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‰õÄ_® =∂#ã≤HõOQÍ J<å~ÀQÆº=O`«∞Å∞ HÍ=Åã≤O^Õ, Hõ#∞Hõ
Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# "å`å=~å}Ïxfl U~åÊ@∞ KÕã¨∞H˘x P~ÀQÍºxfl HÍáê_»∞
HÀ=Åã≤# ÉÏ è̂Œº «̀ JOkiÃÑ· =ÙO@∞Ok.

|∞∞`«∞^èŒ~°‡O =∂i#Ñ¨C_»∞ â◊s~°OÖ’ HõeˆQ z#fl z#fl
=∂~°∞ÊÅ‰õΩ, H˘O «̀=∞Ok qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# PO^Àà◊#K≥Ok, ̀ å=Ú n~°…"≥∞ÿ#
"åºkè̀ À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞K«∞#fl@∞¡QÍ ÉèÏqOz, "≥·̂ Œ∞ºx = Œ̂Ì‰õΩ Ñ¨iÔQ_»̀ å~°∞.
"≥·̂ Œ∞ºÅ∞ J<å~ÀQÆºO Ug∞ÖË̂ Œx, P~ÀQÆº ã¨ÅÇ¨Å#∞ WzÛ#Ñ¨Ê\˜H©
«̀$Ñ≤Î <˘O Œ̂Hõ, =¸~°öOQÍ \Ïx‰õΩ¯Å∞, q@q∞#∞Å∞ =∂„ «̀Å∞, Q˘@ì

=ÚÅ∞, WO[Hõ∆#∞Å∞ fã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. ^•x`À L#fl P~ÀQÆºO ‰õÄ_®
K≥_çáÈ~Ú, x[OQÍ J<å~ÀQÆºO áêÅ=Ù`å~°∞. "≥·̂ Œ∞ºxã̈ÅÇ̈ ##∞ã̈iOz
P~ÀQÍºxfl HÍáê_»∞ HÀ"åeQÍx, `«=∞ ã¨fiO`« TÇ¨ÏÅ „Ñ¨HÍ~°O
=∞O Œ̂∞Å∞"å_ç̀ Õ J<ÕHõ J#~å÷Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

P~ÀQÍºxH˜, Jaè=$kúH˜ „Ñ¨Hõ$u Z<Àfl ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞ JOk¿ãÎ,
=∞x+≤ «̀# Ñ῭ «<åxH˜ `å#∞QÍ Z<Àfl =ºã¨<åÅ#∞ ã¨$+≤ìOK«∞‰õΩ<åfl_»∞.
=ºã̈<åÅ‰õΩ ÉÏxã̈Ö̌· D<å_»∞ ZO`À=∞Ok, |Ö̌·áÈ «̀∞<åfl~°∞. Ü«Ú= «̀~°O
x¿ãÎ["≥∞ÿ áÈ «̀∞Ok. =ÚYºOQÍ =∞ Œ̂ºáê#O, è̂Œ∂=∞áê#O, E Œ̂O,
=ºaè Kå~°O, ã¨=∂[OÖ’ XHõ ÉèÏQÆOQÍ Hõeã≤áÈ «̀∞<åfl~Ú. g\˜x
x~°∂‡ eOK«HõáÈ`Õ Wq U^À XHõ<å_»∞ *Ïu "≥Ú`åÎxfl xsfi~°ºO
KÕ™êÎÜ«∞#_»OÖ’ ã¨O Õ̂Ç¨ÏOÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ „Ñ¨uXHȭ ~°∂ «̀=∞ P~ÀQÆºO
HÀã¨"Õ∞QÍHõ ã¨=∂[„âıÜ«∞ã¨∞û Œ̂$ëêìº, ÉÏq «̀~åÅ"åi P~ÀQÆºO HÀã¨O
g\˜x ~°∂Ñ¨Ù=∂Ñ¨=Åã≤# J=ã¨~°O ZO ≥̀·<å =ÙOk.

''P~ÀQÆº"Õ∞ =∞Ç¨ÉèÏQÆº=Ú—— J#∞#k rq «̀ ã῭ «ºO =∞x+≤
«̀# LxH̃x HÍáê_»∞HÀ=_»OHÀã̈O, P~ÀQÆºã̈∂„`åefl ̀ «Ñ̈ÊHõ áê\ÕKåe.

P~ÀQÆºO â◊s~åxH˜ JO^•xfl, =∞#ã¨∞û‰õΩ P#O^•xfl HõÅ∞QÆKÕã¨∂Î,
x «̀º #∂ «̀#"≥∞ÿ# â◊HÎ̃xã¨∞ÎOk. =∞#âß≈Oux, «̀$Ñ≤Îx JOkã¨∞ÎOk.
Hõ#∞Hõ P~ÀQÍºxfl HÍáê_»∞HÀ=\ÏxH̃ „Ñ̈uXHȭ ~°∂, Ñ̈Ù+≤ìHõ~°"≥∞ÿ# PÇ̈~°O,
„Hõ=∞| Œ̂ú"≥∞ÿ# "åºÜ«∂=∞O, ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# QÍe, =∞Ozh~°∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q
á⁄O^•e. P~ÀQÍºxfl HÍáê_»∞HÀQÆey`Õ =∞x+≤ á⁄O^ŒÖËx^ŒO@∂
Ug∞ÖË̂ Œ∞, «̀$Ñ≤ÎQÍ ã¨∞Y=∞Ü«∞OQÍ rq`åxfl QÆ_»∞Ñ¨QÆÅ_»∞.

â’¡II PÜ«Úã῭ «Î fi |ÖÏ~ÀQÆº ã¨∞Y„Ñ‘u q=~°÷<åó I
~°™êºó ã≤flQÍúó ã≤÷~å Ç¨Ï$^•ºó PÇ¨~å™êûuÎ fiHõ „Ñ≤Ü«∂ó II

Ñ¨a¡+¨~üû

'' è̂Œ~å‡~°÷HÍ=∞ "≥∂H∆Í}Ï"£∞ P~ÀQÆº=¸Å =Ú «̀Î=∞"£∞—— J#∞
P~ÀºH̃Î ##∞ã̈iOz, „Ñ̈u=∞x+≤H̃ Jxfl\H̃õ<åfl P~ÀQÆºO =ÚYº "≥∞ÿ#k.
P~ÀQÆºO ÖËx Zxfl J+ì̈ Sâ◊fi~°º=ÚÅ∞#fl#∂ ''F\˜ ‰õΩO_»Ö’ h~°∞
áÈã≤#@∞¡—— x~°∞Ñ̈Ü≥∂QÆ"Õ∞HÍx ZO Œ̂∞‰õÄ Ñ̈xH̃~å=Ù. ã̈OÑ̈Ó~°‚ PÜ«Ú~åÌ
Ü«∞O Hõey# =ºHÎ̃ Ãã·̀ «O P~ÀQÆºO Hõey LO_»HõáÈ Õ̀, J «̀x rq «̀O
„áê}O=Ù#fl â◊=OÖÏ, r=ÙO=ÙO_ç xs˚=OQÍ HÍÅO QÆ_»∞Ñ¨=Åã≤O Õ̂!
Hõ̂ • WO «̀\˜ „áê=ÚYºO Hõey# P~ÀQÍºxH˜ =¸ÅO PÇ¨~°O, ãÔ̈~·#
PÇ¨~°O fã¨∞HÀ= @O ^•fi~å<Õ =∞# â◊s~° P~ÀQÍºxfl HÍáê_»∞HÀ
QÆÅ∞QÆ∞`åO. HÍ|\˜ì ''PÇ¨~°O–P~ÀQÆºO—— D Ô~O_çO\˜ QÆ∞iOz
™ê=∂#∞ºxH˜ Ãã·̀ «O ≥̀Å∞ã¨∞HÀ =Åã≤# J=ã¨~°O LOk.

„Ñ¨Hõ$u =∞#‰õΩ HÍ=Åã≤# J=ã¨~°=ÚÅxflO\˜H˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ
Ñ¨̂ •~°Ì=ÚÅ#∞ ã¨=∞‰õÄiÛ ÃÑ\ì̃#Ñ¨Ê\˜H˜, <åQÆiHõ̀ å "åº"≥∂Ç¨ÏOÖ’
"åãÎ̈"åxfl qã¨‡iOz, „Hõ=∞"≥∞ÿ# r=#ã¨~°o <Õ~°Ê~°∞K«∞HÀHõ rq`åxfl
J<å~ÀQÆºOáêÅ∞ KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. P~ÀQÆº ã¨∂„`åefl áê\˜ã¨∂Î,
=∞Oz PÇ¨~°O fã¨∞‰õΩO@∂, xÜ«∞=∞| Œ̂ú"≥∞ÿ# rq «̀O Hõey L#fl
„Ñ¨u =∞x+≤ P#O Œ̂OQÍ, P~ÀQÆºOQÍ rqOK«QÆÅ_»∞.

ã̈OÑ̈Ó~°‚ P~ÀQÍºxH̃, PÇ̈~°O, áÈ+̈Hõ *Ï̋#O KåÖÏ J=ã̈~°O.
Z@∞=O\ ˜ PÇ¨~°O fã¨∞HÀ"åÖ’, fã¨∞HÀ‰õÄ_»^À x~°‚~ÚOK«∞
HÀ=\ÏxH̃, =ÚO Œ̂∞QÍ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å QÆ∞iOz, "å\ ̃áÈ+̈Hõ qÅ∞=efl
QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åe. H˘xfl Ñ̈^•~°úÅÖ’ X̂H ~°Hõ"≥∞ÿ# áÈ+̈HõO Åaè¿ãÎ,
=∞iH˘xfl Ñ¨̂ •~åúÅÖ’ J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÖ·̌# áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞ Åaè™êÎ~Ú.
Hõ#∞Hõ â◊s~° Ñ¨iã≤÷ux|\˜ì, |∞∞`«∞^èŒ~å‡xH˜ J}∞QÆ∞}OQÍ, Pi÷Hõ
Ñ¨iã≤÷ux|\˜ì, â◊s~åxH˜ HÍ=Åã≤# áÈ+¨Hõ qÅ∞=efl HõeyÜ«Ú#fl
PÇ¨~åxfl fã¨∞HÀ"åe.

P~ÀQÍºxH˜ PÇ¨~°O`ÀÉÏ@∞, Ñ¨iã¨~åÅ â◊√„Éèí̀ «, PÇ¨¡̂ •xfl
HõeyOKÕ "å`å=~°}O, =∞Oz ¿ãflÇ¨Å∞ ‰õÄ_® KåÖÏ J=ã¨~°=Ú.
=∞#O fã¨∞‰õΩ<Õ PÇ¨~°O, h~°∞ `å*ÏQÍ Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ LOK«∞HÀ"åe.
=∞# WO\˜ K«∞@∂ì L#fl "å`å=~°}Ïxfl |\ì̃ ‰õΩ@∞O| P~ÀQÆºO
P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok. ‰õΩ@∞O|=∞O`å P~ÀQÆºOQÍ LO>Ë<Õ P#O Œ̂OQÍ
LO_»QÆÅ∞QÆ∞`å=Ú. U XHȭ iH˜ P~ÀQÆºO Ö’Ñ≤Oz<å, q∞ye#"å~°∞

=ÚO^Œ∞=∂@
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Pk =∂#=ÙÅ HÍÅO #∞O_ç <Õ\˜ #g# q*Ï˝# HÍÅO =~°‰õΩ
=∂#=*ÏuH˜ Ju =ÚYº"≥∞ÿ#qQÍ „áê è̂•#ºO =Ç≤ÏOz#q. PÇ¨~°=Ú –
P~ÀQÆº=Ú– D PÇ̈~° P~ÀQÍºÅ HÀã̈"Õ∞ <Õ\H̃© âßGÑ̈iâ’ è̂Œ#Å∞ „Ñ̈Ñ̈OK«
"åºÑÎ̈OQÍ H˘#™êQÆ∞K«∞#flq. =∂#= Õ̂Ç¨ÏO =$kú K≥O^•ÅO>Ë PÇ¨~°O
KåÖÏ J=ã¨~°O. =$kúK≥Ok# ^ÕÇ¨ÏO Ñ¨Ù+≤ìHõ~°OQÍ LO_ç ã¨∞MÏ#fl#∞
ÉèíqOKåÅO>Ë P~ÀQÆºO ̀ «y# suÖ’ ÉÏQÍ LO_®e. P PÇ¨~° P~ÀQÍºÖË
„Ñ¨Ñ¨OK« =∂#= *ÏuH˜ „Ñ¨̂ è•# ≥̂·"åÅO>Ë Juâ◊Ü≥∂HÎ̃HÍ Õ̂"≥∂?

PÇ¨~° – P~ÀQÍºÅ∞ Ô~O_»∞ KåÖÏ Jq<åÉèÏ= ã¨O|O è̂ŒO QÆÅ=<Õ
K≥áêÊe. P~ÀQÆºO HõÅQÍÅO>Ë ã̈iÜ≥ÿ∞# PÇ̈~°O HÍ"åe. PÇ̈~°O ã̈„Hõ=∞
Ñ¨̂ ŒÌ̀ «∞ÅÖ’ â◊s~åx ‰õΩÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_®ÅO>Ë P~ÀQÆºO ã¨iQÍ LO_®e. D
q è̂ŒOQÍ PÇ̈~° –P~ÀQÍºÅ∞ =∂#=rq «̀O`À ÃÑ#"Õã̈∞‰õΩx LO_»@O=Å¡
PÇ¨~°=∞O>Ë Uq∞\˜? P~ÀQÆº=∞O>Ë Uq∞\˜? J<Õ q+¨Ü«∞O „Ñ¨u"å~°∞
≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# J=ã¨~°O ZO ≥̀·<å L#flk. D q+¨Ü«∂Å∞ ã¨=∞„QÆOQÍ

„QÆÇ≤ÏOz#<å_»∞ =∞#O u<Õ „Ñ̈uÑ̈^•~°÷O PÇ̈~°O HÍ Œ̂x, U <˘Ñ≤Ê ÖË‰õΩO_®
L`åûÇ¨ÏOQÍ u~°∞QÆ∞ «̀∂ LO_»@"Õ∞ P~ÀQÆºO HÍ Œ̂x ã¨iÜ≥ÿ∞# PÇ¨~°
¿ã=#=Å¡ ~ÀQÆ=ÚÅ#∞ Œ̂i*Ë~°hÜ«∞‰õΩO_® x~ÀkèOK«=K«∞Û#x ≥̀Å∞ã¨∞
HÀQÆÅ=Ú. HÍ|\ì̃ =ÚO Œ̂∞QÍ PÇ¨~°=∞O>Ë Uq∞\’ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•=Ú.

PÇ¨~°=Ú – P~ÀQÆº=Ú

PÇ¨~°=∞O>Ë Uq∞\˜ ?
„Ñ̈u rqH̃ PÇ̈~°O HÍ"åe. PPÇ̈~°O HÀã̈"Õ∞ J<ÕHõ~°HÍÅ Ñ̈=$ «̀∞Î

Å`À qq è̂Œ – =$ «̀∞ÎÅ∞. "åºã¨OQÍÅ∞ U~åÊ@∞ QÍqOK«∞O H˘O@∞O\Ï~°∞.
„Ñ¨u 3 ÖËHõ 4 QÆO@Å H˘Hõ=∂~°∞ U ≥̂·<å PÇ¨~°O fã¨∞HÀHõáÈ Õ̀ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’
HõÅ=~°O É·̌Å∞ Õ̂~°∞@ÜÕ∞QÍHõ – h~°ã̈=Ú, qã̈∞QÆ∞, HÀÑ̈O, ̀ «Å<˘Ñ≤ÊÖÏO\˜
âßs~°Hõ ÉÏÇ¨ÏºÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#∞Ñ≤ã¨∞ÎO@q. nx<Õ PHõe Jx‰õÄ_®
J#∞HÀ=K«∞Û. PHõe „áê~°OaèOK«QÍ<Õ «̀y# PÇ¨~°O u#HõáÈ Õ̀ â◊s~°O
=∂#ã≤HõOQÍ#∞, âßs~°HõOQÍ#∞ K≥Ü«∞º=Åã≤# Ñ¨#∞ÅÑ¨@¡ q=ÚY`«
*̌O Œ̂∞ «̀∞Ok PÇ̈~åxfl xÜ«∞| Œ̂úOQÍ fã̈∞H˘<Õ JÅ"å@∞¡ QÆÅ"åiH© q è̂ŒOQÍ
P xÜ«∞q∞u HÍÖÏÅÖ’ PHõe "≥Ü«∞º@O ã¨Ç¨Ï[OQÍ ã¨OÉèíqã¨∞ÎOk. P
q è̂ŒOQÍ HÍHõ z~°∞uà◊√§ u<Õ"åiH̃, HÍÑ¶‘ ̀ Õh~°∞ÖÏO\ ̃áêhÜ«∂Å∞ JkèHõOQÍ
¿ãqOKÕ"åiH̃ Jq∞ «̀OQÍ á⁄QÆ„`å̂Q"åiH̃ ~ÚOHÍ =∞iH˘xfl W «̀~° HÍ~°}ÏÅ
=Å¡ PHõe J<Õk HõÅ∞QÆ̂ Œ∞. â◊s~°OÖ’ PHõex HõeyOKÕ ^•xfl ''Ñ¶‘_çOQ∑
ÃãO@~ü—— Jx PÇ̈~°O Éèí∞lOz# ̀ «~åfi «̀ WHõKåÅ∞ J<ÕÉèÏ=O ( «̀$Ñ≤Î) HõeyOKÕ
^•xfl ''¿ÑÃ+·\© ÃãO@~ü—— Jx JO\Ï~°∞. PÇ̈~°Ñ̈Ù ̀ «$Ñ≤ÎH̃ =¸Å"≥∞ÿ#k ~°HõÎOÖ’x
''QÆ∂¡HÀãπ—— Ñ̈^•~°÷O Wk ~°HõÎOÖ’ «̀yæ#Ñ̈C_Õ PHõe HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

PÇ¨~°Ñ¨^•~å÷Å∞ J<ÕHõ q^è•Å∞QÍ LO@∞O^Œx, J~Ú`Õ =∞#
â◊s~åxH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ PÇ¨~åxH˜ 4 q^è•Öˇ·# QÆ∞}^èŒ~å‡Å∞ qkèQÍ
LO_»=Åã≤ LOk. JO Œ̂∞ 1. Õ̂Ç¨ÏOÖ’ "Õ_çx, â◊HÎ̃x HõeyOKÕ QÆ∞}=Ú.
2. ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ ̀ «~°yáÈ «̀∞#fl â◊H̃Îx Ñ̈ÓiOK«QÆeæ– Õ̂Ç̈ÏO ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å#∞ QÍqOKÕ
QÆ∞}=Ú. 3. ^ÕÇ¨ÏOÖ’x UO*ˇ·=ÚÅ#∞, Ç¨~À‡#∞Å#∞, Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£,
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q «̀Ü«∂~°∞*ËÜ«Ú QÆ∞}=Ú. 4. Õ̂Ç¨Ï è̂Œ~å‡Å#∞ ã¨„Hõ=∞Ñ¨~°z
x~°fiiÎOÑ̈*ËÜ«Ú QÆ∞}=Ú. D QÆ∞} ̂ èŒ~å‡Å∞ HõeyÜ«Ú#fl Ñ̈^•~åúÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞
â◊s~ÀÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ# PÇ¨~°=∞x `≥eÜ«∞=Åã≤ LO@∞Ok. q∞ye#
PÇ̈~°=∞O`å =º~°÷ Ñ̈^•~°÷"Õ∞QÍHõ â◊s~åxH̃ Ç̈xHõ~°OQÍ ‰õÄ_® Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.

â◊s~åxH˜ PÇ¨~åxH˜ QÆÅ ã¨O|O è̂•xfl |\ì̃ PÖ’zOz Õ̀, =∂#=
â◊s~°O 96 âß «̀O <åÅ∞QÆ∞ =ÚYº Ñ̈^•~°÷=ÚÅ`À xi‡OK«|_»¤̂ Œx âßGA̋Å∞
≥̀eÜ«∞*Ëã¨∞Î<åfl~°∞. JO Œ̂∞Ö’ 1. 65 âß «̀O „áê}"åÜ«Ú=Ù 2. 18 âß «̀O
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â◊‰õΩÎÖËg Ö’Ñ≤OK«‰õΩO_® ã¨=∂#"≥∞ÿ# áêà◊¡Ö’ "å\ ˜ #xfl\˜x =$kú
QÍqOK«∞H˘x Ü«ÚO_»@"ÕÚ P~ÀQÆºOQÍ LO_»@O J=Ù «̀∞Ok.

=∂#=â◊s~° x~å‡}=Ú, ã≤÷u, J#∞#q ̂ è• «̀∞=ÙÅ=Å¡ (\˜ã¨∂ºÅ∞)
HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl Œ̂x P è̂Œ∞xHõ âßGA˝Å x~°‚Ü«∞"≥∞ÿ Ü«Ú#flk. D è̂• «̀∞=ÙÅ‰õΩ
=¸Å"≥∞ÿ#k r"å}∞=Ù. r"å}∞=ÙÅ∞ J<ÕHõ~°Hõ=ÚÅ∞QÍ #∞O@q. XH˘¯Hõ
~°Hõ°=Ú r"å}∞=ÙÅ ã¨=Ú^•Ü«∞=Ú â◊s~°=ÚÖ’ "å\˜H˜ ã¨O|OkèOz#
„Ñ῭ ÕºHõ „H˜Ü«∞Å∞ <≥~°"Õ~°∞Û K«∞O_»QÆÅ=Ù. \˜ã¨∂ºÅ∞ <åÅ∞æ ~°Hõ=ÚÅ∞ 1.
Ü≥ÚÑ≤näeÜ«∞Öò \˜ã¨∂º, 2. Hõ<≥Hì̃"£ \˜ã¨∂º 3. =∞ã¨∞¯Å~ü \˜ã¨∂º 4. ã¨~°fiãπ
\ã̃̈∂º, g\Ö̃’ "≥Ú Œ̂\ ̃\ã̃̈∂ºÅÖ’ ™ê=∂#º r"å}∞=ÙÅ∞, Ô~O_»= ̂ •xÖ’
ã¨O è̂•# r"å}∞=ÙÅ∞, =¸_»= ^•xÖ’ ¿ÑjÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# r"å}∞
=ÙÅ∞, <åÅæ= ̂ •xÜ«∞O Œ̂∞ <å_ô=∞O_»Å=ÚÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz# r"å}∞=ÙÅ∞
L «̀ÊuÎHÍQÆÅ=Ù. r"å}∞=ÙÅ∞ Ñ¨xKÕÜ«Ú@‰õΩ ''#∂ºH¡̃Ü«∞ãπ—— J#∞ QÆ∞O„_»x
Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ |Ç¨ïã¨∂Hõ∆ ‡Hõ=ÚQÍ â◊s~°=∞O^ŒO`«@#∞ qã¨Î $`«=ÚQÍ
#∞O_»QÆÅ=Ù. D r"å}∞=ÙÅÜ≥ÚHȭ  „Ñ̈ Õ̀ºHõ „H̃Ü«∂qâı+̈=ÚÅ =Å¡<Õ =∂#=
Õ̂Ç¨ÏO J<ÕHõ ~°HÍÅ =∂~°∞ÊÅ∞ *ˇO Œ̂\ÏxH˜ ̂ Õ¿ÇÏO„kÜ«∞, *Ï˝<ÕO„kÜ«∂Å∞

"å\˜ Ñ¨#∞Å#∞ x~°fiÇ≤ÏOK«\ÏxH˜, PÇ¨~°=Ú#∞ Ö’Ñ¨eH˜ „QÆÇ≤ÏOK«\ÏxH˜
qq è̂Œ ~°ã¨=ÚÅ #∞ «̀ÊuÎ QÍqOK«\ÏxH˜ HÍ~°}=Ú ÅQÆ∞K«∞#flq.

â◊s~°=Ú#O Œ̂̀ «ºO «̀ „áê è̂•#º «̀ QÆÅ r"å}∞ ã¨=Ú^•Ü«∞=ÚÅ∞
U~°Ê_»\ÏxH̃, =$kú*̌Ok "å\ ̃q è̂Œ∞Å#∞ x~°fiÇ≤ÏOK«\ÏxH̃ ã̈iÜ≥ÿ∞# áÈ+̈HÍ
Ç¨~°=Ú Ü≥∞O ≥̀·<å J=ã¨~°"≥∞ÿÜ«Ú#flk. |Å=~°÷Hõ"≥∞ÿ# áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~åúÅÖ’
1. Ñ≤O_ç Ñ̈^•~åúÅ∞ 2. =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ 3. „H˘=Ùfi Ñ̈^•~åúÅ∞ 4. q@q∞#∞Å∞
5. Yx[ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#qQÍ „QÆÇ≤ÏOKåe. g\˜Ö’¡‰õÄ_®
Ñ≤O_çÑ̈^•~åúÅ∞, =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞, „H˘=Ùfi Ñ̈^•~åúÅ∞ JkèHõ âß «̀O J=ã̈~°=∞<Õ
q+̈Ü«∞O =∞~°∞=‰õÄ_»̂ Œ∞. D q è̂Œ"≥∞ÿ# PÇ̈~° Ñ̈^•~åúÅ=Å¡ ̂ ÕÇ̈Ï áÈ+̈},â◊H̃Î,
ã̈∞ÅÉèíOQÍ Åaèã̈∞ÎOk. q@q∞#∞Å∞, Yx[Ñ̈^•~åúÅ∞ =∂#= Õ̂Ç̈xH̃ áÈ+̈}
â◊H˜Îx=fiHõ áÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H© P~ÀQÆº=O`«"≥∞ÿ# ^ÕÇ¨ÏQÆ=∞#O ã¨iQÍ ™êy
áÈ «̀∞#fl Œ̂x ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=\Ïx ÔHO «̀QÍ<À LÑ¨HõiOK«QÆÅ=Ù.

Hõ~°ƒ#O 3. 10 âß «̀O ÃÇ·Ï„_À[<£ 4. 3 âß «̀O #„ «̀[x. D q è̂ŒOQÍ 96
âß «̀O QÆÅ <åÅ∞æ =ÚYº Ñ̈^•~åúÅ#∞ q∞#Ç̈~Ú¿ãÎ q∞ye# <åÅ∞QÆ∞ âß «̀OÖ’
ã̈∞#flO, ÉèÏã̈fi~°O, W#∞=Ú, ™È_çÜ«∞O, JÜ≥∂_ç<£, HÀ¡i<£, "≥∞yfl+≤Ü«∞O,
HÀÉÏÖò¤, „HÀq∞Ü«∞O ÖÏO\ ̃x~°∞Ñ̈Ü≥∂QÆ Ñ̈^•~åúÅ∞O@q. =∞x+≤ =∞~°}̃Oz#
«̀~°∞"å «̀ D x~°∞Ñ̈Ü≥∂QÆ Ñ̈^•~å÷ÖË |∂_ç̂ Œ ~°∂Ñ̈OÖ’ q∞QÆ∞Å∞ «̀∞Ok.

PÇ̈~°O J<Õk ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ JO`å~°ƒùQÆOQÍ LO_Õ̂ Õ ! D PÇ̈~°OáÈ+̈Hõ
„Ñ¨^Œ"≥∞ ÿ#Ñ¨C_»∞ ^ÕÇ¨ÏO P~ÀQÆºOQÍ LO@∞Ok. áÈ+¨HÍÇ¨~åÖ’¡
HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@∞¡, „á⁄\©#∞Å∞, „H˘=Ùfi, q@q∞#∞¡, Yx[Å=}ÏÅ∞, <å~° (Ñ‘K«∞)
Ñ¨̂ •~åúÅ∞, h~°∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q ~°™êÜ«∞xHõ ã¨"Õ∞‡à◊<åÅ∞QÍ =ÙO\Ï~Ú.
D áÈ+¨HÍÅ=Å¡<Õ P~ÀQÆºO Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ Åaèã¨∞ÎOk. HÍ|\ì̃ PÇ¨~°OÖ’
LO_Õ áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~åúÅ=Å¡ Õ̂Ç¨ÏOÖ’ QÆÅ =¸ÅÑ¨̂ •~å÷Å∞ P è̂•~°Ñ¨_ç
LO@q. JO Œ̂∞=Å¡ Ñ̈iÑ̈Ó~å‚~ÀQÆºO á⁄O^•Å<åfl! "åº è̂Œ∞Å#∞ x~ÀkèOKå
Å<åfl, x~°∂‡eOKåÅ<åfl =∞#O u<Õ PÇ¨~°O Ü≥ÚHȭ  áÈ+¨Hõ qÅ∞=efl
QÆ∞iÎOz uO@∂ =ÙO_®e. P q è̂ŒOQÍ HÍHõ ~°∞zQÍ LO Œ̂<À, =∞Ô~Ñ¨C_»∂
ÅaèOK«̂ Œ<À, Hõ$u=∞ PÇ¨~åÅ∞ Éèí∞lã¨∂Î =ÙO>Ë, (z~°∞uà◊√§, |*Ï~°∞
JOQÆà◊§Ö’¡ J"Õ∞‡ =O@HÍÅ∞) â◊s~°=¸Å Ñ¨̂ •~°ú áÈ+¨Hõ̀ «fiO #tOK«∞@
ÜÕ∞QÍHõ Ñ¨Å∞q è̂Œ=ÚÖ·̌# J<å~ÀQÍºÅ∞ ã¨OÉèíqOKÕ „Ñ¨=∂ Œ̂ =Ú#flk.

P~ÀQÆºO JO>Ë Uq∞\˜ ?
''P~ÀQÆº"Õ∞ =∞Ç¨ÉèÏQÆº=Ú—— Jx JO@∞O\Ï~°∞. P~ÀQÆºO JO>Ë

Õ̂Ç¨=Ü«∞"åÅhfl ã¨„Hõ=∞OQÍ =ÙO_ç Ñ¨xKÕã¨∞Î, Ñ¨Ù+≤ìQÍ LO_»@O =∂„ «̀O
HÍ^Œx =ÚYºOQÍ „QÆÇ≤ÏOKåe. JO`ÕQÍHõ U ~ÀQÆ=Ú ÖË^Œ∞ QÍ|\˜ì
P~ÀQÆºOQÍ L<åfl=∞#∞HÀ=@O QÆ∂_® á⁄~°áê>Ë! P~ÀQÆºO JO>Ë ~ÀQÍÅ∞
~å‰õΩO_® =ÙO_»@=Ú, â◊s~°OÖ’ U Ö’Ñ̈O ÖË‰õΩO_® =ÙO_»@=Ú. âßs~°HõO
QÍ#∞, =∂#ã≤HõOQÍ#∞ L`åûÇ¨ÏOQÍ LO_»@=Ú, „Ñ¨Hõ$u Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞
«̀@∞ìH˘x xÅ|_»QÆÅQÆ_»=Ú Jx K≥áêÊ~°∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞. JO>Ë =∂#=ÙÅ

rq`åÅ‰õΩ „Ñ¨̂ è•#OQÍ ¿Ñ~˘¯# Œ̂y# âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ, ™êOÑ¶≤∞Hõ, <≥·uHõ



6

PÇ¨~°O – P~ÀQÆºO PÇ¨~°O – P~ÀQÆºO

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

P^è•ºu‡Hõ *’ºu+¨, "åã¨∞Î, "≥·^Œº, =∞O„`«âß„™êÎk „QÆO^äŒ=ÚÅH˘~°‰õΩ....

"≥∂Ç¨Ï<£ Ñ¨a¡̂H+¨<£û, HÀ@QÆ∞=∞‡O,~å[=∞O„_ç –1.

MOHANPUBLICATIONS.COM

11 12

P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# JÅ"å@∞¡
=∂#=rq «̀O Ju qÅ∞"≥·#kQÍ =i‚OKå~°∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞. J\˜ì rq`åx

HÍ è̂•~°O â◊s~°O QÍ|\ì̃ ^•xfl P~ÀQÆº=O «̀=ÚQÍ#∞ Ñ¨Ù+≤ìHõ~°=ÚQÍ#∞
fiÛk Œ̂Ì=Åã≤# ÉÏ è̂Œº «̀ „Ñ̈u"åiH̃x Ü«Ú#flk. â◊s~°O ã̈Ç̈Ï[OQÍ WO„nÜ«∞
Ö’Å «̀fiOQÆÅ ̂ ŒQÆ∞@=Å# ̂ •xfl ̀ «y# „Hõ=∞tHõ∆}Ö’ #∞OK«∞HÀ=_»O KåÖÏ
J=ã¨~°O. â◊s~åxfl «̀y# HõO_ç+¨<£Ö’ LOK«\ÏxH˜ "åºÜ«∂=∞O, Ü≥∂QÍ
ã̈<åÅ∞ ÖÏO\q̃ÉÏQÍ LÑ̈Hõiã̈Îq. ~ÚOHÍ P~ÀQÍºxfl ÃÑOá⁄OkOKÕ H˘xfl
=ÚYº ã¨∂„`åefl ‰õÄ_® „Hõ=∞O ̀ «Ñ¨Ê‰õΩO_® PK«iã¨∞ÎO>Ë ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõâ◊HÎ̃,
P~ÀQÍºaè=$kú ‰õÄ_® HõÅ∞QÆQÆÅ=Ù. D ̀ ≥Å∞Ñ̈É’=Ù P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# JÅ"å@∞¡
„áê~°OÉèíOÖ’ Hõ+̈ìOQÍ L#flÑ̈Ê\H̃© JÅ"å>̌ÿ# H˘kÌ â◊s~°O Ü«∂O„uHõOQÍ P
JÅ"å@¡‰õΩ Hõ@∞ì|_çáÈ`«∞Ok. P~ÀQÆº Ñ¨i~°Hõ ∆}‰õΩ |Å=~°÷Hõ"≥∞ÿ#
áœ+≤ìHÍÇ̈~°O`À ÉÏ@∞k#K«~°ºÖ’ JÅ"å@∞¡‰õÄ_® KåÖÏ^ÀÇ̈Ï Œ̂O K≥Ü«∞ºQÆÅ=Ù.

1. ã¨∂~Àº Œ̂Ü«∂xH˜ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ (Hõhã¨O 1 QÆO@ =ÚO Œ̂∞) x„ Œ̂ÖËz
HÍÅHõ$`åºÅ∞ f~°∞ÛHÀ=@O qkèQÍ J=∞Å∞K≥Ü«∂ºe.

2. P «̀~åfi «̀ XHõ QÆO@#fl~°HÍÅO â◊s~°OÉÏQÍ JÅã≤ K≥=∞@Ñ̈@∞ì =~°‰õΩ
"åºÜ«∂=∞O–Ü≥∂QÍã̈<åÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ x~°fiÇ≤ÏOKåe.

3. J@∞Ñ≤=∞‡@ Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# K«Å¡x hà◊§`À t~°ó™êfl#O K≥Ü«∂ºe.
(# Œ̂∞Å∞,HÍÅ∞=Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ „Ñ¨"åÇ¨ÏOQÍ áêˆ~ h~°∞ ™êfl<åxH˜
qâı+¨"≥∞ÿ#k.)

4. "å~åxH˜ Ô~O_»∞, =¸_»∞ Ñ¨~åºÜ«∞=ÚÅ∞ JÉèíºOQÆ™êfl#O K≥Ü«∞º@O
K«~å‡xH˜ q∞QÆ∞Å LÑ¨Ü≥∂QÆHÍi† (=O\˜H˜, «̀Å‰õΩ #∞=ÙfiÅ#∂<≥
=∞~°Ì# QÍqOz J~°QÆO@ ̀ «~åfi «̀ #Å∞QÆ∞ ÃÑ@∞ìH˘x ‰õΩO‰õΩ_»∞HÍÜ«∞,
ã‘HÍÜ«∞Å~°ã¨O`À ™êfl#O K≥Ü«∞º@O JÉèíºOQÆ# ™êfl#O J=Ù «̀∞Ok)

5. L Œ̂~ÚOKÕ ã¨∂~°∞ºx ÔH Œ̂∞~°∞QÍ xÅ|_ç P ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞ «̀#
â◊s~åx HõO «̀\˜H© „Ñ¨ã¨iOKÕ q è̂ŒOQÍ H˘O «̀¿ãÑ¨Ù QÆ_»áêe. (nx<Õ
ã¨∂~°º #=∞™ê¯~° Ñ¨̂ ŒúuQÍ H˘O Œ̂~åK«iã¨∞ÎO\Ï~°∞)

6. „áê}ÏÜ«∂=∞O JÉèÏºã¨OÖ’ LOK«∞H˘x Ñ¨kx=ÚëêÅ∞ ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ#
QÍe «̀yÖËKÀ@ „áê}ÏÜ«∂=∞ „H˜Ü«∞ [~°áêe. (Ü≥∂QÍã¨#=ÚÅ∞,
„áê}ÏÜ«∂=∞=Ú, "Õ∞=Ú „Ñ̈K«∞iOz# ''Ü≥∂QÍã̈#=ÚÅ∞—— J#∞ Ñ̈Ùã̈Î
HõOÖ’ q=~°OQÍ K«∂_»=Åã≤#k)

7. «̀~°∞"å «̀ â◊s~åxH˜ áÈ+¨HÍÇ¨~°#flOk"åfie. L Œ̂Ü«∞O Ñ¨Ó@ Ñ¨~°
QÆ_»∞Ñ¨Ù# fã¨∞H˘<Õ PÇ¨~°O `å*ÏQÍ LO_»@O KåÖÏ J=ã¨~°O,
„^•Hõ∆, "≥#fl =O_ç# „QÆ∞_»∞¤, „\’ãπì, Pqi‰õΩ_»∞=Ú (q∞#∞Ñ̈k) "Õ_çáêÅ∞
ÖËHõ x=∞‡~°ã̈O ÖÏO\q̃ „áê «̀óHÍÅOÖ’ ¿ãqOK«@O=Å# "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ
Ñ¨̂ Œ∞#∞, |∞kúH˜ K«∞~°∞‰õΩ â◊s~åxH˜ LÖÏ¡ã¨O KÕ‰õÄ~°QÆÅ=Ù.

8. =∞ è̂•ºÇ¨Ïfl Éè’[#OÖ’ â◊s~åxH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ#, P~ÀQÆº=O «̀=∞QÆ∞,
áœ+≤ìHõ Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’ «̀Ü«∂~°∞ HÍ|_ç# â◊HÎ̃=O «̀"≥∞ÿ# PÇ¨~°=Ú<Õ
Éèí∞lOKåe. =O_ç# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ Ju"Õ_çQÍ#∞, Ju K«Å¡QÍ#∞ LO_»
‰õÄ_»̂ Œ∞. D PÇ̈~°OÖ’ 2=O «̀∞Å∞ Ñ¶̈∞#Ñ̈^•~å÷Å∞, XHõ=O «̀∞ „ Œ̂=
Ñ¨̂ •~åúÅ∞ LO_Õ q è̂ŒOQÍ Éèí∞lOz q∞ye# XHõ=O «̀∞ á⁄@ì MÏmQÍ
LOK«∞HÀ=@O áê\˜OKåe. Éè’[#O <≥=∞‡kQÍ#∞ «̀$Ñ≤ÎHõ~°O QÍ#∞
Éèí∞lOKåe.

9. Éè’[#"≥∞ÿ# Ñ≤̂ ŒÑ¨ Ñ¨_»∞HÀ=@O JO «̀ =∞Ozk HÍ Œ̂∞. Hõhã¨O XHõ
Ñ¶̈~å¡OQÆ∞ ̂ Œ∂~°O #_»z, q„âßOuQÍ H˘O «̀¿ãÑ¨Ù ‰õÄ~°∞Ûx P ̀ «~åfi «̀
q„â◊q∞OKåe.

10. Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# QÍe–"≥Å∞`«∞~°∞QÆÅ „Ñ¨^ÕâßÅÖ’ Z‰õΩ¯=HÍÅO
QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∞O_®e. ã¨∂~°ºaOÉÏxfl UHõ̂ Œ$+≤ìQÍ K«∂_»@O‰õÄ_»̂ Œ∞.

11. „Ñ¨uk#=Ú JO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂\˜~ÀA Œ̂∞ã¨∞ÎÅ#∞ =∂iÛ Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ
LuH˜ P~°"Õã≤# |@ìÅ<Õ è̂Œiã¨∞ÎO_®e. HÍeH˜ áê Œ̂~°Hõ∆Å∞ ÖË‰õΩO_®
#_»=@=Ú JuQÍ #_»Hõ ™êyOK«_»=Ú ‰õÄ_»̂ Œ∞.

12. PHõe Hõey #Ñ¨C_»∞, h~°∞ „^•=Ù@, ̂ ŒÑ≤ÊHõ Q˘#flÑ¨C_»∞ Éèí∞lOK«∞@
KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ̈^•~°÷=ÚÅxfl\x̃ Éèí∞lOK«∞#Ñ̈C_»∞ ÉÏQÍ#=∞e „ Œ̂=O
J~Ú# ̀ «~åfi «̀ q∞OQÆ=Ö̌<ÕQÍh ã̈iQÍ #=∞Å‰õΩO_® q∞OQÆ ‰õÄ_»̂ Œ∞.
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JO Õ̀QÍHõ D =∞ Œ̂ºáê#O =Å¡ „Ñ̈âßO «̀"≥∞ÿ# rq «̀O ÅaèOK«@O ̂ Œ∞~°¡Éèí"≥∞ÿ
<≥·uHõOQÍ =∂#=ÙÅ∞ kQÆ*Ïi áÈÜÕ∞º Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÖË~°Ê_»QÆÅ=Ù.

~å„uHÍÅOÖ’ ÉÏQÍ „á⁄ Œ̂∞ÌáÈÜÕ∞ =~°‰õΩ JO>Ë ~å„u ã¨QÆÉèÏQÆO
ÃÑ·# QÆ_çKÕ =~°‰õΩ "Õ∞Ö’¯x =ÙO_»@O ‰õÄ_® J<å~ÀQÍºxH˜ ¿ÇÏ «̀∞=<Õ
K≥áêÊe. ZO^Œ∞KÕ`«#O>Ë ~å„u x„^ŒÖ’<Õ â◊s~°O =∞~°∞ã¨\ ˜ ~ÀA#
Hõ=ã¨~°=∞ÜÕ∞º r=â◊HÎ̃x ã¨Oáêkã¨∞ÎOk. x„ Œ̂ ~å„u"Õà◊Ö’¡ «̀y#O «̀QÍ
ÖË#O Œ̂∞=Å¡ =∞~°∞~ÀA ̂ ÕÇ¨ÏO | Œ̂ÌHõOQÍ#∞, =_»e <˘Ñ¨CÅ∞QÍ#∞, =ÙO_ç,
ã̈ «̀∞Î=, Lëê~°∞, Ñ̈xÖ’ Pã̈H̃Î Ö’Ñ≤ã̈Îq. D q è̂ŒOQÍ H˘O «̀HÍÅO [îQã̈iH̃
™È=∞i «̀#O U~°Ê_Õ „Ñ̈=∂ Œ̂O ‰õÄ_® =Ù#flk. ã≤x=∂Å∞, \.̃q.„áÈ„QÍOÅ∞
JkèHõOQÍ K«∂ã̈∞ÎO_»@O=Å¡ J=¸Åº"≥∞ÿ# HÍÅO =$ è̂•QÍ=@"Õ∞ HÍ‰õΩO_®,
x„ Œ̂#+ì̈=Ú, K«∂Ñ¨Ù=∞O Œ̂yOK«@O ‰õÄ_® U~°Ê_»QÆÅ=Ù.

ã¨iÜ≥ÿ∞# PÇ¨~°=Ú, „Hõ=∞| Œ̂Ì"≥∞ÿ# r=# q è̂•#=Ú ÖËx"åiH˜
™ê è̂•~°}OQÍ â◊s~° J<å~ÀQÆºO „áêÑ≤ÎOK«@O ã̈Ç̈Ï[OQÍ ã̈OÉèíqã̈∞ÎO@∞Ok
P ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ `«y# _®Hõì~üÅ#∞ ã¨O„Ñ¨kOK«‰õΩO_® z#fl~ÀQÍxH˜,
ÃÑ Œ̂Ì~ÀQÍÅ‰õΩ =∞# ≥̀eq Õ̀@Å`À ã¨fiÜ«∞OQÍ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞HÀ=@O
‰õÄ_® KåÖÏ K≥_»¤ JÅ"å@∞QÍ<Õ Ñ¨iQÆ}˜OKåe. "åº è̂Œ∞Å∞ J<Õq H˘xfl
H˘xfl XˆH ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõey=ÙO@q† J\˜ì ÅHõ∆}ÏÅ‰õΩ =¸Å"≥∞ÿ#k U
"åºkèÜ≥∂ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ‰õΩO_® ÃÑ·# Hõ#∞Ñ≤OKÕ  ÅHõ∆}ÏÅ#∞ |\ì̃ =∞O Œ̂∞Å∞
"å_»∞HÀ=@O =Å¡ "åºkè x"åiOK«|_»Hõ áÈQÍ H˘xfl ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’
"å_»|_ç# =∞O Œ̂∞Å=Å¡ â◊s~°OÖ’ J<ÕHõ Œ̂∞+¨Êi}Ï=∂Å∞ ã¨OÉèíqOKÕ
J=HÍâ◊O ‰õÄ_® =Ù#flk. H˘xfl Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’¡ WÖÏO\˜ ̂ Œ∞+¨Êi}Ï=∂Å#∞
x"åiOK«@O "≥·^Œ∞ºÅ‰õΩ ‰õÄ_® ™ê^èŒºO HÍHõáÈ=K«∞Û. JO^Œ∞=Å¡
=∞O Œ̂∞Å<Õq ã¨fiÜ«∞OQÍ "å_»∞HÀ=@O KåÖÏ K≥_»¤ JÅ"å@∞.

<åQÆiHõ ¿Ñ~°∞`À x «̀º ¿ãqOKÕ HÍÑ¶‘,\©,Å ÖÏO\ ̃„¿Ñ~°Hõ áêhÜ«∂Å∞
‰õÄ_® J<å~ÀQÍºxH˜ zÇ¨ÏflÅ∞QÍ<Õ QÆ∞iÎOKåe. g\˜x ¿ãqOz#O Œ̂∞=Å¡
`å`å¯eHõOQÍ â◊s~åxH˜ L Õ̀Î[=Ú, L`åûÇ¨Ï=Ú HõÅ∞QÆ=K«∞ÛHÍh "å\˜
„Ñ¨ÉèÏ=O â◊s~åxH˜ ̂H=∞O «̀ ÖÏÉèíHõ~°"≥∞ÿOkHÍ Œ̂∞. JkèHõOQÍ HÍÑ¶‘Å∞, \©Å∞
¿ãqOKÕ "åiH˜ H˘O «̀HÍÅ"≥∞ÿ# Ñ≤=∞‡@ Jq ¿ãqOK«HõáÈ Õ̀ xã¨û «̀∞Î=,

13. JO@∞"åºkè QÆÅ „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅ‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ #∞O_»∞@, J\ì̃ "åºkè
„QÆã¨∞ÎÅ#∞ Œ̂i*Ë~°hÜ«∞‰õΩO_»∞@ =ÚYºHõ~°Î=º=Ú.

14. Œ̂QÆ∞æ#Ñ¨C_»∞, #=Ùfi#Ñ¨C_»∞, «̀∞=Ú‡#Ñ¨C_»∞, «̀# KÕuxQÍh *Ë|∞
~°∞=∂Å∞ QÍh J_»¤=Ú ÃÑ@∞ìH˘#=Öˇ#∞.

15. PÇ¨~°xÜ«∞=∞O`Àáê@∞QÍ – qÇ¨~°xÜ«∞=∞O JO>Ë „ã‘Î ã¨OÉè’QÆO
‰õÄ_® q∞ «̀OQÍ =ÙO_®e. <≥Å‰õΩ Ô~O_»∞ Ñ¨~åºÜ«∞=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞
„ã‘Î ã¨OÑ¨~°̄ ~ á⁄O Œ̂∞ «̀∞ =ÙO_®e. „Ñ¨u"å~°O „ã‘Îx HõeÜ«∞@O =∞ è̂Œº
=∞=Ú.JkèHõ ã̈OÉè’QÆ=Ú =Å¡ ̀ «fi~°QÍ =$^•÷Ñ̈ºO ̀ ˘OyK«∂_»QÆÅ Œ̂∞.

16. ~å„u"Õà◊ ã̈∞=∂~°∞ 9–10 QÆO@ÅHõÖÏ¡ x„ Œ̂‰õΩÑ̈„Hõq∞OKåe. PÖ’K«#
Å‰õΩ–L„ Õ̂Hõ=ÚÅ‰õΩ–Jã¨∂Ü«∞, ̂ Õfi+¨=ÚÅ‰õΩ ™ê÷#O HõeÊOK«‰õΩO_®
JO Œ̂iÖ’ ¿ãflÇ̈ÏjeÜ≥ÿ∞ Ü«ÚO@∂ „Ñ̈âßO «̀ r=#O H˘#™êyOKåe.

JÅ"å@∞¡ J<Õn ÉÏÅºO#∞OKÕ =∞x+≤ rq «̀OÖ’ „áê~°Oaè™êÎ~Ú
«̀e¡̀ «O„_»∞Å∞ ̀ «=∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ z#fl «̀#O #∞O_Õ =∞Oz JÅ"å@∞¡, „Hõ=∞tHõ∆}

<ÕiÊOK«@O KåÖÏ J=ã̈~°O. Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã∞̈ûÖ’ ¿ãflÇ̈Å =¸ÅOQÍ H˘xfl
JÅ"å@∞¡ ã¨OÉèíqOK«@O «̀@ã≤÷OK«∞#∞. D JÅ"å@∞¡ =∞OzqQÍ LO>Ë
rq`åxH˜ "Õ∞Å∞ KÕ‰õÄ~°ÛQÆÅ=Ù. J@∞¡HÍHõ Œ̂∞~°ÉèÏºã¨=ÚÅ‰õΩ Ö’<≥·̀ Õ Jq
rq`åxH˜, P~ÀQÍºxH˜ ZO «̀QÍ<À Ç¨xHõeyãÎ̈q JO Œ̂∞ˆH J<åkHÍÅO
#∞Oz ‰õÄ_® =∞Oz ¿ãflÇ¨Å∞ K≥Ü«∞º=∞x K≥|∞ «̀∞O\Ï~°∞.

P~ÀQÍºxfl, <≥·uHõ qÅ∞=efl <åâ◊#O KÕ¿ã JÅ"å@¡Ö’ ''=∞ Œ̂ºáê#O——
¿ÑÔ~xflHõQÆ#flkQÍ<Õ K≥áêÊe. „`åQÆ∞_»∞‰õΩ JÅ"å@∞ Ñ¨_»¤"åiH˜ HÍÖËÜ«∞O
≥̂|ƒux, #~åÅ |ÅÇ‘Ï# «̀ ã¨OÉèíqã¨∞ÎOk. «̀̂ •fi~å „â◊q∞Oz QÆ\ì̃QÍ

Ñ¨xKÕÜ«∞\ÏxH˜ HÍ=Åã≤# Ñ¨@∞`åfixfl â◊s~°O HÀÖ’Ê=@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

J<å~ÀQÆº„Ñ¨̂ Œ"≥∞ÿ# JÅ"å@∞¡
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a„~°∞QÍ Hõ@∞ìH˘#∞@ 17. Ñ¨iâ◊√„Éèí=ÚHÍx =G=ÚÅ∞ è̂ŒiOK«∞@ 18.
P‰õΩ‰õÄ~°Å∞–áœ+≤ìHÍÇ¨~°=ÚÅ∞ "å_»‰õΩO_»∞@, 19. fÑ≤ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞
JkèHõ=ÚQÍ "å_»∞@ 20. PO^Àà◊# *ˇO^Œ∞K«∞O_»∞@, J#=ã¨~°OQÍ
„Ñ¨uq+¨Ü«∂xH˜ PO^Àà◊# *ˇO Œ̂@O ‰õÄ_® J<å~ÀQÍºxH˜ ¿ÇÏ «̀∞=ÙÖË#x
Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞ ≥̂Å∞ÊK«∞<åfl~°∞.

z~å‰õΩ, Ñ¨#∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ q=ÚY «̀fi=Ú U~°Ê_»QÆÅ Œ̂∞. D q è̂Œ"≥∞ÿ# „¿Ñ~°Hõ
áêhÜ«∂Å∞ ¿ãqOK«@O=Å¡ <å_ô |ÅÇ‘Ï# «̀ ã̈OÉèíqOz, x «̀ºO ̀ «Å<˘Ñ≤Ê`À
ÉÏ è̂Œ Ñ¨_»@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D „Ñ¨ÉèÏ=O r~°‚HÀâ◊OÃÑ· ‰õÄ_® Ñ¨_ç Hõ_»∞Ñ¨Ù
L|ƒ~°O, QÍºãπÖÏO\˜ "åº ä̂Œ∞Å‰õΩ Ö’#ÜÕ∞º „Ñ¨=∂ Œ̂=Ú#flk.

QÆ∞O_≥"åº è̂Œ∞Å∞, HÍ#û~üÖÏO\˜ ÉèíÜ«∞OHõ~° "åº è̂Œ∞Å∞ Œ̂i*Ë~°\ÏxH˜
è̂Œ∂=∞áê#O, =∞iÜ«Ú á⁄QÍ‰õΩ "å_»HÍÅ∞ =ÚYº=∞x K≥áêÊe. ã≤QÆ̂~\ò,

K«∞@ì,c_ôÅÖÏO\˜q „`åQÆ@O=Å¡–P á⁄QÆ#∞ H˘O «̀ É·̌\˜H˜ = Œ̂Å@O =Å¡
"å`å=~°} HÍÅ∞+¨ºO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. á⁄QÍ‰õΩ á⁄QÆ„`åˆQ "åiÔHO «̀  Ç¨x
Hõ~°"Õ∞, É·̌@QÍeÖ’ = Œ̂e# á⁄QÆ#∞ "åiH˜ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_® Ñ‘ÖËÛ "åiH˜
‰õÄ_® JO Õ̀ Ç̈xHõ~°OQÍ Ñ̈i}q∞ã̈∞ÎOk. á⁄QÍ‰õΩ #=∞Å@O, [~°̂ •H̃m§Å∞
"ÕÜ«∞@O=¡ ‰õÄ_® Ç̈Ï$„^ÀQÍÅ∞, HÍ#û~ü=KÕÛ J=HÍâßÅ∞ JkèHõOQÍ=Ù#flq.
„Ñ̈^è•#OQÍ è̂Œ∂=∞áê#O =Å¡ TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞ ≥̂|ƒux "å\H̃̃ HÍ#û~ü, Ç̈~üì
Z\ÏH±ÖÏO\q̃ ã̈OÉèíqã̈∞ÎO@q. á⁄QÍ‰õΩÖËHõ [~°̂ •Å∞ #q∞ÖË"åiH̃ <À~°∞,Ñ̈à◊√§,
Q˘O «̀∞, ã̈fi~°¿Ñ\H̃õÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz# f„="åº è̂Œ∞Å∞ ã̈O„Hõq∞OK«QÆÅ=Ù.

qq è̂Œ ~°∂áêÖ’¡ â◊s~åxH̃ Ç̈x KÕ¿ã "åº è̂Œ∞efl H˘x ≥̀KÕÛ JÅ"å@¡Ö’¡
=ÚYº"≥∞ÿ#q =∞iH˘xfl QÆ=∞xOK«=Åã≤ Ü«Ú#flk. 1. „Ñ¨u~ÀA ™êfl#O
K≥Ü«∞º‰õΩO_»∞@ 2. „Hõ=∞| Œ̂ú=Ú HÍx Éè’[#=Ú (~ÀAH˘Hõ "Õà◊Ü«∞O Œ̂∞
Éèí∞lOK«∞@) 3. JkèHõ LÑ¨"åã¨=ÚÅ∞ 4. z~°∞uà◊√§, |*Ï~°∞Ö’ «̀Ü«∂~°∞
HÍ|_ç# Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞ Éèí∞lOK«∞@, 5. Sãπ HõeÑ≤# Ñ̈^•~å÷Å∞, áêhÜ«∂Å∞
¿ãqOK«@=Ú, 6. Hõ$„u=∞ áêhÜ«∂Å∞ (HÀÖÏÅ∞) J™êfiÉèÏqHõ"≥∞ÿ# h~°∞
Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú=Ú KÕÜ«∞|_»x h~°∞, Z‰õΩ¯=QÍ Ñ¨Ùeã≤# „ Œ̂"åÅ∞, „`åQÆ@=Ú, 7.
Hõ$„u=∞=ÚQÍ U~°Ê~°∞Ñ¨|_ç# PÇ¨~°=Ú–QÍe, "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q LÑ¨Ü≥∂yO
K«@=Ú 8. "åºÜ«∂=∞=Ú `«y#O`« KÕÜ«∞Hõ áÈ=@=Ú 9. Ju
„|Ç̈Ï‡K«~°º=Ú Ju ã̈OÉè’QÆ=Ú 10. Ñ̈QÆ\"̃Õà◊ x„ Œ̂ 11. ãïQÍ Ñà̈◊√¡̀ À=∞
‰õΩO_»∞@ <åÅ∞HõÃÑ· áêz# `˘ÅyOK«‰õΩO_»∞@ 12. Ju u~°∞QÆ∞_»∞ 13.
THõ, H̃~Àã≤<£, ÃÑ„\’Å∞, _ôlÖò P~ÚÖò, ̀ å~°∞, á⁄QÍ‰õΩ ÖÏO\ ̃"å\#̃∞O_ç
"≥Å∞=_»∞ á⁄QÆ#∞ Ñ‘Å∞Û@ 14. ‰õΩo§ áÈ~Ú#, ‰õÄ~°Å∞ =∂Oã¨=Ú Ñ¨à◊√§
¿ãqOK«∞@ 15. =Ú~°∞QÆ∞HÍÅfiÅ‰õΩ ã̈g∞Ñ̈OQÍ x=ã≤OK«∞@ 16. ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ#∞

=∂#= â◊s~åxH̃ J=ã̈~°=∞ÜÕ∞ºq rq «̀QÆ=∞<åxfl H˘#™êyOÑ̈*Ëã≤
™êyOÑ̈*Ëã≤ =∂#=Ùefl „|uH̃OÑ̈ *Ë¿ãq áÈ+̈Hõ „ Œ̂"åºÅ`À ‰õÄ_ç# Éè’[#O.
D Éè’[#O J<Õk =∞x+≤ „| «̀Hõ\ÏxH̃, JuQÍ Éèí∞lOz #Ñ̈C_»∞ Kå=\ÏxH̃
‰õÄ_® `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok r=~åtH˜, [O «̀∞HÀ\˜H˜ PÇ¨~°O XHõ ã¨=∞ã¨º J<Õ
K≥áêÊe. =∂#=ÙÅ q+̈Ü«∞OÖ’ D ã̈=∞ã̈º =∞iO «̀ JkèHõOQÍ LO@∞Ok.
H˘O Œ̂iH̃ Kåe#O «̀ PÇ̈~°O ̂ ˘~°Hõ̂ Œ∞. =∞iH˘O Œ̂iH̃ PÇ̈~°O ÅaèOz<å
u#\ÏxH˜ |∞kú Ñ¨Ù@ì̂ Œ∞. WOHÍ H˘O Œ̂iH˜ U q è̂Œ"≥∞ÿ# PÇ¨~°O u<åÖ’
≥̀eÜ«∞Hõ áÈ=@O, D q è̂Œ"≥∞ÿ# PÇ¨~° ã¨=∞ã¨ºÅ`À =∂#= „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’

D<å_»∞ J<ÕHõ "åº^èŒ∞Å∞ =∞Ç¨ÏŸ^èŒ$`«OQÍ q[$Oaèã¨∞Î<åfl~Ú. g\˜Ö’
H˘xflH˘xfl "åº è̂Œ∞efl x~°∂‡eOK«\ÏxH˜ ã¨iÜ≥ÿ∞# =∞O Œ̂∞Å∞ ‰õÄ_® ÖË=O>Ë
Juâ◊Ü≥∂HÎ̃HÍ Õ̂"≥∂ ?

=∂#=Ù_ç P~ÀQÍºxH̃ – PÇ̈~åxH̃ Ju ̂ ŒQÆæ~° ã̈O|O^•Å∞<åflÜ«∞x
Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩÅO`å XÑ¨C‰õΩO@∞<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ J\ì̃ PÇ¨~°Ñ¨̂ •~å÷Å q+¨
Ü«∞OÖ’ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl"åà◊√§ – K«̂ Œ∞=ÙHÀx"åà◊√§ ‰õÄ_® x~°¡Hõ∆ º"≥·Yi #=ÅO
aOz KÕ*Ë`«∞ÖÏ J<å~ÀQÍºÅx PÇ¨fixã¨∞Î<åfl~°∞. =ÚYºOQÍ „H˘=Ùfi
Ñ¨̂ •~åúÅ∞, fÑ≤ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ =∂#=ÙÅ ÔHO`À Ç¨xHõ~°"≥∞ÿ#q. Ô~O_»=k
Ô~_ô"Õ∞_£ |*Ï~°∞Ö’ ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞#fl J<ÕHõ u#∞|O_®~åÅx K≥áêÊe. =¸_»=
q+¨Ü«∞OQÍ JkèHõ"≥∞ÿ# z~°∞uO_»¡#∞ u#@O D z~°∞uO_»¡ =¸ÅOQÍ
r~°‚HÀâ◊O K«∞~°∞‰õΩQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞\Ïxfl HÀÖ’Ê «̀∞Ok ̂ •x=Å¡ ux# PÇ¨~°O

â◊s~åxH˜ HÍ=Åã≤#
áÈ+¨HõÑ¨^•~åúÅ∞
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ã̈iQÍ r~°‚O HÍx ã≤÷u U~°Ê_ç J<å~ÀQÍºxH̃ HÍ~°} =∞=Ù «̀∞Ok JO Õ̀QÍHõ,
fÑ≤ Hõey# z~°∞uO_»¡ =Å¡ â◊s~°áÈ+¨} ‰õΩO@∞Ñ¨_ç áÈQÆÅ Œ̂∞. fÑ≤x
JkèHõOQÍ ¿ãqOK«@O=Å¡ P fÑ≤ â◊s~°O Yx*ÏÅ#∞, q@q∞<£Å#∞, áÈ+̈Hõ
â◊HÎ̃x Ç¨ÏiOK«QÆÅ Œ̂∞. ~ÚHõ HÍ~°O =∞™êÖÏ k#∞ã¨∞Å∞ JkèHõOQÍ Hõey#
z~°∞uO_»∞¡ u#_»O=Å¡ r~°‚HÀâ◊OÖ’x ''ÃÇ·Ï„_ÀHÀ¡iH± Ü«∂ã≤_£—— r~°‚HÀâ◊O
Ö’Ñ¨Å QÆÅ J~°Å#∞ ux"ÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞, JO Œ̂∞=Å¡ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ =∞O@, <˘Ñ≤Ê,
"åÑ̈Ù"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ L Œ̂~°, r~°‚HÀâ◊ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# J<å~ÀQÆº=ÚÅ∞ HõÅ∞QÆ QÆÅ=Ù.

PÇ¨~°O "ÕàÏáêÖÏ ÖË‰õΩO_® P~°yã¨∞Î#flO Œ̂∞=Å¡ u#fl PÇ¨~°O
ã¨iQÍ r~°‚O HÍHõ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ Jáê#"åÜ«Ú=Ù KÕ~°∞@, |~°∞=ÙQÍ #∞O_»∞@
QÆ∞O_≥ÅÖ’ =∞O@, â◊s~°JÅã¨@, =∂#ã≤Hõ x~°∞`åûÇ¨Ï=Ú JriÎ,
qã¨∞QÆ∞ Œ̂Å, x„ Œ̂Ñ¨@ìHõ áÈ=@O =O\˜ âßs~°Hõ =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀ ÖË~°Ê_»
QÆÅ=Ù. JO Œ̂∞=Å¡ Éè’[<åxH˜ =∞ è̂Œº Hõhã¨O P~°∞QÆO@Å =º=kèÜ≥ÿ∞<å
=ÙO_®e. J@∞¡HÍ‰õΩO_®, „Hõ=∞OÖËx q è̂ŒOQÍ PÇ¨~åxfl Éèí∞lOã¨∞ÎO>Ë
r~å‚=Ü«∞= =∞O_»ÅO ̂ ≥|ƒu#@"Õ∞ HÍ‰õΩO_® â◊s~°Ü«∞O„`åOQÍxH̃ JkèHõ
„â◊=∞#∞ ‰õÄ_® HõeyOK«QÆÅ Œ̂∞. JO Œ̂∞=Å¡ =∞ è̂ŒºÖ’ LáêÇ̈~åÅ∞ =∂x"Õã≤
xÜ«∞q∞ «̀"≥∞ÿ# "Õà◊Ö’¡ áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~å÷Å`À ‰õÄ_ç# Éè’[#O K≥Ü«∞º@"Õ∞
â◊s~åxH̃ P~ÀQÆºHõ~°=∞x „QÆÇ≤ÏOKåe. J~Ú Õ̀ áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~å÷ÅO>Ë Uq∞\’
=ÚO Œ̂∞QÍ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ =Åã≤=ÙOk.

P~ÀQÆº=O «̀OQÍ ZÖÏ rqOK«@O J<Õ q+̈Ü«∞O PÖ’zOz #Ñ̈C_»∞
ã¨=∞„QÆ áœ+≤ìHÍÇ¨~°O =Å¡<Õ ã¨OÑ¨Ó~å‚~ÀQÆºO Åaèã¨∞ÎO Œ̂x K≥Ñ¨Ê=Åã≤ =ÙO
@∞Ok. PÇ¨~åÅÖ’x áœ+≤ìHõ Ñ¨̂ •~åúÅ∞QÍ K≥Ñ¨Ê|_ç# =ÚYº"≥∞ÿ#q 1.
„H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~å÷Å∞ 2. Ñ≤O_ç Ñ¨̂ •~å÷Å∞ 3. =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ 4. q@q∞<£Å∞
5. Yx[Ñ¨^•~å÷Å∞ 6. h~°∞. g\˜Ö’ Ñ≤O_ç Ñ¨^•~å÷Å∞, =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞,
„H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~å÷Å∞ =∞x+≤ â◊s~åxH˜ Ju =ÚYº"≥∞ÿ#q h~°∞ Yx*ÏÅ∞, q@
q∞<£Å∞, ÃãÅ∂º~À*ò ÖÏO\q̃ â◊s~° „Hõ=∞O™êÑ¶≤QÍ LO_Õ@@∞¡ KÕã̈∞ÎO\Ï~Ú.
g\Ö̃’ h~°∞ „Ñ̈u J=Ü«∞"åxfl ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ Ñ̈xKÕ~ÚOK«\ÏxH̃ Ü≥∞O «̀
QÍ<À LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk. JO Õ̀ HÍHõ â◊s~°OÖ’QÆÅ „Ñ¨u|O è̂ŒHÍÅx ̀ ˘ÅyOK«
\ÏxH˜ ‰õÄ_® `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.

=∂#=^ÕÇ¨xH˜ â◊H˜Î J<Õk KåÖÏ J=ã¨~°O. Dâ◊H˜Î ã¨OÑ¨Ó~°‚
áÈ+¨HÍÇ¨~°O=Å¡QÍh ÅaèOK«̂ Œ∞. PÇ¨~°OÖ’QÆÅ â◊HÎ̃ Õ̂Ç¨xH˜ HÍ=Åã≤#
â◊H̃Îx JOK«<å "Õã̈∞HÀ"åe. D JOK«<åÅ‰õΩ H˘Å=∂#OQÍ ''HÍÖÁsÅ——#∞
U~°ÊiKå~°∞. q„âßOuQÍ #∞#fl"åiH˜ (Ñ¨_»∞H˘xÜ«Ú#fl"åiH˜) 1500
HÍÖ’sÅ â◊H̃Î HÍ=Åã≤ =ÙO@∞Ok. ̂ ÕÇ̈=Ü«∞"åÅ#∞ HõkeOK«\ÏxH̃ 1109
#∞O_ç 1309 HÍÖ’sÅ â◊HÎ̃ J=ã¨~°=∞=Ù «̀∞Ok. J Œ̂#OQÍ Hõ+ì̈Ñ¨_Õ"åiH˜,
JkèHõ „â◊=∞ QÍqOKÕ"åiH˜, WOHÍ J^Œ#Ñ¨Ù HÍÖ’sÅ â◊H˜Î q_çQÍ
HÍ=Åã≤=ÙO@∞Ok. â◊s~åxH˜ HÍ=Åã≤# D HÍÖ’sÅ â◊HÎ̃ ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#fl
=∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞, „H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~åúÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ PÇ¨~°OÖ’ Åaèã¨∞ÎOk–~ÚHõ
U q è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’ U"Õq ÅaèOK«QÆÅ"À Ñ¨ije^•ÌO !

1. HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@∞¡ :
g\˜<Õ Ñ≤O_ç Ñ¨̂ •~åúÅ∞QÍ K≥|∞`å~°∞. „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’QÆÅ „Ñ¨[ÅO Œ̂i

PÇ¨~åÖ’¡#∞ â◊HÎ̃x HõeyOKÕ =¸ÖÏ è̂•~åÅ∞QÍ g\˜H˜ „áê è̂•#ºO =ÙOk.
g\˜Ö’ lQÆ∞~°∞, Ñ≤O_çÑ¨̂ •~°÷=Ú, K≥ÔH¯~°Ü«ÚO_»QÆÅ=Ù. nxÜ«∞O Œ̂∞ ÉÁQÆ∞æ,
ÃÇ·Ï„_»[#∞, „áê}"åÜ«Ú=Ù KÕiÜ«ÚO_»QÆÅ=Ù. =∂#=ÙÅ‰õΩ JkèHõÉèÏQÆO
PÇ¨~°OQÍ LÑ¨Ü≥∂yOÑ¨|_Õ Jxfl~°HÍÅ ̂ è•<åºÅÖ’#∞, "å\˜ Ñ≤O_çÖ’#∞
D HÍ~˘ƒÃÇ·Ï„_Õ@∞¡ (Hõ~°ƒ#∞ ÃÇ·Ï„_»[#∞Å∞) JkèHõ âß`åÅÖ’ #∞O@q.
~ÚOHÍ ~˘>ì̌Å∞, Ñ¨O_ç# J~°\˜Ñ¨O_»∞¡, K≥~°‰õΩ, áêÅ∞, Õ̀<≥, =∂Oã¨=ÚÅ
Ü«∞O Œ̂∞ ‰õÄ_® D Ñ≤O_çÑ¨̂ •~°÷=Ú Å∞O_»QÆÅ=Ù. D Ñ≤O_çÑ¨̂ •~°÷=ÚÅ=Å¡
Õ̂Ç̈xH̃ "Õ_ç HõÅQÆ@O, Ñ̈#∞Å∞ K≥Ü«∞º\ÏxH̃ ̀ «y# â◊H̃Î ÅaèOK«@O [~°∞QÆ∞
«̀∞Ok. ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÜ≥ÚHȭ  HÍ~°ºHõÖÏÑ̈=ÚÅ‰õΩ HÍ=Åã≤# â◊H̃ÎHõ<åfl JkèHõ=ÚQÍ

Hõ~°ƒ#∞ ÃÇ·Ï„_»[=ÚÅ∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ KÕi#Ñ̈C_»∞ (JkèHÍÇ̈~°O Éèí∞lOz#Ñ̈Ù_»∞)
W=hfl ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ „H˘=ÙfiQÍ xÅzáÈ~Ú (ÃÑ·̀ «ºHÀâ◊OÖ’) xÅ=Ü«ÚO_»QÆÅ=Ù.
â◊s~°O LÑ¨"åã¨O K≥Ü«∞º=Åã≤ =zÛ#Ñ¨C_ô xÅ=Ü«Ú#fl Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞
PÇ¨~°=ÚQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_ç â◊H˜Îx ã¨=∞‰õÄ~°ÛQÆÅ=Ù. HÍ|\˜ì =∂#=
Õ̂Ç¨Ï=Ú# Hõ=ã¨~°=∞QÆ∞ JkèHõâ◊HÎ̃ D HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@¡ (Ñ≤O_çÑ¨̂ •~å÷Å∞) =ÖË¡

Åaèã̈∞Î#fl Œ̂x ̀ ≥eÜ«ÚK«∞#flk. 1. „QÍ=Ú Ñ≤O_ç Ñ̈^•~°÷=Ú#O Œ̂∞ 4 HÍÖ’sÅ
â◊HÎ̃Ü«ÚO_ç =∞# Õ̂Ç¨xH˜ Pâ◊HÎ̃x Hõeyã¨∞ÎOk.
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2. =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ („áÈ\©#∞¡)
g\˜Ö’ #„ «̀[x, ÉèÏã¨fi~°=Ú, QÆO è̂ŒHõ=Ú ÖÏO\˜q =ÙO_»QÆÅ=Ù.

D „á⁄\ ©#∞Å∞ „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ# áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷Å `«~åfi`« Ô~O_»=™ê÷<å
<åfl„Hõq∞ã¨∞ÎOk. ^ÕÇ¨ÏOÖ’QÆÅ „Ñ¨uÉèÏQÆOÖ’#∞ r=Hõ}=Ú, Z=ÚHõ,
~°HõÎ=Ú,K«~°‡=Ú, "≥∞^Œ_»∞, "≥O„@∞HõÅ∞, g@xflO\˜Ö’#∞ =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ
LÑ¨Ü≥∂QÆO Ü≥∞O`«QÍ<À =ÙO@∞Ok. â◊~°~°OÖ’ H˘xfl r=Hõ}ÏÅ∞
#tOz#Ñ̈C_»∞, â◊s~åO «̀~°ÉèÏQÍÅ∞ JiyáÈ~Ú#ÑC̈_»∞ "å\x̃ ÉÏQÆ∞KÕã≤
PÜ«∂™ê÷<åÅ‰õΩ Ñ̈Ó~°Hõâ◊H̃Î x=fi@OÖ’ D =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ „áê è̂•#ºO ÉÏQÍ
=ÙO@∞Ok. ~ÚOHÍ ̂ ÕÇ̈Ï è̂Œ~å‡Å#∞ ã̈„Hõ=∞OQÍ x~°fiÇ≤ÏOÑ̈ *ËÜ«∞@O Ö’#∞,
<å_ôHõO_»~åÅ‰õΩ, „QÆO è̂Œ∞Å‰õΩ |ÖÏxfl HõeyOK«@OÖ’#∞ `À_»Ê_» QÆÅ=Ù.

Ñ≤O_ç Ñ¨̂ •~å÷Å=Öˇ =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ ‰õÄ_® â◊s~åxH˜ â◊HÎ̃x L «̀ÊuÎ
K≥Ü«∞º\ÏxH˜ `À_»Ê_»∞ «̀q. 1 „QÍ=Ú =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅÖ’ 4 HÍÖ’sÅ â◊HÎ̃
â◊s~åxH˜ Åaèã¨∞ÎOk. =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ ã¨Ç¨Ï[OQÍ =∂Oã¨=Ú#O Œ̂∞ KÕÑ¨,
HÀ_ç„QÆ∞_»∞¤, áêÅ∞, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, Ñ̈Ñ̈Ck#∞ã̈∞Å∞, QÀ è̂Œ∞=∞Å∞ ÃÑ~°∞QÍÖÏO\˜
"å\˜Ö’ Åaèã¨∞ÎO@q. J~Ú Õ̀ ‰õÄ~°QÍÜ«∞ÅÖ’ ÅaèOKÕ =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ
áœ+≤ìHõ qÅ∞= «̀‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok. QÀ è̂Œ∞=∞Ö’¡ g\˜ áœ+≤ìHõ qÅ∞= 45
QÍ =ÙO>Ë, Ñ¨Ñ¨Ck#∞ã¨∞Ö’¡ 50, 55QÍ =ÙO@∞Ok. =∂Oã¨=Ú, áêÅÖ’¡
70QÍ#∞, HÀ_ç„QÆ∞_»∞¤ #O^Œ∞ 90QÍ#∞ nx qÅ∞= JOK«<å"ÕÜ«∂e.
XH˘¯Hȭ Ñ¨C_® q∞„â◊=∂Ç¨~°O^•fi~å JO>Ë QÀ è̂Œ∞=∞, Ñ¨Ñ¨C, áêÅ∞, „QÆ∞_»∞¤,
áêÅ∞ D q è̂ŒOQÍ PÇ¨~åxfl U~°Ê~°K«∞H˘x JkèHõ âß «̀O =∂Oã¨Hõ$ «̀∞Îefl
Õ̂Ç̈xH̃ JOkOK«=K«∞Û. D =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ ÖËHõáÈ Õ̀ â◊s~° ̂ èŒ~å‡Å∞, rq «̀

QÆ=∞#=Ú xÅz áÈQÆÅ=Ù.

3. „H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~å÷Å∞ (FATS):

=∂#=ÙÅ áÈ+¨Hõâ◊HÎ̃H˜ „H˘=ÙfiÅ∞ =¸_»= áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞QÍ
K≥Ñ¨Ê|_ç#q D „H˘=Ùfi =∂#= Õ̂Ç¨xÔHO «̀QÍ LÑ¨Ü≥∂yã¨∞ÎO^À? JO «̀
Ç¨x‰õÄ_® Hõeyã¨∞ÎOk HÍ|\ì̃ nxfl Ñ¨iq∞uQÍ "å_»∞ K«∞O_»@O KåÖÏ
J=ã¨~°O. Ñ≤O_çÑ¨̂ •~åúÅ∞, =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅÖ’ ÅaèOKÕ HÍÖ’sÅ â◊HÎ̃Hõ<åfl

H˘=Ùfi Ñ̈^•~å÷ÅÖ’ Ô~\˜ìOÑ̈Ù HÍÖ’sÅ â◊H̃Î Åaèã̈∞ÎOk. D ~°Hõ"≥∞ÿ# Ñ̈^•~åúÅÖ’
„H˘=Ùfi, P=∂¡Å∞‰õÄ_® =ÙO@∂ =ÙO@q. „H˘=ÙfiÖ’ HõiˆQ q@q∞<£Å#∞
(Z._ç.W.ÔH.ÖÏO\˜ q@q∞#∞Å∞) r~°‚O KÕã¨∞HÀ=\ÏxH˜ P=∂¡Å∞ ÉÏQÍ
LÑ¨Hõi™êÎ~Ú. „H˘=ÙfiÅ∞ u<Õ PÇ¨~åxH˜QÆÅ ~°∞zx, "åã¨##∞ ̀ ≥eÜ«∞*Ëã≤
«̀$Ñ≤Î HõeyOK«\ÏxH˜ ‰õÄ_® ^ÀÇ¨Ï Œ̂Ñ¨_»QÆÅ=Ù.

„H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~å÷Å∞ Ô~O_»∞ «̀~°QÆ̀ «∞Å∞QÍ qÉèílOÑ¨|_»¤q 1. [O «̀∞
ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#q. 2. =$Hõ∆ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#q. D Ô~O_»∞ q è̂•Ö·̌# „H˘=Ùfi
Ñ¨̂ •~å÷Å∞ „ Œ̂=~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# „H˘=Ùfi Jx, Ñ¶̈∞#~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# „H˘=Ùfi Jx Ô~O_»∞
~°∂áêO «̀~åÅ∞ Hõey =ÙO@∞Ok. „H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~å÷Å∞ ã¨Ç¨Ï[OQÍ <≥~Úº,
g∞QÆ_», "≥#fl, =#ã¨Êu #∂<≥Å∞, H˘|ƒi, #∂<≥yO[Å∞, zHȭ xáêÅ∞,
KÕÑ¨#∂<≥, =∂Oã¨=ÚÖÏO\˜ PÇ¨~°Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’ D  „H˘=Ùfi Åaèã¨∞ÎOk.
„H˘=Ùfi=Å¡ ̂ ÕÇ¨xH˜ "Õ_ç, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú, ã¨∞xfl «̀ JO «̀~åâ◊Ü«∞ ÉèÏQÆ=ÚÅ‰õΩ
JáêÜ«∞=Ú ÖË‰õΩO_»∞@ HõÅ∞QÆQÆÅ Œ̂∞. „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ „H˘=Ùfi Ñ̈^•~°÷ÅÖ’<ÕQÍHõ
u#|_Õ PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å Jxfl\˜Ö’#∞ (HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@∞¡, =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞"å\Ö̃’) „H˘=Ùfi U~°Ê_»∞ «̀∞O@∞Ok. Éèí∞lOKÕ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å=Å¡
ÅaèOKÕ „H˘=Ùfi–W «̀~° PÇ¨~°Ñ¨̂ •~å÷Å=Å¡ â◊s~°OÖ’ U~°Ê_Õ „H˘=Ùfi –
Ô~O_»∂ ‰õÄ_® Õ̂Ç¨xH˜ «̀y#O «̀ „Ñ¨=∂}OÖ’ J=ã¨~°"Õ∞ !

4. Yx[ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
PÇ¨~°O ^•fi~å â◊s~åxH˜ ÅaèOKÕ áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~°÷ÅÖ’ Yx*ÏÅ∞

ÖËHõ Å=}ÏÅ‰õΩ ‰õÄ_® „áê=ÚYºO LOk. Yx[ Ñ̈^•~å÷ÅÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#q.
1. ™È_çÜ«∞"£∞ HÀ¡Ô~·_£ (LÑ̈C) 2. HÍe¬Ü«∞"£∞ (ã̈∞#flO) 3. S~°<£ (W#∞=Ú)
ã¨~°fi™ê è̂•~°}OQÍ PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’ "å_»|_Õ LÑ¨C Õ̂Ç¨xHõ=ã¨~°"≥∞ÿ#
Yx*ÏÅÖ’ÔHÖÏ¡ KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#k. ~°Hõ ÎÑ¨Ù áÈ@∞#∞ „Hõ=∞|^ŒúO
QÍqOK«@OÖ’ Wk ÉÏQÍ LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk.

HÍe¬Ü«∞"£∞ :
=∂#=ÙÅ ̂ ŒO`åÅÖ’#∞,Z=ÚHõÅÖ’#∞ =ÙO_Õ ̀ ≥Å¡x ã̈∞#fl=Ú=O\˜

Ñ¨̂ •~°÷"Õ∞ HÍe¬Ü«∞"£∞. =∂#= Õ̂Ç¨Ï=Ú#O Œ̂e Å=}ÏÅÖ’ <åÅ∞yO@
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=¸_»∞=O «̀∞Å∞ ã̈∞#fl"Õ∞ =ÙO@∞Ok. ã̈∞#fl=Ú =Å# Z=ÚHõÅ‰õΩ, Ñ̈O_»¡‰õΩ
|Å=Ú KÕ‰õÄ~°∞@, QÆ∞O_≥, HõO_»~åÅ∞ ã¨iQÍ Ñ¨xKÕÜ«Ú@‰õΩ `À_»Ê_»∞@
=O\ ̃Ñ̈#∞ÖËQÍHõ ~°HõÎ=Ú QÆ_»¤Hõ@∞ì@‰õΩ ‰õÄ_® D HÍe¬Ü«∞"£∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«
QÆÅ Œ̂∞. HÍe¬Ü«∞"£∞ áêÅÖ’ JkèHõ âß «̀OÖ’  Åaèã¨∞ÎOk. ~ÚOHÍ „QÆ∞_»∞¡,
"≥#fl, KÕÑ̈Å∞, ~åQÆ∞Å∞ ̀ «q∞ Œ̂Å∞, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞,# ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, c\ò~°∂\ò,
QÀ~°∞z‰õΩ¯à◊§=O\˜ g\˜Ö’‰õÄ_® ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞.

W#∞=Ú (S~°<£) :
D Yx[=Ú Z~°∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ Hõey =ÙO@∞Ok. ^ÕÇ¨ÏOÖ’x

~°HõÎHõ}ÏÅ#∞ L «̀ÊuÎ QÍqOK«\ÏxH˜, HõO_»~åÅ x~å‡}ÏxH˜ =ÚYº=ÚQÍ
J=ã̈~°=∞ÜÕ∞º Yx[=Ú, â◊s~°O W#∞=Úx =∞~°Å "å_»∞H˘O@∞Ok HÍ|\˜ì
S~°<£ Ñ̈^•~å÷Å#∞ JkèHõOQÍ Éèí∞lOK«@O =∞Ozk. QÆiƒù}© „ã‘ÎÅ q+̈Ü«∞OÖ’
`«e¡#∞O_ç „QÆÇ≤ÏOK«|_Õ W#∞=Ú a_»¤Ü≥ÚHõ¯ HÍÖËÜ«∞OÖ’ xÅ∞=*ËÜ«∞
Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. D q è̂ŒOQÍ QÆiƒù}©„ã‘ÎÅ∞ S~°<£QÆÅ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ "å_»@O=Å¡
a_»¤‰õΩ‰õÄ_® «̀y#O «̀ W#∞=Ú ÅaèOKÕ J=HÍâ◊=ÚÅ∞#flq. D Yx[O
"≥ÚÅHõ̂ Õi# "≥∞O «̀∞ÅÖ’ JkèHõâß «̀O Åaèã¨∞ÎOk. ~ÚOHÍ P‰õΩ‰õÄ~°Å∞,
~åQÆ∞Å∞, ã̈[̊Å∞, =∂Oã̈=Ú, HÀ_ç„QÆ∞_»∞¤ÖÏO\ ̃Ñ̈^•~å÷ÅÖ’ ‰õÄ_® W#=Ú
ÅaOK«QÆÅ Œ̂∞.

h~°∞ :
áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~å÷Å`Àáê@∞QÍ =∂#= Õ̂Ç̈xH̃ Kåe#O «̀ ‰õÄ_® KåÖÏ

J=Ùã¨~°=Ú. Õ̂Ç¨ÏO =¸_çO@ Ô~O_»∞=O «̀∞Å∞ h\˜=ÖË¡ xi‡OK«|_ç# Œ̂x
K≥|∞`å~°∞. q@q∞<£Å∞ WOHÍ J<ÕHõ Ñ̈^•~å÷Å∞ h\ ̃̂ •fi~å<Õ ̂ ÕÇ̈Ï=∞O «̀\Ï
„Ñ̈™ê~°=∞=Ù «̀∞O\Ï~Ú. â◊s~°OÖ’x J<ÕHõ ~°™êÜ«∞xHõ K«~°ºÅ‰õΩ h~°∞ KåÖÏ
J=ã¨~°=Ú. ^ÕÇ¨Ï=ÚÜ≥ÚHõ¯ LëÈ‚„QÆ`«#∞ „Hõ=∞|^ŒúO QÍqOK«∞@Ö’#∞,
Éèí∞lOz# PÇ¨~°O ÉÏQÍ r~°‚O QÍqOK«@OÖ’#∞, h~°∞ ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆ
Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. Éè’[<å#O «̀~°O 2 QÆO@Å‰õΩ =∞iH˘O «̀ h~°∞ „`åQÆ∞ «̀∞O_®e.
D h~°∞ =∞Ozhà◊§ ~°∂Ñ¨OQÍ QÍh h\˜=∞Ü«∞"≥∞ÿ# PÇ¨~° áêxÜ«∂Å
^•fi~åQÍh, Õ̂Ç¨xH˜ Åaèã¨∞ÎO@∞Ok. áêÅÖ’¡ 80 âß «̀O, =∂Oã¨=Ú,
HÀ_ç„QÆ∞_»∞¤ |OQÍàÏ Œ̂∞OÑ¨Ö’¡ 70 âß «̀O h~°∞ =ÙO@∞Ok. ~ÚOHÍ ‰õÄ~°
QÍÜ«∞Ö’¡#∞, Ñ¨O_»¡Ö’¡#∞ ‰õÄ_® JkèHõOQÍ h~°∞ =ÙO@∞Ok.

5. q@q∞#∞Å∞ :
â◊s~° áÈ+̈Hõ̀ åfixH̃ „Ñ̈ è̂•# Ñ̈^•~å÷Å∞ ÖËHõáÈ~Ú#Ñ̈Ê\H̃© q@q∞<£Å∞

(r=hÜ«∞ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞) =∂#=Ùx P~ÀQÆºO`À QÍ_è»OQÍ ÃÑ#"Õã¨∞H˘x
Ü«Ú#flq. g\˜ LxH˜x „H©.â◊.1912 ã¨OIIÖ’ Ç¨ÑπH˜<£û J#∞ âßGA˝xKÕ
Hõ#∞Q˘#|_ç#k. „áÈ\©<£Å∞, HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_À@∞¡, á¶ê\òû "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ áÈ+¨Hõ
Ñ¨^•~åúÅ∞#flO`« =∂„`å# P~ÀQÆºO ÉÏQÍ =ÙO@∞O^Œx K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜
gÅ∞O_»̂ Œ∞. PÇ¨~° áÈ+¨} «̀‰õΩ¯"≥·#Ñ¨Ù_»∞ PÇ¨~°=∞O Œ̂∞ H˘xfl =ÚYº
Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ Ö’Ñ≤Oz#Ñ¨C_»∞ ^è•`«∞áÈ+¨} Hõ=~À^èŒO U~°Ê_»∞`«∞Ok.
J@∞=O\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ ã̈Ç̈Ü«∞Hõ ~°™êÜ«∞xHõ Ñ̈^•~å÷Å∞ K≥Ñ̈Ê|_Õ q@q∞<£Å∞
â◊s~åO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ# Ö’áêÅ#∞ Ñ¨ÓiÎ QÍqOz Õ̂Ç¨Ï è̂Œ~å‡ÅÜ≥ÚHȭ  ã¨„Hõ=∞
x~°fiÇ̈Ï}‰õΩ ̀ À_»Ê_»∞ «̀∞O@q. H˘xfl q@q∞<£Å∞ H˘xfl „Ñ̈ Õ̀ºHõ q+̈Ü«∂Å‰õΩ
„Ñ¨̂ è•#OQÍ ‰õÄ_® Ñ¨iQÆ}˜OK«|_»∞K«∞#flq.

q\q∞<£Å∞ „H˘=ÙfiÖ’ HõiˆQq, h\˜Ö’ HõiˆQq Jx Ô~O_»∞~°HÍÅ∞
"≥Ú «̀ÎO D q@q∞<£Å∞ JxflHõeÑ≤ Ñ̈k Ñ̈<≥flO_»∞^•HÍ =Ù#flÑ̈Ê\H̃© g\Ö̃’,
a q@q∞<£ „QÆ∂Ñπ ÉÏQÍ MÏºu<åi̊OzOk. JO@∞ "åº è̂Œ∞Å=Å¡ ã̈O„Hõq∞OKÕ
*Ï_®ºÅ#∞, áÈ+̈HÍÇ̈~° Ö’Ñ̈O=Å¡ U~°Ê_Õ ̂ Œ∞~°∞æ}ÏÅ#∞ H˘kÌ Ñ̈i=∂}OÖ’
D q@q∞<£Å∞ J`«º^Œ∞ƒù`«OQÍ ã¨iKÕÜ«∞QÆÅ=Ù. ~ÚOHÍ ^ÕÇ¨xH˜
ã̈O|OkèOz#O «̀=~°‰õΩ â◊s~° ̂ èŒ~å‡Å∞ ã̈„Hõ=∞OQÍ <≥~°"Õ~°Ê|_»\ÏxH̃ ‰õÄ_®
ÉÏQÍ ̀ À_»Ê_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. Ñ̈O_»∞¡, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, yO[Å∞, Ñ̈Ñ̈C k#∞ã̈∞Å∞,
aÜ«∞ºO, QÀ è̂Œ∞=∞, áêÅ∞, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞ ÖÏO\˜ PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’ D
q@q∞<£Å∞ Åaèã¨∞ÎO@q. Hõ$„u=∞OQÍ «̀Ü«∂~°∞KÕã≤# q@q∞<£Å∞ <Õ_»∞
„Ñ¨Ñ¨OK«=∞O «̀\Ï („Ñ¨u "≥∞_çHõÖò ëêÑπ#O Œ̂∞) qâı+¨OQÍ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

1. q@q∞<£ Z :
Wk„H˘=ÙfiÖ’ HõiˆQ QÆ∞}O QÆÅk QÍ=@O=Å¡ â◊s~°OÖ’x „H˘=Ùfi

ã¨iQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞#Ñ¨C_»∞ D q@q∞<£‰õÄ_® Õ̂Ç¨xH˜ ã¨iQÍ JO Œ̂|_»̂ Œ∞.
D ''Z—— q@q∞<£ HÍºÔ~\ò Œ̂∞OÑ¨Ö’ JkèHõ âß «̀OÖ’ LO@∞Ok. ~ÚOHÍ
<≥~Úº, áêÅ∞, ÃÑ~°∞QÆ∞, HÀ_ç„QÆ∞_»∞¤Ö’x Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù™⁄# [O «̀∞=ÙÅ HÍÖËÜ«∞
=∂Oã̈=Ú, áêÅ‰õÄ~°, H˘uÎg∞~°, "≥∞Ou‰õÄ~°, ÃÑ Œ̂ÌQÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞, ÉÁáêÊ~Ú,
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=∂q∞_ç, \Á=∂\Ï=O\ ̃PÇ̈~° „ Œ̂"åºÅÖ’‰õÄ_® Åaèã∞̈ÎOk. Z q@q∞<£
<Õ„ «̀=ÚÅ‰õΩ =∞Oz K«∂Ñ¨Ù‰õΩ KåÖÏ =∞Ozk Œ̂O «̀Ñ¨Ù+≤ìH˜, ã¨„Hõ=∞"≥∞ÿ#
Ñ¨Å∞=~°ã¨‰õΩ, K«~°‡=Ú ã¨∞xfl`«=ÚQÍ LO_»\ÏxH˜ D q@q∞<£ KåÖÏ
J=ã¨~°=Ú. Wk Z‰õΩ¯= ÉèÏQÆOHÍÖËÜ«∞OÖ’ xÅfi LO@∞Ok. „Ñ¨u~ÀA
z#flÑ≤Å¡Å‰õΩ 1500 Ü«̧ x@∞¡ ÃÑ Œ̂Ì"åiH̃ 15000 Ü«̧ x@∞¡ Z q@q∞<£
J=ã¨~°"≥∞ÿ# Ü«Ú#flk.

2. q@q∞<£ a :
nxx a.q@q∞<£ ã¨=Ú^•Ü«∞=∞x ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. WO Œ̂∞Ö’

a
1
, a 

2
, a 

6
, a 
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 J<Õq LO_»@O=Å¡ 'aHÍOÃÑ¡H±û—QÍ ¿Ñ~°∞ =zÛOk.

<å_ô=∞O_»Å=Ú, "≥O„@∞HõÅ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å, <åÅ∞Hõ, K«~°‡=Ú Ü≥ÚHȭ  #∞#∞Ñ̈Ù,
~°HõÎ=Ú#O Œ̂e Z~°∞Ñ̈Ù ~°HõÎHõ}ÏÅ#∞ =$k÷ Ñ̈~°K«@=Ú (L «̀ÊuÎQÍqOK«@=Ú)
r=Hõ}ÏÅ ã̈„Hõ=∞"≥∞ÿ# ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å =O\ ̃Ñ̈#∞ÅÃÑ· D a q@q∞<£  „Ñ̈ÉèÏ=O
JkèHõOQÍ LO@∞Ok. ~°HõÎÇ‘Ï# «̀ #∞Oz ‰õÄ_® HÍáê_»QÆÅ Œ̂∞. D q@q∞<£
=ÚYºOQÍ ̂ è•<åºÅÖ’x (=i–QÀ è̂Œ∞=∞) ÃÑ· á⁄@∞ì#∞ ̀ ˘ÅyOz# ̀ «~åfi «̀
yO[#∞ JO\Ã̃Ñ@∞ìH˘x =ÙO_Õ á⁄~°Ö’ D q@q∞<£ JkèHõOQÍ Åaèã̈∞ÎOk.
JO>Ë ≥̀Å∞Ñ¨Ù K≥Ü«∞ºx QÀ è̂Œ∞=∞Å∞, «̀=Ù_»∞`À‰õÄ_ç# aÜ«∞ºO ( Œ̂OÑ¨Ù_»∞
aÜ«∞ºO) ÅÖ’ ã̈=∞$kúQÍ a q@q∞<£ Åaèã̈∞ÎOk. ~ÚOHÍ Ñ̈Ñ̈C k#∞ã̈∞Å∞,
áêÅ∞ áêÅ`À ̀ «Ü«∂Ô~·# Ñ¨̂ •~å÷Å∞, HÀ_ç„QÆ∞_»∞¡, QÆ\ì̃ Éˇ~°_»∞QÆÅ HÍÜ«∞Å∞,
‰õÄ~°Å∞, =∂Oã¨ Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’ ‰õÄ_® Åaèã¨∞ÎO@∞Ok.

''a—— q@q∞<£ Ö’Ñ≤OK«@O=Å¡ uq∞‡~°∞¡, #~åÅ |ÅÇ‘Ï# «̀, áê Œ̂
=ÚÅ∞ L|∞ƒ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "åº è̂Œ∞ÖËQÍHõ #OA "åºkè ‰õÄ_® HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
QÆiƒù}© ¢ã‘ÎÅ‰õΩ, ÉÏeO «̀∞Å‰õΩ q@q∞<£ a12á¶ÈeH±Ü«∂ã≤_£Å J=ã̈~°O KåÖÏ
LO@∞Ok. D Ô~O_»∞‰õÄ_® ~°HõÎÇ‘Ï# «̀#∞O_ç HÍáê_»@OÖ’ „Ñ¨=ÚY™ê÷#O
=Ç≤Ï™êÎ~Ú. <åE‰õΩ ¿Ñ~°∞# PÇ¨~° „ Œ̂"åºÅÖ’QÆÅ D a q@q∞<£Å#∞
D<å_»∞ <åâ◊#O KÕã¨∞Î<åfl~°∞. ÉÏQÍ ≥̀Å¡QÍ áêb+π K≥Ü«∞º|_ç# aÜ«∞ºO,
Ñ≤O_ç, W «̀~°̂ è•<åºÅÖ’x q@q∞<£Å∞ JO «̀iOzáÈQÆÅ=Ù. ̀ «=Ù_»∞, á⁄@∞ì
JkèHõOQÍQÆÅ ̂ èŒ<åºÅÖ’ D q@q∞<£Å∞ ã̈=∞$k÷QÍ Åaèã̈ÎqQÍ|\ì̃, „Ñ̈ è̂•#
áÈ+̈HÍÇ̈~°=ÚÖ̌·# ̂ è•#ºÑ̈Ù Ñ̈^•~å÷ÅÖ’ D q@q∞<£Å∞ #tOÑ̈ |_»‰õΩO_®
*Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOK«@O =ÚYº=Ú.

3. q@q∞<£ ã≤ :
nx<Õ Z™È¯iƒH± Uã≤_£, Ux@q∞H± Uã≤_£, ZO\™̃ê¯~°∞Û\H̃± q@q∞#∞

Jx‰õÄ_® JO@∞O\Ï~°∞. Wk ''Å=}~°HõÎ=Ú—— J<Õ "åºkèx x~ÀkèOKÕ â◊HÎ̃
Hõey =ÙO@∞Ok. Z=ÚHõÅ∞, ̂ ŒO`åÅ∞ QÆ\ì̃QÍ=ÙO_»\ÏxH˜ ‰õΩÑ¨Hõiã¨∞ÎOk.
H˘xfl H˘xfl "å`å=~°}ÏÅÖ’ [Å∞|∞, Ñ¨_çâ◊=Ú =O\˜ "åº è̂Œ∞Å∞ W «̀~°∞Å
#∞Oz ãÖ„Hõq∞OK«‰õΩO_» x~ÀkèOKÕ â◊H̃Î ‰õÄ_® =ÙOk, q@q∞<£ ã≤ Ñ̈ÙÅ¡QÍ
=ÙO_Õ Ñ¶̈ÖÏÖ’¡#∞, „ Œ̂"åºÅÖ’#∂ JkèHõOQÍ Åaèã¨∞ÎOk. x=∞‡HÍÜ«∞Å∞,
<åiO[, |`åÎ~Ú, *Ï=∞, Lã≤~°QÆ, @"≥∂\Ï, ˆ~y, <Õ̂~_»∞, Ñ¨O_»¡#∞O_ç,
LÅ=, |\Ï}˜, HõOk, q∞#∞=Ú, â◊#QÆ, ÃÑã¨~°=O\˜ "≥ÚÅHõ̂ Õi# HÍÜ«∞
è̂•<åºÅ#∞O_ç ‰õÄ_® Åaèã¨∞ÎO@∞Ok. Ñ¨ÙÅ¡|K«Ûe, zO «̀zQÆ∞~°∞,QÀOQÆ∂~°

H˘uÎg∞~°, =Ú#QÆ P‰õΩÖ’¡ ‰õÄ_® H˘O «̀"Õ∞~°‰õΩ ã≤ q@q∞<£ ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞.
ZO_çOK«@O=Å¡, Pqi K≥Ü«∞º@O=Å¡ D q@q∞<£ #tOKÕ „Ñ¨=∂^Œ
=Ú#flO^Œ∞=Å¡, ã≤ q@q∞<£QÆÅ Ñ¨^•~å÷Å#∞ L_çH˜OKÕ ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’
=¸ «̀Éˇ\ì̃ (PqiáÈ‰õΩO_®) L_çH˜OK«=Öˇ#∞.

4. q@q∞<£ _ç :
HÍe¬Ü«∞O â◊s~åxHõOk#@∞¡ è̂Œ$=Ñ¨~°K«\ÏxH˜, Z=ÚHõÅ x~å‡}O

ã¨„Hõ=∞OQÍ H˘#™êQÆ\ÏxH˜ _ç, q@q∞<£ ÉÏQÍ LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk. =ÚYºOQÍ
Z=ÚHõÅ∞ =$kúá⁄O Œ̂\ÏxH˜ D q@q∞<£ KåÖÏ J=ã¨~°O, D q@q∞<£
Ö’Ñ≤Oz#Ñ¨C_Õ HõO_»~åÅ∞, Hõ_»∞Ñ¨Ù ÃÑ Œ̂ÌQÍ J~Ú ^˘_ç¤HÍà◊√§ ã¨OÉèíqãÎ̈q.
Wk Ñ≤Å¡Å‰õΩ ÉÏQÍ J=ã̈~°"≥∞ÿ## q@q∞<£, Ü«∞ø=#OÖ’ L#fl"åiH̃ QÆ∂_®
Wk J=ã¨~°OQÍ =ÙO@∞Ok.

q@q∞<£ _ç, KÕÑ¨#∂<≥Ö’ JkèHõOQÍ LO@∞Ok. (ëê~ü¯ e=~ü
P~ÚÖò) ~ÚOHÍ, "≥#fl, <≥~Úº, áêÅ∞, „QÆ∞_»∞¡ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞"å\˜ Ü«∞O Œ̂∞
‰õÄ_® Åaèã̈∞ÎOk. HÍÜ«∞QÆ∂~°Ö’¡ H˘Åkáêà◊§Ö’ LO_»QÆÅ Œ̂∞. _ç q@q∞<£H̃,
XHõ „Ñ῭ ÕºHõ̀ «=ÙOk. =∂#=â◊s~°O ̂ •fi~å<Õ D q@q∞<£ L «̀ÊuÎ QÍqOK«∞
HÀ=K«∞Û. H˘kÌ¿ãÑ¨Ù Ü≥∞O_»Ö’ xÅ|_ç̀ Õ â◊s~åxH˜ ̀ åH˜# P ã¨∂~°º~°t‡=Å¡
=∞# â◊s~°"Õ∞ D q@q∞<£x «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀQÆÅ Œ̂∞. Ñ≤Å¡Å∞ «̀=∞ P@
áê@efl Ü≥∞O_»Ö’ H˘#™êyã¨∞ÎO>Ë, "åiH˜ ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ _ç q@q∞<£ Åaè
ã̈∞ÎOk. ZO_» Hõ<≥fl~°∞QÆx "åi q+̈Ü«∞OÖ’<Õ _ç q@q∞<£ Ö’áêÅ∞ JkèHõOQÍ
LO_Õ J=HÍâßÅ∞#flq.
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Z,a,ã≤,_ç q@q∞<£ÖË QÍHõ ~ÚOHÍ =∞iH˘xfl q@q∞<£Å∞ ‰õÄ_®
HõÅ=Ù. HÍh PÜ«∂ q@q∞<£Å Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ Õ̀ºHÀÑ̈Ü≥∂QÍÅ∞, "å\ ̃xiÌ+̈ì"≥∞ÿ#
Ñ¨#∞Å∞ ~ÚOHÍ Ñ¨iâ’^èŒ#Ö’ xˆ~ÌtOÑ¨ |_»ÖË^Œ∞. q@q∞<£Å∞ áÈ+¨Hõ
„^Œ"åºÅ‰õΩ ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å∞ ÖÏO\˜q. XHõ\˜QÍh Ô~O_»∞QÍh q@q∞<£Å∞
Ö’Ñ≤Oz#Ñ̈C_»∞ â◊s~°O |ÅÇ‘Ï#=∞ø «̀∞Ok. qã̈∞QÆ∞ HÀÑ̈OÖÏO\q̃. Hõey,
=∂#ã≤Hõ Jã≤÷~°̀ «̀ À ̀ ≥eÜ«∞x ÉèíÜ«∞O ã̈OÉèíqã̈∞ÎOk. rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º
ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ Z Œ̂∞~À¯QÆÅâ◊H̃Î ã̈#flyÅ∞¡̀ «∞Ok. =∞u=∞~°Ñ̈ÙÖÏO\q̃ HõÅ∞QÆ̀ «q.
q@q∞<£ Ö’áêÅ∞ ã¨OÉèíqOK«\ÏxHõ<ÕHõ HÍ~°}ÏÅ∞O@q, =ÚYºOQÍ 1.
x`åºÇ¨~°OÖ’ Jxfl~°HÍÖˇ·# áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷Å∞ ÖËHõ áÈ=@O. 2.
=O_Õ@Ñ¨C_»∞ =¸ «̀ÖËx áê„ «̀Ö’¡ =O_»∞ «̀∂, Z‰õΩ¯=HÍÅO L_»Hõx=fi@O
3. â◊s~åxH̃ ̀ «y#O «̀ ZO_» – Ñ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# QÍe ̀ «QÆÅ‰õΩO_® LO_»@O,4.
PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’ q∞#~°Öò P~ÚÖò Z‰õΩ¯=QÍ "å_»∞ «̀∂ LO_»@O. 5.
q_»∞=‰õΩO_® L#fl Ju™ê~° "åºkè=Å#, „Ñ¨̂ è•#OQÍ D HÍ~°}ÏÅ`À
â◊s~°OÖ’ q@q∞<£Å Ö’Ñ¨Å U~°Ê_»QÆÅ Œ̂∞. PÇ¨~°OÖ’ Jxfl q è̂•Ö·̌#
áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~åúÅ∞ HõÅã≤ =ÙO_Õ q è̂ŒOQÍ PÇ¨~åxfl „Hõ=∞Ñ¨~°K«∞H˘x, =Ú_ç
aÜ«∞ºO, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, âßHõ̀ ≥·ÖÏÅ∞, "å_»∞ «̀∂ ~ÀE Ô~O_»∞ Ñ̈Ó@ÖÏ áêÅ∞
„QÆ∞_»∞¡ÖÏO\˜q ¿ãqã¨∞ÎO>Ë PÇ¨~°O J=∞$ «̀OQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok.

áÈ+¨HõÑ¨̂ •~å÷Å∞–q@q∞<£Å=Å¡ Uq∞ÖÏÉèíO ?

„Ñ¨uk#=Ú Éèí∞lOKÕ PÇ¨~°OÖ’ „Ñ¨^è•# áÈ+¨HõÑ¨^•~åúÅ∞.
q@q∞<£Å∞ ̀ «y#O «̀QÍL#flÑ̈C_»∞ â◊s~åx̂H ÖÏÉèÏÅ∞–Jq Ö’Ñ≤Oz #Ñ̈C_»∞
Õ̂Ç̈xH̃ ã̈OÉèíOkOKÕ H©_»∞Å∞ q=~°OQÍ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=@O KåÖÏ J=ã̈~°~.

1. HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@∞¡ (Ñ≤O_çÑ¨̂ •~å÷Å∞ – K«ÔH¯~°) :
PÇ¨~°OÖ’ HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@∞¡ «̀y#O «̀QÍ #∞#flÑ¨C_»∞ HÍÖ’sÅ â◊HÎ̃

â◊s~åxH˜ ã¨„Hõ=∞OQÍ JOkOK«|_ç, Õ̂Ç¨ÏO K«∞~°∞‰õΩQÍ Ñ¨xK≥Ü«∞º\ÏxH˜
`À_»Ê_»∞ «̀∞Ok. D HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@∞¡ PÇ̈~°OÖ’ Ö’Ñ≤Oz #Ñ̈C_»∞ =Ü«∞ã̈∞‰õΩ
«̀y# |~°∞=Ù ÖËHõáÈ=Ù@=Ú. JkèHõ"≥∞ÿ# |ÅÇ‘Ï# «̀, JÑ¨™ê‡~°=ÚÖÏO\˜q
«̀@ã≤÷OÑ¨ÙK«∞O@q.

2. „á⁄\©<£Å∞ (=∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞) :
x «̀º Éè’[# Ñ̈^•~å÷ÅÖ’ „á⁄\©<£Å∞ ̀ «y# q è̂ŒOQÍ #∞O_ç# Ü≥∞_»Å

â◊s~°OÖ’ P ̂ è• «̀∞=ÙÅ L «̀ÊuÎ ã¨„Hõ=∞OQÍ H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok. HÍÖ’sÅ â◊HÎ̃
Ö’Ñ≤OKÕ ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ D =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ "å\˜ (HÍÖÁsÅ) Ñ¨xx H˘#
™êyOK«\ÏxH˜ ̀ À_»Ê_»QÆÅ=Ù. „á⁄\©<£Å∞ Ö’Ñ≤Oz#Ñ¨C_»∞ â◊s~°=ÚÜ≥ÚHȭ
ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å xÅzáÈ=Ù@"Õ∞QÍHõ LO_»=Åã≤#O «̀ |~°∞=Ù ÖË‰õΩO_»@=Ú,
Õ̂Ç¨ÏOÃÑ· J<å~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# "åÑ¨ÙÅ∞ HõÅQÆ@=Ú ã¨OÉèíqãÎ̈q.

3. á¶ê\òÅ∞ („H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~å÷Å∞ ) :
≥̂·#Ok# Éè’[# Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’ „H˘=Ùfi ̀ «y#O «̀ Hõey Ü«Ú#flÑ¨C_»∞

â◊s~°OÖ’ JkèHõâ◊HÎ̃ ã¨=∞‰õÄ~°∞ «̀∞Ok. Õ̂Ç¨ÏO K«∞~°∞‰õΩQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞\ÏxH˜
`À_»Ê_ç Z._ç.W q@q∞<£Å#∞ L «̀ÊuÎ KÕã¨∞ÎOk. D „H˘=Ùfi ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÜ≥ÚHȭ
|~°∞=Ù ̀ «yæáÈ~Ú, K«~°‡=Ú "å_çáÈ~Ú# q è̂ŒOQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. â◊s~°OÖ’
«̀Ü«∂~°ÜÕ∞º Ô~O_»= ~°HõO „H˘=Ùfi JkèHõOQÍ =ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. D ~°Hõ"≥∞ÿ#

„H˘=Ùfi JkèHõOQÍ L#flÑ¨C_»∞ ^ÕÇ¨ÏO T|QÍ `«Ü«∂Ô~· JO^ŒqHÍOQÍ
Hõ#∞Ñ≤OKÕ J=HÍâßÅ∞#flq. JkèHõOQÍ „H˘=Ùfi âß «̀O QÆÅ Ñ¨̂ •~å÷Å#∞
Z‰õΩ¯=QÍ uO>Ë PHõe =∞O Œ̂yOz „Hõ"Õ∞}Ï Jr~°‚"åºkè HõÅ∞QÆQÆÅ Œ̂∞.

4. q@q∞<£ Z :
Éèí∞lOKÕ PÇ¨~°Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’ Z q@q∞<£ ‰õÄ_ç LO_»@O KåÖÏ

J=ã̈~°=Ú. Wk ̂ ÕÇ̈ÏO ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ, P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# K«~°‡=Ú#‰õΩ =∞Oz
Œ̂O «̀=ÚÅ‰õΩ, Z=ÚHõÅ Ñ¨Ù+≤ìH˜, K«Hȭ x HõO\˜ Œ̂$+≤ì (K«∂Ñ¨Ù)H˜ JO@∞

"åº è̂Œ∞Å#∞ x~ÀkèOK«\ÏxH˜ Ü≥∞O «̀QÍ<À `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok. D Z q@q∞<£
Ö’Ñ≤OK«@O=Å¡ `«y#O`«QÍ Z=ÚHõÅ∞ |Å=Ú Hõey LO_»‰õΩO_»∞@,
K«~°‡=Ú ZO_çáÈ~Ú, Ñ¨QÆ∞Å∞"å~°∞@, <Õ„ «̀ Œ̂$+≤ì ã¨iQÍ ÖËHõ áÈ=Ù@.
JkèHõ=ÚQÍ Ñ̈Ùã̈ÎHõ=ÚÅ∞ K«̂ Œ∞=ÖË‰õΩO_»∞@ ã̈OÉèíqã̈Îq. D q@q∞<£ ÉÏQÍ
Ö’Ñ≤Oz#Ñ¨C_»∞ „QÆ∞_ç¤̀ «#O ‰õÄ_® U~°Ê_Õ J=HÍâ◊=Ú Å∞#flq.
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5. q@q∞<£ a1 ( è̂Œq∞Ü«∂<£) :
a

1
 q\q∞<£ PÇ¨~°Ñ¨^•~å÷ÅÖ’ `«y#O`«QÍ Éèí∞lOK«@O=Å¡

^ÕÇ¨Ï=Ú#O^Œe =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ qxÜ≥∂QÆ=Ú ã¨„Hõ=∞=ÚQÍ x~°fiÇ≤ÏOÑ¨
|_»QÆÅ^Œ∞. D q@q∞<£ Ö’Ñ¨=Ú=Å¡ PHõe ÖËHõáÈ=@=Ú, z~å‰õΩ,
=∞Å| Œ̂úHõ=Ú U~°Ê_»QÆÅ=Ù.

6. q@q∞<£ a 2 (iÉÁáê¡q<£) :
PÇ¨~°O ^•fi~å â◊s~åxHõOkOKÕ Ñ¨^•~å÷ÅÖ’ a

2
 q@q∞<£

«̀y#O «̀QÍ #∞#flÑ̈C_»∞ â◊s~°Hõ}ÏÅ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ ̀ À_»Ê_ç, "å\ ̃̂ èŒ~å‡Å#∞
ã¨„Hõ=∞OQÍ x~°fiÇ≤ÏOÑ¨*ËÜ«∞\ÏxH˜ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok. D q@q∞<£ H˘~°=_ç
#Ñ¨C_»∞ K«~°‡=Ú ZO_çáÈ=@=Ú, ÃÑ Œ̂=ÙÅÜ≥ÚHȭ  =¸ÅÖ’¡ z\¡̃ Ñ¨ÙO_»¡
=@=Ú, <åÅ∞HõÑ¨Ó «̀, <À\˜Ñ¨Ó «̀, HõO\˜Ö’ QÆ~°QÆ~°ÖÏO\˜ "åº è̂Œ∞Å∞ ã¨O„Hõ
q∞ã¨∞ÎO@q.

7. q@q∞<£ a6 (xÜ«∞ã≤<£ ÃÑ·i_®H˜û<£) :
PÇ¨~°OÖ’ q@q∞<£ a

6
 Ñ¨Ó~°}O ã¨iQÍ #∞#flÑ¨C_»∞ Õ̂Ç¨ÏOÖ’x

Ñ≤O_çÑ̈^•~åúÅ qxÜ≥∂QÆO ã̈„Hõ=∞Ñ̈~°K«QÆÅ Œ̂∞. r=Hõ}ÏÅÜ≥ÚHȭ  q è̂Œ∞Å#∞
ã̈„Hõ=∞ x~°fiÇ̈Ï}#∞ H˘#™êyOz, â◊s~°O ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ ̀ À_»Ê_»∞ «̀∞O@∞Ok.
D q@q∞<£ Ö’Ñ̈HÍ~°}ÏÅ=Å¡, K«~°‡=Ú HõOkáÈ~Ú#@∞¡ Ü≥∞„~°ÉÏ~°@=Ú,
JkèHõ"≥∞ÿ# Œ̂∞~°̂ Œ, PHõe =∞O Œ̂yOK«∞@, Ñ¨Å∞K«x hà◊§ qˆ~K«#=ÚÅ∞
HõÅ∞æ@ ã¨OÉèíqOK«QÆÅ=Ù.

8. q@q∞<£ a
12

 (#Ü«∂<À HÀÉÏÅq∞<£) :
Éèí∞lOKÕ PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷ÅÖ’ a

12
 J<Õ q@q∞<£ JkèHõ âß «̀OÖ’

LO_»@O KåÖÏ J=ã̈~°=Ú. D q@q∞<£=Å¡ â◊s~°OÖ’x Z~°∞Ñ̈Ù ~°HõÎHõ}ÏÅ∞
ÉÏQÍ Jaè=$kú *ˇO Œ̂∞ «̀q. ~ÚOHÍ J<ÕHõ q è̂•Å∞QÍ â◊s~åx‰õΩÑ¨Ü≥∂QÆ
Ñ¨_»QÆÅ Œ̂∞. D q@q∞<£ Ö’Ñ≤Oz#O Œ̂∞=Å¡ „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µÖ’¡#∞, Ñ≤Å¡ÅÖ’#∞
~°HõÎH©∆} «̀ JkèHõOQÍ Hõey Õ̂Ç¨ÏO áêeáÈ~Ú#@∞¡O_»@O, Hõà◊§Ö’¡ r=O
#tOK«@O, #~åÅ|ÅÇ‘Ï# «̀, H˘kÌáê\˜ „â◊=∞ˆH ~˘Ñ¨C, PÜ«∂ã¨O LO

@∞Ok. ̂ ÕÇ̈xH̃ q@q∞<£ ̀ «y#O «̀QÍ JO Œ̂HõáÈ Õ̀ Ñ≤Å¡Å∞ ã̈∂¯à◊§H̃ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞
‰õÄ_® fã¨∞‰õΩ"≥à◊§ÖËx ã≤÷u HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

9. HÍe¬Ü«∞O (ã¨∞#flO) :
Éèí∞lOKÕ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å^•fi~å â◊s~åx HõO Œ̂*ËÜ«∞=Åã≤# "å\Ö̃’

HÍe¬Ü«∞O‰õÄ_® XHõ\˜. HÍe¬Ü«∞O ÅaèOz#O Œ̂∞=Å¡ ã¨„Hõ=∞"≥∞ÿ# Z=ÚHõÅ
x~å‡}=Ú, ZQÆ∞_»∞ kQÆ∞_»∞Ñ̈à◊√§, g\H̃̃ |Å=Ú, QÆ∞O_≥ ã̈iQÍ Ñ̈xKÕÜ«Ú@,
HõO_»~åÅ∞, #~åÅ∞ „Hõ=∞"≥∞ÿ# suQÍ "å\˜Ñ¨#∞Å∞ x~°fiÇ≤ÏOK«∞@ ã¨OÉèí
qã¨∞ÎOk. D HÍe¬Ü«∞O «̀y#O «̀QÍ â◊s~åx HõO Œ̂#Ñ¨C_»∞ y_»ã¨ÉÏi
áÈ=@=Ú, Ñ̈Å∞=~°ã̈ ã̈„Hõ=∞OQÍ ÖËHõáÈ=@=Ú, =OHõ~° Z=ÚHõÅ∞, Ñ̈ÙK«∞Û
Ñ¨à◊√§, #~åÅ |ÅÇ‘Ï# «̀, «̀fi~°QÍ =$^•úÑ¨º=Ú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O@q Ñ≤Å¡ÅÖ’
HÍe¬Ü«∞O Ö’Ñ̈O Hõey#Ñ̈C_»∞ "åi ̂ ÕÇ̈ÏÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ P@OHõO U~°Ê_»@O,
=∞\ì̃ u#QÆ\ÏxHõÅ"å@∞ Ñ¨_»@O ''iÔH\òû—— J<Õ "åºkèH˜ Ö’#∞QÍ=@O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

10. S~°<£ (W#∞=Ú) :
W#∞=Ú JkèHõOQÍ Hõeæ#\ì̃ PÇ¨~° Ñ¨̂ •~åúÅ∞ Éèí∞lOK«@O=Å¡ â◊s

~°OÖ’ Z~°∞Ñ¨Ù ~°HõÎHõ}ÏÅ∞ ÉÏQÍ Jaè=$kú #O Œ̂QÆÅ=Ù. ^•x=Å# Õ̂Ç¨ÏO
"åºkè x~À è̂ŒHõâ◊H̃Î QÆÅ ≥̂· Ñ̈Ù+≤ìQÍ #∞O_»QÆÅ Œ̂∞. S~°<£ Ö’Ñ̈O =Å¡ ~°HõÎÇ‘Ï# «̀
U~°Ê_ç, â◊s~°O áêeáÈ=@=Ú Ñ¨#∞ÅÖ’ «̀fi~°QÍ JÅã≤ áÈ=@=Ú ã¨OÉèí
qã¨∞ÎO@∞Ok.

11. ™È_çÜ«∞OHÀ¡Ô~·_£ (LÑ¨C) :
LÑ¨C ÖË‰õΩO_® =O@HÍÅ‰õΩ ~°∞z HõÅ∞QÆ̂ Œ∞. U H˘OK≥O LÑ¨C

«̀yæ<å Ñ¨̂ •~å÷Å‰õΩ ã¨iÜ≥ÿ∞# ~°∞z KÕ‰õÄ~°̂ Œ∞. J Õ̂q è̂ŒOQÍ U H˘OK≥O
JkèHõ"≥∞ÿ<å P Ñ̈^•~°÷Ñ̈Ù ~°∞z JO`å ̀ å~°∞=∂~°=Ù «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡ LÑ̈C
KåÖÏ J=ã̈~°O. LÑ̈C=Å¡ ~°HõÎ=ÚÜ≥ÚHȭ  „Ñ̈"åÇ̈ÏQÆu, ~°HõÎ=ÚáÈ@∞ ÖÏO\q̃
„Hõ=∞| Œ̂úO QÍqOK«|_»∞ «̀q. LÑ̈C â◊s~åxHõO Œ̂HõáÈ Õ̀ J<ÕHÍ<ÕHõ =∂~°∞ÊQÆÅ
Ñ¨i=∂}ÏÅ∞ ã¨OÉèíqã¨∞ÎO@q.
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ã¨=∞ã≤÷uÖ’ =ÙOK«\ÏxH˜ `À_»Ê_»∞`«∞Ok. ~ÚOHÍ ^•Ç¨ÏO f~°\ÏxH˜,
K«~°‡=Ú, "≥O„@∞HõÅ∞ HÍáê_»|_»\ÏxH̃, HõO~î°̂ èŒfix „âß=ºOQÍ LO_»\ÏxH̃,
J=Ü«∞"åÅ∞ ™œ+ª̈=ÚQÍ LO_»\ÏxH˜ ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞ÎOk. qiy# J=Ü«∞"åÅ
HõÅ~ÚHõ‰õΩ, =¸~°Ûù ~ÀQÍÅÖ’#∞ D =∞ è̂Œ∞~° ~°ã¨O ÉÏQÍ LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk.

fÑ≤ ~°∞z (QÆÅÑ¨^•~å÷Å) #kèHõOQÍ ¿ãqOz#O^Œ∞=Å¡ J#QÍ
â◊s~å=ã¨~åxH˜ áÈ#∞ Z‰õΩ¯"≥·# D =∞ è̂Œ∞~° ~°ã¨O, ã¨∂÷ÅHÍÜ«∂xfl,JkèHõ
x„ Œ̂#∞, ZQÆâßfiã¨, Œ̂QÆ∞æ,Ñ¨_çâ◊OÖÏO\˜ "å\˜x HõO~î°̂ èŒfixÖ’ Ö’áêÅ#∞,
<Õ„ «̀, HõÑ¶̈ã¨O|O è̂Œ ~ÀQÍÅ#∞ HõeyOz =∞Å=¸„ «̀ ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ ‰õÄ_®
≥̀zÛ ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. "åÑ¨ÙÅ∞, É’ è̂ŒHÍÅ∞=O\˜q‰õÄ_® ã¨OÉèíqOK«QÆÅ=Ù.

2. P=∞¡~°ã¨O (Ñ¨ÙÅ¡x Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞) :
Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù q∞`«OQÍ L#flÑ¨C_»∞ Z<Àfl LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ â◊s~åxH˜

HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O@q. PÇ¨~åxH˜ ~°∞z HõeyOKÕ „ Œ̂"åºÅÖ’ Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù XHõ\˜.
D Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù#∞ HÍ=Åã≤#O «̀QÍ PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’ KÕiÛ "å_»∞ «̀∞O>Ë,
[~î°~åyfl =$kú*ˇOk â◊s~°Ñ¨Ù+≤ì HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ̂ •x`ÀÉÏ@∞ WO„kÜ«∞ Ñ¨Ù+≤ì
^ÕÇ¨Ï^•~°∞_è»ºO ‰õÄ_® HõÅ∞QÆ∞`«q. "å`åxfl ã¨Ç¨Ï[Ñ¨~°K«@OÖ’#∞,
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl ã¨fiã÷̈̀ « Ñ¨~°K«@OÖ’#∞, PÇ¨~åxfl ri‚OÑ¨*ˇÜ«∞º@OÖ’#∞,
L Õ̀Î*Ïxfl, ≥̀eqx JkèHõO K≥Ü«∞º@OÖ’#∞ D Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.

P=∞¡~°™êxfl JkèHõOQÍ JO>Ë â◊s~° â◊HÎ̃Hõ<åfl Z‰õΩ¯=QÍ Éèí∞lOz
#Ñ¨C_»∞ ÃÑ·̀ åºxfl =$kú QÍ=Oz Hõá¶êxfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. Ñ¨O_»∞¡ (~°O`åÅ∞)
Ñ¨Ùeã≤ =∞QÆ`«‰õΩ HÍ~°}=∞=Ù`«∞Ok. JkèHõ"≥∞ÿ# Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù ~°HÍÎxfl qiz
"≥Ü«∞º@O, â◊s~åxfl tkäÅO QÍqOK«@O, Q˘O «̀∞, ~˘=Ú‡, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂ÅÖ’
=∞O@ Ñ¨Ù\ì̃OK«@O KÕã¨∞ÎOk. JO Õ̀QÍHõ |ÅÇ‘Ï#∞Å‰õΩ, Hõ$tOz#"åiH˜,
QÍÜ«∞Ñ¨_çx"åiH˜, "åÑ¨ÙÅ#∞ H˘x ≥̀K«∞Û@‰õΩ HÍ~°}=∞=Ù «̀∞Ok.

3. Å=}~°ã¨O (LÑ¨C Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞) :
â◊s~åx Hõ=ã¨~°=∞ÜÕ∞º suÖ’ q∞ «̀OQÍ LÑ¨C#∞ ¿ãqOK«@O =Å¡

^ÕÇ¨Ï=∂e<åºÅ#∞ q_»∞^ŒÅQÍqOz PHõe Ñ¨Ù\˜ìã¨∞ÎOk. ^ÕÇ¨ÏOÖ’ QÆÅ
q+¨[ÖÏÅ#∞ áêHõÑ¨~°∞ã¨∞ÎOk. QÆ\ì̃QÍ L#fl =∞ÖÏxfl Ñ¨Å∞K«#KÕã≤ â◊s~°O

PÇ¨~°OÖ’ P~°∞ ~°™êÅ „áê=ÚYºO

^ÕÇ¨xfl áÈ+≤OK«∞HÀ=\ÏxH˜ Éè’[<åxfl ‰õÄ~°∞ÛHÀ"åe. â◊s~°
"åºáê~åÅhfl ã̈„Hõ=∞OQÍ H˘#™êQÆ\ÏxH̃ áÈ+̈HÍÅ∞. q@q∞<£Å∞, Yx*ÏÅ∞
QÆÅ Éè’[# Ñ̈^•~å÷Å<Õ Éèí∞lã̈∞ÎO_®e. ~ÀQÍefl ̂ Œi~å‰õΩO_® KÕã≤HÀ"åÅO>Ë
PÇ¨~åxfl „Hõ=∞| Œ̂úO KÕã¨∞H˘x ̂ ÕÇ¨xÔHO «̀ HÍ"åÖ’ JO Õ̀ Éèí∞lã¨∞ÎO_®e.
PÇ¨~°O=Å¡ P~ÀQÍºxfl J<å~ÀQÍºxfl ‰õÄ_® á⁄O Œ̂\ÏxH˜ Hõ=HÍâ◊=Ú
Å∞#flq. Éèí∞lOKÕ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷ÖË"≥·#Ñ̈Ê\H̃© Z^À XHõ ~°∞z Hõey =ÙO_»@O
ã¨Ç¨Ï[O. Zxfl ~°∞K«∞Å∞#ÊÑ¨Ê\˜H˜ =ÚYº"≥∞ÿ# ~°∞K«∞Å∞ P~°∞ =∂„ «̀"Õ∞! D
~°∞zH˜ =∂~°∞¿Ñˆ~ ''~°ã¨O——.

''+¨„_»™È¿Ñ «̀"≥∞ÿ# Éè’[#O—— JO@∞O\Ï~°∞. JO>Ë P~°∞ ~°∞K«∞Å`À
‰õÄ_ç# Éè’[#=∞x J~°÷O. P P~°∞ ~°∞K«∞ÖËq∞\’ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•O. 1.
=∞ è̂Œ∞~°~°ã¨O (fÑ≤~°∞z) 2. P=∞¡~°ã¨O (Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù) 3. Å=}~°ã¨O (LÑ¨C)
4. Hõ@∞~°ã¨O (HÍ~°O) 5. uHõÎ~°ã¨O (KÕ̂ Œ∞) 6.HõëêÜ«∞~°ã¨O (=QÆ~°∞) D
P~°∞ ~°™êÅ∞ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ QÍh Ô~O_»∞ =¸_»∞ Hõeã≤ QÍh PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷ÅÖ’
U~°Ê_»@O=Å¡ P PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å#∞ („Hõ=∞Ñ̈ Œ̂úuÖ’ q∞ «̀OQÍ ( «̀y#O «̀QÍ)
Éèí∞lOz`Õ â◊s~åxÔHO`À LÑ¨Ü≥∂QÆ Hõ~°OQÍ #∞O@q. D~°™êÅ#∞
Jq∞`«OQÍ "å_ç<å, q~°∞^Œú Ñ¨^Œú`«∞Ö’¡ "å_ç<å ^ÕÇ¨xH˜ JÑ¨HÍ~°O
K≥Ü«∞º@OÖ’ "≥#∞HÍ_»=Ù. HÍ|\ì̃ D P~°∞ ~°∞K«∞Å∞ =∂#= Õ̂Ç¨xH˜
HõeyOKÕ ÖÏÉèÏ ÖËq∞\˜? "å\˜=Å¡ã¨OÉèíqOKÕ JÑ¨HÍ~åÖËq∞\’‰õÄ_®
q=~°OQÍ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤ =ÙOk.

1. =∞ è̂Œ∞~°~°ã¨O (fÑ≤ ~°∞zQÆÅ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞) :
fÑ≤ ~°∞zQÆÅ Éè’[# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ q∞ «̀OQÍ Éèí∞lOK«@O=Å¡, JO>Ë

„Hõ=∞| Œ̂ú"≥∞ÿ# =∞ Œ̂∞~°~°ã¨O â◊s~°OÖ’, ~°HõÎO, „H˘=Ùfi, â◊√„HõO, F[ã¨∞û,
Z=ÚHõefl =$kú QÍqOz, WO„kÜ«∂Å‰õΩ ã¨∞MÏxfl |ÖÏxfl HÍOux
Hõeyã¨∞ÎOk. JkèHõ"≥∞ÿÜ«Ú#fl "å «̀, Ñ≤̀ åÎÅ#∞ «̀yæOz „Hõ=∞| Œ̂úOQÍqOz
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#∞O_ç "≥_»eã̈∞ÎOk. JO Õ̀QÍHõ LÑ̈C JÑ̈Hõfi Ñ̈^•~å÷Å#∞ (r~°‚OHÍx"å\x̃)
„¿Ñ=ÙÅÖ’ #∞O_ç J ä̂À=∂~åæxH̃ Ñ̈OÑ̈Ù «̀∞Ok. ¿Ñ~°∞‰õΩáÈ~Ú# Ñ̈^•~å÷Å#∞
„^Œ=~°∂Ñ¨OQÍ =∂iÛ"Õã¨∞ÎOk. KÕ`«∞Å∞, HÍà◊§‰õΩ HõÅ∞QÆ∞ <˘Ñ¨CÅ#∞
LÑ̈â◊q∞OÑ̈*ËÜ«∞@OÖ’ q∞ «̀"≥∞ÿ# LÑ̈C KåÖÏ LÑ̈Ü≥∂QÆHÍiQÍ LO@∞Ok.

LÑ¨C#∞ â◊s~å=ã¨~åÅ‰õΩ q∞Oz JkèHõOQÍ LO_»@O=Å¡ Ñ≤̀ «ÎO
„Ñ̈HÀÑ̈O*̌O Õ̂ J=HÍâ◊=ÚÅ∞#flq. ̀ ≥eq ̀ «Ñ̈C@ ̂ •Ç̈Ï=Ú, =¸~°Ûù, q̂~K«#
=ÚÅ∞, Ju"Õ_ç, ̂ ŒO`åÅ∞ #Å¡|_»∞@ ã̈OÉèíqOK«QÆÅ=Ù. JkèHõ"≥∞ÿ# Å=}~°ã̈
¿ã=#O Ñ¨ÙO™êÎ fixH˜ Ç¨x ̂ ≥zÛ ÃÑ@ìQÆÅ Œ̂∞. WO„kÜ«∞ "åºáê~åÅ‰õΩ J_»∞¤
QÀ_≥· xÅ∞ã̈∞ÎOk. ~ÚOHÍ K«~°‡O =Ú_»̀ «Å∞ Ñ̈_»\ÏxH̃, "≥O„@∞HõÅ∞ ̀ ≥Å¡|_ç
«̀fi~°QÍ ~åeáÈ=\ÏxH̃, ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x #ëêìÅ#∞ JkèHõO K≥Ü«∞º\ÏxH̃ ‰õÄ_®

Hõeyã¨∞ÎOk.

4. Hõ@∞~°ã¨O (HÍ~°OQÆÅ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞) :
Jxfl ~°∞K«∞efl q∞ «̀OQÍ ¿ãqOKÕ"å~°∞ ‰õÄ_® HÍ~åxfl JkèHõOQÍ

LÑ̈Ü≥∂yã̈∞ÎO\Ï~°∞ ''Ju ã̈~°fi„ «̀=~°̊ÜÕ∞ ǜ—— J<åfl~°∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞, U Ñ¨̂ •~å÷xfl
JuQÍ Éèí∞lOK«@O JO «̀ =∞OzkHÍ Œ̂∞. ̂ ÕÇ¨xH˜ J=ã¨~° "≥∞ÿ#O «̀=~°‰õΩ
Hõ@∞~°ã¨O ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û. q∞ «̀"≥∞ÿ# HÍ~°O=Å¡ [~î°~åyfl =$kú*ˇOk,
u#fl PÇ¨~°O â’+≤OÑ¨|_»∞ «̀∞Ok. [Å∞|∞, â◊s~°"åÑ¨Ù, ̂ Œ̂ Œ∞Ì~°∞¡, K«=Ú~°∞,
l_»∞¤, K≥=∞@, "≥Ú^ŒÅQÆ∞ =∂e<åºÅ#∞ áÈQ˘_»∞`«∞Ok ^Œ∞~°^ŒÅ#∞,
„H˜=ÚÅ#∞, „ Œ̂=}=ÚÅ#∞ (‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞) <åâ◊#O K≥Ü«∞ºQÆÅ â◊HÎ̃ D Hõ@∞
~°™êx‰õΩOk. QÆ_»¤Hõ\ ì̃# ~°HÍÎxfl HõiyOK«QÆÅ Œ̂∞.

HÍ~°O "≥∂`å^Œ∞#∞ q∞Oz JkèHõOQÍ "å_»@O=Å¡ WO„kÜ«∞
qHÍ~åÅ∞ JkèHõOQÍ ã¨OÉèíqãÎ̈q, =∞QÆ̀ «<åxH˜ ‰õÄ_® Ç¨x ã¨OÉèíqã¨∞ÎOk.
=∞#ã¨∞#‰õΩ [_»̀ «fi=Ú, =¸~°Ûù, |ÅÇ‘Ï# «̀, q"åÇ¨Ï=Ú, „Éèí=∞, "≥∞ÿHõ=Ú,
X}∞‰õΩ [xOÑ¨KÕã¨∞ÎOk Hõ@∞~°ã¨ ¿ã=#O JkèHõ"≥∞ÿ#H˘nÌ â◊s~°=∂QÆ∞#@∞¡
KÕÜ«Ú@, Q˘O «̀∞Hõ, Hõ_»∞Ñ̈ÙÅÜ«∞O Œ̂∞ =∞O@, =_»e<˘Ñ̈CÅ∞ HõÅ∞QÆ∞K«∞O@q.
áê^•Å∞, Éèí∞*ÏÅ∞, „Ñ¨Hȭ >ˇ=ÚHõÅ∞, "≥#∞fl Ñ¨Óã¨ÖÏO\˜ ã¨Okè™ê÷<åÅ`À
"å`åxfl =$kú QÍqOz PHõã≤‡Hõ "åº è̂Œ∞efl Hõeyã¨∞ÎOk.

5. uHõÎ ~°ã¨O (KÕ̂ Œ∞ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞) :
JkèHõ ÉèÏQÆO =∞#∞+¨µºÅ∞ J~Úëêìxfl „Ñ¨Hõ\˜OKÕ ~°∞z KÕ̂ Œ∞ ~°∞z,

J~Ú Õ̀ H˘O Œ̂~°∞ D ~°™ê<Õfl ÉÏQÍ W+ì̈Ñ¨_ç ¿ãqOK«@O‰õÄ_® =ÙOk. D
uHõÎ~°™êxfl q∞ «̀OQÍ ¿ãqOz#O Œ̂∞=Å¡ qëêxfl q+̈„H̃=Úefl Ç̈ÏiOz <À\H̃̃
QÆÅ P ~°∞zx áÈQ˘_»∞ «̀∞Ok. ̂ •Ç¨Ï=Ú, =∞O@, ‰õΩ+¨µª, =¸~°Ûù, [fi~°=Ú
ÖÏO\˜ ~ÀQÍÅ#∞ #tOÑ¨*Ëã¨∞ÎOk. KÕ̂ Œ∞, ~°∞z Jr~°‚ Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ ri‚OÑ¨
*̌Ü«∞º@OÖ’#∞, ̀ «e¡ áêÅÖ’QÆÅ ̂ ÀëêÅ#∞ Ç̈ÏiOK«@OÖ’#∞, ̂ ÕÇ̈O «̀~°æ̀ «
=ÚÖ̌·# ̂ Œ∞~°‡ÖÏÅ#∞ Hõ~°yOz "≥_»ÅQ˘@ì@OÖ’#∞ qâı+̈OQÍ LÑ̈Hõiã̈∞ÎOk.
HõÑ¶̈ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# „™ê"åÅ#∞ „H˘=Ùfi, K˘Å∞¡, p=Ú, K≥=∞@, =¸„ «̀O,
=∞ÅO "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜x x~°∂‡eOÑ¨*ˇÜ«∞º@OÖ’ ÉÏQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

KÕ̂ Œ∞#∞ Z‰õΩ¯=QÍ u<Õ"å~°∞O_»Hõ áÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H© Z=Ô~·<å D uHõÎ
~°™ê<Õfl J=∞$ «̀OQÍ ÉèÏqOz JkèHõOQÍ ¿ãqã¨∞Î#flO Œ̂∞=Å¡ Õ̂Ç¨ÏOÖ’x
h~°∞, ~°HõÎ=Ú, „H˘=Ùfi, ˆ~ «̀ã¨∞û (g~°ºO) Z=ÚHõÅ∞ ZO_çáÈÜÕ∞@@∞¡KÕã≤
Ju «̀fi~°Ö’ |ÖÏxfl H©∆}˜OÑ¨*Ëã≤ â◊s~åxfl tkèÅ Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

6. HõëêÜ«∞ ~°™êÅ∞ (=QÆ~°∞ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞) :
=QÆ~°∞ ~°∞zx q∞ «̀OQÍ ¿ãqOz#O Œ̂∞=Å¡ ̂ À+̈„Ñ̈HÀáêÅ∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’

#∞O@q. Hõá¶êxfl Ñ¨Å∞K«QÍ =∂iÛ "≥_»eOK«@OÖ’#∞, „=}ÏÅÖ’x K≥_»∞
=∂e<åºÅ#∞ Ñ¨OÑ≤"ÕÜ«∞@OÖ’#∞, „=}ÏÅÖ’ Ç¨ÏiOz# =∂O™êxfl
ÑÓ̈iOK«@OÖ’#∞ HõëêÜ«∞ ~°ã̈O ÉÏQÍ LÑ̈Hõiã̈∞ÎOk. ~°HõÎ,Ñ≤̀ «Î "åº è̂Œ∞Å#∞
x"åiã¨∞ÎOk.

=QÆ~°∞ ~°∞zx â◊s~° â◊HÎ̃H˜ q∞Oz JkèHõOQÍ ¿ãqOz#O Œ̂∞=Å¡
"åQÍú\˜HõO «̀~åÜ«∞O U~°Ê_ç K≥=Ù_»∞ ã¨OÉèíqOÑ¨*Ëã¨∞ÎOk. JO Õ̀QÍHõ JkèHõ
"≥∞ÿ# D ~°ã̈ ¿ã=O#O=Å¡<À Ô~O_»∞H˘xáÈ=Ù@, ~˘=Ú‡#O Œ̂∞, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’#∞
<˘Ñ≤Ê ã¨OÉèíqOK«∞@, ã¨OÉè’QÆâ◊HÎ̃ ã¨#flyÅ∞¡@, â◊s~åxH˜ #Å∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞
„áêÑ≤ÎOK«∞@ KÕ‰õÄ~°QÆÅ=Ù. =∞Å| Œ̂úHÍxfl, Œ̂∞~°ƒÅ`åfixfl HõeyOz, "å «̀,
=¸„ «̀, Ñ¨Ùs+¨ â◊√„Hõ=ÚÅ∞ |OkèOK«|_»∞@‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ Ñ¨Hõ∆"å «̀O=O\˜
~ÀQÍÅ#∞ HõeyOK«@OÖ’ JkèHõOQÍ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok. â◊s~åxH˜ q∞Oz#
|~°∞=ÙÅ∞ U~°Ê~°z «̀fi~°QÍ =Úã¨e «̀#=Ú#∞ â◊s~°=Ú#‰õΩ H˘x Õ̀QÆÅ Œ̂∞.
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ã¨=∞ «̀∞ÖÏÇ¨~°O

P~ÀQÆºOQÍ#∞, Ñ¨Ù+≤ìQÍ#∞ =ÙO_»\ÏxH˜ HÍ=Åã≤Ok áœ+≤ìHõ Ñ¨̂ •
~åúÅ`À ‰õÄ_ç# PÇ̈~°=Ú. W\˜ì PÇ̈~°O „Hõ=∞| Œ̂úOQÍ L#flÑ̈C_Õ PtOz#
Ñ¶̈e`åÅ∞ Åaè™êÎ~Ú. H˘xfl áœ+≤ìHõ Ñ¨̂ •~å÷Å∞QÆÅ PÇ¨~åxfl Jq∞ «̀OQÍ
Éèí∞lOK«@O=Å¡ â◊s~åxH˜ H˘xfl Œ̂∞+¨Êi=∂}ÏÅ∞ HõeˆQ J=HÍâ◊O ‰õÄ_®
=ÙOk. PÇ̈~°Ñ̈Ù áœ+≤ìHõ â◊H̃Îx HÍÖ’sÅÖ’ Ö̌H̃¯OKÕ @Ñ̈C_»∞ U =Ü«∞ã̈∞QÆÅ
"åiH˜ Zxfl HÍÖ’sÅ â◊HÎ̃ „Ñ¨u~ÀE ̂ ÕÇ¨xH˜ J=ã¨~°"≥∂ ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ"åe.
H˘xfl „Ñ̈ Õ̀ºHõ ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ XHõ ã̈QÆ@∞ =∞x+≤Ĥ =∂=¸Å∞ HõO>Ë aè#flOQÍ
JkèHõ HÍÖ’sÅ â◊H˜Î J=ã¨~°=∞=Ù`«∞Ok. J^Õq^èŒOQÍ „ã‘ÎÅ∞ QÆiƒù}˜QÍ
L#flÑ¨C_»∞ ÉÏeO «̀~åO„_»∞QÍ #∞#flÑ¨C_»∞ H˘xfl J Œ̂#Ñ¨Ù HÍÖ’sÅ â◊HÎ̃
"åiHõ=ã̈~°=Ú. K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ<Õ q^•º~°∞÷ÅHõO>̌ "åºáê~À Œ̂ºQÆ=ÚÅ∞ x~°fiÇ≤ÏOKÕ
"åiH˜‰õÄ_® JkèHõ HÍÖ’sÅ â◊H˜Î HÍ"åe. ^ÕÇ¨ÏHõ+¨ìO KÕã¨∞H˘<Õ"åiH˜
JO Œ̂iHõ<åfl JkèHõ"≥∞ÿ# â◊HÎ̃ J=ã¨~°OQÍ =ÙO@∞Ok. HÍ|\ì̃ Éèí∞lOKÕ
PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å =ã¨∞ÎqÅ∞=Å∞, "å\˜ Ñ¨i=∂}O, Éèí∞lOKÕ"åi =Ü«∞ã¨∞
"åi Ñ¨x HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ P^è•~°OQÍ<Õ PÇ¨~°O^•fi~å JOkOK«|_≥
HÍÖ’sÅ â◊HÎ̃x x~°‚~ÚOKåe. J\Ï¡ x~°‚~ÚOK«|_ç# HÍÖ’sÅ â◊HÎ̃QÆÅ
PÇ¨~åxfl Éèí∞lOK«@O=Å¡ Jk ã¨=∞ «̀∞ÖÏÇ¨~°O J=Ù «̀∞Ok.

XHõ ã̈QÆ@∞ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_çH̃ „Ñ̈uk#O J=ã̈~°=∞ÜÕ∞º HÍÖÁsÅâ◊H̃Î 2800
J~Ú Õ̀, JO Œ̂∞Ö’ „á⁄\©#∞Å∞ 55 „QÍII HÍe¬Ü«∞O 450, q∞e¡„QÍ=ÚÅ∞,
20 q∞.„QÍ.q@q∞<£ Z 750 "≥∞ÿ„HÀ „QÍ=ÚÅ∞, q@q∞<£ _ç 5 „QÍ, á¶ÈeH±
Pã≤_£ 100 "≥∞ÿ.„QÍ. a 

12
 1–0 "≥∞ÿ.„QÍ, ã≤ 50 q∞.„QÍ. è̂ŒÜ«∂q∞<£ 1–5

q∞.„QÍ.iÉ’áê¡g<£1–4 q∞.„QÍ. xÜ«∞ã≤ãπ 18 q∞b¡„QÍ=ÚÅ∞, D Ñ¨i
=∂}OÖ’ PÜ«∂ áÈ+̈HÍÅ∞ Hõey# PÇ̈~åxfl ã̈=∞‰õÄ~°∞ÛH˘x Éèí∞lOKåe. HÍ
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6#∞O_ç 9 <≥Å=~°‰õΩ a_»¤ 91/2 H˜Ö’Å |~°∞=ÙO_®e. ~ÀA
"≥Ú «̀ÎOg∞ Œ̂ 450 ã≤.ã≤Å áêÅ∞ qkèQÍ JO Œ̂*̌Ü«∂ºe. ÃÑ·# ̀ ≥eÊ# PÇ̈~°
Ñ¨^•~å÷Å#∞‰õÄ_® W=fi=K«∞Û. 12= <≥Å =KÕÛã¨iH˜ a_»¤|~°∞=Ù 11
H̃Ö’Å∞O_®e. ÃÑ·# ̀ ≥eÊ# PÇ̈~åÅhfl Ñ̈i=∂}O JkèHõOKÕã≤ Wã̈∞ÎO_®e.
~ÚOHÍ Ñ̈zÛ ̂H~°\ò =ÚHȭ Å∞, ‰õÄ~°QÍÜ«∞ =ÚHȭ Å∞, H˘OK≥O QÆ\˜ì Ñ̈^•~å÷Å∞
‰õÄ_® u#\ÏxHõÅ"å@∞ K≥Ü«∂ºe. D q è̂ŒOQÍ XHõ ã¨O= «̀û~°O=~°‰õΩ
Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡Å‰õΩ WKÕÛ PÇ¨~°O ÉÏQÍ r~°‚O HÍ=\ÏxH˜ ̀ À_»Ê_Õ HÍz K«ÖÏ¡iÛ#
h~°∞ ÉÏQÍ J=ã¨~°=Ú. a_»¤Å‰õΩ "≥Ú Œ̂\˜ <≥ÅÖ’ 200 ã≤.ã≤.Å h~°∞
JO Œ̂*Ëã≤ „Hõ=∞OQÍ "å\˜x ÃÑOK«∞ «̀∂ áÈ"åe. «̀y#O «̀ h~°∞ ÖËHõáÈ Õ̀
PÇ¨~°OÖ’x áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ ÉÏQÍ r~°‚OHÍÖË=Ù. „Ñ¨uÑ¨̂ •~°÷=Ú ÉÏQÍ
r~°‚"≥∞ÿ#Ñ¨C_Õ "å\˜ ^èŒ~å‡Å#∞ Jq ã¨„Hõ=∞OQÍ x~°fiiÎOz tâ◊√=Ù#∞
P~ÀQÆºOQÍ fiÛk Œ̂Ì QÆÅ=Ù.

PÇ¨~°OÖ’QÆÅ H˘xfl „ Œ̂"åºÅ=Å¡ LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞

=∞#O „Ñ¨uk#O Éèí∞lOKÕ PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’ =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞,
Ñ≤O_ç Ñ¨̂ •~å÷Å∞ „H˘=Ùfi, q@q∞<£Å∞ «̀y# âß «̀OÖ’ =ÙO_®Åx, J\Ï¡
L#flÑ¨C_Õ P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# rq «̀O Åaèã¨∞ÎO Œ̂x ≥̀eÜ«∞*Ëã¨∂Î, =∞iH˘xfl
Ñ¨̂ •~å÷Å∞‰õÄ_® PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’ ̀ «Ñ¨Ê‰õΩO_® LO_®Åx Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞
K≥|∞`«∞<åfl~°∞. J@∞=O\˜ "å\˜Ö’¡ =ÚYºOQÍ Ñ¨iQÆ}˜OÑ¨|_Õk Ñ‘K«∞
Ñ¨̂ •~°÷=Ú. D Ñ‘K«∞ Ñ¨̂ •~°÷O â◊s~°OÖ’ U q è̂Œ"≥∞ÿ# P=∂¡Å=Å¡QÍh,
H∆Í~åÅ=Å¡QÍh =∂~°∞Ê *ˇO Œ̂̂ Œ∞. â◊s~°OÖ’ â’+≤OÑ¨|_»̂ Œ∞. r~°‚OHÍ Œ̂∞,
=∞i Uq è̂Œ"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞*ˇO Œ̂Hõ u#flk u#fl@∞¡QÍ L#flk L#fl@∞¡QÍ<Õ
r~°‚HÀâ◊OÖ’ „Ñ¨Ü«∂}OKÕã≤ |Ü«∞\˜H˜ =KÕÛã¨∞ÎOk. JO «̀ =∂„ «̀OKÕ̀ « nx
LÑ¨Ü≥∂QÆO ÖË̂ Œ#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. â◊s~°OÖ’ Ñ‘K«∞ Ñ¨̂ •~°÷O Ö’Ñ≤Oz#@¡~Ú Õ̀,
^ÕÇ¨ÏOÖ’x ~°HõÎ „Ñ¨ã¨~°}‰õΩ qÑ¶¨∂`«O U~°Ê_»∞`«∞Ok. QÆ∞O_≥"åº^èŒ∞Å∞,
JÃÑO_çÃã·\ã̃π, Ñ≤̀ åÎâ◊Ü«∞OÖ’ ~åà◊√§, ÃÇÏiflÜ«∂, "≥ÚÅÅ∞, #~åÅ L|∞ƒ Œ̂Å
=O\ ̃"åº è̂Œ∞ÖËQÍHõ, ÃÑ Œ̂Ì„¿Ñ=ÙÖ’#∞, Pã̈#OÖ’#∞ HÍº#û~ü HõeyOK«\ÏxH̃
‰õÄ_® HÍ~°}=∞=Ù «̀∞Ok.

Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡Å PÇ¨~°=Ú

Ñ¨Ù\ì̃Ok "≥Ú Œ̂Å∞ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ ÃÑiˆQ Ñ≤Å¡Å‰õΩ PÜ«∂ =Ü«∞ã¨∞‰õΩ
«̀y#@∞ìQÍ  áÈ+¨HÍÇ¨~åxfl ã¨=∞‰õÄ~°∞ã¨∞ÎO_®e. a_»¤Å‰õΩ ̂ ≥·#Ok# PÇ¨

~°OÖ’ QÆÅ áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ "åi ã¨„Hõ=∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ `À_»Ê_ç, ~ÀQÆ
x~À è̂ŒHõâ◊H̃Îx ÃÑOá⁄Okã̈Îq. tâ◊√=Ù [x‡Oz#k "≥Ú Œ̂Å∞ 8 "å~åÅ =~°‰õΩ
3–4 H˜Ö’ „QÍ=ÚÅ |~°∞=ÙO_®e. JO Œ̂∞‰õΩ aè#flOQÍ =ÙO_Õ â◊s ~°OÖ’
H˘xfl áÈ+¨HÍÅ∞ Ö’Ñ≤OK«#=x ≥̀eÜ«∂e JO Œ̂∞‰õΩ PÇ¨~°O ^•fi~å P
tâ◊√=Ù â◊s~°OÖ’x áÈ+¨Hõâ◊HÎ̃x ÃÑOÑ¨Ù Œ̂Å QÍqOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.

[x‡Oz# tâ◊√=ÙÅ‰õΩ `«e¡ áêÅ#∞ q∞Oz# áÈ+¨HÍÇ¨~°O
=∞~˘Hõ\Ö̃Ë̂ Œ∞. HÍ~°}ÏO «̀~åÅ=Å¡ ̀ «e¡= Œ̂Ì Kåe#xfláêÅ∞ ÅaèOK«#Ñ̈C_»∞
P=ÙáêÅ∞QÍh  ̂Q ≥̂áêÅ∞QÍh ã̈=∂#OQÍ hà◊√§HõeÑ≤ HÍz g∞QÆ_» ̀ ˘ÅyOz
PÇ¨~°OQÍ Ñ¨_»∞ «̀∞O_®e. =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiˆQH˘Åk h\˜ âß «̀O ̀ «yæã¨∞ÎO_®e.
2–3 <≥ÅÅ tâ◊√=Ù 6–5 H̃Ö’Å |~°∞=ÙO_®e. giH̃ ÃÑ·q è̂ŒOQÍ ̀ «e¡áêÅ∞
ÖËHõ P=Ù/̂Q ≥̂áêÅ∞ Ñ̈_»∞ «̀∂ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, Ñ̈Ñ̈C L_»HõÉ̌\˜ì ̀ ÕiÛ# ~°ã̈OÖ’
K≥ÔH¯~°HõeÑ≤ PÇ̈~°OQÍ W"åfie. <åiO[, UÑ≤Öò, \Á"≥∂\Ï Ñ¶̈ÖÏÅ~°ã̈OÖ’
"Õ_çh~°∞ LÑ¨C ÖËHõ Ñ¨OK«̂ •~° HõeÑ≤ 4 K≥=∂ÛÅ~°ã¨O`À „áê~°OaèOz
100ã≤.ã≤. ~°ã̈O=~°‰õΩ ÃÑOK«∞ «̀∂ W=fi=K«∞Û. D q è̂ŒOQÍ 3–4 <≥ÅÅ=~°‰õΩ
W=fi=K«∞Û.

a_»¤ 4 #∞Oz 6 <≥ÅÅ=~°‰õΩ 8 H˜Ö’Å |~°∞=ÙO_®e. áêÅ∞
„Ñ̈ è̂•<åÇ̈~°OQÍ ã̈=∞‰õÄ~°∞ã̈∂Î, áêÅ‰õÄ~°, KÕ=∞‰õÄ~° =O\ ̃P‰õΩ‰õÄ~°Å∞,
ˆH~°\ò, \Á=∂\Ï=O\˜ HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞ ÉÏQÍ L_»HõÉˇ\ì̃ XHõ QÆ∞_»¤Ö’ "Õã≤
ÉÏQÍÑ≤O_ç P ~°ã¨OÖ’ x=∞‡Ñ¨O_»∞ ~°ã¨O‰õÄ_® KÕiÛ ~Ú=fi=K«∞Û. ÉÏQÍ
Ñ¨O_ç# J~°\˜, =∂q∞_ç, ÉÁáêÊã¨ =O\˜ Ñ¨O_»¡ QÆ∞A˚#∞ ÉÏQÍ Ñ≤ã≤H˜
H˘Åk H˘ÅkQÍ uxÑ≤OK«=K«∞Û#∞. 6= <≥ÅÖ’ aÜ«∞º=Ú ÖËHõ QÀ Œ̂∞=∞
"≥∞ «̀ÎQÍ L_çH˜Oz# ã¨OHõ\˜̀ À H˘ÅkQÍ Ñ¨Ñ¨C <≥~Úº HõeÑ≤ H˘kÌ H˘kÌQÍ
PÇ̈~°OQÍ ÃÑ_»∞ «̀∞O_®e. D q è̂Œ"≥∞ÿ# PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å#∞ „Hõ=∞ „Hõ=∞OQÍ
JÅ"å@∞ K≥Ü«∂ºeQÍh, |Å=O «̀OQÍ ~Ú=fi‰õÄ_»̂ Œ∞.
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D Ñ‘K«∞ Ñ̈^•~°÷O ã¨OÑ¨Ó~°‚ ̂ è•<åºÅÖ’ qiqQÍ Åaèã¨∞ÎOk. WOHÍ
HÍÜ«∞‰õÄ~°Å∞, Ñ¨O_»∞¡ ÖÏO\˜ "å\˜Ö’¡‰õÄ_® =ÙO@∞Ok. =i, QÀ è̂Œ∞=∞
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ è̂•<åºÅ‰õΩ ÃÑ·á⁄~° J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆOÖ’ yO[=O\˜ =ÙO_Õá⁄@∞ì
( «̀=Ù_»∞) #On Ñ‘K«∞Ñ̈^•~°÷O JkèHõ âß «̀OÖ’ Åaèã∞̈ÎOk. JO Œ̂∞̂H "≥·̂ Œ∞ºÅ∞
Œ̂Oz# è̂•#ºÅ<Õ PÇ¨~°OQÍ "å_»=∞x K≥|∞ «̀∞O\Ï~°∞. q∞Å∞¡ÅÖ’ Ju
≥̀Å¡QÍ «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_ç# è̂•<åºÅÖ’#∞, Ñ¨O_»¡Ö’#∞ D Ñ‘K«∞Ñ¨̂ •~°÷O

U=∂„ «̀O ÅaèOK«̂ Œ∞. JO Õ̀QÍHõ =∂Oã¨OÖ’#∞, áê_ç L «̀Ê «̀∞ÎÅÖ’#∞,
=∂O™êxH˜ „Ñ῭ åº=∂flÜ«∞OQÍ «̀Ü«∂~°∞ K≥Ü«∞º|_»∞K«∞#fl Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’#∞
‰õÄ_® Ñ‘K«∞Ñ¨̂ •~°÷O ÅaèOK«̂ Œx ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe. D<å_»∞ =∞#O <åQÆiHõ
¿Ñ~°∞`À Ju ≥̀Å¡QÍ áêe+π K≥Ü«∞º|_ç# (Ñ‘K«∞ Ñ¨̂ •~°÷O `˘ÅyOK«|_ç#)
^è•<åºÅ#∞, =∂O™êÅ#∞ PÇ¨~°OÖ’H˜ "å_»∞`«∞O_»@O=ÖË¡ â◊s~åÅ‰õΩ
«̀y#O «̀ Ñ‘K«∞Ñ¨̂ •~°÷O ÅaèOK«Hõ HÍº#û~ü =O\˜ ÉèíÜ«∞OHõ~° "åº è̂Œ∞Å‰õΩ

QÆ∞iHÍ=@O ã¨OÉèíqã¨∞Î#flk.

ÃãÅ∂ºÖ’ãπ, ÃÇÏq∞ÃãÅ∂ºÖ’ãπ, eÑ≤_£Å∞, "≥∞ÿ<åÅ∞, lO‰õΩ,
„HÀq∞Ü«∞O, "≥∞yfl+≤Ü«∞O =O\˜ ã¨fiÅÊÑ¨̂ •~å÷Å=Å¡ D Ñ‘K«∞ ÖËHõ <å~°
Ñ¨̂ •~°÷O (Fibry) ̀ «Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. ̂ è•<åºÅ#∞Oz =KÕÛ ''`Ò_»∞—— (yO[#∞
JO\˜ÃÑ@∞ìH˘#fl á⁄@∞ì) #On Ñ‘K«∞ Ñ¨̂ •~°÷O JkèHõ âß «̀OÖ’ LO@∞Ok.
~ÚOHÍ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, Ñ̈O_»∞¡ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\Ö̃’ K«~å‡xH̃ ãÖ|OkèOz#
XHõ q^èŒ"≥∞ÿ# =∞_ç¤ Ñ¨^•~°÷OÖ’‰õÄ_® D <å~°„^Œ=ºO Åaèã¨∞ÎOk.
^è•<åºÅ#∞ =O_»\ÏxH˜ =ÚO^Œ∞ "å\ ˜x XHõ\˜H˜ Ô~O_»∞ =¸_»∞™ê~°∞¡
ÉÏQÍ Hõ_»QÆ@O=Å¡, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å#∞ Hõ_çy ÉÏQÍ L_çH˜OK«@O =Å¡
‰õÄ_® Ñ‘K«∞ Ñ¨^•~°÷O ̀ ˘ÅyOK«|_ç PÇ¨~°O x™êû~°"≥∞ÿ#kQÍ ̀ «Ü«∂~°=Ù
`«∞Ok. PÇ¨~° „^Œ"åºÅ ^•fi~å `«y#O`«QÍ Ñ‘K«∞ Ñ¨^•~å÷Å∞ (Bibry)

â◊s~åxHõO^Œ#Ñ¨C_»∞ ~°HõÎ „Ñ¨ã¨~°}‰õΩ qÑ¶¨∂`« "Õ∞~°Ê_»@"Õ∞ QÍHõ ''ã‘~°O
H˘Öˇã¨ì~°Öò—— ÃÑ~°QÆ_®xH˜ HÍ~°}OQÍ =∂~°∞`«∞Ok. ~ÚOHÍ „H˘=Ùfi
_»Ü«∞a\©ã¨∞Å∞ ÃÑ~á⁄O^Œ \ÏxH˜ ‰õÄ_® â◊s~°OÖ’x Ñ‘K«∞ Ñ¨^•~°÷O
`«~°∞QÆ∞^ŒÖË =ÚYº HÍ~°}OQÍ ¿Ñ~˘¯#=K«∞Û.

Ñ‘K«∞ Ñ¨̂ •~°÷O Ü≥ÚHȭ  LÑ¨Ü≥∂QÆO
PÇ¨~° „ Œ̂"åºÅÖ’ =ÙO_Õ Ñ‘K«∞Ñ¨̂ •~°÷O "≥ÚHȭ Å‰õΩ ã¨O|OkèOz#

=∞_ç¤ÖËHõ âı+¨ÉèÏQÆO Jx K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. D Ñ¨̂ •~°÷O =∂#=ÙÅ‰õΩ ã¨OÉèíqOKÕ
H˘xfl Ju =ÚYº"≥∞ÿ# f„="åº è̂Œ∞Å #iHõ@ì_»OÖ’ q∞QÆ∞Å LÑ̈Ü≥∂QÆHÍiQÍ
Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. Ñ‘K«∞Ñ¨̂ •~°÷O Z‰õΩ¯=QÍ L#fl PÇ¨~°O r~°‚HÀâ◊OÖ’ «̀fi~°QÍ
„Ñ¨Ü«∂}˜OK« QÆÅ∞QÆ∞ «̀q. JO Œ̂∞=Å¡ PÇ¨~°OÖ’x „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# Ñ¨̂ •~°÷
=ÚÅ∞ Õ̂Ç¨ÏOÖ’ â’+¨}O *ˇO Õ̂O Œ̂∞‰õΩ (=K«#OQÍ=\ÏxH˜) Z‰õΩ¯= ã¨=∞
Ü«∞O LO_»̂ Œ∞. ÃÑ·̀ «ºHÍ~åÅ#∞ D Ñ‘K«∞Ñ¨̂ •~°÷O |OkèOz LOK«_»O=Å¡
Jq ^ÕÇ¨ÏOÖ’ â’+≤OK«|_»=Ù. JO`ÕQÍHõ H˘Åã≤ì~åÖò #∞O_ç „H˘`«Î
ÃÑ·̀ «ºH∆Í~åÅ∞ Õ̂Ç¨ÏOÖ’ ã¨Oâı¡+¨}O *ˇO Œ̂Hõ Ñ‘K«∞ Ñ¨̂ •~°÷O`À q∞o «̀"≥∞ÿ
=¸„ «̀O^•fi~å É·̌\˜H˜ áÈ «̀q.

DÑ‘K«∞ Ñ̈^•~°÷O ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x H˘Åã≤ì~åÖò "≥Ú`åÎÅ#∞ ZÑ̈Ê\ ̃HõÑ̈C_»∞
«̀yæã¨∞Î ~°HõÎ<åàÏÅ∞ QÆ\ì̃Ñ¨_ç Ñ¨Ó_»∞‰õΩá⁄ÜÕ∞º „Ñ¨=∂^•xfl x"åiã¨∞ÎOk.

H˘=Ùfi#∞ ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® J Œ̂∞Ñ¨Ù K≥Ü«∞º@OÖ’#∞ H˘Åã≤ì~åÖò #∞O_ç Ñ≤̀ åÎ
â◊Ü«∞OÖ’ U~°Ê_Õ ~åà◊§x JiHõ@ì@Ö’#∞ Ñ‘K«∞Ñ¨̂ •~°÷O ZO «̀QÍ<À ã¨Ç¨Ü«∞
Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. =Oâß#∞QÆ̀ «OQÍ „áêÑ≤ÎOKÕ _»Ü«∞a\©ã̈∞ "åºkèx Ñ‘K«∞ Ñ̈^•~å÷Å∞
JkèHõ âß «̀OÖ’ QÆÅ PÇ¨~°=Ú^•fi~å x~ÀkèOK«\ÏxHõ=HÍâ◊=Ú Å∞#flq.
„¿Ñ=ÙÅÖ’ JkèHõ „Ñ̈HõOÑ̈#Å∞ (=uÎ_çÅ∞) [~°QÆ@O=Å¡ Jq *Ïi ÃÇÏiflÜ«∂
"åºkèH˜ Ö’#=@O ã¨OÉèíqã¨∞ÎOk. Ñ‘K«∞Ñ¨̂ •~°÷O JO„ «̀OÖ’x („¿Ñ=ÙÖÖ’)
=uÎ_»∞Å #iHõ@ì_»OÖ’ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.

ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# HÍº#û~ü "åºkèx L «̀ÊuÎKÕ¿ã ''HÍiû<ÀlxH±——Å#∞
â◊s~°OÖ’ L «̀ÊuÎ HÍ‰õΩO_® x~ÀkèOK«\ÏxH̃ Ñ‘K«∞Ñ̈^•~å÷Å∞ KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ
ã̈Ç̈ÏHõiOK«QÆÅ=Ù. r~°‚HÀâ◊OÖ’ PÇ̈~°O ZO «̀ PÅã̈ºOQÍ Ñ̈Ü«∞x¿ãÎ JO «̀
Z‰õΩ¯=QÍ PO„ «̀„Ñ¨HÀÑ¨<åÅ∞ ã¨OÉèíqãÎ̈q. D „Ñ¨HÀÑ¨<åÅ HÍ~°}OQÍ<Õ
HÍiû<ÀlxH±Å∞ Ñ¨Ù@ì_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. HÍ=Åã≤#O`« Ñ‘K«∞Ñ¨^•~°÷O
â◊s~°OÖ’ L#flÑ¨C_»∞ r~°‚OHÀâ◊OÖ’x PÇ¨~åxfl «̀fii «̀OQÍ „Ñ¨Ü«∂}˜OÑ¨
*Ëã≤, (r~°‚OQÍqOz) PO„ «̀„Ñ̈HÀÑ̈<åÅ #iHõ@ì_»O^•fi~å HÍº#û~ü‰õΩ HÍ~°}
"≥∞ÿ# HÍiû<ÀlxH±Å L «̀ÊuÎH˜ qÑ¶̈∂ «̀O HõeyOz – HÍº#û~ü "åºkèx
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x~ÀkèOK«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡ =∞#∞+̈µºÅ ̂ ≥·xHÍÇ̈~°OÖ’ JkèHõ âß «̀O
Ñ‘K«∞ÖËHõ <å~° Ñ̈^•~°÷O QÆÅ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å<Õ Éèí∞lOK«@O ã̈OÑ̈Ó~å‚~ÀQÍº
xH̃ ÔHO «̀QÍ<À J=ã̈~°O. PÇ̈~°OÖ’ Ñ‘K«∞Ñ¨̂ •~°÷O áÈ‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë
1. aÜ«∞ºO QÀ è̂Œ∞=∞Å∞ =ÔQ·~å è̂•<åºÅ#∞ «̀=Ù_»∞ Hõey LO_Õ q è̂ŒOQÍ
¿ãHõiOKåe, 2. ̂ è•<åºÅ#∞ Z‰õΩ¯==∂~°∞¡ Hõ_»QÆ‰õÄ_»̂ Œ∞. 3. ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å#∞
Ñ¨zÛqQÍ u#@O =∞Ozk. 4. L_çH˜OK«=Åã≤=¿ãÎ =¸`«ÃÑ\˜ì H˘kÌ
¿ãÑ̈Ù=∂„ «̀"Õ∞ L_çH̃OKåe. 5. ‰õÄ~°Å#∞ L_çH̃Oz#Ñ̈C_»∞ P h\x̃ ‰õÄ_®
PÇ¨~°OQÍ ¿ãqOKÕ q è̂•#O U~°Ê~°K«∞HÀ"åe. D q è̂ŒOQÍ „Hõ=∞Ñ¨̂ ŒúuÖ’
Éè’[ºÑ¨̂ •~å÷Å#∞ «̀Ü«∂~°∞QÍqOK«∞H˘x „Ñ¨uk#O Éèí∞lã¨∞ÎO>Ë â◊s~åxH˜
HÍ=Åã≤#O`« Ñ‘K«∞Ñ¨^•~°÷O Åaèã¨∞ÎOk.

Ñ¨ÙK«ÛHÍÜ«∞ 600 „QÍIIÅÖ’ ÅaèOKÕ Ñ‘K«∞ 1–8 „QÍ=ÚÅ∞

Ñ¨zÛq∞iÜ«∞O(=O_ç#q)100 „QÍIIÅÖ’ ÅaèOKÕ Ñ‘K«∞ 1–4 „QÍ=ÚÅ∞

xÅ= QÆ∞=∞‡_ç 115 „QÍIIÅÖ’ ÅaèOKÕ Ñ‘K«∞ 1–5 „QÍ=ÚÅ∞

LÅ=HÍÜ«∞Å∞ 100 „QÍIIÅÖ’ ÅaèOKÕ Ñ‘K«∞ 1–5 „QÍ=ÚÅ∞

z‰õΩ¯à◊√§ 100 „QÍIIÅÖ’ ÅaèOKÕ Ñ‘K«∞ 1–6 „QÍ=ÚÅ∞

HÀÜ«∞ è̂•<åºÅ∞ 100 „QÍIIÅÖ’ ÅaèOKÕ Ñ‘K«∞ 1–2 „QÍ=ÚÅ∞

aÜ«∞ºO – QÀ^èŒ∞=∞Å∞ `≥Å¡QÍ áêb+π Ñ¨@ì_»O=Å¡ #+¨ìáÈÜÕ∞ áÈ+¨HÍÅ∞

ä̂ŒÜ«∞q∞<£ 86 âß «̀O

iÉ’Ñ¶̈¡q<£ 70 âß «̀O

xÜ«∂ã≤<£ 86 âß «̀O

q@q∞<£ a 6 60 âß «̀O

W#∞=Ú 84 âß «̀O

á¶ÈeH± P=∞¡O 70 âß «̀O

á¶êã¨û~°<£ 78 âß «̀O

HÍÑ¨~ü 75 âß «̀O

„HÀq∞Ü«∞O 87 âß «̀O

"≥∞yfl+≤Ü«∞O 72 âß «̀O

"Õ∞OQÆhã¨∞ 71 âß «̀O

lO‰õΩ 71 âß «̀O

Ñ‘K«∞ Ñ¨^•~°÷O 68 âß`«O

HÍe¬Ü«∞O 50 âß «̀O

Ñ‘K«∞ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ ÅaèOKÕ PÇ¨~åÅ∞
PÑ≤Öò Ñ¨O_»∞ ÖËHõ ~°ã¨O 200 „QÍIIÅÖ’ ÅaèOKÕ Ñ‘K«∞ 2–0 „QÍ=ÚÅ∞
Ñ¨zÛ„^•Hõ∆ 100 „QÍIIÅÖ’ ÅaèOKÕ Ñ‘K«∞ 0–6 „QÍ=ÚÅ∞
„^•Hõ∆Ñ¨O_»∞ 100 „QÍIIÅÖ’ ÅaèOKÕ Ñ‘K«∞ 0–03 „QÍIIÅ∞
„^•Hõ∆ ~°ã¨O 100 „QÍIIÅÖ’ ÅaèOKÕ Ñ‘K«∞ 0–2 „QÍ=ÚÅ∞
<åiO[ `˘#Å∞ 200 „QÍIIÅÖ’ ÅaèOKÕ Ñ‘K«∞ 1–0 „QÍ=ÚÅ∞
<åiO[ ~°ã¨O 200 „QÍIIÅÖ’ ÅaèOKÕ Ñ‘K«∞ 0–2 „QÍ=ÚÅ∞
Ñ¨zÛ |~îå}˜ 100 „QÍIIÅÖ’ ÅaèOKÕ Ñ‘K«∞ 2–0 „QÍ=ÚÅ∞
ZO_»∞ |~îå}˜ 100 „QÍIIÅÖ’ ÅaèOKÕ Ñ‘K«∞ 0–4 „QÍ=ÚÅ∞
|OQÍà◊̂ Œ∞OÑ̈Å∞L_çH̃#q 100„QÍIIÅÖ’ ÅaèOKÕ Ñ‘K«∞ 0–5 „QÍ=ÚÅ∞
J~°\˜Ñ¨O_»∞¡ 100 „QÍIIÅÖ’ ÅaèOKÕ Ñ‘K«∞ 0–5 „QÍ=ÚÅ∞
Œ̂OÑ¨Ù_»∞ aÜ«∞ºO

„É∫<£ „Éˇ_£ 100 „QÍIIÅÖ’ ÅaèOKÕ Ñ‘K«∞ 0–4 „QÍ=ÚÅ∞
Ñ¨zÛ @"≥∂\Ï  50  „QÍIIÅÖ’ ÅaèOKÕ Ñ‘K«∞ 0–8 „QÍ=ÚÅ∞
JOE~°O  30  „QÍIIÅÖ’ ÅaèOKÕ Ñ‘K«∞ 1–6 „QÍ=ÚÅ∞
ã‘=∞ˆ~y 100 „QÍIIÅÖ’ ÅaèOKÕ Ñ‘K«∞ 1–4 „QÍ=ÚÅ∞

100 „QÍIIÅÖ’   ÅaèOKÕ Ñ‘K«∞ 0–4 „QÍ=ÚÅ∞
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[#∞Å∞) ^ÕÇ¨=ã¨~°=ÚÅHõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ Éèí∞lOz#Ü≥∞_»Å, P JkèHõ
ÉèÏQÆ=∞O «̀Ü«Ú „H˘=ÙfiQÍ xÅzáÈQÆÅ Œ̂∞. K«ÔH¯~° âß «̀=Ú ÃÑ·̀ «ºHÀâ◊=ÚÅO Œ̂∞
xÅz áÈQÆÅ Œ̂∞. =∂O™êÇ̈~°=ÚÅO Œ̂∞ ã̈QÆ=Ú#HõO>̌ JkèHõ=ÚQÍ Hõ~°ƒ#∞
ÃÇ·Ï„_»[#∞ÖË HõeyÜ«Ú#flq. ^ÕÇ¨Ï=Ú#O^Œ∞ „H˘=Ùfi JkèHõ=ÚQÍ Hõeæ
T|â◊s~°=Ú`À_»#∞, „H˘=Ùfi=Å# ã¨OÉèíqOK«∞ W`«~° ~ÀQÆÅHõ∆}=ÚÅ∞
ÉÏkèOK«∞#Ñ¨C_»∞, =∂O™êÇ¨~°=ÚÅ#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ = Œ̂e"Õã≤ Ñ≤O_ç Ñ¨̂ •~°÷
=ÚÅ∞ «̀‰õΩ¯= âß «̀O~ÀQÆÅ âßHÍÇ¨~°O Éèí∞lã¨∞Î =ÙO_®e.

=∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ=Å¡ #„ «̀[x, QÆO ä̂ŒHõ=Ú, ÉèÏã̈fi~°=Ú U~°Ê_ç â◊s~°=Ú
#O Œ̂e =∞iH˘xfl Ñ̈^•~°÷=ÚÅ ã̈"Õ∞‡à◊#=Ú=Å#, ̂ ÕÇ̈ÏÉèÏQÆ=ÚÅ x~å‡}=Ú
ÅO Œ̂∞ <å_»∞Å∞, HõO_»~°=ÚÅ∞, „QÆO ä̂Œ∞Å∞ |ÅÑ¨~°K«@=Ú #O Œ̂∞ `À_»Ê_»
QÆÅ=Ù. QÀ è̂Œ∞=∞ è̂•#º=ÚÜ≥ÚHȭ  ÃÑ· á⁄~°Ü«∞O Œ̂∞, „QÆ∞_»¡Ü«∞O Œ̂∞ (™⁄#)
=∂Oã¨=Ú#O Œ̂∞, Ñ¨Ñ¨C è̂•<åºÅÖ’#∞, D =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ qâı+¨=ÚQÍ
Åaèã¨∞ÎO@q. J~Ú Õ̀ g\˜x Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ qÉèílOK«=K«∞Û. 1. áêÅ∞,
=∂Oã¨O, KÕÑ¨Å∞, HÀ_ç„QÆ∞_»∞¡, HÀ_ç=∂Oã¨O "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜Ö’ ÅaèOKÕ
"å\˜x ã¨OÑ¨Ó~°‚ =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅO\Ï~°∞. 2. *Á#flÅ∞, aÜ«∞º=Ú, HÍÜ«∞
è̂•<åºÅ∞, Ñ¨Ñ¨CÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜Ö’ ÅaèOKÕ "å\˜x Jã¨OÑ¨Ó~°‚ =∂Oã¨

Hõ$ «̀∞ÎÅ∞QÍ ¿Ñ~˘¯#@O [iyOk. r=„H˜Ü«∞Ö’ =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ Jq∞<À
P=∂¡Å∞QÍ =∂i ~°HõÎ Hõ}ÏÅÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOz Õ̂Ç¨Ï=∞O «̀\˜H© "åºÑ≤ãÎ̈q.
JO Œ̂∞=Å¡ Hõ} x~å‡}=Ú ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x iÜ«∂Hõ∆<£û „Hõ=∞Ñ̈~°K«@=Ú, „QÆO ä̂ŒÅ∞,
Ç¨~À‡#∞Å#∞ «̀ÊuÎ KÕÜ«Ú@‰õΩ ÉÏQÍ Ñ¨xH˜=ãÎ̈q.

âßHõ Ñ¨^•~å÷ÅÖ’ ÅaèOKÕ =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞, =∂O™êÇ¨~°OÖ’
ÅaèOKÕ"å\H̃õ<åfl L «̀Î=∞"≥∞ÿ#qQÍ K≥Ñ̈Ê|_ç#q. âßHõ„ Œ̂"åºÅÖ’ W «̀~° áÈ+̈
HÍÅ∞, Ñ‘K«∞ Ñ¨̂ •~°÷O‰õÄ_® =ÙO@∞OkQÍ|\ì̃ W ≥̂O`À „áê=ÚYºO QÆÅk.
JnQÍHõ =∂O™êÇ¨~°OÖ’ ÅaèOKÕ =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÖ’¡ „H˘=Ùfi =∞iÜ«Ú H˘Åã≤ì
~åÖò âß`åÅ∞ JkèHõOQÍ =ÙO@q. JO Œ̂∞=Å¡ =∂O™êÇ¨~°OHõO>Ë âßHÍ
Ç¨~°O ^•fi~å ÅaèOKÕ =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ Ç¨x HõeyOK«x P~ÀQÆºHõ~°=ÚÅ∞.

=∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ<Õq XHõ ã¨QÆ@∞ =∞x+≤H˜ J «̀x |~°∞=Ù#∞|\ì̃ „Ñ¨u
H̃Ö’„QÍ=Ú |~°∞=Ù‰õΩ 8 „QÍII =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ „Ñ̈u~ÀA J=ã̈~°=∞=Ù`å~Ú.
D =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ#∞ J=ã¨~åxH˜q∞Oz (JkèHõOQÍ) Éèí∞lOz#Ñ¨C_»∞ P

„Ñ¨Hõ$uÖ’ PÇ¨~° ~°Ç¨Ïã¨ºO

„Ñ̈Hõ$u JO>Ë ̂ ≥·= Œ̂$+≤ìÖ’ |∞∞ «̀∞ ̂ èŒ~å‡Å`À U~åÊ_Õ ã̈Ç̈Ï[ Ñ̈^•~å÷Å
=∞iÜ«Ú "å`å=~°}=ÚÅÜ≥ÚHȭ  HõeÜ«∞Hõ, =∂#=Ùx P~ÀQÆºO PÇ̈~°O`À
ÉÏ@∞QÍ D „Ñ¨Hõ$uÃÑ·‰õÄ_® H˘O «̀ P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok. "å`å =~°}
„Ñ̈ÉèÏ"å#fl#∞ã̈iOz P Ü«∂ |∞∞ «̀∞=ÙÅÖ’ ÅaèOKÕ PÇ̈~° – =ã̈∞Î Ñ̈^•~°÷=Ú
Å#∞ „Hõ=∞Ñ¨̂ Œ÷uÖ’ #∞Ñ¨Ü≥∂yOK«∞@ ^•fi~å P~ÀQÍºxfl Kåe #O «̀QÍ
á⁄O Œ̂=K«∞Û#x „Ñ¨Hõ$u "≥·̂ ŒºO |∞∞A=Ù KÕã¨∞Î#flk.

„Ñ¨Hõ$u (ã¨Ç¨Ï[) ã≤^Œú=ÚQÍQÍHõ Hõ$„u=∞ Ñ¨^Œú`«∞ÅÖ’ `«Ü«∂~°∞
QÍqOz# PÇ¨~°=Ú, J@∞=O\˜̂ Õ J~Ú# =O@‰õÄ_® Õ̂Ç¨~ÀQÍºxH˜
KåÖÏ ÉèíÜ«∞OHõ~°=ÚÅx K≥áêÊe. „Ñ̈Hõ$uÖ’ „áê}=O «̀=ÚÖ̌· r= ã̈ «̀ÎÅ∞Hõeæ
Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ [=ã῭ «fi=ÚÅ#∞ HõeyOK«QÆey# ÖË̀ « ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, Ñ¶̈Å

=ÚÅ∞, Ñ̈Ù+≤ìHõ~°=ÚÖ̌·# ̂ è•#º=ÚÅ#∞ u#=Ö̌#∞QÍh, xsfi~°º=ÚÅQÆ∞ =∞~°
aÜ«∞º=Ú, "≥∞ÿ^•Ñ≤O_ç, ã¨QÆ∞æaÜ«∞º=Ú, K«zÛ# [O`«∞=∂ã¨O=ÚÅ`À
L Œ̂~°=Ú xOÑ̈ÙH˘#∞ K«∞O_ç#Ü≥∞_»Å P~ÀQÆºO HõÅ∞QÆHõáÈQÍ, ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#O Œ̂∞
H˘=Ùfi ÃÑ~°∞QÆ∞@, Œ̂QÆ∞æ, Ñ¨_çâ◊=Ú, Ju™ê~°=Ú, [fi~°=Ú=O\˜ "åº è̂Œ∞ÅKÕ
ÉÏ^èŒÑ¨_»@"Õ∞QÍHõ =∂O^Œº=Ú, x~°∞`åûÇ¨Ï=Ú h~°ã¨=Ú ã¨O„áêÑ≤ÎOz
r=#=Ú x™êû~°=Ú HÍQÆÅ Œ̂∞.

Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ â◊HÎ̃xzÛ, ÃÑOÑ¨Ù Œ̂Å‰õΩ `À_»Ê_ç, Õ̂Ç¨Ï„H˜Ü«∞Å #=∞Å∞
|~°K«∞@‰õΩ ã¨Ç¨ÏHõiOK«∞ PÇ¨~°=Ú J<ÕHõ ~°∞K«∞Å`À_»#∞, Ñ¨Å∞ ~°OQÆ∞Å
`À_»#∞, qq è̂Œ "åã¨#Å`À_»#∞ ‰õÄ_ç J<ÕHõ Ñ¨i=∂}ÏÅ`À LO@∞Ok.
W\˜ì PÇ̈~°=Ú#O Œ̂∞ =ÚYº=Ú 1. Hõ~°ƒ#∞ ÃÇ·Ï„_»[#∞Å∞, 2. =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞
3. „H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~å÷Å∞ 4. ¿ãO„kÜ«∞ Å=}=ÚÅ∞ 5. r=ã῭ «∞ÎÅ∞ 6. Ñ≤Ñ≤Ê
Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ ‰õÄ_çÜ«ÚO@q. Hõ~°ƒ#∞ ÃÇ·Ï„_»[#∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ Ñ≤O_ç, lQÆ∞~°∞,
K≥ÔH¯~°Å∞O_ç "å\˜Ü«∞O Œ̂∞ ÃÇ·Ï„_»[#∞ „áê}"åÜ«Ú=Ù *ËiÜ«ÚO_»∞@=Å¡
Wk ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#‰õΩ KåÖÏ J=ã̈~°=Ú. „Ñ̈Hõ$u „Ñ̈™êkOz# PÇ̈~° ̂ è•#º=ÚÅ
Ü«∞O Œ̂∞, ÉÏQÍ Ñ̈O_ç# J~°\ ̃Ñ̈O_»¡Ü«∞O Œ̂∞ D Ñ≤O_ç Ñ̈^•~°÷=Ú qâı+̈=ÚQÍ
#∞O_»QÆÅ Œ̂∞. Ñ≤O_ç Ñ̈^•~°÷=Ú=Å# ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#‰õΩ "Õ_çHõey Ñ̈xKÕÜ«Ú@‰õΩ
J=ã¨~°=∞QÆ∞ â◊HÎ̃ ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞.  D Ñ≤O_çÑ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ (Hõ~°ƒ#∞ ÃÇ·Ï„_»
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JkèHõ"≥∞ÿ# Œ̂ÖÏ¡ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ „H˘=ÙfiQÍ ¿Ñ~°∞‰õΩáÈQÆÅ Œ̂∞. ̀ «̂ •fi~å r=„H̃Ü«∞Ö’
JkèHõ „â◊=∞ U~°Ê_ç Z=ÚHõÅÖ’#∞#fl ã̈∞#flO =¸„ «̀O^•fi~å qã̈i̊OÑ̈|_»@O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok JÑ¨C_»∞ Z=ÚHõÅ∞ |ÅÇ‘Ï#Ñ¨_ç áÈQÆÅ=Ù. HÍ|\ì̃ Õ̂Ç¨xH˜
J=ã¨~°=∞ÜÕ∞º =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ QÆÅ PÇ¨~°O «̀‰õΩ¯= HÍÖ’sÅ`À ‰õÄ_ç#
âßHÍÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å^•fi~å J#QÍ Ñ¨O_»∞¡, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, z‰õΩ¯à◊√§, z~°∞
è̂•<åºÅ^•fi~å ã¨=∞‰õÄ~°∞Û H˘#@O P~ÀQÆº „Ñ¨̂ Œ=Ú.

„H˘=Ùfi Ñ¨^•~å÷Å∞ J<ÕHõ ~°HÍÅ∞#flq. D „H˘=ÙfiÖ’¡ P=∂¡Å
ã¨OÜ≥∂[#O =ÙO@∞Ok. „H˘=ÙfiÅÖ’ HõiˆQ q@q∞<£Å#∞ r~°‚OQÍqOK«
\ÏxH̃ P=∂¡Å∞ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú. PÇ̈~°OÖ’x „H˘=ÙfiÅ∞ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞
1. ™ê è̂•~°} LëÈ‚„QÆ̀ «Ö’ Ñ¶∞̈hÉèíqOKÕ „H˘=ÙfiÅ∞, 2. ™ê è̂•~°} LëÈ‚„QÆ̀ «Ö’
Ñ¶̈∞hÉèíqOK«xq (QÆ_»¤Hõ@ìxq) "≥#fl, g∞QÆ_», Ñ¨OkH˘=Ùfi =∂Oã¨ ã¨O|O è̂Œ
=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂\˜ «̀QÆ~°QÆuH˜ *ˇOk#q. Ñ¨Ñ¨C#∂<≥Å∞, yO[Å#∞Oz fã≤#
#∂<≥Å∞ Ô~O_»= ̀ «~°QÆuH˜ *ˇOk#q. „Ñ῭ ÕºH˜Oz „H˘=Ùfi J<Õk ÃÑ·# ̂ ≥eÊ#
"å\Ö̃’<ÕQÍHõ Jxfl ~°HÍÅ PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷ÅÖ’#∞ áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~å÷Å`ÀÉÏ@∞QÍ
H˘O «̀ âß «̀O D „H˘=ÙfiÅ∞QÆ∂_® =ÙO@q.

=∂#=ÙÅ ̂ ≥·#Ok# PÇ̈~°OÖ’ „H˘=ÙfiÅ∞ ‰õÄ_® H˘O «̀"Õ∞~°‰õΩ KåÖÏ
J=ã̈~°=Ú. „H˘=Ùfi PÇ̈~°=ÚÜ≥ÚHȭ  HÍÖ’sÅ â◊H̃Îx W «̀~° áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~å÷Å
HõO>ˇ =¸_çO`«Å∞ JkèHõOQÍ ã¨=∞‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk. H˘=Ùfi=Å¡ `«Ü«∂Ô~·#
P=∂¡Å∞ r~°‚â◊HÎ̃x HõeyãÎ̈q. Õ̂Ç¨ÏOÖ’ ã¨OÉèíqOKÕ JÑ¶̈∂`åÅ#∞ (Shok

Obsorber) ̀ «@∞ì HÀ\ÏxH̃ ‰õÄ_® „H˘=Ùfi ã̈Ç̈Ü«∞ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. Z=ÚHõÅ‰õΩ
H˘xfl „Ñ̈ è̂•<å =Ü«∞"åÅ‰õΩ =uÎ_ç HõÅ∞QÆ‰õΩO_® =ÙO_»\ÏxH̃, K«eHÍÅOÖ’
â◊s~° LëÈ‚„QÆ̀ « «̀yæáÈ‰õΩO_®#∞ D „H˘=Ùfi LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk. J~Ú Õ̀ „H˘=Ùfi
JkèHõOQÍ Õ̂Ç¨ÏO Ö’H˜ KÕ~°@O „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°=Ú.

PÇ¨~° Ñ¨̂ •~°÷Å`ÀÉÏ@∞QÍ Õ̂Ç¨ÏOÖ’ «̀Ü«∂~°ÜÕ∞º  =∞~˘Hõ~°HõO
„H˘=Ùfi‰õÄ_® =ÙOk. ~ÀA‰õΩ =∞x+≤H̃ ã̈QÆ@∞# J=ã̈~°=∞ÜÕ∞º HÍÖÁsÅâ◊H̃ÎÖ’
2–5 âß «̀O „H˘=Ùfi =∂„ «̀"Õ∞ Éèí∞lOK«=K«∞Û. â◊s~°OÖ’ HÍÖÁsÅ â◊HÎ̃Hõ<åfl
JkèHõâß`«O „H˘=Ùfi Ñ¨^•~å÷Å∞ Éèí∞lOK«@O=Å¡ P JkèHõ „H˘=Ùfi
~°HõÎ<åàÏÅ"≥·Ñ¨Ù Ñ¨Ü«∞xOz JHȭ _» ¿Ñ~°∞‰õΩáÈ «̀∞Ok. P q è̂ŒOQÍ ¿Ñ~°∞‰õΩ
áÈ~Ú# ̂ •x<Õ H˘Åã≤ì~åÖò JO\Ï~°∞. D q è̂ŒOQÍ z<åfl, ÃÑ Œ̂Ì ~°HõÎ<åàÏÅÖ’

¿Ñ~°∞‰õΩáÈ~Ú# „H˘=Ùfi=Å¡ QÆ∞O_≥ "åº è̂Œ∞Å∞, T|â◊s~°O, Jr~°‚=Ú, |∞kú
=∂O Œ̂º=Ú, L`åûÇ̈Ï=Ú #tOK«∞@, ™È=∞i «̀#=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ J<ÕHõ "åº è̂Œ∞
Å‰õΩ HÍ~°}=Ú HÍQÆÅ Œ̂∞. JO Œ̂∞=Å¡ JkèHõ"≥∞ÿ# „H˘=Ùfi âß`åÅ∞ QÆeæ#
=∂Oã̈=Ú, „QÆ∞_»¡Ö’x Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù™⁄#, g∞QÆ_», "≥#fl, <≥~Úº ÖÏO\q̃ u#‰õΩO_®
„H˘=Ùfi âß «̀O «̀‰õΩ¯=QÍ LO_Õ âßHÍÇ¨~°O Éèí∞lOK«@O=Å¡ H˘eã≤ì~åÖò#∞
ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® x~À è̂ŒVOz P~ÀQÆºOQÍ =ÙO_»=K«∞Û.

„Ñ¨Hõ$u Ñ¨^•~å÷ÅÖ’ ¿ãO„kÜ«∞ Å=}ÏÅ∞ (Yx*ÏÅ∞) ‰õÄ_®
„Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#^Õ! ^ÕÇ¨Ï=∞O^Œ∞QÆÅ H˘xfl „=}Ï# ÅHõ∆}=ÚÅÖ’ W#∞=Ú
=ÚYº"≥∞ÿ#k. D W#∞=Ú â◊s~°=Ú#O Œ̂∞ Ö’Ñ≤Oz#Ñ¨C_»∞ Z„~°~°HõÎHõ}ÏÅ
Jaè=$kú x~ÀkèOK«|_ç ( «̀yæ) ~°HõÎÇ‘Ï# «̀ áêO_»∞~ÀQÆ=Ú=O\˜ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ
QÆ∞iHÍ=Åã≤ =ÙO@∞Ok. JO`ÕHÍHõ „áê}"åÜ«Ú=Ù#∞ PHõi¬OK≥_»∞
ÃÇÏ"≥∂QÀ¡a<£ Ö’Ñ≤ã¨∞ÎOk. ^•x=Å# Éèí∞lOz# PÇ¨~° Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞
â’+¨}*ˇO Œ̂ÖË=Ù. r~°‚â◊HÎ̃ ã¨#flye¡ PHõe #tOz QÆÅ Œ̂∞. D W#∞=Ú
„Ñ̈u~ÀA ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞O_ç "≥_»eáÈ=ÙK«∞O_»∞#∞QÍ# „Ñ̈ux «̀º=Ú PÇ̈~°=Ú
#O Œ̂∞ W#∞=Ú J<Õ ¿ãO„kÜ«∞ Å=}O JkèHõOQÍ J=ã¨~°"≥∞ÿ =ÙO@∞Ok.
áêÅ∞ ã̈OÑ̈Ó~å‚Ç̈~°=ÚQÍ ¿Ñ~˘¯# |_ç#Ñ̈Ê\H̃© "å\Ö̃’ D W#∞=ÚO_»̂ Œ∞.
HÍ|\ì̃ áêÅ∞ „Ñ¨̂ è•<åÇ¨~°OQÍ fã¨∞H˘<Õ"å~°∞ W#∞=Ú QÆÅ <åiO[ ~°ã¨O
=O\˜ W «̀~° PÇ¨~åÅ∞‰õÄ_® fã¨∞HÀ=Åã≤# J=ã¨~°O LOk. a_»¤Å q+¨
Ü«∞OÖ’ ̀ «e¡áêÅÖ’ D W#∞=Ú ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ Åaèã̈∞ÎOk. áÈ «̀áêÖ̌· #Ñ̈C_»∞
`À@‰õÄ~°, c~°HÍÜ«∞=O\˜q =O_ç"åiÛ# h~°∞‰õÄ_® Ñ¨@ì@O KåÖÏ
=ÚYº=Ú.

QÀ^èŒ∞=∞ `«=Ù_»∞, aÜ«∞ºÑ¨Ù`«=Ù_»∞, `À@‰õÄ~°, |K«Ûe‰õÄ~°,
á⁄#flQÆO\˜, K«„Hõ=iÎ, ã¨~°ã¨fiuP‰õΩ, H˘Ü«∞º`À@‰õÄ~°, z‰õΩ¯_»∞ (ÃÑ Œ̂Ìk)
*Á#flÅ∞, ã¨[˚Å∞, Y~°∂˚~°, JuÎ, PÅ∞|HÍ~å, ÖË̀ «=ÚÅ¡Oy, ÉÁáêÊ~Ú,
<åiO[, Hõ=∞ÖÏ, |`åÎ~Ú, P„HÀ@∞, QÀOQÆ∂~° "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ PÇ̈~°Ñ̈^•~åúÅÖ’
W#∞=Ú JkèHõ âß «̀OÖ’ ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞.

=∂#= Õ̂Ç̈Ï x~å‡}OÖ’ ã̈∞#flO‰õÄ_® =ÚYº"≥∞ÿ# Õ̂! ̂ ÕÇ̈Ï=∞O Œ̂∞#fl
¿ãO„kÜ«∞ Å=}ÏÅÖ’ <åÅ∞yO@ =¸_»∞ =O «̀∞Å∞ D ã̈∞#fl"Õ∞ =ÙO@∞Ok,
J ã¨∞#fl=Ú QÆÅ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ <≥‰õΩ¯=QÍ Éèí∞lOK«∞@=Å# Z=ÚHõÅ‰õΩ –
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P^è•ºu‡Hõ *’ºu+¨, "åã¨∞Î, "≥·^Œº, =∞O„`«âß„™êÎk „QÆO^äŒ=ÚÅH˘~°‰õΩ....

"≥∂Ç¨Ï<£ Ñ¨a¡̂H+¨<£û, HÀ@QÆ∞=∞‡O,~å[=∞O„_ç –1.

MOHANPUBLICATIONS.COM

45 46

Œ̂O «̀=ÚÅ‰õΩ QÆ\ì̃̀ «# "Õ∞~°Ê_»∞K«∞O_»QÆÅ Œ̂∞. =∞Oz HõO_»~°=ÚÅ‰õΩ JOQÆ
™œ+ì̈==Ú#‰õΩ ‰õÄ_® ã¨∞#fl=Ú `À_»Ê_»QÆÅ_»∞. #∂~°∞ «̀∞Å=ÚÅ áêÅÖ’
XHõ k#=Ú#‰õΩ HÍ=Åã≤# ã̈∞#fl=Ú LO_»QÆÅ Œ̂∞. ã̈∞#fl=Ú Ö’Ñ≤Oz#Ñ̈C_»∞
^˘_ç¤HÍà◊√§ – ̂ ŒO «̀"åº è̂Œ∞Å∞, Z=ÚHõÅ Ñ̈@∞ì̀ «fi=Ú ̀ «QÆ∞æ@ ã̈OÉèíqOK«QÆÅ=Ù.
A#∞fl, ™ê~°Ñ¨Ñ¨C, ã‘=∞ÉÏ Œ̂O Ñ¨Ñ¨C, ÃÑ Œ̂Ìz‰õΩ¯_»∞, „QÆ∞_»¡Ü«∞O Œ̂e ™⁄#,
è̂•#º=ÚÅÃÑ· QÆÅ «̀=Ù_»∞, =∞l˚QÆ (K«Å¡) PÑ≤ÖòÑ¨O_»∞¡, K≥~°‰õΩ áê#HõO

"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜Ü«∞O Œ̂∞ ã¨∞#flO JkèHõOQÍ =ÙO_»QÆÅ Œ̂∞.

¿ãO„kÜ«∞ Å=}ÏÅÖ’ =∞~˘Hõ =ÚYº"≥∞ÿ#k LÑ¨C. Wk‰õÄ_® ̂ ÕÇ¨
xH˜ KåÖÏ J=ã¨~°"≥∞ÿÜ«Ú#flk. HÍ|\ì̃ LÑ¨C‰õÄ_ç# PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å∞
‰õÄ_® Éèí∞lã̈∞ÎO_®e. PÇ̈~°O PHõex J Œ̂∞Ñ̈ÙKÕ¿ã L Õ̂Ìâ◊ºO`À QÍHõ ã̈OÑ̈Ó~°‚
P~ÀQÆºO H˘~°‰õΩ ‰õÄ_® LÑ̈Ü≥∂yOKÕ q è̂ŒOQÍ =ÙO_®e. ¿ãO„kÜ«∞ Å=}ÏÖË
QÍHõ W «̀~°=ÚÖ·̌# =∞iH˘xfl áÈ+¨HõÑ¨̂ •~å÷Å`À „Ñ¨Hõ$u Œ̂̀ «Î"≥∞ÿ# PÇ¨~°O
D „H˜OkqQÍ =ÙO>Ë P~ÀQÍºxH˜ H˘ Œ̂∞= =ÙO_»̂ Œ∞. P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, HÍÜ«∞
‰õÄ~°Å∞ g\˜Ö’ =ÚYºOQÍ ^Àã¨, ^˘O_», c~°, á⁄@¡, ™⁄~°, ÃÑ Œ̂Ìz‰õΩ¯_»∞,
ÖË̀ «=OQÆ, Œ̂∞OÑ¨ÅÖ’ HÍÔ~\ò, c@∞~°∂\ò, HõO Œ̂ ÖÏO\˜q. J~°\˜Ñ¨O_»∞¡,
\Á=∂\Ï, <åiO[, Hõ=∞ÖÏ, |`åÎ~Ú, Ñ̈OÑ̈~°Ñ̈#ã̈, ã‘=∞̂~y, Ü«∂Ñ≤Öò,
PÅ∞|HÍ~å, Y~°∂̊~°, „̂ •Hõ∆=O\Ñ̃̈O_»¡Ü«∞O Œ̂∞ qÅ∞"≥·# áÈ+̈HõÑ̈^•~åúÅ∞ QÆÅ=Ù.

„Ñ̈Hõ$u „Ñ̈™êkOz# PÇ̈~°=Ú âßHõ–Ñ̈„ «̀=ÚÅ∞, HõO Œ̂=¸Å=ÚÅ∞,
Dq è̂Œ"≥∞ÿ# „Ñ¨Hõ$uÅ|ú"≥∞ÿ# PÇ¨~°O Éèí∞lOK«@O=Å¡<Õ Ñ¨Ó~°fi HÍÅOÖ’
=∂#=ÙÅ∞ JYO_» q*Ï̋#=O «̀∞Ö̌· [~å~ÀQÆ~°"Õ̀ «∞Ö̌· ÃÑ‰õΩ¯ HÍÅ=Ú rqOK«
QÆeQÍ~°∞. PÇ¨~°O J<Õk rqOK«\ÏxH˜ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ Ñ¨̂ •~°÷"Õ∞ J~Ú<å
– Jk P~ÀQÆº„Ñ¨̂ ŒOQÍ rqOK«\ÏxH˜ LÑ¨Ü≥∂yOKÕkQÍ =ÙO_®e. JO Õ̀
QÍHõ J\ì̃ PÇ¨~°O Œ̂∞~°¡Hõ∆}ÏÅ∞ ÖËxkQÍ#∞, L «̀Î=∞"≥∞ÿ#kQÍ#∞ ‰õÄ_®
=ÙO_®e. JO Œ̂∞=Å¡ W\˜ì L «̀Î"≥∂ «̀Î=∞"≥∞ÿ# PÇ̈~°O âßHÍÇ̈~°=∞<Õ K≥áêÊe.
ZO Œ̂∞=Å¡##QÍ, âßHÍÇ¨~°O, ã¨∞Å∞=ÙQÍ#∞ «̀fi~°QÍ#∞ r~°‚"≥∞ÿ ^•Ç¨xH˜
#=K≥·̀ «#ºO Hõeyã¨∞ÎOk. Ñ‘K«∞Ñ¨̂ •~å÷Å∞ âßHÍÇ¨~°OÖ’<Õ JkèHõ âß «̀O
LO@∞O@q. ~ÚOHÍ =∂O™êÇ¨~°OÖ’ ÅaèOKÕ Jxfl áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞
âßHÍÇ¨~°OÖ’ ÅaèOK«@"Õ∞QÍHõ =∂O™êÇ¨~°OÖ’ LO_Õ ^Œ∞~°¡ÅHõ∆}ÏÅ∞
ÖË‰õΩO_® ™êufiHÍÇ̈~°OQÍ ̂ ÕÇ̈xH̃ P~ÀQÆºO „Ñ̈™êkã̈∞ÎOk. ~ÚHõ =∂O™ê

Ç¨~°O H˘=Ùfi Ñ¨@ì\ÏxH˜, U [O «̀∞ =∂Oã¨"≥∂ P [O «̀∞ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#
~ÀQÍÅ∞ â◊s~°OÖ’ HõeyOK«\ÏxH̃ HÍ~°}=∞=Ù «̀∞On JO Œ̂∞=Å¡ =∂#=ÙÅ‰õΩ
â◊s~°OÖ’ H˘eã̈ì~åÖò JkèHõ"≥∞ÿ QÆ∞O_≥ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ ̂ •ifÜ«∞QÆÅ=Ù. JO Õ̀QÍHõ
≥̀eÜ«∞|_»x J<ÕHõ LK«„ Œ̂"À¿Ñ «̀=ÚÖ·̌# "åº Œ̂∞Å∞ HõÅQÆ\ÏxH˜ ‰õÄ_®

=∂O™êÇ¨~°"Õ∞ HÍ~°}=∞x K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. HÍ|\˜ì ã¨OÑ¨Ó~å‚~ÀQÍºxH˜
ã¨∞Yrq`å#O^•xH˜, =∂O™êÇ¨~°=Ú#HõO>ˇ „Ñ¨Hõ$u „Ñ¨™êkOz#
âßHÍÇ¨~°O Z<≥fl<ÀflÔ~@∞¡ L «̀Î=∞ Ñ¶̈Å^•Ü«∞HõOQÍ LO@∞Ok.

PÇ¨~°OQÍ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ"å\˜Ö’ ã¨OÑ¨Ó~°‚ ̂ è•<åºÅ∞ =ÚYº"≥∞ÿ#q.
PÇ¨~° è̂•<åºÅ∞QÍ ¿Ñ~˘¯#|_Õ =i, QÀ è̂Œ∞=∞, ã¨[˚, *Á#fl, ~åy ÖÏO\˜q
=ÚYº"≥∞ÿ# yO[ è̂•<åºÅ∞. g\Ö̃’ ̀ «y#O «̀QÍ Ñ≤O_ç Ñ̈^•~åúÅ∞O_»QÆÅ=Ù.
Õ̂Ç̈xH̃ HÍÖÁsÅ Ñ̈i=∂}Ïxfl ã̈=∞‰õÄ~°Û\ÏxH̃ ̂ ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»QÆÅ=Ù. g\Ö̃’¡

6 #∞O_ç 11 âß «̀O=~°‰õΩ =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ ‰õÄ_® ÅaèãÎ̈q. 250 „QÍ=ÚÅ
aÜ«∞º=Ú, 100 „QÍ=ÚÅ QÀ è̂Œ∞=∞Ö’¡ 25 „QÍII =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ â◊s~åxH˜
JO Œ̂*ËÜ«∞ |_»∞ «̀q. Wq =∞ è̂Œº «̀~°QÆu =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅx „QÆÇ≤ÏOKåe.

PÇ̈~° ̂ è•<åºÅxflO\Ö̃’H̃ =i, ~åQÆ∞Å#∞O_ç ÅaèOKÕ =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞
L «̀Î=∞„âı}˜H˜ *ˇOk#q. ̂ ŒOÑ¨Ù_»∞ aÜ«∞º=Ú#O Œ̂∞ q@q∞<£ 'a—„QÆ∂Ñ¨Ù#‰õΩ
*ˇOk# H˘xfl ~°HÍÅ q@q∞<£Å∞O@q ^è•<åºxfl =∞~°"Õã≤#Ñ¨C_»∞ D
q@q∞<£Å∞ ̀ Ò_»∞Ö’ HõÅã≤áÈ=@O=Å¡ =∞~°aÜ«∞ºO â◊s~åxH̃ â◊H̃Î x=fiÖË=Ù.
L_»HõÉˇ\ì̃# è̂•<åºÅ‰õΩ (LÑ¨C_»∞aÜ«∞ºO) q@q∞<£Å∞ yO[‰õΩ Ñ¨@∞ìH˘x
LO_»@O=Å¡ LÑ¨C_»∞ aÜ«∞ºO ‰õÄ_® PÇ¨~åxH˜ =∞Oz"Õ! ~åQÆ∞Å∞
PÇ¨~°OQÍ fã¨∞HÀ=@O KåÖÏ =∞Ozk. "å\˜Ö’¡ HÍe¬Ü«∞O (ã¨∞#flO)
JkèHõâß «̀OÖ’ LO@∞Ok Wq =∂=¸Å∞ =∞#∞+¨µÅHõO>Ë QÆiƒù}©„ã‘ÎÅ‰õΩ,
áêeKÕÛ ̀ «Å∞¡Å‰õΩ KåÖÏ J=ã̈~°=Ú Zk̂Q a_»¤Å‰õΩ‰õÄ_® ~åQÆ∞Å∞ PÇ̈~°OQÍ
W¿ãÎ KåÖÏ =∞Ozk.

è̂•<åºÅÖ’ áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~å÷Å∞
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Ñ¨Ñ¨C k#∞ã¨∞ÅÖ’ HõOk, "Õ~°∞â◊#QÆ, ÃÑã¨~°, q∞#∞=ÚÅ∞, â◊#QÆ
JÅK«O Œ̂Å∞, LÅ=Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ ~°HÍÅ∞ Z<Àfl L#flq. g\˜Ö’¡ qâı+¨"≥∞ÿ#
=∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ ÅaèãÎ̈q. è̂•<åºÅ∞ (=iÖÏO\˜q) Ñ¨Ñ¨C k#∞ã¨∞Ö’¡ QÆÅ
=∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ XHõ^•xÖ’ ÖËx qâıëêxfl =∞~˘Hõ\ ˜ ÉèísÎ QÍqOK«∞
H˘#∞K«∞O_»∞@=Å¡ aÜ«∞º=Ú, Ñ¨Ñ¨C HõeÑ≤ PÇ¨~°OQÍ Éèí∞lOK«@O=Å¡
LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ JkèHõOQÍ #∞O_»QÆÅ=Ù.

Õ̂Ç̈ÏOÖ’ ̀ «Ü«∂~°∞HÍx Zxq∞k q è̂•Ö̌·# ''Zq∞<À Uã≤_£û—— aÜ«∞ºO
=∞iÜ«Ú Ñ̈Ñ̈C„ Œ̂"åºÅÖ’ Åaèã̈Îq. =ÚYºOQÍ â◊s~åxHõ=ã̈~°=∞ÜÕ∞º ''Ö̌·l<£——
''q∞käÜ«∂h—— ÅÖ’ q∞käÜ«∂hãπ aÜ«∞ºOÖ’#∞, Ö̌·l<£ Ñ̈Ñ̈CÅÖ’#∞ JkèHõOQÍ
KÕi=ÙO@q. Hõ#∞Hõ aÜ«∞º=Ú, Ñ¨Ñ¨CHõeÑ≤ PÇ¨~°OQÍ Éèí∞lOz#>ˇÿ¡`Õ
ã̈OÑ̈Ó~°‚ =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ â◊s~åxHõO Œ̂*ËÜ«∞|_»∞ «̀q. ~ÚOHÍ Ñ̈Ñ̈C k#∞ã̈∞Ö’¡
a „QÆ∂Ñ̈Ù q@q∞<£Å∞, á¶ÈeH± Pã≤_£Å∞ ‰õÄ_® LO@q. "Õ~°∞â◊#QÆ Ñ̈Ñ̈CÖ’
ä̂ŒÜ«∂q∞ãπ (q@q∞<£ a) Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok #∞=Ùfi Ñ̈Ñ̈C#O Œ̂∞ ̂ äŒÜ«∂q∞ãπ

"Õ~°∞â◊#QÆHõO>Ë JkèHõOQÍ LO_»@"Õ∞QÍHõ á¶ÈeH± Pã≤_£ ‰õÄ_® Hõey LO@∞Ok.
"≥ÚÅÔHuÎ#\˜ì Ñ̈Ñ̈CÅÖ’ JkèHõâß «̀O q@q∞<£ ''ã≤—— Åaèã̈∞ÎO@q.

1. "≥∞Ou‰õÄ~° :
P‰õΩ ‰õÄ~°Åxfl\Ö̃’H̃ Wk KåÖÏ „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ#k. nxÖ’ Jxfl ~°HÍÅ

áÈ+̈HÍÅ∞, q@q∞<£Å∞ Ñ̈Ù+̈¯ÅOQÍ Åaèã̈Îq. D âßHõ=Ú#O Œ̂∞ „á⁄\©<£Å∞,
a q@q∞<£‰õÄ_® ÅaèOK«QÆÅ=Ù. Jxfl "åº è̂Œ∞Å‰õΩ =¸Å"≥∞ÿ# =∞Å| Œ̂úHõ=Ú,
Jr~°‚=Ú =O\˜ ~ÀQÍÅ∞ "≥∞Ou‰õÄ~°#∞ PÇ¨~°OQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«@O=Å¡
x"åiOK«|_»QÆÅ=Ù. JO Õ̀QÍHõ D ‰õÄ~°=Å¡ #_»∞=Ú<˘Ñ≤Ê, HÍà◊§ <˘Ñ̈CÅ∞
‰õÄ_® x"åiOK«|_»̀ «q. WO Œ̂∞Ö’ Z.ã≤.q@q∞<£Å∞ HÍe¬Ü«∞O‰õÄ_® H˘O «̀
âß «̀O =ÙO@q. ÃÑ Œ̂Ì „¿Ñ=ÙÅ‰õΩ J Œ̂#Ñ̈Ù â◊H̃Î HõeyOK«@OÖ’ J"≥∂Ñ¶∞̈"≥∞ÿ#k.

2. |K«Ûe‰õÄ~° :
D ‰õÄ~°Ö’ ã≤._ç.q@q∞<£Å∞ JkèHõâß «̀OÖ’ #∞O_»QÆÅ=Ù. r~°‚â◊H̃Îx

ÃÑOá⁄OkOK«@OÖ’ ÉÏQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞. ~°HõÎ qˆ~K«#=ÚÅ‰õΩ Ñ¨xKÕÜ«∞
QÆÅ Œ̂∞. JO Õ̀QÍHõ z#fl „¿Ñ=ÙÅ‰õΩ J Œ̂#Ñ̈Ù â◊H̃Îx HõeyOz x„ Œ̂ÖËHõáÈ=@O
=Å# ã¨OÉèíqOKÕ â◊s~° qHÍ~°=ÚÅ#∞ #tOÑ¨ *ËÜ«∞QÆÅ Œ̂∞. =∞iÜ«Ú
|K«Ûe‰õÄ~° "å_»HõO=Å# =¸„ «̀ ̂ ÀëêÅ∞ J Œ̂∞Ñ̈Ù#O Œ̂∞O_»QÆÅ=Ù. „ã‘ÎÅÖ’
HõÅ∞QÆ∞ ≥̀Å¡|@ì "åº è̂Œ∞Å‰õΩ J"≥∂Ñ¶̈∞=ÚQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞.

3. K«∞Hȭ ‰õÄ~° :
D ‰õÄ~° ã¨∞ÅÉèí r~°‚HÍi. JO`ÕQÍHõ nxx `«~°K«∞ Éèí∞lOÑ¨Ù

K«∞O_»∞@=Å# Jxfl ~°HÍÅ "åº è̂Œ∞Å#∞ áê~°„^ÀÅQÆÅ~°∞. nxÖ’ a.ã≤._ç
q@q∞<£Å∞, HÍe¬Ü«∞O =∞iÜ«Ú „á⁄\©<£Å∞ Hõeæ# P‰õΩ‰õÄ~°. "≥∞^Œ_»∞
K«∞~°∞‰õΩQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞_®xH˜, ÃÑ Œ̂Ì „¿Ñ=ÙÅÖ’ J Œ̂#Ñ¨Ù â◊HÎ̃ HõÅQÆ\ÏxH˜,
~ÀQÆ x~À è̂•xH̃ D ‰õÄ~°#∞ „Ñ̈u~ÀE Éèí∞lã̈∞ÎO_®e. ~°HõÎ=Ú#∞ â◊√„ÉèíÑ̈~°KÕ
QÆ∞}O‰õÄ_® Hõey, ã¨∞YOQÍ x„kOK«\ÏxH˜ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok. "≥ÚÅÅ∞,
ã¨"å~Ú, Ñ¨Ü≥∂iÜ«∂ ~ÀQÆ=ÚÅ#∞ x"åiOÑ¨QÆÅ Œ̂∞.

4. áêÅ‰õÄ~° :
qiqQÍ ÅaèOKÕ P‰õΩ‰õÄ~°Ö’¡ áêÅ‰õÄ~° „áê è̂•#ºO KåÖÏ=ÙOk.

ã≤ q@q∞<£ JkèHõOQÍ=Ù#fl D ‰õÄ~° Éèí∞lOz#O Œ̂∞=Å¡ Ju=¸„ «̀ "åºkèx
J Œ̂∞Ñ¨Ù K≥Ü«∞º=K«∞Û. Õ̂Ç¨xH˜ JÅã¨@#∞ áÈQ˘\ì̃ HõO_»~åÅ∞ K«∞~°∞‰õΩQÍ

Ñ¨Ñ¨CÅ∞ – yO[Å∞

P‰õΩ ‰õÄ~°Ö’¡ áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~å÷Å∞

„Ñ¨Hõ$uÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç rqOKÕ =∂#=ÙÅ∞ J=¸Åº"≥∞ÿ# P „Ñ¨Hõ$ux
ã̈kfixÜ≥∂QÆO KÕã̈∞HÀÖËHõ áÈ «̀∞<åfl~°∞. ̀ «#‰õΩ HÍ=Åã≤# Z<Àfl J=ã̈~åÅ#∞
f~°ÛQÆey# „Ñ¨Hõ$u Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ x~°¡Hõ∆ ºOKÕã≤ =∂#=Ù_»∞ <åQÆiHõ ¿Ñ~°∞`À
Hõ$„u=∞ Ñ̈^•~å÷Å #∞Ñ̈Ü≥∂yOK«∞H˘#∞K«∞ P~ÀQÍº<ÕflQÍHõ P#O^•xfl ‰õÄ_®
HÀÖ’Ê «̀∞<åfl_»∞. P~ÀQÆºOQÍ rqOK«\ÏxH̃ J<ÕHõ áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~å÷Å`À‰õÄ_ç#
„ Œ̂"åºÅ#∞ „Ñ̈Hõ$u =∞#‰õΩ „Ñ̈™êkã̈∞Î#flk. P HÀ=‰õΩ*̌Ok#"Õ P‰õΩ ‰õÄ~°Å∞.
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Ñ¨xK≥Ü«∞º_®xH˜ ÉÏQÍ LÑ¨HõiOK«QÆÅ Œ̂∞. WO Œ̂∞Ö’x áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~å÷Å∞
â◊s~°OÖ’xH˜ <Õ~°∞QÍ K˘K«∞ÛH˘xáÈ~Ú J Œ̂#Ñ¨Ù â◊HÎ̃x HõeyOK«QÆÅ=Ù.
nx P‰õΩ#̂HQÍHõ HÍ_»Å‰õΩ ‰õÄ_® D â◊H̃Î =ÙOk. g\H̃Í_»Ö’¡ HÍe¬Ü«∞O=O\˜
Ñ¨^•~å÷Å∞O_»QÆÅ=Ù. HÍ|\˜ì D ‰õÄ~°‰õΩQÆÅ HÍ_»efl ‰õÄ_® =º~°÷O
QÍhÜ«∞‰õΩO_® PÇ¨~°OÖ’ Éèí∞lã¨∞ÎO_®e.

5. QÀOQÆ∂~° :
T~°QÍÜ«∞ Ñ¨K«Ûà◊√§‰õΩ=Öˇ QÀOQÆ∂~°#∞ ‰õÄ_® ã¨O= «̀û~°Oáê@∞

xÅ= =ÙO_Õ q è̂ŒOQÍ Ñ¨K«Û_çH˜ ̀ «Ü«∂~°∞KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. J~Ú Õ̀ QÀOQÆ∂~°
Ñ¨zÛ‰õÄ~°QÍQÍh, L_çH˜OzQÍh u#@O =∞Ozk. QÀOQÆ∂~°Ö’ W#∞=Ú
HÍe¬Ü«∞O JkèHõâß «̀OÖ’ Åaèã¨∞ÎOk. W «̀~° Ñ¨̂ •~å÷Å∞‰õÄ_® H˘xfl L#flq.
è̂• «̀∞Ñ¨Ù+≤ì HõeyOz Õ̂Ç¨~ÀQÆºO HÍáê_»@OÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#k. =∞O^•xfl

Ç¨ÏiOz, r~°‚â◊HÎ̃x ÃÑOá⁄OkOz =∞Å| Œ̂ÌHÍxfl áÈQ˘@ìQÆÅ Œ̂∞.

6. HÀÜ«∞QÆ∂~° :
Jxfl |∞∞ «̀∞HÍÖÏÖ’¡#∞ qiqQÍ ÅaèOKÕ ‰õÄ~°. nxÖ’ Jxfl q@

q∞<£Å∞ Ñ̈Ù+̈¯ÅOQÍ LO_»@O=Å¡ nxfl Éèí∞lOz#O Œ̂∞=Å¡ =ÚYºOQÍ â◊s~°
ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å x=fiQÆÅ Œ̂∞. Z=ÚHõÅ‰õΩ =∞Ozâ◊H̃Î HõeyOz r~°‚HÀâ◊ ã̈O|O è̂Œ
"åº è̂Œ∞Å #iHõ@ìQÆÅ Œ̂∞. x„ Œ̂ÖË#O Œ̂∞=Å¡ HõeˆQ Œ̂∞~°¡Hõ∆}ÏÅ#∞ `˘ÅyOKÕ
~°∞zHõ~°"≥∞ÿ# P‰õΩ‰õÄ~°, Wk ã¨∞ÅÉèíOQÍ r~°‚OHÍQÆÅ^Œ∞.

7. á⁄#flQÆO\˜‰õÄ~° :
W#∞=Ú, W «̀~° Yx*ÏÅ∞, Å=}ÏÅ∞ã̈=∞"≥∞ÿ# áêà◊§Ö’ QÆÅ\˜ì ‰õÄ~°.

D ‰õÄ~° Éèí∞lOK«@O=Å¡ â◊s~°=Ú#O Œ̂e "Õ_ç J Œ̂∞Ñ¨Ù#O Œ̂∞OK«QÆÅ Œ̂∞.
Õ̂Ç¨ÏHÍOu HõeyOK«QÆÅ Œ̂∞, HõO\˜H˜ ã¨O|OkèOz# "åº è̂Œ∞Å‰õΩ "≥ÚÅÅ

ÉÏ è̂Œ‰õΩ u~°∞QÆ∞ÖËx =∞O Œ̂∞QÍ Ñ¨xKÕÜ«∞@OÖ’ nxH˜kÜÕ∞™ê\˜.

8. ã≤i‰õÄ~° (z„i)  :
D ‰õÄ~° ÉÏeO «̀~åO„_»‰õΩ |Ç̈ï„Ñ̈Ü≥∂[#HÍi WO Œ̂∞Ö’ HÍe¬Ü«∞O

=∞iÜ«Ú ^è•`«∞ Ñ¨^•~å÷Å∞ JkèHõOQÍ =ÙO_»∞@=Å¡ „¿Ñ=ÙÅÖ’x =∞e
<å#flO`å áÈQ˘\ì̃ Õ̂Ç¨xH˜ HÍOu x=fiQÆÅ Œ̂∞. „ã‘ÎÅ‰õΩ K«#∞ÉÏÅ∞ =$kú

Ü«∞QÆ∞@ÔHO «̀QÍ<À ̂ ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»QÆÅ Œ̂∞. <Õ„ «̀~ÀQÆ=ÚÅ‰õΩ áÈQ˘@∞ì@Ö’‰õÄ_®
ÉÏQÍ LÑ¨HõiOK«QÆÅ Œ̂∞.

9. K«„Hõ=iÎ ‰õÄ~° :
D P‰õΩ ‰õÄ~°Ö’ W#∞=Ú J<Õ Yx[O`À ÉÏ@∞QÍ ã≤ q@q∞<£‰õÄ_®

JkèHõOQÍ LO@∞Ok. Éè’[#OÖ’ nxx "å_»∞ «̀∞O_»@O=Å# „¿Ñ=ÙÅ`À#∞,
<À\˜Ö’#∞ U~°Ê_≥_»∞ Ñ¨ÙO_»¡#∞ áÈQ˘\ì̃ z#fl „¿Ñ=ÙÅ‰õΩ J Œ̂#Ñ¨Ù â◊HÎ̃ Hõe
yOK«@OÖ’ ã̈Ç̈ÏHõiOK«QÆÅ Œ̂∞. =¸Å"åºkè x"å~°}‰õΩ ã̈Or=x =O\k̃.

10. `À@‰õÄ~° :
ã̈~°fi™ê è̂•~°}OQÍ qiqQÍ "å_»|_Õ D P‰õΩ‰õÄ~°Ü«∞O Œ̂∞ Yx*ÏÅ∞

– Å=}ÏÅ∞ JkèHõ âß «̀OÖ’ ÅaèãÎ̈q. D ‰õÄ~° Ju=¸„ «̀ "åºkèx JO «̀
"≥Ú#~°ÛQÆÅ Œ̂∞. „ã‘ÎÅ‰õΩ |Ç≤Ïã̈∞ì ~ÀAÅÖ’ HõÅ∞QÆ∞ Ju ~°HõÎ„™ê"åxfliHõ@∞ì@
ÔHO «̀QÍ<À LÑ¨HõiOK«QÆÅ Œ̂∞. |∞∞ «̀∞=Ù#∞ „Hõ=∞| Œ̂úO QÍqOK«QÆÅ Œ̂∞. |Å
Ç‘Ï# «̀=Å¡ ã¨OÉèíqOKÕ QÆ∞O_≥̂ Œ_»#∞ QÆ∞O_≥ <˘Ñ≤Êx áÈQ˘@∞ì@‰õΩ D P‰õΩ
‰õÄ~° q∞QÆÅ∞ „âı+ª̈"≥∞ÿ#k.

11. Jqâ◊ ‰õÄ~° :
P~ÀQÍºxH̃ =∂~°∞¿Ñ~°∞QÍ Jqâ◊‰õÄ~°x K≥|∞ «̀∞O\Ï~°∞. D ‰õÄ~°Ö’

JkèHõ âß «̀OÖ’#∞#fl q@q∞<£ Z x¿ãÎ["≥∞ÿ# HõO_»~åÅ‰õΩ â◊HÎ̃xzÛ |Å=Ú
HõeyOK«QÆÅ Œ̂∞. WOHÍ D ‰õÄ~°Ö’ W#∞=Ú HÍe¬Ü«∞O =O\˜ Ñ¨̂ •~å÷
Å∞O_»@O=Å¡ Ñ≤̀ «Î̂ ÀëêÅ∞, =∞Å| Œ̂úHõ=Ú áÈQ˘\ì̃ r~°‚â◊HÎ̃ ÃÑOá⁄OkOK«
QÆÅ Œ̂∞. K«~°‡~ÀQÆ x"å~°}‰õΩ D‰õÄ~° ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆHÍi.

12. =Ú#QÍ‰õΩ :
D ‰õÄ~° P~ÀQÆº „Ñ¨̂ Œ"Õ∞QÍHõ "å_Õ q è̂•#OQÍ JO>Ë XHõ „Hõ=∞

Ñ¨̂ ŒúuÖ’ „Ñ¨ux «̀ºO "å_»∞ «̀∂=ÙO>Ë ''~°™êÜ«∞#O——QÍ ‰õÄ_® Ñ¨xKÕÜ«∞
QÆÅ Œ̂∞. (JkèHõ g~°ºâ◊HÎ̃ x=fiQÆÅ Œ̂∞) ̂ •xÖ’ Z,a,ã≤ q@q∞<£ÖËQÍHõ, HÍe¬
Ü«∞O, W#∞=Ú ‰õÄ_® JkèHõ âß «̀OÖ’#∞#flq. "å`åxfl Ç̈ÏiOK«@O, Ñ≤̀ åÎxfl
„Hõ=∞| Œ̂úO QÍqOK«@O"Õ∞QÍHõ #~°=ÚÅ |ÅÇ‘Ï# «̀#∞áÈQ˘\˜ì, â◊s~° ÃÑ~°∞QÆ∞
Œ̂Å‰õΩ ̀ À_»Ê_»QÆÅ Œ̂∞. Ñ¶≤\òû, =¸~°ÛùÅ∞ =O\˜ "åº è̂Œ∞Å #iHõ@∞ì@Ö’ J„QÆ

QÍq∞QÍ D ‰õÄ~°#∞ ¿Ñ~˘¯#=Öˇ#∞.
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13. "≥ÚÅ ‰õÄ~° :
Wk XHõ „Ñ῭ ÕºHõ QÆ∞}„áê è̂•#º=ÚÅ∞QÆÅ P‰õΩ‰õÄ~°. nx Ü«∞O Œ̂∞

Z q@q∞<£̀ ÀÉÏ@∞QÍ â◊s~°áÈ+¨}‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ# „á⁄\©<£Å∞, HÍe¬Ü«∞O,
S~°<£ JkèHõ âß «̀OÖ’ Åaèã̈Îq, QÆl̊,`å=∞~° =O\ ̃"åº è̂Œ∞Å#∞ áÈQ˘@ìQÆÅ Œ̂∞.
|ÅÇ‘Ï# «̀fi=Ú#∞ ~°∂Ñ¨Ù=∂Ñ≤, «̀Å "≥O„@∞HõÅ∞ ≥̀Å¡|_»∞@, ~åÅ∞@Å#∞
x"åiOK«QÆÅ Œ̂∞.

14. Œ̂O@∞ ‰õÄ~° :
"å`åxfl Ç¨ÏiOK«@OÖ’ D‰õÄ~° ÉÏQÍ LÑ¨HõiOK«QÆÅ^Œ∞. D

‰õÄ~°Ö’ q@q∞<£ a, HÍe¬Ü«∞O, Ñ≤O_çÑ¨̂ •~å÷Å∞ JkèHõOQÍ #∞O@q.
Õ̂Ç̈ÏOÖ’x „H˘=Ùfi#∞ „Hõ=∞| Œ̂úO QÍqOK«@OÖ’ ã̈Ç̈ÏHõiOK«QÆÅ Œ̂∞. „ã‘ÎÅ‰õΩ

|Ç≤Ï+¨µª HÍÅOÖ’ [iˆQ@@∞ì ̀ À_»Ê_»@"Õ∞QÍHõ K«#∞ÉÏÅ∞ =$k÷ #O Œ̂∞@‰õΩ
‰õÄ_® LÑ¨HõiOK«QÆÅ Œ̂∞.

15. Ñ¨Ùn<å :
=∂Oã¨Ñ¨Ù =O@HÍÅÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ P‰õΩ ‰õÄ~°Ö’¡ Wk „Ñ¨̂ è•#

"≥∞ÿ#k. nxÖ’ JkèHõÉèÏQÆOQÆÅ HÍe¬Ü«∞O=Å# Z=ÚHõÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞@‰õΩ
ã¨Ç¨ÏHõiOK«@"Õ∞QÍHõ, r~°‚â◊HÎ̃x ÃÑOá⁄OkOz z#fl „¿Ñ=ÙÅ‰õΩ J Œ̂#Ñ¨Ù
â◊HÎ̃ HõeyOK«QÆÅ Œ̂∞. nxx qiqQÍ "å_»∞K«∞O_»∞@O=Å¡ PHõe ÉÏQÍ
LO@∞Ok. Ju =¸„ «̀ "åºkèx Œ̂QÆæ~°‰õΩ ~åhÜ«∞ Œ̂∞.

16. H˘uÎg∞~°  :
ã¨∞"åã¨# QÆÅk. =O@HÍÅ‰õΩ XHõq è̂Œ"≥∞ÿ# ~°∞zx HõeyOK«QÆÅ Œ̂∞.

JO Õ̀QÍHõ nxÜ«∞O Œ̂∞ HÍe¬Ü«∞O, Z q@q∞<£ JkèHõOQÍ #∞O_»QÆÅ=Ù.
W «̀~° áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ ‰õÄ_® #∞#flq. "≥∞ Œ̂_»∞, HõO_»~åÅ∞ ‰õΩ Œ̂∞~°∞QÍ
Ñ̈xKÕ¿ã â◊H̃Î x=fiQÆÅ Œ̂∞. Z=ÚHõÅ‰õΩ, HõO_»~åÅ‰õΩ â◊H̃Î ÅaèOÑ̈*ËÜ«∞QÆÅ Œ̂∞.
D ‰õÄ~°#∞ „Ñ¨ux «̀ºO Éè’[# Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’ "å_»∞ «̀∂=ÙO>Ë Ü≥∞@∞=O\˜
HõO\ ̃~ÀQÆ=ÚÅ∞ ̂ ŒiH̃ ~å<Õ~å=Ù. „Ñ̈u~ÀA „Ñ̈uXHȭ ~°∞ nxx Éèí∞lOK«∞@
=∂#‰õÄ_»^Œ∞.

17. Hõi"Õáê‰õΩ :
áÈÑ¨ÙÖ’¡ JkèHõOQÍ qxÜ≥∂yOKÕ ã¨∞"åã¨#QÆÅ P‰õΩ ‰õÄ~°Ö’¡ Wk

XHõ\.̃ LÑ̈CÖË‰õΩO>Ë PÇ̈~åx ̂Hq è̂ŒOQÍ ~°∞z HõÅQÆ̂ À, Hõi"Õáê‰õΩ ÖËHõáÈ Õ̀
P ~°∞zH̃ WOÑ̈Ù ã̈=∞‰õÄ~°̂ Œ∞. WO Œ̂∞Ö’ Z q@q∞<£, W#∞=Ú ã̈=∞áêà◊¡Ö’
Hõey# P‰õΩ‰õÄ~° Wk. PHõex=$kú*ËÜ«Ú@, Ñ̈ÙO_»¡#∞ =∂#∞Ê@ *ËÜ«∞ QÆÅ Œ̂∞.

Ñ¨O_»¡Ö’ áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~å÷Å∞

„Ñ¨Ñ¨OK« ̂ ÕâßÅhfl nxx ZO`À ~Ú+ì̈æOQÍ LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î <åfl~°∞. „Ñ¨u~ÀA
XHõ Ñ̈O_»∞ K˘Ñ̈C# u#fl"åiH̃ J<å~ÀQÆº=∞<Õk HõÅ∞QÆ̂ Œ∞. JriÎ, Ü«∞ã≤_ç\©
Z‰õΩ¯=QÍ #∞#fl"å~°∞ D Ñ¨O_»∞¡ Éèí∞l¿ãÎ ã¨∞ÅÉèíOQÍ P~ÀQÆº=O`«∞Å∞
HÍQÆÅ~°∞. nxÖ’ Hõ@Hõ=Ú, ÉèÏã̈fi~°=Ú, H∆Í~°=Ú, ™È_®, K«ÔH¯~° "≥Ú Œ̂Ö̌·#q
HõÅ=Ù. =¸„ «̀Ñ≤O_®ÅÖ’ QÆÅ "åº è̂Œ∞Å H©Ñ¨O_»∞ ZO «̀ QÍ<À LÑ¨Ü≥∂QÆ
Ñ¨_»QÆÅ Œ̂∞. |ÅÇ‘Ï#OQÍ #∞#fl"åi H©Ñ¨O_»∞ ZO «̀QÍ<À "Õ∞Å∞KÕã¨∞ÎOk.
=∞Oz |Å=~°÷Hõ"≥∞ÿ#k.

Ü«∂Ñ≤ÖòÑ¨O_»∞ :
„Ñ̈Hõ$u =∞#‰õΩ „Ñ̈™êkOz# JÑ̈Ó~°fi"≥∞ÿ# HÍ#∞Hõ

Ü«∂Ñ≤ÖòÑ¨O_»∞. Hõ=∞‡x ~°∞z`Àáê@∞, ZO`À P~ÀQÆº
Hõ~°"≥∞ÿ# áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~å÷Å∞ ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ â◊H̃Î HõeyÜ«Ú#flk.

J~°\˜Ñ¨O_»∞ :
JO^ŒiH© ã¨∞ÅÉèíOQÍ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’,

`«‰õΩ¯= Ys^Œ∞Ö’ Åaèã¨∂Î Z‰õΩ¯= ÖÏÉèÏxfl
Hõeyã¨∞ÎOk. =ÚYºOQÍ ¿Ñ^Œ"åiH˜ JO^Œ∞

ÉÏ@∞Ö’ =Ù#fl ÃÑxflk. ~°HõÎO Ñ̈Å∞K«QÍ L#fl"å~°∞, |ÅÇ‘Ï#OQÍ #∞#fl"å~°∞
g\˜x u#_»O =Å¡ ZO`À LÑ¨Ü≥∂QÆO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. „Ñ¨u~ÀE nxx
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u#flO Œ̂∞=Å¡ r~°‚ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# W|ƒO Œ̂∞Å∞ HõÅ∞QÆ=Ù. D Ñ¨O_»¡Ö’ KåÖÏ
~°Hõ=ÚÅ#flÑ̈Ê\H̃©, ̂ •^•Ñ̈Ù Jxfl ~°HÍÅÖ’#∞ ã̈=∂#"≥∞ÿ# áÈ+̈Hõ qÅ∞=Å∞
HõeyLO\Ï~Ú. g\Ö̃’ÉèÏã̈fi~°=Ú, W#∞=Ú, H∆Í~°=Ú, ™È_®, Ñ≤O_çÑ¨̂ •~°÷
=ÚÅ∞ Åaè™êÎ~Ú. Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙÑ¨K«Û Ñ¨O_»¡Ö’ ™È_® JkèHõOQÍ LO@∞Ok.

=ÚYºOQÍ nxÖ’ Ñ‘K«∞ Ñ¨̂ •~°÷=Ú HõÅ Œ̂∞. nxÖ’ Õ̀<≥ HõeÑ≤ ¿ãqOz#
=∞Å| Œ̂úHÍxfl ̀ ˘ÅyOK«∞#∞. Q˘O «̀∞ <˘Ñ̈CÅ#∞ x"åiOK«∞#∞. =¸„ «̀Ñ≤O_»,
=¸„ «̀ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ ÉÏQÍ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.

<åiO[Ñ¨O_»∞ :
D Ñ̈O_»¡Ö’ 'ã≤— q@q∞#∞ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok.

^ŒO`« "åº^èŒ∞Å∞#fl "åiH˜k ZO`À LÑ¨Ü≥∂QÆHÍi.
g\Ö̃’ ã≤„\H̃± Pã≤_£, K«ÔH¯~°, h~°∞, W#∞=Ú ÅaèOK«∞#∞.
q+̈Ñ̈_çâ◊=Ú, ̂ ŒQÆ∞æ,L|ƒã̈=Ú JriÎ QÆÅ"åiH̃ <åiO[
Ñ̈O_»∞ KåÖÏ=∞Ozk. nxx"å_Õ"åix JO@∞~ÀQÆ=ÚÅ∞ #∞O_ç HÍáê_»∞#∞.

ÉÁáêÊ~Ú Ñ¨O_»∞ :
D Ñ¨O_»∞ P~ÀQÍºxH˜ J=¸Åº"≥∞ÿ#k. Jxfl

HÍÖÏÅÖ’#∞ Wk Åaèã¨∞ÎOk. ZO`À ~°∞zQÍ =ÙO@∞Ok.
Jxfl „áêO`åÅÖ’#∞ Wk Åaèã̈∞ÎOk. PÇ̈~°, "≥·̂ Œº qÅ∞=Å∞
ZO`À Ñ¨Ù+¨¯ÅOQÍ Åaè™êÎ~Ú. r~°‚„H˜Ü«∞‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ#
''áêÃÑ~Ú<£—— Ñ¨̂ •~°÷O D Ñ¨O_»∞Ö’ JkèHõOQÍ =ÙOk. Wk =∞Å| Œ̂úHÍxfl,
Jr~°‚ q~ÀK«<åÅ#∞ áÈQ˘_»∞`«∞Ok. ÉÁáêÊ~ÚÑ¨O_»∞ ~°ã¨OÖ’ `«y#
K«ÔH¯~°KÕiÛ „Ñ¨u~ÀA XHõ QÍ¡ã¨∞ ¿ãq¿ãÎ â◊s~°O HÍOu=O`«OQÍ#∂,
P~ÀQÆºOQÍ#∂ =ÙO@∞Ok. WO Œ̂∞Ö’ q@q∞#∞ Z, q@q∞#∞ ã≤, á¶êã̈Ê~°ãπ,
á⁄\Ï+≤Ü«∞O, HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@∞Å∞, S~°<£, "≥∞wfl+≤Ü«∞O "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ áÈ+¨Hõ
Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ HõÅ=Ù.

J<åã¨Ñ¨O_»∞ :
"Õã¨qHÍÅOÖ’ D Ñ¨O_»∞ KåÖÏ LÑ¨Ü≥∂QÆHÍi.

=ÚYºOQÍ ZO_» ̂ ≥|ƒ#∞O_ç ~°H̃∆ã̈∞ÎOk. â◊s~° ̀ åáêxfl ̀ «yæOz,
J Œ̂#Ñ¨Ù â◊HÎ̃x HõÅ∞QÆKÕã¨∞ÎOk. nxÖ’ HÍ~Àƒ ÃÇ·Ï„_Õ@∞Å∞,
W#∞=Ú, HÍe¬Ü«∞O, "≥∞wfl+≤Ü«∞O, ã¨ÅÊù~ü á⁄\Ï +≤Ü«∞O,
á¶êã¨Ê~°ãπ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ ÅaèOK«∞#∞.

„̂ •Hõ∆Ñ¨O_»∞ :
D Ñ¨O_»∞ =∞#‰õΩ KåÖÏ „Ñ¨ã≤kú QÍOz#k. nxÖ’

KåÖÏ ~°Hõ=ÚÅ∞ HõÅ=Ù. =ÚYºOQÍ `≥Å∞Ñ¨Ù „^•Hõ ∆,
#Å∞Ñ̈Ù„^•Hõ∆, ZO_»∞„^•Hõ∆ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q. fÑ≤, Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù ~°∞K«∞Å∞
Hõey =ÙO@∞Ok. Wk «̀fi~°QÍ r~°‚=∞=Ù «̀∞Ok. |ÖÏxH˜,

Ñ¨Ù+≤ìH˜, ~°HõÎâ◊√kúH˜ =∞Ozk. nx yO[Å∞ „¿Ñ=ÙÅÖ’, á⁄@ìÖ’, =¸„ «̀Ñ¨Ù
ã¨OzÖ’ HõeˆQ <˘Ñ¨CÅÃÑ· ÉÏQÍÑ¨xKÕÜ«∞QÆÅ=Ù. [fi~°=ÚÖ’ HõÅ∞QÆ∞
`åÑ̈^•Ç̈xH̃ „^•Hõ∆~°ã̈O ZO`À LÑ̈Ü≥∂QÆHÍi. JO Õ̀HÍHõ =∞Å | Œ̂úHõ=Ú#∞
‰õÄ_® x"åiOK«∞#∞. HõO_»¡‰õΩ =∞Ozk. Ju =¸„`åxfl á⁄Q˘@∞ì#∞
=ÚYºOQÍ ZO_»∞ „^•Hõ∆, Hõ∆Ü«∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ ZO`À =∞Ozk.
QÆ∞O_≥ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ =∞Ozk. Õ̂Ç¨ÏOÖ’x ~ÀQÆ„H˜=ÚÅ#∞ ã¨OÇ¨Ï iã¨∞ÎOk.
„â◊=∞#∞ áÈQ˘\ì̃ JkèHõâ◊H̃Îx HõÅ∞QÆ*Ëã̈∞ÎOk ã̈OÉè’QÆâ◊H̃Îx =$kú QÍqã̈∞ÎOk.
LÖÏ¡ã̈=Ú#∞, L`åûÇ̈Ï=Ú#∞ HõÅ∞QÆ*Ëã̈∞ÎOk PHõex Ñ̈Ù\˜ìã̈∞ÎOk. r~°‚=Ú#‰õΩ
=∞Ozk. J~Ú Õ̀ „^•Hõ∆ K«~°‡=Ú "å`åxfl Ñ̈Ù\˜ìOK«QÆÅ Œ̂∞. âı¡+̈‡HÍi, WO Œ̂∞Ö’
K«ÔH¯~°, W#∞=Ú, Kå~åìiH± Ü«∂ã≤_£, Z‰õΩ¯=QÍ Åaè™êÎ~Ú. H©à◊§<˘Ñ¨CÅ#∞
`˘Åyã¨∞ÎOk. Ñ¨à◊√§ =KÕÛ Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡Å‰õΩ D Ñ¨O_»∞ ZO`À =∞Ozk.

@=∂\’Ñ¨O_»∞ :
nxx Ñ¨O_»∞QÍ HõO>Ë ‰õÄ~°ÅÖ’ˆH Z‰õΩ¯=QÍ

"å_»HõO [~°∞QÆ∞`«∞Ok. HÍh ‰õÄ~°QÍHõO>Ë nxx
Ñ¨O_»∞QÍ uO>Ë<Õ ZO`À LÑ¨Ü≥∂QÆO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ju KÒHõQÍ ÅaèOK«∞#∞. ÉÏQÍ Ñ¨O_ç# «̀~åfi «̀ =∂„ «̀"Õ∞ nxx u<åe.
"å «̀~ÀQÆ∞Å∞ nxx "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞."Õ∞eH±Ü«∂ã≤_£, Hõ\˜Hõ=Ú, q@q∞#∞ Z,
W#∞=Ú, ÉèÏã¨fi~°=Ú, á⁄\Ï+π, PHÍûxH±, K«ÔH¯~° "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q g\˜Ö’
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ÅaèOK«∞#∞. ~°HõÎÇ‘Ï#∞Å‰õΩ ZO`À =∞Ozq. „Ñ¨u~ÀA XHõÑ¨O_»∞ K˘Ñ¨C#
fã̈∞‰õΩO>Ë q@q∞<£ Z Ö’Ñ̈O =Å¡ HõêQ "åº è̂Œ∞Å∞ ̂ ŒiH̃*Ë~°=Ù. =¸„ «̀Ñ≤O_»,
=¸„ «̀ "åº è̂Œ∞Å x"å~°}‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞#∞.# HÍÖËÜ«∞=Ú#O Œ̂∞ QÆÅ
Ö’Ñ̈=ÚÅ#∞ ã̈=iOK«∞#∞. JriÎx ̀ ˘ÅyOz, PHõe HõeyOK«∞#∞, q̂~K«#
HÍi, D Ñ¨O_»∞ Õ̀eHõQÍ r~°‚=∞=Ù «̀∞Ok.

HÍe¬Ü«∞O, ÉèÏã¨fi~°O, W#∞=Ú, ÔH~À\˜<£, q@q∞#∞ ã≤ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ áÈ+¨Hõ
Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ ÅaèOK«∞#∞. Wk â◊s~° L+‚̈=Ú#∞ «̀yæOz K«Å∞=KÕã¨∞ÎOk.
K«~å‡xH˜ =∞$ Œ̂∞`åfixã¨∞ÎOk. K«~°‡ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ~ÀQÍefl #Ü«∞O KÕã¨∞ÎOk.
â◊s~° HÍOux ÃÑOK«∞ «̀∞Ok „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ï+¨µì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ¿ãq¿ãÎ JÅã¨@
áÈQ˘_»∞`«∞Ok.

J~°HõÑ¨C Hõ=∞ÖÏÑ¨O_»∞ ~°ã¨OÖ’ XHõ \© ã¨∂Ê#∞ Õ̀<≥#∞ HõeÑ≤
¿ãq¿ãÎ f„="≥∞ÿ# [fi~°O‰õÄ_® «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. D q è̂ŒOQÍ P~°∞ Ñ¨Ó@Å∞
¿ãqOKåe.

„Ñ̈u~ÀE XHõ QÍ¡ã̈∞ Hõ=∞ÖÏÑ̈O_»∞ ~°ã̈O ¿ãq¿ãÎ |ÅÇ‘Ï#∞Ö̌·#"å~°∞
|Å=O`«∞Å∞HÍQÆÅ~°∞.

„Ñ¨u~ÀA XHõ Hõ=∞ÖÏÑ¨O_»∞ K˘Ñ¨C# Ô~O_»∞ =∂™êÅ∞ fã¨∞‰õΩO>Ë
~°HõÎ=$kú KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok. Œ̂O`åÅ∞ Ñ¨\˜+ì̈OQÍ LO\Ï~Ú.

qˆ~K«#=ÚÅ∞ Hõ@ì_®xH˜, J~°HõÑ¨C Hõ=∞ÖÏÑ¨O_»∞ ~°ã¨OÖ’ P~°∞
\©ã¨∂Ê#∞Å Õ̀<≥ HõeÑ≤ =¸_»∞ QÆO@Å H˘Hõ™êi K˘Ñ¨C# <åÅ∞QÆ~Ú Œ̂∞
Ñ¨~åºÜ«∞=ÚÅ∞ ¿ãqOKåe.

=∂q∞_çÑ¨O_»∞ :
Wk Ñ̈O_»¡Ö’ ~åA =O\k̃. nxÖ’ KåÖÏ

~°HÍÅ∞<åfl~Ú. U ~°Hõ"≥∞ÿ<å, =∞~˘Hõ^•xHõ<åfl
=∞^è Œ∞~° Éè íi`«QÍ LO@∞Ok. Ñ¨zÛ"å\ ˜x
Z‰õΩ¯=QÍ u#~å^Œ∞. JO^Œ∞=Å¡ JriÎ HõeˆQ

J=HÍâ◊O=ÙOk. D Ñ¨O_»¡Ö’ K«ÔH¯~°, ‰õ~°∂Ê~°=Ú, W#∞=Ú Z‰õΩ¯=QÍ
Åaè™êÎ~Ú. Wq ã¨∞ÅÉèíOQÍ<Õ r~°‚ =∞=Ù`å~Ú. JkèHõ â◊HÎ̃x HõÅ∞QÆ*Ëã≤,
PHõex QÆ∂_® Ñ¨Ù\ ˜ìã¨∞ÎOk. H˘xfl ~°HÍÅÖ’ Ñ‘K«∞Ñ¨^•~°÷O Z‰õΩ¯=QÍ
LO_»@O=Å¡ =∞Å|^ŒúHÍxfl `˘Åyã¨∞ÎOk. q@q∞<£ Z D Ñ¨O_»¡Ö’
Ñ̈Ù+̈¯ÅOQÍ Åaèã̈∞ÎOk. Z‰õΩ¯= ~°∞zQÆÅ "≥·#Ñ̈Ê\H̃© JuQÍ u#@O =∂„ «̀O
Ñ¨xH˜~å Œ̂∞. Wq =ÚYºOQÍ Ju=¸„ «̀O ~ÀQÆ∞Å#∞, Ju™ê~° ~ÀQÆ∞Å‰õΩ,
H©à◊§<˘Ñ¨CÅ"åiH˜ Z‰õΩ¯= LÑ¨Ü≥∂QÆO HõeyOK«∞#∞.

Hõ=∞ÖÏÑ¨O_»∞ :
Ñ̈O_»¡Ö’ ~°∞zÉèíi «̀"≥∞ÿ#k. áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞

Z‰õΩ¯= Hõey =ÙO@∞Ok. Hõ=∞ÖÏÑ¨O_»∞ `˘#Å#∞,
`˘#Å ~°ã¨O Ñ¨à◊§ z=à◊§‰õΩ «̀yÖËÖÏ ÉÏQÍ #q∞e

„q∞OQÍe. nx=Å# Ñ¨à◊§<˘Ñ¨CÅ∞, <À\˜ ^Œ∞~åfiã¨# `˘ÅyáÈ`å~Ú.
Ñ¨O_»¡Ö’x ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅ∞ #t™êÎ~Ú. D Ñ¨O_»¡Ö’ Ñ‘K«∞ Ñ¨̂ •~°÷O Hõey
=Ù#flO^Œ∞=Å¡ =∞Å|^ŒÌHÍxfl áÈQ˘_»∞`«∞Ok. nxÖ’ =ÚYºOQÍ `Õ=∞,
„á⁄\©#∞¡, H˘=Ùfi Ñ¨^•~°÷O, ^è•`«∞=ÙÅ∞, Ñ‘K«∞Ñ¨^•~°÷O, HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@∞¡,

ã‘̀ åÑ¶̈ÅO :
D Ñ¨O_»∞ Jxfl „Ñ¨^ÕâßÅÖ’ ã¨∞ÅÉèíOQÍ,

KÒHõQÍ Åaè™êÎ~Ú, Wk „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# ~°∞z`À g∞QÆ_»
=O\˜ QÆ∞A˚ Hõey =ÙO@∞Ok. nx Ü≥ÚHȭ  P‰õΩÅ∞,

H˘=∞‡Å∞, "Õà◊√§, yO[Å∞ J<ÕHõ B+¨̂ è•Å «̀Ü«∂sÖ’ LÑ¨Ü≥∂ y™êÎ~°∞.
g\˜Ö’ =ÚYºOQÍ HÍe¬Ü«∞O, á¶êã¨Ê~°ãπ, W#∞=Ú, q@q∞#∞ ã≤, K«ÔH¯~°,
`Õ=∞, „áÈ\©#∞¡, „H˘=Ùfi Ñ¨^•~å÷Å∞, Yx[Å=}=ÚÅ∞, <å~°, Ñ≤O_ç
Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞, ̂ èŒÜ«∞q∞<£, iÉ’áÈ¡q<£, xÜ«∂ã≤<£ J<Õ áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞
Z‰õΩ¯=QÍ Åaè™êÎ~Ú. D Ñ¨O_»∞ ã¨∞ÅÉèíOQÍ r~°‚=∞=Ù «̀∞Ok. Ju ^•Ç¨Ï
=Ú#∞ JiHõ@∞ì#∞. ̀ Õ<≥̀ À HõeÑ≤ ¿ãqOz# h~°ã¨O ̀ «yæ, #∂ «̀<À`åûÇ¨ÏO
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. JkèHõ â◊HÎ̃xã¨∞ÎOk.
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Wq Z‰õΩ¯=QÍ "Õã¨q, j`åHÍÅ=ÚÅÖ’ Åaè™êÎ~Ú. nxÖ’ QÆ∞A˚ Z~°∞Ñ¨Ù,
≥̀Å∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ÅÖ’ =ÙO@∞Ok. g\˜Ö’ =ÚYºOQÍ ã¨∞#fl=Ú, ÉèÏã¨fi~°=Ú,

q@q∞#∞ ã≤, „áÈ\˜#∞¡, „H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~°÷=Ú, HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@∞¡, Yx[=ÚÅ∞
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~°÷=ÚÅ ÅaèOK«QÆÅ=Ù. nx P‰õΩÅ ~°ã̈=Ú "åO «̀∞Å#∞
JiHõ@∞ì#∞. q̂~K«#=ÚÅ∞ ̀ «QÆ∞æ#∞. ÖË̀ « P‰õΩÅ∞ r~°‚â◊H̃Îx ÃÑOK«∞#∞. Ñ̈O_»∞¡
=∞Å| Œ̂úHõ=Ú#∞ x"åiOK«∞#∞. P‰õΩÅ#∞ #q∞e# Ñ̈O_»¡ <˘Ñ̈CÅ∞ ̀ «QÆ∞æ#∞.
É̌~°∞_»∞, "Õà◊§#∞O_ç ̀ «Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_ç# _çHÍHõ¬<£=Å¡ ‰õÄ_® q̂~K«#=ÚÅ#∞
«̀yæOK«∞#∞. g\˜ ~°ã¨=Ú Sãπ„H©=Ú, +¨~°ƒ ǜÅÖ’ "å_»∞ Œ̂∞~°∞.

ã‘=∞ˆ̂~y Ñ¨O_»∞ :
D Ñ¨O_»∞ W «̀~° ̂ ÕâßÅ#∞O_ç =∞#‰õΩ ÅaèOzOk. ̀ Ò_»∞=Å¡ HõeˆQ

LÑ̈Ü≥∂QÆ=ÚÅhfl nx=Å# Åaè™êÎ~Ú. <À\ ̃̂ Œ∞~åfiã̈##∞ áÈQ˘_»∞ «̀∞Ok.
Éè’[#O ̀ «~°∞"å «̀ D Ñ¨O_»∞ u#‰õÄ_»̂ Œ∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO xÅ∞= =ÙO_»̂ Œ∞.
`å*ÏQÍ K≥@∞ì#∞ HÀã≤#Ñ̈O_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ Z‰õΩ¯= LÑ̈Ü≥∂QÆO Hõey=ÙO@∞Ok.
JO^•xfl â◊s~°HÍOux ÃÑOK«∞`«∞Ok. "≥O„@∞HõÅ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ‰õΩ,
HõO\ ˜K«∂Ñ¨ÙÅ‰õΩ, ^ŒO`«Ñ¨Ù+≤ìH˜ ZO`«QÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞Ok. nxÖ’
=ÚYºOQÍ á⁄\Ï+≤Ü«∞O, ™È_çÜ«∞O, HÍe¬Ü«∞O, "≥∞wfl+≤Ü«∞O, W#∞=Ú,
=∂OQÆhã¨∞, ã≤eHÍ<£ Yx[O Z‰õΩ¯=QÍ Åaè™êÎ~Ú. ™È_çÜ«∞O WO Œ̂∞Ö’
ã̈=∞$kúQÍ Åaèã̈∞ÎOk. Ñ≤O_ç Ñ̈^•~å÷Å r~å‚xH̃ Ñ̈xH̃=KÕÛ ÖÏÖÏ[Å L «̀ÊuÎx
ÃÑOá⁄OkOK«_®xH˜ ™È_çÜ«∞O Ñ¨xH˜=ã¨∞ÎOk. ÉÁQÆ∞æ Ñ¨ÙÅ∞ã¨∞ "åÜ«Ú=Ù
q_»∞ Œ̂Å KÕÜ«∞_»OÖ’ ‰õÄ_® D ™È_çÜ«∞O ÉÏQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. g\˜Ö’
ÅaèOKÕ ã̈eHÍ<£ Yx[O ‰õÄ_® ZO`À LÑ̈Ü≥∂QÆHÍi. nx=Å# =$^•úÑ̈ºO
`˘ÅyáÈ «̀∞Ok. L Œ̂Ü«∂<Õfl nxx u#_»O =∞Ozk. r~°‚â◊HÎ̃ ã¨=∞ã¨ºÅ∞#fl
"å~°∞ Éè’[<åxH˜ =ÚO Œ̂∞ u#flKÀ JriÎ ã¨=∞ã¨º `˘ÅyáÈ «̀∞Ok.

‰õÄ~°QÍ =O_»∞`å~°∞. nxÖ’ =ÚYºOQÍ ̀ Õ=∞,=∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞, S~°<£, „H˘=Ùfi,
Yx*ÏÅ∞, Ñ≤O_çÑ̈^•~å÷Å∞, <å~°, HÍe¬Ü«∞O,ÉèÏã̈fi~°O ̂ äŒÜ«∞q∞<£, xÜ«∂ã≤<£,
q@q∞<£ ã≤, "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ ÅaèOK«QÆÅ=Ù. Ñ¨#ã¨ `˘#Å#∞
Õ̀<≥̀ À HõeÑ≤ Éèí∞l¿ãÎ Õ̀ÅH˜QÍ r~°‚=∞=Ù`å~Ú. Z‰õΩ¯=QÍ u#‰õÄ_»̂ Œ∞.

q∞ «̀OQÍ LÑ¨Ü≥∂y¿ãÎ =∞# P~ÀQÆº ~°Hõ∆}‰õΩ ZO «̀QÍ<À LÑ¨Ü≥∂yã¨∞ÎOk.

Y~°∂˚~° Ñ¨O_»∞ :
D Ñ¨O_»∞ =∞Oz ~°∞z Hõey LO@∞Ok. ZO_ç# Y~°∂˚~°O

P~ÀQÍºxH˜ =∞iO «̀ „âı+ì̈"≥∞ÿ#k. nxÖ’ Õ̀=∞, „áÈ\˜#∞¡, „H˘=Ùfi, Yx[
Å=}ÏÅ∞, <å~°, Ñ≤O_çÑ¨^•~å÷Å∞, â◊H˜Î, HÍe¬Ü«∞O, ÉèÏã¨fi~°O, S~°<£,
ÔH~À\˜<£, ä̂ŒÜ«∞q∞<£, Ô~·\’áê¡q<£, xÜ«∂ã≤<£, "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞
Hõey LO@∞Ok. Wk =∞Å| Œ̂ÌHÍxfl áÈQ˘_»∞ «̀∞Ok. "Õã̈qÖ’ ZO_»∞ Y~°∂̊~°
~°ã¨O ¿ãq¿ãÎ ̂ •Ç¨xfl JiHõ\ì̃, #∂ «̀#â◊HÎ̃x HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞ÎOk. JriÎ "åº è̂Œ∞
Å#∞ x"åiã¨∞ÎOk. Õ̀<≥̀ À HõeÑ≤ Éèí∞l¿ãÎ r=â◊HÎ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

*Ï=∞Ñ¨O_»∞ :
nxx ¿Ñ^ŒÅ áêe\˜ ''PÑ≤Öò—— JO\Ï~°∞.

JxflKÀ@¡ Åaã¨∞ÎOk. PÑ≤Öò, P~°OlHõ<åfl =ÚYº
"≥∞ÿ#k. nxÖ’ q@q∞#∞ 'ã≤— JkèHõOQÍ =ÙO@∞Ok.

Ñ¨#ã¨Ñ¨O_»∞ :

J`«ºO`« „áê=ÚYºOQÆÅ Ñ¶¨ÖÏÅÖ’ XHõ\ ˜ Jxfl
HÍÖÏÅÖ’#∞ Åaèã¨∞ÎOk. ÉÏQÍ Ñ¨O_ç# «̀~°∞"å «̀ =∂„ «̀"Õ∞
nx `˘#Å#∞ u#_®x ‰õΩÑ¨Ü≥∂yOKåe.Ñ¨zÛ `˘Å#Å#∞

x=∞‡Ñ¨O_»∞ :
=∞#‰õΩ x «̀ºrq «̀OÖ’ J «̀ºO «̀ LÑ̈Ü≥∂QÆHÍi.

P~ÀQÍºxfl HõeyOKÕ áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å`ÀÉÏ@∞, ~ÀQÆ
x~À^èŒHõâ◊H˜Î JkèHõOQÍ Hõey LOk. nxx J<ÕHõ

~°HÍÅ∞QÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û. +¨~°ƒ`üÅÖ’#∞, T~°QÍÜ«∞QÍ#∞ x`«ºO
LÑ¨Ü≥∂yOz#O Œ̂∞=Å# =∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. Ñ¨O_ç# x=∞‡
HÍÜ«∞ ̀ ÀÅ∞#∞Oz fÃã x=∞‡#∂<≥, x=∞‡~°ã̈O ÉÏQÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú.
â◊s~åxH˜ Ñ¨Ù+≤ì HõeyOKÕ q@q∞#∞ 'Z— q@q∞#∞ 'a—, q@q∞#∞ 'ã≤—Å∞
Ñ¨Ù+¨̄ ÅOQÍ Åaè™êÎ~Ú. WOHÍ S~°<£. HÍe¬Ü«∞O ÉèÏã¨fi~°=Ú á⁄\Ï+≤Ü«∞O,
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â◊HÎ̃ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ Åaè™êÎ~Ú. nxÖ’ "Õ_çx HõeyOKÕ QÆ∞}O
=ÙOk. áœ+≤ìHÍÇ¨~°"Õ∞ QÍ‰õΩO_® nxx W`«~° PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷ÅÖ’
Ñ≤O_ç#Ñ¨C_»∞ H˘ «̀Î ~°∞zx Hõeyã¨∞ÎOk. WO Œ̂∞Ö’ q@q∞#∞ 'ã≤— Z‰õΩ¯=QÍ
#∞#flO Œ̂∞=Å¡ TÑ≤iu «̀∞ÎÅ‰õΩ W<£ÃÑ¶Hõ∆<£ ~å‰õΩO_® HÍáê_»∞ «̀∞Ok. _çÑ‘ÎiÜ«∂,
>ˇ\Ï#ãπ =O\˜ "åº^èŒ∞Å#∞ HõeyOKÕ q+¨„H˜=ÚÅ#∞ #tOÑ¨KÕã¨∞ÎOk.
Jxfl~°HÍÅ "≥·~°ãπÅ #∞Oz HÍáê_»∞ «̀∞Ok.

„Ñ¨u~ÀA Éè’[<åxH˜ J~°QÆO@=ÚO Œ̂∞ x=∞‡~°ã¨O „`åy Õ̀ r~°‚â◊HÎ̃
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞ã¨∂z, á⁄OQÆ∞, P@Å=∞‡ =O\˜ "åº è̂Œ∞Å`À q∞H˜̄ e
^ŒÑ≤ÊHõ`À ÉÏ^èŒÑ¨_Õ"åiH˜ 15"≥Ú^ŒÅ∞ 25 „QÍ=ÚÅ x=∞‡~°ã¨O ^ŒÑ≤ÊHõ
Hõ_»∞ «̀∞Ok. "åO «̀∞ÅÜÕ∞º "åiH˜, JriÎ̀ À ÉÏ è̂ŒÑ¨_Õ"åiH˜ Wk ZO «̀QÍ<À
"Õ∞Å∞ K«∂‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk. x=∞‡~°ã¨O Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ ¿ãq¿ãÎ zQÆ∞à◊§ "åºkè
™ÈHõ̂ Œ∞. ~°HõÎqˆ~K«#=ÚÅ x"å~°}‰õΩ ZO «̀QÍ<À LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok.

nxx x «̀ºO "å_ç#O Œ̂∞=Å¡ =ÚY=~°Ûã¨∞û, â◊s~°HÍOu ÃÑ~°∞QÆ∞
«̀∞Ok. „Ñ̈u"å~°∞ ̀ «=∞ WO\’¡ x=∞‡K≥@∞ì #∞OK«∞HÀ=@O =∞Ozk. JO Œ̂∞

=Å¡ P~ÀQÆºO ã¨∞ÅÉèíOQÍ =∞#HõO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =Ù#fl>Ë¡, x=∞‡~°ã¨O, "≥Å∞¡e¡
~°ã̈O HõeÑ≤ ¿ãq¿ãÎ H©à◊§"å «̀O #Ü«∞=∞=Ù «̀∞Ok. x=∞‡~°ã̈O '#∂ºÜ≥∂xÜ«∂
"åºkè x"åiã̈∞ÎOk. [Å∞|∞#∞ ̂ Œ∂~°O KÕã̈∞ÎOk. "≥Ú\=̃∞Å #∞Oz HÍáê_»∞
«̀∞Ok. x=∞‡~°ã¨O =∞~°÷#KÕ¿ãÎ K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞ Œ̂iH˜*Ë~°=Ù. 450 „QÍ=ÚÅ

áêÅÖ’ «̀y#O «̀ x=∞‡~°ã¨O HõeÑ≤ „`åy Õ̀ =¸Åâ◊OY ~ÀQÆ∞Å Pã¨#O
#∞Oz ~°HõÎO „ã¨qOK«_»O PQÆ∞ «̀∞Ok. qHÍ~åxfl áÈQ˘_»∞ «̀∞Ok. Œ̂O «̀
"åº è̂Œ∞Å#∞ x~Àkèã¨∞ÎOk. Wk =∂#=ÙÅáêe\˜ P~ÀQÍºxfl „Ñ¨™êkOKÕ
''HõÅÊ=$Hõ∆O—— =O\˜k.

`å\˜Ñ¨O_»∞ :
Wk Jxfl „áêO`åÅÖ’ Åaèã¨∞ÎOk. nxx Ñ¨O_ç# «̀~°∞"å «̀ Hõ<åfl

HÍÜ«∞QÍ<Õ Z‰õΩ¯= "å_»@O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. "Õã¨q`Àáê@∞ `åáêxfl
K«ÖÏ¡~°Û\ÏxH˜ `å\ ˜ =ÚO*ˇÅ∞ „Ñ¨Hõ$u „Ñ¨™êkOz# =~°O. J~Ú`Õ
KåÖÏ=∞Ok nx LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ `≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ W+¨ìOQÍ uO\Ï~°∞.

=ÚO*ˇÅ∞ ZO «̀ ÖË̀ «QÍ LO>Ë JO «̀ ~°∞zHõ~°OQÍ #∞O_ç, P~ÀQÍºxfl
HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. =Ú^Œ∞~°∞ =ÚO*ˇÅ=Å¡ JriÎ, Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê, L|ƒ~°O
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. g\x̃ Z‰õΩ¯=QÍ uxflO Œ̂∞=Å¡ HõêQ Hõ_»∞Ñ̈Ù <˘Ñ≤ÊH̃, XHõÑ̈zÛ
=∂q∞_çHÍÜ«∞ =ÚHȭ  uO>Ë =ÚO*ˇÅ∞ r~°‚"≥∞ÿ Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. h
Ô~‰õΩ¯=QÍ#∞#fl ÖË̀ « =ÚO*̌Å∞ ~°∞zQÍ, P~ÀQÆº^•Ü«∞HõOQÍ #∞O@q. g\Ö̃’
K«Å=KÕ¿ã QÆ∞}=Ú#flk "Õã¨q `åáê#∞flOp «̀Ñ≤ÊOK«QÆÅ=Ù. "Õ∞Ç¨Ïâ◊¥Å,
„Ñ¨"Õ∞Ç¨Å#∞ Ç¨ÏiOK«QÆÅ=Ù. =¸„`«=Ú ^è•~åà◊=ÚQÍ *Ïs JQÆ∞@‰õΩ
ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»∞#∞. J~Ú`Õ g\˜x Ñ¨~°QÆ_»∞Ñ¨Ù# u#~å^Œ∞. =∞^è•ºÇ¨Ïfl
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ u#_»O =∞Ozk. WO Œ̂∞Ö’ =ÚYºOQÍ Ñ≤O_ç Ñ¨̂ •~å÷Å∞,
„áÈ\©#∞Å∞, ™È_çÜ«∞O, HÍe¬Ü«∞O, „H˘=Ùfi, á¶êã¨Ê~°ãπ, W#∞=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞
áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ ÅaèOK«QÆÅ=Ù. =ÚO*ˇÖ’x h~°∞ ¿ãqOz#O Œ̂∞=Å¡
^• «̀∞ Ñ̈Ù+≤ìHõeyOz, ~°HõÎ̂ Àã̈O ̀ ˘ÅyOK«∞#∞. HõÑ¶̈Ñ≤̀ «Î=ÚÅ#∞ áÈQ˘@∞ì#∞.
qˆ~K«#HÍi, =∞ «̀∞Î#∞ HõeyOK«∞#∞.

‰õÄ~°QÍÜ«∞ÅÖ’ áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~å÷Å∞

=OHÍÜ«∞ :
nxH˜ HÍ"åºÅÖ’ Ãã·̀ «O qt+ì̈™ê÷#O ÅaèOzOk.

QÆ∞uÎ=OHÍÜ«∞ ~°∞zH˜ <À~°∂~°x "å~°∞O_»~°∞. JO Œ̂∞ˆH nxH˜
XHõ „Ñ¨`ÕºHõ`« HõeyOk. WO^Œ∞Ö’ <åÅ∞QÆ∞, J~Ú^Œ∞
~°Hõ=ÚÅ∞<åfl~Ú. Jxfl HÍÖÏÖÖ’#∞ ã̈~°ã̈O QÍ#∂, ã̈∞ÅÉèíO

QÍ#∂ ÅaOz JO Œ̂iH˜ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =ÙO@∞Ok. ‰õÄ~°ÖË HÍHõ nx`À
Ñ¨K«Ûà◊√§, T~°QÍÜ«∞Å∞‰õÄ_® KÕ™êÎ~°∞. J~Ú`Õ JuQÍ "å_»@O
=∞OzkHÍ Œ̂∞. H˘O «̀=∞OkH˜ Wk ã¨iÑ¨_»̂ Œ∞ WO Œ̂∞Ö’, =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞,
„H˘=Ùfi, Yx[=ÚÅ∞, ã¨∞#fl=Ú, "≥∞wfl+≤Ü«∞O, ÉèÏã¨fi~°=Ú, q@q∞#∞ ã≤,
q@q∞#∞ Z "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ áÈ+¨HÍÇ¨~° Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ ÅaèOK«∞#∞. WO Œ̂∞Ö’
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≥̀Å∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ ~°HõO ‰õÄ~°QÍÜ«∞ Ju=¸„ «̀=Ú "åºkè„QÆã¨∞ÎÅ‰õΩ =∞Ozk.
g~°ºÑ̈Ù+≤ìxK«∞Û#∞. nx P‰õΩ~°ã̈O ‰õÄ_® J<ÕHõ "åº Œ̂∞Å x"å~°}‰õΩ LÑ̈Ü≥∂QÆ
Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

^Àã¨HÍÜ«∞ :
Wk ‰õÄ_® JO Œ̂iH© JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ #∞O_ç ã¨~°ã¨OQÍ, ã¨∞ÅÉèíOQÍ

Åaèã̈∞ÎOk. WO Œ̂∞Ö’ Ñ≤O_ç Ñ̈^•~å÷Å∞, q@q∞#∞ Z, „áÈ\©#∞Å∞, W#∞=Ú,
„H˘=Ùfi, HÍe¬Ü«∞O, á¶êã¨Ê~°ãπ, ™È_çÜ«∞O, xÜ«∂ã≤ãπ, á⁄\Ï+≤Ü«∞O, HÀ¡i<£
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ áÈ+¨HÍÇ¨~° qÅ∞=Å∞ HõÅ=Ù. Wk ã¨∞ÅÉèíOQÍ r~°‚=∞=Ù «̀∞Ok.
Jr~°‚=Ú#∞, =∞Å| Œ̂úHõ=Ú#∞ áÈQ˘@∞ì#∞.

QÆ∞Å‡=ÚÅ∞, Ñ‘¡Ç¨ÏŸ^Œ~°=Ú, =∞O^•yfl, â◊¥ÅÅ∞ Ç¨ÏiOK«∞#∞. PHõe
HõeæOK«∞#∞. q+¨=ÚÅ#∞ Ç¨ÏiOK«∞#∞. ~°HõÎ̂ À+¨=ÚÅ #∞O_ç ~ÀQÆ„H˜=ÚÅ
#∞O_ç HÍáê_»∞#∞. nx P‰õΩ HõëêÜ«∞=Ú „`åy##∞, ‰õÄ~°QÍ =O_ç ux##∂
[fi~°=ÚÅ∞ «̀QÆ∞æ#∞. HÍHõ~å‰õΩ ~°ã¨=ÚÖ’ #∂<≥ HõeÑ≤ ~ÚzÛ# =∞â◊¥z
«̀QÆ∞æ#∞. D P‰õΩ ~°ã̈=ÚÖ’ ̀ Õ<≥ HõeÑ≤ ¿ãqOz# =∞â◊¥z "åºkè ̂ Œi*Ë~°̂ Œ∞.

D ~°ã̈O HõO\Ö̃’ Ñ≤O_ç# ̂ À+̈[fi~°=ÚÅ∞ ̀ «QÆ∞æ#∞. HÍHõ~°HÍÜ«∞Å∞ Ñ̈ÙÅ∞ã̈∞QÍ
=O_ç Éèí∞lOz# L^Œ~°ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# ^À+¨=ÚÅ∞, ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅ∞
`˘ÅyáÈ=Ù#∞. HÍHõ~°HÍÜ«∞ ~°ã¨O „Hõ=∞Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ¿ãqOz# K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞
`˘ÅyáÈ=Ù#∞. =ÚYºOQÍ =∞^èŒ∞"Õ∞Ç¨Ï "åºkè`À ÉÏ^èŒÑ¨_Õ"åiH˜ k=º
B+̈ è̂ŒOÖÏ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. nxÖ’ Ñ≤O_ç Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞, „á⁄\©#∞Å∞, q@q∞#∞¡,
W#∞=Ú, „H˘=Ùfi, HÍe¬Ü«∞O xÜ«∂ã≤ãπ, áêã̈Ê~°ãπ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ áÈ+̈Hõ qÅ∞=Å∞
ÅaèOK«∞#∞.

HÍbÑ¡̈=~ü :
nxx ‰õÄ~°QÍ#∂, T~°QÍÜ«∞QÍ#∂ LÑ̈Ü≥∂y

™êÎ~°∞. Z‰õΩ¯=QÍ K«eHÍÅOÖ’ Åaèã¨∞ÎOk. nx ~°ã¨O
¿ãqOz# L Œ̂~° "åº è̂Œ∞Å∞, ̂ ŒO «̀ "åº è̂Œ∞Å∞ x"åiOK«
|_»∞#∞. QÆiƒù}̃ „ã‘ÎÅ‰õΩ ZO`À =∞Ozk. nxÖ’ ̀ Õ=∞,
„á⁄\©#∞Å∞, „H˘=Ùfi, <å~°, Yx[=ÚÅ∞, Ñ≤O_»Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ ÅaèOK«∞#∞.

|OQÍàÏ Œ̂∞OÑ¨ :
=∞# =ÚYº"≥∞ÿ# PÇ̈~°Ñ̈^•~°úÅÖ’ |OQÍàÏ

Œ̂∞OÑ¨ XHõ\˜. |OQÍàÏ ̂ Œ∞OÑ¨Ö’ Ñ≤O_ç Ñ¨̂ •~å÷Å∞
Z‰õΩ¯= =∞iÜ«Ú `˘Hȭ `À HõeÑ≤ ‰õÄ~°∞KÕ¿ãÎ q@
q∞#∞Å∞, Yx[=ÚÅ∞, Ñ¨Ù+¨̄ ÅOQÍ Åaè™êÎ~Ú. g\˜Ö’ HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@∞Å∞
Hõ_»∞Ñ¨Ù‰õΩ "≥K«Û^Œ<åxfl™êÎ~Ú. nxÖ’ h~°∞, „á⁄\©#∞, „H˘=Ùfi, Ñ‘K«∞,
HÍe¬Ü«∞O,PHÍÊiH± Ü«∂ã≤_£, á¶êã¨Ê~°ãπ, S~°<£, ™È_çÜ«∞O, `≥·Ü«∞q∞<£,
#Ü«∂ã≤ãπ, á⁄\Ï+≤Ü«∞O, ã¨ÅÊ~ü, q@q∞#∞ ã≤, KÀe<£, q@q∞#∞ Z
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ áÈ+¨HÍÅ∞<åfl~Ú. `å*Ï Ñ¨O_»∞¡ ÅaèOK«#Ñ¨C_»∞ P Ö’@∞#∞
nx^•fi~å Ñ¨ÓiOK«=K«∞Û#∞. aÜ«∞ºO, QÀ^èŒ∞=∞Å‰õΩ |^Œ∞Å∞QÍ nxx
LÑ̈Ü≥∂yOK«=K«∞Û#∞. nxx K«áêfÅÖ’, J#flOÖ’ HõO>Ë "å\H̃̃ | Œ̂∞Å∞QÍ
"å_»@O =∞Ozk.

HÍHõ~°HÍÜ«∞ :
Wk KÕ̂ Œ∞~°∞z Z‰õΩ¯=QÍ Hõey#k. J~Ú#Ñ̈Ê\H̃̃

KåÖÏ=∞Ok nxx ZO`À ~Ú+¨ìOQÍ Éè í∞l™êÎ~°∞.
ã¨∞ÅÉèíOQÍ r~°‚=∞QÆ∞#∞. JriÎ "åº è̂Œ∞Å#∞ áÈQ˘@∞ì#∞.

z‰õΩ¯_»∞HÍÜ«∞ :
=ÚYº"≥∞ÿ# PÇ̈~° Ñ̈^•~°÷ÅÖ’ XHõ\ ̃z‰õΩ¯à◊§Ö’

''Öˇã≤u<£—— J<Õ Ñ¨̂ •~°ÌO Z‰õΩ¯=QÍ Åaèã¨∞ÎOk. D
Ñ̈^•~°÷O "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. <å_ôÉÖÏxH̃,

P~ÀQÍºxH̃ D Ñ̈^•~°÷"≥∞O «̀QÍ<À LÑ̈Ü≥∂Q ÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok. J~°HõÑ̈C =O_ç#
z‰õΩ¯à◊§ÅÖ’ XHõ HÀ_ç „QÆ∞_»∞¤Ö’ ÅaèOKÕ áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞ Åaè™êÎ~Ú.
ZO_»∞z‰õΩ¯à◊§Ö’ 104 „QÍ. =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ =∞iÜ«Ú 1,583 HÍÖ’sÅ∞
Åaè™êÎ~Ú. WO Œ̂∞Ö’ =ÚYºOQÍ =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞, W#∞=Ú, HÍe¬Ü«∞O,
q@q∞#∞ a, xÜ«∂ã≤ãπ, Ñ≤O_çÑ¨̂ •~å÷Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞
ÅaèOK«∞#∞. 450 „QÍ. ZO_»∞ z‰õΩ¯à◊§Ö’ 3.8q∞.„QÍ.q@q∞#∞ a Åaèã̈∞ÎOk.
Wu XHõ ~ÀA‰õΩ J=ã¨~°=∞ÜÕ∞º q@q∞#∞ a Hõ<åfl =¸_»∞ Ô~@∞¡ Z‰õΩ¯=.
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nxáêÅ#∞ ~°HõÎáÈ@∞, =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈Ï "åº è̂Œ∞Å‰õΩ |Å=~°÷HõOQÍ LÑ̈Ü≥∂yã̈∞ÎOk
=∞iÜ«Ú #~åÅ |ÅÇ‘Ï# «̀, x„ Œ̂ÖËq∞x Œ̂∂~°O KÕã¨∞ÎOk. XHõ áœ#∞
ZO_»∞ z‰õΩ¯à◊§Ö’ 10 q∞.„QÍ.xÜ«∂ã≤ãπ, 29 q∞.„QÍ.W#∞=Ú, 95
q∞.„QÍ.q@q∞#∞ a

2
 Åaè™êÎ~Ú. XHõ HõÑ¨C z‰õΩ¯à◊§#∞, ÉˇÅ¡O áêHõOÖ’

L_çH˜Oz uO>Ë XHõ HõÑ¨C áêÅÖ’ ÅaèOKÕ HÍe¬Ü«∞O Åaèã¨∞ÎOk. z‰õΩ¯à◊√§
ã¨∞ÅÉèíOQÍ r~°‚=∞=Ù`å~Ú. g\˜x =ÚO Œ̂∞QÍ <å#Éˇ\ì̃, ÉÏQÍ L_çH˜Oz
=O_»∞HÀ=@O KåÖÏ =∞Ozk. =ÚYºOQÍ ~°HõÎáÈ@∞, =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏO, QÆ∞O_≥
[|∞ƒÅ∞, =¸„`«Ñ≤O_» "åº^èŒ∞Å∞, ~°HõÎÇ‘Ï#`«, L|ƒã¨=Ú "≥Ú^ŒÅQÆ∞
"åºkè„QÆã̈∞ÎÅ‰õΩ =∞Oz PÇ̈~°OQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. nxÖ’ „H˘=Ùfi âß «̀O ̀ «‰õΩ¯=
HÍ=@O=Å¡ Ç¨xHõ~°OHÍ Œ̂∞. g\˜x â◊√„ÉèíÑ¨~°z "å_»@O=Å¡ g\˜Ö’ QÆÅ
z#fl z#fl Ö’áêÅ#∞ x"åiOK«∞HÀ=K«∞Û#∞.

Lã≤iHÍÜ«∞ :
nxH˜ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•ÅÖ’ „Ñ¨=ÚY ™ê÷#O LOk. T~°QÍÜ«∞QÍ

Z‰õΩ¯=QÍ LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞. P~ÀQÍºxH̃ ZO «̀QÍ<À LÑÜ̈≥∂yã∞̈ÎOk. nxx
Z‰õΩ¯=QÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«@O=Å# â◊s~åxH˜ HÍ=Åã≤# =ÚYº"≥∞ÿ# áÈ+¨Hõ
qÅ∞=Å∞ JO Œ̂∞`å~Ú. Lã≤iHÍÜ«∞Ö’ Ñ≤O_ç Ñ¨̂ •~å÷Å∞ q@q∞#∞ ã≤,
W#∞=Ú, HÍe¬Ü«∞O, á¶êã̈Ê~°ãπ, xÜ«∂ã≤ãπ, „áÈ\#̃∞Å∞ ÅaèOK«∞#∞. q@q∞<£
ã≤ JkèHõOQÍ ÅaèOK«@O=Å# ~°HõÎÇ‘Ï#`«, K«~°‡ "åº^èŒ∞Å∞, HõO_»~åÅ
<˘Ñ̈CÅ∞, Ñ≤Å¡ÖÖ’ Z=ÚHõÅ∞ ÃÑ~°∞QÆHõ áÈ=@O =O\ ̃"å\#̃∞Oz HÍáê_»∞
«̀∞Ok.

[Å∞|∞, q+¨[fi~åÅ#∞ x"åiOK«_»OÖ’ ̀ å*Ï HÍºÔ~\ò ~°ã¨O ZO «̀
QÍ<À LÑ̈Ü≥∂yã̈∞ÎOk. q@q∞<£ Z, ÔH~À\<̃£ ~°∂Ñ̈OÖ’ LO@∞Ok. HÍº~°\ò
~°ã̈O ~ÀQÆx~À è̂ŒHõâ◊H̃Îx ÃÑOz, JO@∞"åº è̂Œ∞Å#∞ x~°∂‡eã̈∞ÎOk. "≥Ú\=̃∞Å
ÉÏi#∞Oz HÍáê_»∞ «̀∞Ok. HõO\˜K«∂Ñ¨Ù ÉÏQÍ LO@∞Ok. HÀ¡i<£, ã¨ÅÊ~°∞
HÍº~°\òÖ’ ÅaèOK«@O=Å# â◊s~°OÖ’x =∞e#=ÚÅ#∞ `˘Åyã¨∞ÎOk.
HÍÖËÜ«∞=Ú ÉÏQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. HÍÖËÜ«∞OÖ’x Ñ¨xH˜~åx Ñ¨^•~å÷Å#∞
qã¨i˚OK«_®xH˜ ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞ÎOk. Z=ÚHõÅ∞, H©à◊√§ |ÅOQÍ LO\Ï~Ú.
H©à◊§"å «̀O #∞Oz ~°H∆̃ã¨∞ÎOk.

ã¨ÖÏÊ~°∞QÆÅ PÇ¨~°O HÍ=@O=Å¡ r~°‚=∞O_»ÖÏxfl â◊√kúKÕã¨∞ÎOk.
Ü«∂O\©ÃãÑ≤ìH± â◊HÎ̃x ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. K«~°‡ ™œO Œ̂~åºxfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. Ñ≤O_ç
Ñ¨^•~å÷Å#∞ â◊H˜ÎQÍ =∂~°∞ã¨∞ÎOk.

ã¨∞#flO ÉèÏã¨fi~°O, "≥∞wfl+≤Ü«∞OÅ∞ ‰õÄ_® HÍº~°\òÖ’ Ñ¨Ù+¨̄ ÅOQÍ
Åaè™êÎ~Ú. Z=ÚHõÅ |ÖÏxH˜, QÆ∞O_≥ HõO_»~åÅ P~ÀQÍºxH˜, ã¨∞#flO
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok. K«~°‡O, <å_ô=∞O_»ÖÏxH˜, "≥O„@∞HõÅ‰õΩ ÉèÏã¨fi~°O
J=ã¨~°O. "≥∞wfl+≤Ü«∞O =Å# =∞<ÀqHÍã¨O, „H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~å÷Å∞ ã¨∞ÅÉèíOQÍ
r~°‚OHÍ=@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

HÍº~°\ò :
=∞Oz ~°∞zQÆÅ PÇ̈~°O. g\x̃ =O_»‰õΩO_®

u#=K«∞Û#∞. g\˜Ö’ q@q∞#∞ Z Z‰õΩ¯=QÍ
Åaèã¨∞ÎOk. =∞iÜ«Ú Ñ≤O_çÑ¨̂ •~å÷Å∞, q@q∞<£ Z,
q@q∞#∞ ã≤, Yx[=ÚÅ∞, HÍe¬Ü«∞O, ÉèÏã¨fi~°O, "≥∞wfl+≤Ü«∞O, „áÈ\˜#∞¡
xÜ«∂ã≤ãπ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ Åaè™êÎ~Ú.

c\ò~°∂\ò :
HÍºÔ~\ò=ÖË nxx ‰õÄ_® Ñ¨zÛ"å\ ˜x

Éèí∞lOK«=K«∞Û#∞. nx P‰õΩÅ#∞ ‰õÄ_® ‰õÄ~°QÍ
LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û. WO^Œ∞Ö’ Ñ≤O_ç Ñ¨^•~å÷Å∞,
HÍe¬Ü«∞O, W#∞=Ú, ™È_çÜ«∞O, á⁄\Ï+≤Ü«∞O,

q@q∞#∞Z, q@q∞#∞ a, „H˘=Ùfi, á¶êã¨Ê~°ãπ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ áÈ+¨Hõ=ÚÅ∞
ÅaèOK«∞#∞. Wk ã¨∞ÅÉèíOQÍ r~°‚=∞=Ù «̀∞Ok. WO Œ̂∞Ö’ Ñ‘K«∞Ñ¨̂ •~°÷O
L#flO^Œ∞=Å¡, Jr~å‚xfl, =∞Å|^ŒÌHÍxfl áÈQ˘_»∞`«∞Ok. r~°‚â◊H˜ Îx
ÃÑOK«∞`«∞Ok. nx~°ã¨O „Hõ=∞ |^Œ úOQÍ ¿ãq¿ãÎ L^Œ~°"åº^è Œ∞Å∞
LÑ¨â◊q∞OÑ¨QÆÅ=Ù. |ÅÇ‘Ï# «̀#∞ áÈQ˘\ì̃ JkèHõâ◊HÎ̃ xã¨∞ÎOk.
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L<åfl~Ú. ̀ Õ=∞, „áÈ\˜#∞Å∞, „H˘=Ùfi, Yx[=ÚÅ∞, q@q∞#∞ ã≤, W#∞=Ú,
ÉèÏãfï~°=Ú, ÔH~À\<̃£, HÍºe¬Ü«∞O, Ñ‘K«∞Ñ¨̂ •~°÷O "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q ÅaèOK«∞#∞.
B+¨̂ Œ Ü«ÚHõÎOQÍ ‰õÄ_® Wk ZO`À LÑ¨Ü≥∂yã¨∞ÎOk. QÆ∞O_≥‰õΩ |ÖÏxfl
Hõeyã¨∞ÎOk. JriÎ "åº^èŒ∞Å#∞ x"åiOz, r~°‚„H˜Ü«∞#∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ
Ñ̈xKÕ~Úã̈∞ÎOk. PHõex Ñ̈Ù\˜ìã̈∞ÎOk. <À\Ö̃’ Ñ̈ÙO_»¡#∞ ̀ «yæã̈∞ÎOk. g~åºxfl
zHȭ QÍ JÜÕ∞º@@∞¡ KÕã¨∞ÎOk. Õ̂Ç¨xH˜ |ÅO KÕ‰õÄiÛ, â◊s~° |~°∞=Ù#∞
ÃÑOK«∞ «̀∞Ok #~åÅ‰õΩ Ñ̈@∞ì̀ «fiO Hõeyã̈∞ÎOk. â◊s~°OÖ’x q+̈Ñ̈^•~å÷Å#∞
Ç¨Ïiã¨∞ÎOk =¸„ «̀ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# "åº è̂Œ∞Å#∞ x"åiã¨∞ÎOk. Z=ÚHõÅ‰õΩ
â◊HÎ̃xã¨∞ÎOk. "≥∞ Œ̂_»∞#∞ K«∞~°∞‰õΩQÍ Ñ¨xKÕ~Úã¨∞ÎOk. ~°HõÎáÈ@∞ ~å‰õΩO_®
HÍáê_»∞ «̀∞Ok. Ñ¨zÛ Le¡áêÜ«∞~°ã¨O K≥qÖ’áÈ¿ãÎ K≥qáÈ@∞ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
=¸~°ÛáÈ~Ú# "åiH˜ =Ú‰õΩ¯Ö’ Le¡~°ã¨O K«∞Hȭ Å∞áÈ¿ãÎ =∂=¸Å∞ ã≤÷uH˜
=™êÎ~°∞. `ÕÅ∞ ‰õΩ\ ˜ì#"åiH˜ J~° B#∞û Le¡~°ã¨O „`åy¿ãÎ `å`å¯eHõ
LÑ̈â◊=∞#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. „ã‘ÎÅÖ’ |∞∞ «̀∞„Hõ=∞O ã̈iQÍ JÜÕ∞º@@∞¡ KÕã̈∞ÎOk.
|Ç≤Ï+¨µì ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ HõeˆQ ÉÏ è̂ŒÅ#∞ ̀ «yæã¨∞ÎOk. ~°HõÎO Z‰õΩ¯= áÈ‰õΩO_®
HÍáê_»∞ «̀∞Ok. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# z#fl z#fl "åº è̂Œ∞Å#∞
áÈQ˘_»∞ «̀∞Ok. Le¡áêÜ«∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ u<Õ"åiH˜ ''HõÅ~å—— "åºkè ™ÈHõ̂ Œ∞.
Wk "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩâ◊HÎ̃xzÛ, ≥̀eq Õ̀@efl =$kúÑ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

[|∞ƒÅ∞#fl"åiH˜ ZO`À LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú HõeyOK«∞#∞. Zhq∞Ü«∂,
=∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨Ï=Ú, HÀiO «̀ Œ̂QÆ∞æ, JãÎ̈=∂, x"≥∂xÜ«∂ x„ Œ̂Ñ¨@ìHõáÈ=Ù@,
Juq̂~K«#=Ú, i=∂\H̃± "åº è̂Œ∞Å∞, HÍº#û~ü "åº è̂Œ∞Å x"å~°}‰õΩ ZO «̀QÍ<À
LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk. K«~°‡"åº è̂Œ∞Å`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_Õ"å~°∞ "≥Å∞¡e¡ HõëêÜ«∂xfl ~°∞kÌ̀ Õ
=∞Oz Ñ¶̈e «̀O HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. "≥Å∞¡e¡ HõëêÜ«∞OÖ’ H˘OK≥O Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙHõeÑ≤
J~°KÕ̀ «∞Å‰õΩ, J~°HÍà◊§‰õΩ ~°∞kÌ̀ Õ K«Å¡|_ç# â◊s~°O "Õ_≥‰õΩ¯ «̀∞Ok. "≥Å∞¡e¡x
=Ú Œ̂ÌQÍKÕã≤, H˘|ƒi#∂<≥̀ À =∞~°yOz K«ÖÏ¡iÛ K≥qÖ’áÈ¿ãÎ, K≥qÉÏ è̂ŒÅ∞
LÑ¨â◊q∞OK«∞#∞. QÀ~°∞K«∞@∞ì, ÃãQÆQÆ_»¤Å‰õΩ "≥Å∞¡e¡ "≥∞ «̀ÎQÍ#∂i Hõ@∞ìHõ\ ì̃̀ Õ
«̀QÆ∞æ̀ å~Ú. Éè’[#OÖ’ LÑ̈C‰õΩ | Œ̂∞Å∞QÍ "≥Å∞¡e¡"å_ç̀ Õ ~°HõÎáÈ@∞  ~ÀQÆ∞Å‰õΩ

=∞Ozk. "åº è̂Œ∞Å#∞ HõeyOKÕ J<ÕHõ ã¨∂Hõ∆ ‡ r=ÙÅ#∞ #tOÑ¨KÕã¨∞ÎOk.
D<å_»∞ J<ÕHõ B+¨̂ è•ÅÖ’ "≥Å∞¡e¡x LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î<åfl~°∞.
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Le¡áêÜ«∞ :
=∞#O x`«ºO fã¨∞‰õΩ<Õ PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷ÅÖ’

Z‰õΩ¯=QÍ Le¡áêÜ«∞ "å_»HõO [~°∞QÆ∞`«∞Ok. nx
P‰õΩ‰õÄ_® ‰õÄ~°ÅÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û. Le¡áêÜ«∞Ö’
=∞# â◊s~åxH˜ HÍ=Åã≤# áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~åúÅ∞ KåÖÏ

"≥Å∞¡e¡áêÜ«∞ :
„Ñ¨u =O@HõOÖ’#∞ "≥Å∞¡e¡ "å_»HõO

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =ÚYºOQÍ T~°QÍÜ«∞ Ñ¨K«Ûà◊§Ö’
"≥Å∞¡e¡ "å_»HõO `«Ñ¨Êxã¨i. WO^Œ∞Ö’ Ñ≤O_ç
Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞, „H˘=Ùfi, HÍe¬Ü«∞O, „á⁄\©#∞Å∞,
á¶êã¨Ê~°ãπ, q@q∞#∞ ã≤, xÜ«∂ã≤ãπ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞<åfl~Ú.
Ô~O_»∞ ÖËHõ =¸_»∞ "≥Å∞¡e¡áêÜ«∞Å#∞ „Ñ¨uk#=Ú Éèí∞lOz# QÆ∞O_≥

r_çÑ¨Ñ¨C :
Wk Ys ≥̂·# PÇ̈~° Ñ̈^•~°÷O. ™ê=∂#∞º

xH˜ JO Œ̂#O «̀ Œ̂∂~°OÖ’ =ÙO@∞Ok. HÍx
áÈ+̈Hõ qÅ∞=Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ HõeyÜ«Ú#flO Œ̂∞=Å¡

nx "å_»HõO ‰õÄ_® J=ã¨~°O. g\˜Ö’ =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞, HÍe¬Ü«∞O, Ñ≤O_ç
Ñ¨̂ •~å÷Å∞, ÉèÏã¨fi~°=Ú, W#∞=Ú, „áÈ\˜#∞¡ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞
Z‰õΩ¯=QÍ #∞#flq. ÃÑ Œ̂ÌKÕÑ̈ÅÖ’ ÅaèOKÕ „á⁄\#̃∞¡ r_çÑ̈Ñ̈CÅÖ’ Åaè™êÎ~Ú.
100„QÍ. =∂Oã̈OÖ’Hõ<åfl 100„QÍ=ÚÅ r_çÑ̈Ñ̈CÖ’ =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅkèHõOQÍ
L<åfl~Ú. 100„QÍ=ÚÅ r_çÑ¨Ñ¨CÖ’ XHõ HÀ_ç„QÆ∞_»∞¤Ö’ ÅaèOz#O`«
HÍe¬Ü«∞O Åaèã¨∞ÎOk. QÆ∞_»∞¡, KÕÑ¨Å∞, =∂Oã¨=ÚÅÖ’ ÅaèOKÕ ÉèÏã¨fi~°=Ú
HõO>Ë r_çÑ¨Ñ¨CÖ’ Z‰õΩ¯= âß «̀O Åaèã¨∞ÎOk.

|ÅÇ‘Ï#OQÍ L#fl"å~°∞ „Hõ=∞| Œ̂úOQÍ Éèí∞l¿ãÎ ̂ ÕÇ̈ÏÑ̈Ù+≤ì â◊s~°HÍOu
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. r_çÑ¨Ñ¨CÖ’ q@q∞#∞ a ‰õÄ_® Åaèã¨∞ÎOk. Ñ≤O_ç
Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ ã¨=∞~°÷=O «̀=ÚQÍ ri‚OÑ¨|_»\ÏxH˜, <å_»∞Å∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ
Ñ¨xKÕÜ«∞_®xH˜, K«~°‡=Ú ã¨∞xfl «̀OQÍ, HÍOu=O «̀OQÍ #∞O_»\ÏxH˜ J#∞
k#O r_çÑ¨Ñ¨C Éè’[#OÖ’ XHõ ÉèÏQÆOQÍ LO_®e. r_çÑ¨Ñ¨C Z‰õΩ¯=QÍ
u#‰õΩO_® H˘OK≥=Ú H˘OK≥=Ú u#@O =∞Ozk =∂O™êÇ¨~°=Ú#‰õΩ
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| Œ̂∞Å∞QÍ g\˜x "å_»=K«∞Û#∞. r_çÑ¨Ñ¨C#∞, Ñ¨OK«̂ •~° áêHõOÖ’QÍx,
ÉˇÅ¡áêÊHõOÖ’QÍx HõeÑ≤ uO>Ë =∞iO «̀ ~°∞zHõ~°OQÍ #∞O@∞Ok. „Ñ¨u
=∞x+≤H˜ HÍ=Åã≤#O «̀ W#∞=Ú‰õÄ_® g\˜Ö’ Åaèã¨∞ÎOk.

ã‘=∞ÉÏ Œ̂O :
r_çÑ̈Ñ̈CÖ’Hõ#fl Z‰õΩ¯= áÈ+̈Hõ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ WO Œ̂∞Ö’ ÅaèOK«∞#∞.

Wk Q˘Ñ̈Ê|Å=~°÷Hõ"≥∞ÿ# PÇ̈~°O. ~°HõÎÇ‘Ï# «̀#∞ áÈQ˘_»∞ «̀∞Ok. |ÅÇ‘Ï# «̀#∞
áÈQ˘\ì̃, JkèHõâ◊HÎ̃ xã¨∞ÎOk. r~°‚â◊HÎ̃x ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. Õ̂Ç¨ÏÑ¨Ù+≤ì, g~°ºÑ¨Ù+≤ì
Hõeyã¨∞ÎOk. =∂#ã≤Hõ |ÖÏxfl ÃÑOá⁄OkOÑ¨ KÕã¨∞ÎOk.

WO^Œ∞Ö’ Ñ≤O_çÑ¨^•~°÷=ÚÅ∞, „á⁄\©#∞Å∞, W#∞=Ú, HÍe¬Ü«∞O,
™È_çÜ«∞O, q@q∞#∞ a, á⁄\Ï+≤Ü«∞O, HÀ¡i<£, "≥∞wfl+≤Ü«∞O, á¶êã¨Ê~°ãπ
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞ JkèHõOQÍ Åaè™êÎ~Ú. W «̀~° Ñ̈^•~å÷ÅxflO\˜
Ö’H̃ nxÖ’ ÅaèOKÕ HÍÖÁsÅ â◊H̃Î Z‰õΩ¯=. „Hõ=∞| Œ̂úOQÍ "å_ç̀ Õ =Úã̈e «̀#O
Œ̂i*Ë~°̂ Œ∞. â◊s~°HÍOu ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=ÚYº"≥∞ÿ# PÇ¨~°Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞–áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞

"Õ~°∞â◊#QÆ, r_çÑ̈Ñ̈C, ÉÏ Œ̂O, „á⁄\©#∞Å∞ JkèHõOQÍ Åaè™êÎ~Ú,
#∞=ÙfiÅ∞, J„HÀ@∞ q@q∞#∞ a, Yx[=ÚÅ∞

|OQÍàÏ Œ̂∞OÑ̈, HÍº~°\ò, HõO Œ̂, HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@∞Å∞ JkèHõOQÍ
Hõ„~°ÃÑO_»¡O, KÕ=∞ Œ̂∞OÑ̈ Åaè™êÎ~Ú

Lã≤iHõ, *Ï=∞, ÉÁáêÊ~Ú,x=∞‡ q@q∞#∞ ã≤ JkèHõOQÍ Åaèã̈∞ÎOk
<åiO[,J~°\˜,=∂q∞_ç,@=∂\’ ÔH~À\˜<£ Ñ¨^•~°÷O

áêÅ∞, ÃÑ~°∞QÆ∞ Jxfl áÈ+̈Hõ=ÚÅ∞ ÅaèOK«∞ ã̈OÑ̈Ó~°‚
PÇ¨~°O

=∂Oã¨O,HÀ_ç,KÕÑ¨ =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ JkèHõOQÍ Åaè™êÎ~Ú
q@q∞#∞Å∞, Yx[=ÚÅ∞

HÀ_ç„QÆ∞_»∞¡, ÉÏ «̀∞„QÆ∞_»∞¡ =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ JkèHõOQÍ Åaè™êÎ~Ú
q@q∞#∞Å∞, Yx[=ÚÅ∞

Õ̀<≥, ÑÖK«̂ •~°, É̌Å¡O, â◊H̃Î̂ •Ü«∞HÍÅQÆ∞ „Ñ̈ è̂•# Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞
ã¨QÆ∞æaÜ«∞ºO

"Õ~°∞â◊#QÆ#∂<≥, H˘|ƒi#∂<≥, „H˘=ÙfiÖ’ HõîQ q@q∞#∞Å∞, â◊H̃Î
#∞=ÙfiÅ#∂<≥, "≥#fl, <≥~Úº ^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ# QÍ_è» Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞,
=#ãÊ̈u q@q∞#∞ 'W—

q∞~°Ñ,̈ q∞iÜ«∂Å∞, Ü«∂Å∞HõÅ∞ áÈ+Ḧõ Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞ «̀‰õΩ¯=
Å=OQÆ=ÚÅ∞, ^•eÛ#K≥Hȭ

PÇ¨~°Ñ¨̂ •~°÷O áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞

=i, QÀ è̂Œ∞=∞, *Á#fl, ~åy, HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@∞¡ JkèHõOQÍ Åaè™êÎ~Ú,
ã̈[̊, "≥ÚHȭ *Á#fl „á⁄\#̃∞Å∞, q@q∞#∞ a, Yx[=ÚÅ∞

HÍºÉËl, H˘uÎg∞~°, =Ú#QÍ‰õΩ ÔH~˘\#̃∞ JkèHõOQÍ Åaèã̈∞ÎOk.q\q∞<£Z,
=ÚÅ¡Oy q@q∞#∞ ã≤, HÍe¬Ü«∞O, W#∞=Ú

=OQÆ, z‰õΩ¯_»∞, HÍeÑ¶̈¡=~ü,É̌O_» q@q∞#∞ ã≤ JkèHõOQÍ Åaèã∞̈ÎOk.
QÆ∞=∞‡_ç,á⁄@¡, J~°\˜ Yx[=ÚÅ∞

â◊#QÆ,q∞#∞=Ú,ÃÑã̈Å∞, |~îå}̃ =∂OãḦõ$ «̀∞ÎÅ∞ JkèHõOQÍ Åaè™êÎ~Ú.
z‰õΩ¯_»∞ q@q∞#∞ a, Yx[=ÚÅ∞

PÇ¨~°Ñ¨̂ •~°÷O áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞
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PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’ qq è̂Œ ~°HÍÅ HõbÎÅ∞
D<å_»∞ =∞#=Ú u<Õ PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’ =¸_»∞ =O «̀∞Å‰õΩ

ÃÑ·QÍ HõbÎ=∞Ü«∞O. g\˜ÃÑ· „Ñ῭ ÕºHõ x¿+ è̂•Å∞#flÑ¨Ê\˜H˜ nxx x~ÀkèOK«@O
J™ê è̂ŒºOQÍ ̀ «Ü«∂~°~ÚºOk. H˘O Œ̂~°∞ pHõ\ ̃"åºáê~°ã̈∞ÎÅ ™êfi~å÷xH̃ ÅHõ∆Å
H˘Åk "åºkè„QÆã¨∞Î Å=Ù «̀∞<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ D q+¨Ü«∞OÖ’ H˘#∞QÀÅ∞ ̂ •~°¡‰õΩ
Hõhã¨O Ñ¨i*Ï˝#O ZO ≥̀·<å J=ã¨~°O.

~°Hõ~°HÍÅ ̂ è•<åºÅÖ’ ~åà◊√§, =∞\˜ì HõeÑ≤ q„Hõ~Úã̈∞ÎO\Ï~°∞. aÜ«∞ºO
Ys ≥̂·#qQÍ K«ÖÏ=∞}̃ K≥Ü«∞º_®xH̃ \Ï~ÚÖ̌\ò áœ_»~°¡ÅÖ’ "å_Õ ã̈∞ Œ̂Ìá⁄_çx
HõÅ∞Ñ¨Ù`å~°∞.

Ñ¨Ñ¨C k#∞ã¨∞ÅÖ’ HõbÎ~°OQÆ∞Å∞, «̀‰õΩ¯= Ys Œ̂∞QÆÅ ̂Hã¨i Ñ¨Ñ¨C#∞
HõÅ∞Ñ¨Ù`å~°∞. nx=Å# Ñ¨Hõ∆"å «̀O =KÕÛ „Ñ¨=∂ Œ̂=Ú#flk.

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù, HÍ~°O "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜Ö’ HõbÎ~°OQÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú ~°OÑ¨Ñ¨Ù
á⁄@∞ì, «̀=Ù_»∞ HõbÎQÍ HõÅ∞Ñ¨Ù`å~°∞.

|*Ï~°∞ÅÖ’ q„Hõ~ÚOKÕ q∞~îå~Ú "≥Ú^ŒÅQÆ∞ fÑ≤ Ñ¨^•~å÷ÅÖ’
HõbÎ~°OQÆ∞Å∞, âß„H˜<£ HõÅ∞Ñ¨Ù`å~°∞. âß„H˜<£ "≥∂`å^Œ∞ Z‰õΩ¯"≥·`Õ, [#∞º
ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# "åº è̂Œ∞Å∞, JriÎ, f„="≥∞ÿ# Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

â◊#QÆÑ≤O_ç, ÃÑã̈~°Ñ≤O_ç, HõOkÑ≤O_ç "≥Ú Œ̂Ö̌·# "å\Ö̃’, ̂Hã̈~°Ñ̈Ñ̈CÖËHõ
Z„~°Ñ̈Ñ̈C Ñ≤O_ç# HõbÎQÍ HõÅ∞Ñ̈Ù`å~°∞. nx=Å# Ñ̈Hõ∆"å «̀O É̌i É̌i "åº è̂Œ∞Å∞
ã¨O„Hõq∞™êÎ~Ú.

=O@#∂<≥ÅÖ’, P=Ú Œ̂=Ú, PiÜ«∞#∂<≥ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q HõbÎKÕ™êÎ~°∞.
JiÜ«∞#∂<≥ HõbÎÅ=Å¡ Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞, "åO «̀∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

"≥#fl,<≥~ÚºÅÖ’ [O «̀∞=ÙÅ „H˘=Ùfi, "≥∞ÿ̂ •Ñ≤O_ç HõbÎQÍ HõÅ∞Ñ̈Ù`å~°∞.

áêÅÖ’ LO_®eû# áÈ+̈Hõ qÅ∞=Å#∞ ̀ «yæ™êÎ~°∞. hà◊√§™ê è̂•~°}"≥∞ÿ#
HõbÎQÍ KÕ™êÎ~°∞. H˘xfl~°HÍÅ Ñ≤O_ç Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ ‰õÄ_® HõÅ∞Ñ¨Ù`å~°∞.

HÍÑ¶‘, \© á⁄_»∞Å`À, ~°OÑ¨Ñ¨Ùá⁄@∞ì, q∞#Ñ¨á⁄@∞ì, zO «̀yO[Å
á⁄_ç, K«ÔH¯~°=∞\ì̃, ã¨#flx ~Úã¨∞Hõ HõbÎ KÕ™êÎ~°∞.

=∂Oã¨OÖ’ „‰õΩo§# J<å~ÀQÆº=Ú HõeyOKÕ W`«~° [O`«∞=ÙÅ
=∂Oã¨=Ú HõbÎ KÕ™êÎ~°∞.

=∞iH˘xfl Ñ̈^•~å÷Å∞ J*Ï„QÆ̀ «Î=Å¡ ̂ À+̈Ñ̈Ói «̀=Ú Å=Ù`å~Ú. PÇ̈~°
Ñ̈^•~°÷=ÚÅ#∞ ã̈iQÍ xÅ∞= KÕÜ«∞#O Œ̂∞=Å¡ |∂A Ñ̈@ì_»O, ~ÀQÆ„H̃=ÚÅ∞
KÕ~°_»OÖÏO\˜q [~°∞QÆ∞`å~Ú. "å\˜x Éèí∞lOz#O^Œ∞=Å¡, HÍ"åÅx
J<å~ÀQÆº=Ú HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞HÀ=@"Õ∞. |∂AÑ¨\ì̃ áê_»~ÚáÈ~Ú# Ñ¨̂ •~å÷Å∞
ux#O Œ̂∞=Å¡ HÍÖËÜ«∞=Ú ̂ ≥|ƒuO@∞Ok. „¿ÑQÆ∞Å∞ q+̈Ñ̈Ói «̀=∞=Ù`å~Ú.
=ÚiH˜ „Ñ¨̂ ÕâßÅÖ’ ÃÑOz# ‰õÄ~°QÍÜ«∞ÅÖ’ ‰õÄ_® ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅ∞ KÕi
J<å~ÀQÍºxfl HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. á⁄ÖÏÖ’¡ Ñ¨O_çOz# ‰õÄ~°QÍÜ«∞ÅÃÑ· qq è̂Œ
~°Hõ=ÚÅ H©@Hõ<åâ◊# ~°™êÜ«∞#=ÚÅ∞ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. JO^Œ∞=Å#
Ñ¨O_»∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_»QÆ@O KåÖÏ =ÚYºO.

HõbÎÅ ÉÏi#∞O_ç P~ÀQÍºxfl HÍáê_»∞HÀ=\ÏxH˜ Z=iH˜ "åˆ~ ̀ «QÆ∞
*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã¨∞HÀ=_»O J=ã¨~°O.

|*Ï~°∞ÅÖ’ ÅaèOKÕ z~°∞uà◊√§, HÍÑ¶‘, \© ÖÏO\˜q fã¨∞HÀ=_»O
=∂x"ÕÜ«∂e.

Sãπ„H©=ÚÅ∞, ~°Hõ~°HÍÅ ‰õÄÖò„_çOH±û „`åQÆ‰õΩO_® =ÙO_®e.

QÀ è̂Œ∞=∞Ñ≤O_ç, â◊#QÆÑ≤O_ç "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\x̃ ã̈fiÜ«∞OQÍ =∞~°Ñ̈\˜ìOK«∞
HÀ=_»O =∞Ozk.

#∂<≥ Ñ¨̂ •~å÷Å∞, ̀ «Ü«∂~°∞KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ gÅ∞HÍx Ñ̈^•~°÷=ÚÅ#∞
„Ñ̈Éèí∞ «̀fi=Ú"å~°∞ „Ñ̈Hõ\Õz#, I.S.I ÖË̂ • JQ∑=∂~°∞¯ L#fl "å\x̃ H˘#∞QÀÅ∞
KÕÜ«∞_»O =∞Ozk.

"≥#fl, <≥~Úº, =#ã̈Êu ÖÏO\ ̃"å\x̃ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Ñ̈ijeOz#O Œ̂∞=Å¡
<å}º «̀ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û.

HõbÎ KÕÜ«∞|_ç# Ñ̈^•~å÷Å∞ ~°∞z, ~°OQÆ∞, "åã̈# H˘OK≥O Jã̈Ç̈Ï[OQÍ
=ÙO@∞Ok. *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Ñ¨ije¿ãÎ ã¨∞ÅÉèíOQÍ HõbÎx ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û.

ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# q+̈Ü«∞=ÚÖËQÍHõ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ =ÙO_»@O JÅ"å@∞ J~Ú Õ̀
g∞ˆ~ HõbÎ Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ ã¨∞ÅÉèíOQÍ QÆ∞iÎOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. g∞ ‰õΩ@∞O| P~À
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QÍºxfl HÍáê_»∞HÀ=@"Õ∞QÍHõ g∞ ™ê\˜"åiH˜ QÆ∂_® ™êÜ«∞O KÕÜ«∞ QÆÅ∞QÆ∞
`å~°∞. HõbÎx x~ÀkèOK«_»O ã¨=∂[„âıÜ«∞ã¨∞û#‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk.

L «̀Î=∞ PÇ¨Ï~°O

PÇ¨~åxfl Ô~O_»∞ ~°Hõ=ÚÅ∞QÍ qÉèílOK«=K«∞Û. 1. âßHÍÇ¨~°=Ú
2. =∂O™êÇ¨~°=Ú. D Ô~O_çO\˜Ö’ Uk L «̀Î=∞ PÇ¨Ï~°O JO>Ë âßMÏ
Ç¨~°=∞<Õ K≥|∞`å~°∞. =∂O™êÇ¨~°=Ú =∂„ «̀"Õ∞ x «̀º=¸ fã¨∞‰õΩ<Õ "å~°∞
KåÖÏ ̀ «‰õΩ¯=. q∞„â◊=∞ PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩ<Õ "åi<Õ =∂O™êÇ̈~°∞Å∞QÍ J#@O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ =∂O™êÇ̈~°O Éèí∞lOz#O Œ̂∞=Å¡ Z@∞=O\ ̃#+̈ì=Ú
[~°∞QÆ̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë =∂O™êÇ¨~°O=Å¡ HõeˆQ LÑ¨Ü≥∂QÆ=ÚÅ#∞, qq è̂Œ
~°HÍÅ âßHÍÇ̈~°=Ú^•fi~å ‰õÄ_® á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. HÍx âßHÍÇ̈~°=Ú ̂ •fi~å
á⁄O Õ̂ ÖÏÉèÏÅ#∞, =∂O™êÇ¨~°O ^•fi~å á⁄O Œ̂ÖË=Ú.

PÇ¨~°=∞<Õk P~ÀQÆºOQÍ rqOK«\ÏxH˜ fã¨∞‰õΩO\Ï=Ú. Hõ#∞Hõ
=∞#‰õΩ P~ÀQÆº„Ñ¨̂ Œ"≥∞ÿ# ^•x<Õ L «̀Î=∞ PÇ¨~°OQÍ x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe.

=∂O™êÇ¨~°=Ú H˘Åã≤ì~åÖò Z‰õΩ¯=QÍ Hõey LO@∞Ok. [O «̀∞
ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# PÇ¨~°O=Å¡ "å\˜Ü≥ÚHȭ  "åº è̂Œ∞Å∞ =∞#‰õΩ ã¨O„Hõq∞OKÕ J=
HÍâ◊O Z‰õΩ¯=QÍ LOk. âßHÍÇ̈~°O=ÖË ã̈∞Å∞=ÙQÍ r~°‚OHÍ Œ̂∞. r~°‚„H̃Ü«∞‰õΩ
`À_»Ê_Õ Ñ‘K«∞, <å~°=O\˜ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ WO Œ̂∞ ÅaèOK«=Ù.

âßHÍÇ¨~°O=Å¡, =∂O™êÇ¨~°=ÚÖ’ =ÙO_Õ áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞ Hõey
=ÙO_»@"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, =∂O™ê~°O=Å¡ HõêQ #+̈ì=ÚÅ∞ U =∂„ «̀O HõÅ∞QÆ=Ù,
JO Õ̀HÍHõ =∂O™êÇ¨~°OÖ’ ÖËx =∞Oz ÅHõ∆}=ÚÅ∞ Hõey =ÙO@∞Ok.
"Õ~°∞â◊#QÆ, |~îå}˜, z‰õΩ¯à◊√§, Ñ¨Ñ¨C è̂•<åºÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜Ö’ =∂Oã¨
Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ ã¨=∞$kúQÍ Åaè™êÎ~Ú.

=∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ Hõ}x~å‡}ÏxH˜ `À_»Ê_»̀ å~Ú. r=„H˜Ü«∞Ö’ HõeˆQ
„Ñ̈uK«~°ºÅ#∞ „Hõ=∞Ñ̈~°K«_®xH̃ Ñ̈xH̃=™êÎ~Ú. H˘O «̀=~°‰õΩ â◊H̃Î[#HÍÅ∞QÍ
Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú. ̂ ÕÇ̈xH̃ ã̈OÑ̈Ó~°‚â◊H̃Îx Ñ≤O_çÑ̈^•~å÷Å ̂ •fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

aÜ«∞ºO, |OQÍà◊̂ Œ∞OÑ̈Å∞, *Á#flÅ∞, HÍÜ«∞ è̂•#º=ÚÅ∞ ̂ •fi~å Ñ≤O_çÑ̈^•~°÷
=ÚÅ∞ H˘O «̀=~°‰õΩ =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ Åaè™êÎ~Ú.

=∂Oã¨O, KÕÑ¨Å∞, HÀ_ç„QÆ∞_»∞¡, áêÅ∞ ^•fi~å ÅaèOKÕq ã¨OÑ¨Ó~°‚
=∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞, aÜ«∞ºO, *Á#flÅ∞, HÍÜ«∞ è̂•<åºÅ∞, z‰õΩ¯à◊√§ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞
"å\˜̂ •fi~å ÅaèOKÕq Jã̈OÑ̈Ó~°‚ =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞, J~Ú Õ̀ âßHÍÇ̈~°=ÚÖ’
Ö’Ñ≤Oz# áÈ+¨Hõ=ÚÅ#∞ =∞~˘Hõ Ñ¨̂ •~°÷=Ú^•fi~å Ñ¨ÓiOK«∞HÀ=K«∞Û#∞.
J#flO`Àáê@∞ z‰õΩ¯à◊√§ HõeÑ≤ Éèí∞lOz#, =∂Oã¨O, KÕÑ¨, HÀ_ç„QÆ∞_»∞¡ÅÖ’
ÅaèKÕ =∂OãḦõ$ «̀∞ÎÅ∞ ÅaèOK«QÆÅ=Ù. =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ`Àáê@∞, W «̀~° áÈ+̈Hõ
=ÚÅ∞ ‰õÄ_® ÅaèOK«∞#∞. HÍ|\ì̃ ã¨=∞ «̀∞ÖÏÇ¨~°OQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ
=∂O™êÇ̈~°OÖ’ ÅaèOKÕ =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅHõ<åfl âßHÍÇ̈~°OÖ’ ÅaèOKÕ =∂Oã̈
Hõ$ «̀∞ÎÖË P~ÀQÆº Hõ~°"≥∞ÿ#q.

x`«ºrq`«OÖ’ =∞x+≤H˜ J=ã¨~°=∞ÜÕ∞º =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ =∞x+≤
|~°∞=ÙÖ’ H˜Ö’„QÍ=Ú |~°∞=Ù‰õΩ 8 „QÍ=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞, JO «̀‰õΩ H˘O «̀
«̀yæ<å #+ì̈O Uq∞ÖË̂ Œ∞. ZkˆQ Ñ≤Å¡Å‰õΩ, QÆiƒù}©„ã‘ÎÅ‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ H˘OK≥O

JkèHõOQÍ HÍ=Åã≤ =ÙO@∞Ok. =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ JkèHõOQÍ fã¨∞HÀ=@O
â◊s~åxH̃ =∞OzkHÍ Œ̂∞. =∂O™êÇ̈~°=ÚÅ∞ Éèí∞lOKÕ "åi =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞
âßHÍÇ¨~°O Éèí∞lOKÕ"åiHõ<åfl 1.5 Ô~@∞¡ ÃÑ Œ̂ÌqQÍ =Ù#fl@∞¡ Hõ#∞Q˘<åfl~°∞.
=∂O™êÇ¨~åxfl qzÛù#flO KÕÜ«∞_®xH˜ HÍÖËÜ«∞O =∞iO`« Hõ+¨ìÑ¨_ç
Ñ¨xKÕÜ«∞=Åã≤ ~å=@O=Å¡ ÃÑ Œ̂ÌqQÍ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞#fl@∞¡ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.
âßHÍÇ¨~°O ÅaèOKÕ =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ =Å# D ~°Hõ=Ú W|ƒOk ÖË̂ Œ∞.

=∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ JkèHõOQÍ fã¨∞‰õΩ#flO^Œ∞=Å¡ q∞ye# =∂Oã¨
Hõ$ «̀∞ÎÅ∞, „H˘=ÙfiQÍ ¿Ñ~°∞‰õΩáÈ~Ú xÅ=KÕÜ«∞|_»̀ å~Ú. =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞
JkèHõOQÍ =ÙO_»@O=Å# r~°‚„H̃Ü«∞Ö’ JkèHõ „â◊=∞ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡
Z=ÚHõÅÖ’ QÆÅ HÍe¬Ü«∞O#∞ D r~°‚„H˜Ü«∞ „QÆÇ≤ÏOz, =¸„ «̀O^•fi~å
qã¨i˚ã¨∞ÎOk. ̂ •x=Å# =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ Éèí∞lOKÕ"åi Z=ÚHõÖ’¡
HÍe¬Ü«∞O Ö’Ñ≤Oz, Z=ÚHõÅ∞ |ÅÇ‘Ï#=∞=Ù`å~Ú.

=∂O™êÇ¨~°=Ú fã¨∞‰õΩ<Õ "åiÖ’Hõ<åfl âßHÍÇ¨~°O fã¨∞‰õΩ<Õ
"åiÖ’<Õ â◊H̃Î JkèHõOQÍ LO@∞Ok. =∂O™êÇ̈~°∞Å∞ H˘OK≥O „â◊=∞KÕÜ«∞QÍ<Õ
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JÅã¨@‰õΩ Ö’#=Ù`å~°∞. âßHÍÇ¨~°∞ÅÖ’ D Œ̂∞~°∞æ}O Hõ#|_»̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ
=∂O™êÇ¨~°OHõ#fl âßHÍÇ¨~°O L «̀Î=∞"≥∞ÿ# PÇ¨~°OQÍ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. =∞#‰õΩ
x["≥∞ÿ# PÇ¨~°O, J<å~ÀQÍºxfl HõeyOK«x Ñ¨O_»∞¡, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞,
è̂•#º=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞. #∂<≥ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞, fÑ≤, „H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞,

=∂O™êÇ¨~°=Ú#∞ «̀yæOK«_»O P~ÀQÍºxH˜ =∞Ozk.

=∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ ÅaèOKÕ PÇ¨~°O

=∂O™êÇ¨~°O âßHÍÇ¨~°O

"Õ∞Hõ =∂Oã¨O 10% "Õ~°∞â◊#QÆ 25%

HÀ_ç =∂Oã¨O 24% r_çÑ¨Ñ¨C 20%

Ñ¨Ok =∂Oã¨O 18% F@∞ è̂•#ºO 8%

Ñ¨zÛ KÕÑ¨Å∞ 17% Œ̂OÑ¨Ù_»∞ aÜ«∞ºO 6%

ZO_»∞ KÕÑ¨Å∞ 63% QÀ è̂Œ∞=∞ 8%

Q˘_»∞¤ =∂Oã¨O 22% ZO_»∞ z‰õΩ¯à◊√§ 24%

H˘eã≤ì~åÖò, ã¨O «̀$ÑÎ̈ „H˘=ÙfiÅ∞

H˘eã≤ì~åÖò JO>Ë Uq∞\˜ ?

H˘eã≤ì~åÖò Ô~O_»∞ ~°Hõ=ÚÅ∞QÍ ÅÉèíº=∞=Ù`«∞Ok. 1. =∞#<Õu
PÇ¨~°O#∞O_ç H˘eã≤ì~åÖò L «̀ÊuÎ J=Ù «̀∞Ok. 2. [O «̀∞ PÇ¨~°O ^•fi~å
<Õ~°∞QÍ =∞#‰õΩ Åaèã̈∞ÎOk. H˘eã≤ì~åÖò ̂ ÕÇ̈Ï "åºáê~åxH̃ H˘O «̀ J=ã̈~°=∞=Ù
«̀∞Ok. J=ã̈~åxH̃ q∞Oz JkèHõ"≥∞ÿ̀ Õ QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞, ~°HõÎ<åà◊ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ

HÍ~°}=∞=Ù «̀∞Ok. "≥∞ Œ̂_»∞, HÍ~°̊O, ã¨=Ú„ Œ̂Ñ¨ÙKÕÑ¨Å∞, „QÆ∞_»∞¤ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞
"å\Ö̃’ H˘eã≤ì~åÖò JkèHõOQÍ Åaèã̈∞ÎOk. Ñ̈O_»∞¡, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, ̂ è•#º=Ú
ÅÖ’ D H˘eã≤ì~åÖò Z‰õΩ¯=QÍ LO_»̂ Œ∞.

H˘eã≤ì~åÖò JkèHõOQÍ LO>Ë U=∞=Ù «̀∞Ok?
H˘eã≤ì~åÖò ™ê÷~Ú ÃÑiy#O Œ̂∞=Å# ~°HõÎ<åàÏÅ QÀ_»ÅÖ’ ¿Ñ~°∞‰õΩ

áÈ «̀∞Ok. ~ÚÖÏ ¿Ñ~°∞‰õΩáÈ~Ú# H˘eã≤ì~åÖò (H˘=Ùfi) ~°HõÎ<åàÏÅ#∞ Ñ¨Ó_çÛ
"Õã̈∞ÎOk. nx=Å# ~°HõÎ„Ñ̈ã̈~°} ã̈iQÍ [~°∞QÆ̂ Œ∞. XHÀ™êi ~°HõÎO, ‰õΩ Œ̂Ñ̈Å∞,
‰õΩ Œ̂Ñ̈Å∞QÍ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. D q è̂ŒOQÍ „H˘=Ùfi ¿Ñ~°∞‰õΩáÈ~Ú# ~°HõÎ<åàÏÅÖ’
Ñ¨ÙO_»∞¡ U~°Ê_ç ~°HõÎ„Ñ¨"åÇ¨xH˜ P@OHõO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. D P@OHõO=Å¡
„Ñ̈ è̂•# ÉèÏQÍÅ‰õΩ ~°HõÎO ã̈~°Ñ¶~̈åHÍHõ QÆ∞O_≥áÈ@∞ ã̈OÉèíqOz „áê}ÏáêÜ«∞O
HõÅ∞QÆ∞#∞.

ã¨O «̀$ÑÎ̈ „H˘=ÙfiÅO>Ë Uq∞\˜ ?
[O`«∞ ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# PÇ¨Ï~°O^•fi~å ÅaèOKÕ „H˘=ÙfiÖË ã¨O`«$Ñ¨Î

„H˘=ÙfiÅ∞† g\=̃Å¡ ~°HõÎOÖ’ H˘eã≤ì~åÖò âß «̀O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Q˘_»∞¤ =∂Oã̈O,
Ñ¨Ok=∂Oã¨O, g∞QÆ_» `˘ÅyOK«x áêÅ∞, A#∞fl "≥Ú^ŒÅQÆ∞ PÇ¨~°
Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’ ã¨O «̀$ÑÎ̈ „H˘=Ùfi ÅkèHõOQÍ =ÙO\Ï~Ú.
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„Ñ¨=∂ Œ̂ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ :
„H˘=Ùfi Ñ̈^•~å÷Ö̌‰õΩ¯= Éèí∞lOKÕ"åiH̃, ~°HõÎOÖ’ H˘eã≤ì~åHõÎ ÃÇÏK«∞ÛQÍ

L#fl"åiH˜, ÖÏ=Ù, |~°∞=Ù JkèHõOQÍ #∞#fl"åiH˜, ~°ÖòáÈ@∞, =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏO
=Ù#fl"åiH˜, QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞#fl"åiH˜, è̂Œ∂=∞áê#O JkèHõOQÍ KÕ¿ã"åiH˜
~°HõÎ<åàÏÅ∞ QÆ\ ì̃Ñ¨_ç „Ñ¨=∂ Œ̂ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

=ÚYº"≥∞ÿ# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ :
=∞#O u<Õ PÇ¨~°O ã¨=∞ «̀∞ÅOQÍ LO_®e Hõ#∞Hõ g\˜x Ñ¨ÓiÎQÍ

x¿+kOK«#Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞.

ã̈O «̀$Ñ̈Î H˘=ÙfiÅ∞, H˘eã≤ì~åÖò, U PÇ̈~°OÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ LO\ÏÜ≥∂
"å\˜x Œ̂∂~°O KÕÜ«∂e. «̀‰õΩ¯=QÍ#∞#fl Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ Éèí∞lOz Ñ¨iã≤÷ux
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°K«∞HÀ"åe. Ñ¨uÎ#∂<≥, „á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞ #∂<≥, ™ÈÜ«∂#∂<≥
"å_»@O =∞Ozk. "≥#fl,<≥~Úº, „H˘=Ùfi #∂<≥Å∞ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

=∂Oã̈Ç̈~°O ÉÏQÍ JÅ"å>̌ÿ#"å~°∞, HÀ_ç=∂Oã̈O, „H˘=Ùfi ̀ «‰õΩ¯=QÍ
#∞#fl KÕÑ¨Å∞ Éèí∞lã¨∂Î, Q˘_»∞¤=∂Oã¨O, Ñ¨Ok=∂Oã¨O Éèí∞lOK«_»O =∂x
"ÕÜ«∂e.

áêÅÃÑ· g∞QÆ_» `˘ÅyOz LÑ¨Ü≥∂yOKåe.

Õ̂Ç¨ÏÑ¨Ù |~°∞=Ù#∞ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«\ÏxH˜QÍ#∞ ÔHÖÁsÅ#∞ ÃÑ~°QÆ
‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀ"åe. J=ã¨~åxH˜ q∞Oz u#‰õÄ_»̂ Œ∞.

„Hõ=∞| Œ̂ú"≥∞ÿ# "åºÜ«∂=∞O, #_»Hõ P~ÀQÍºxH˜ KåÖÏ =∞Ozk.

~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃H˜ PÇ¨~° xÜ«∞=∞=ÚÅ∞ :
PÇ¨~°O q+¨Ü«∞OÖ’ ãÔ̈~·# J=QÍÇ¨Ï#, „â◊̂ Œú ÖËHõáÈ=@O=Å¡#∂,

„Ñ¨Hõ$u "≥·Ñ¨s «̀º=ÚÅ=Å¡#∂, J<å~ÀQÍºxH˜ QÆ∞iHÍ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

J<å~ÀQÆº=Ú#‰õΩ „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# HÍ~°}O =∞Å| Œ̂úHõO, r~°‚„H̃Ü«∞ ã̈iQÍ
[~°QÆHõáÈ=_»O=Å¡ ~°Hõ~°HÍÅ "åº è̂Œ∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ ã̈∞ÅÉèíOQÍ
r~°‚=∞QÆ∞ PÇ¨~°=Ú#∞ fã¨∞H˘#flKÀ =∞Å|^ŒúHõ=Ú#∞Oz `«Ñ≤ÊOK«∞

HÀ=K«∞Û#∞. `À@‰õÄ~°, "≥∞Ou‰õÄ~°, áêÅ‰õÄ~°, "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ P‰õΩ‰õÄ~°Å∞,
c~°, á⁄@¡, ^Àã¨, =ÚÅ¡Oy, @=∂\’ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ ‰õÄ~°Å#∞, „^•Hõ∆,
PÖò|Hõ~å=O\˜ Ñ¨O_»¡#∞, è̂•#º=ÚÃÑ· LO_»∞ `Ò_»∞#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«@O
=∞Ozk.

|ÅÇ‘Ï#OQÍ #∞#fl"å~°∞, <åiO[, PÑ≤Öò "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Ñ̈O_»¡ ~°ã̈=Ú#∞
¿ãqOz# PHõe ÃÑ~°∞QÆ∞#∞. PHõe =$kúÜ≥ÿ∞# H˘Åk, H˘OK≥=Ú, H˘OK≥=Ú
PÇ¨~°=Ú#∞ „Hõ=∞=ÚQÍ ÃÑOz fã¨∞H˘#=ÅÜ«Ú#∞. «̀‰õΩ¯=QÍ „H˘=Ùfi
Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ ‰õÄ_® Éèí∞lOK«=ÅÜ«Ú#∞. HÍe¬Ü«∞O S~°<£, q@q∞#∞Å∞
Z‰õΩ¯=QÍ#∂, =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ ̀ «‰õΩ¯=QÍ#∞ Hõey# PÇ̈~°=Ú#∞ fã̈∞‰õΩ#fl
"åiH˜ «̀fi~°QÍ |Å=Ú, Õ̂Ç¨ÏÑ¨Ù+≤ì HõÅ∞QÆ∞#∞.

ã¨∂÷Å â◊s~°=Ú`À ÉÏ^èŒÑ¨_»∞"å~°∞, fÑ≤ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞, „H˘=Ùfi
Ñ¨̂ •~å÷=ÚÅ#∞, Ñ≤O_ç Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ «̀yæOz, P‰õΩ, ‰õÄ~°Å∞, Ñ¨O_»∞¡,
=∞l̊QÍ PÇ̈~°OQÍ fã̈∞HÀ=ÅÜ«Ú#∞. gÅ~Ú#O «̀¿ãÑ̈Ù #_»=_»O =∞Ozk.
K≥=∞@ Z‰õΩ¯=QÍ Ñ¨@∞ì#@∞¡ KÕÜ«∞=Öˇ#∞. nx=Å# â◊s~°=Ú #O Œ̂e
=∞e#=ÚÅ∞ `˘ÅyáÈ=Ù#∞.

r~å‚â◊Ü«∞=Ú#O Œ̂∞ Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù Z‰õΩ¯"≥·#Ñ¨C_»∞, P=∞¡ Ñ≤̀ «Î=Ú J#∞
"åºkè HõÅ∞QÆ∞#∞. Éè’[#=Ú KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ Ô~O_»∞, =¸_»∞ QÆO@Å‰õΩ
<˘Ñ≤Ê, =∞O@ HõÅ∞QÆ∞#∞. nxx x"åiOK«∞@‰õΩ =∞™êÖÏÅ∞ KÕiÛ# PÇ¨
~°=Ú, Ñ̈ÙÅ¡xÑ̈O_»∞¡, q∞H̃¯e "Õ_ç Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞, K«Å¡x Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞, =∞ è̂Œº=Ú,
^èŒ∂=∞áê#=Ú, HÍÑ¶‘ "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q =∂#=Öˇ#∞. D xÜ«∞=∞ =ÚÅ∞
J#∞ã¨iã¨∞Î ̀ «y# PÇ¨~°O fã¨∞‰õΩ#fl ̀ «fii «̀=ÚQÍ LÑ¨â◊=∞#O ‰õÅ∞QÆ∞#∞.

HõÅ~å, "åO «̀∞Å∞, Ju™ê~°=Ú, „QÆÇ̈Ï}̃, Hõ_»∞Ñ̈Ù L|ƒ~°=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞
"åº è̂Œ∞Å∞ Hõey#Ñ̈C_»∞, â◊s~°=Ú#O Œ̂∞ =∂e#º=ÚÅ∞ =Ú~°∞QÆ∞K«∞O_»∞#∞.
‰õ#∞Hõ JÑ̈C_»∞ LÑ̈"åã̈=Ú KÕÜ«Ú@=Å# =∞Oz "Õ∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞#∞. Ô~O_»∞,
=¸_»∞ k#=ÚÅ∞ LÑ̈"åã̈=Ú=~°‰õΩ ̀ ÕeHõQÍ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. JO «̀‰õΩq∞Oz
J=ã¨~°=∞~Ú#Ñ¨C_»∞ ã¨=∞~°∞÷Ö·̌# „Ñ¨Hõ$u "≥·̂ Œ∞ºÅ ã¨ÅÇ¨, ã¨Ç¨Ü«∞=ÚÅ#∞
fã̈∞H˘#=ÅÜ«Ú#∞. n~À…Ñ̈"åã̈=ÚÅ =Å#, ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#O Œ̂e Jxfl J=Ü«∞=
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=ÚÅ #∞O_çÜ«Ú „ Œ̂==ÚÅ∞ á⁄Ok â◊s~° è̂Œ~°‡=ÚÅ#∞ x~°fiiÎOK«∞#∞.
LÑ¨"åã¨HÍÅ=Ú# h~°∞ Z‰õΩ¯=QÍ fã¨∞H˘#=ÅÜ«Ú#∞. Ñ¨O_»¡~°ã¨=ÚÅ∞
‰õÄ_® fã¨∞H˘#∞@=Å#, Z@∞=O\˜ #+ì̈=ÚÅ∞ HõÅ∞QÆ‰õΩO_® HÍáê_»∞#∞.

x`«ºrq`«OÖ’ h\˜ J=ã¨~°O

P~ÀQÆºOQÍ LO_»\ÏxH˜ h\˜ J=ã¨~°O KåÖÏ=ÙOk. J~Ú Õ̀ h\˜
J=ã̈~åxfl, LÑ̈Ü≥∂QÍxfl QÆ∞iÎOK«Hõ KåÖÏ=∞Ok x~°¡Hõ∆ ºO`À J<å~ÀQÍºxH̃
QÆ∞i J=Ù «̀∞<åfl~°∞. â◊s~° x~å‡}OÖ’ 60 #∞O_ç 70 âß «̀O h\˜̀ À ‰õÄ_ç
=ÙOk. HõO_»~åÅÖ’ ã̈Ç≤Ï «̀O 70 âß «̀O h~°∞ =ÙO@∞Ok. QÆ\ì̃QÍ ̂ èŒ$_»OQÍ
LO_Õ Z=ÚHõÅÖ’ ‰õÄ_® =¸_»==O «̀∞ h~°∞ LO@∞Ok. ~°HõÎOÖ’ ‰õÄ_®
Z‰õΩ¯=âß «̀O h~°∞ Hõey =ÙO@∞Ok. =ÚYºOQÍ "≥∞ Œ̂_»∞ Hõ}ÏÅÖ’ 70
âß «̀O =~°‰õÄ h~°∞ LO@∞Ok. =∂#=â◊s~åxH˜ =∞# TÇ¨Ï‰õΩ q∞Oz#
„áê è̂•#º «̀ h\˜H˜ LOk. ã¨iÑ¨_ç#O «̀ h~°∞ ̂ ÕÇ¨ÏOÖ’ LO_»‰õΩO_® Ö’Ñ≤¿ãÎ
â◊s~°OÖ’ J<ÕHõ =∂~°∞ÊÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. U "≥·̂ Œ∞ºx ã¨ÅÇ¨ J_çy# h~°∞
ÉÏQÍ „`åQÆ@O KåÖÏ J=ã¨~°=∞<Õ q+¨Ü«∂xfl K≥áêÎ~°∞.

„Ñ¨u~ÀE L Œ̂Ü«∞O x„ Œ̂ÖË=QÍ<Õ Ô~O_»∞ QÍ¡ã¨∞Å "≥K«Û\˜ h~°∞
„`åQÆ_»O JÅ"å@∞ KÕã̈∞‰õΩO>Ë =∞Åqã̈~°#̊‰õΩ ZO «̀QÍ<À ̂ ÀÇ̈Ï Œ̂O KÕã̈∞ÎOk.
Z<Àfl =∞O Œ̂∞ÅHõ<åfl D Ñ¨̂ Œ÷u KåÖÏ K«Hȭ QÍ Ñ¨x KÕã¨∞ÎOk. "≥K«Û\˜ h~°∞
JÅ"å@∞ÖËx"å~°∞, „Hõ=∞| Œ̂úOQÍ ~ÀA‰õΩ H˘OK≥=Ú H˘OK≥=ÚQÍ JÅ"å@∞
KÕã¨∞‰õΩO@∂ Ô~O_»∞ QÍ¡ã¨∞Å∞ „`åQÆ QÆeˆQO «̀=~°‰õÄ JÉèÏºã¨O KÕ¿ãÎ =∞Oz
Ñ¶̈e «̀O á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞.

~å„u xÅ∞=Ü«ÚOz# h~°∞ Ô~O_»∞ QÍ¡ã¨∞Å∞ L Œ̂Ü«∞O „`åy Õ̀ "å «̀,
Ñ≤`«Î, HõÑ¶¨~ÀQÆ=ÚÅ∞ #tOK«∞#∞.

~å„u Ñ̈_»∞‰õΩ<Õ=ÚO Œ̂∞ Ô~O_»∞ QÍ¡ã̈∞Å∞ h~°∞ „`åy Õ̀ L Œ̂~° ~ÀQÆ=ÚÅ∞,
P~°‡"≥ÚÅÅ∞, "åÑ¨ÙÅ∞, ‰õΩ+ì̈=Ú, <Õ„ «̀ "åº è̂Œ∞Å∞ LÑ¨â◊q∞OK«∞#∞.

77 78

„Ñ¨uXHõ¯~°∂ h\ ˜q+¨Ü«∞OÖ’ H˘xfl *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ fã¨∞HÀ=@O
J=ã¨~°=Ú.

„ÑüL Œ̂Ü«∞O x„ Œ̂ÖË=QÍ<Õ Ô~O_»∞ QÍ¡ã̈∞Å∞ h~°∞ „`åQÆ_»O =∞Ozk.
L Œ̂Ü«∞O Ñ¶̈ÅÇ¨~åxH˜, =∞ è̂•ºÇ¨ÏflO Éè’[<åxH˜ =∞ è̂ŒºÖ’ Ô~O_»∞ QÍ¡ã¨∞Å∞
„`åQÍe. Éè’[#OKÕã̈∞Î#fl ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =∞ è̂ŒºÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ h~°∞ „`åQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞.
=∞ è̂•ºÇ̈Ïfl Éè’[<åxH̃, ~å„u Éè’[<åxH̃ =∞ è̂Œº ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Ô~O_»∞ QÍ¡ã̈∞Å
h~°∞ „`åQÆ_»O J=ã¨~°O.

x„ Œ̂áÈÜÕ∞=ÚO Œ̂∞ =∞~°Å Ô~O_»∞ QÍ¡ã¨∞Å h~°∞ „`åQÆ_»O =∞Ozk.

„Ñ̈u~ÀA 8 QÍ¡ã̈∞Å h~°∞ fã̈∞HÀ=_»O=Å¡ â◊s~° „Hõ=∞OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞
HõÅ∞QÆ‰õΩO_® P~ÀQÍºxfl HÍáê_»∞HÀ=K«∞Û.

h\˜̂ •fi~å ™ê=∂#º "åº è̂Œ∞Å x"å~°} :
[Å∞|∞, ̂ ŒQÆ∞æ, L|ƒã̈O "åº è̂Œ∞Å‰õΩ HÍz# h~°∞ Z‰õΩ¯=QÍ „`åQÆ_»O,

PqiÑ‘ÅÛ_»O =Å# ã¨fiã÷̈̀ « KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok.

É}̌∞‰õΩÅ∞, "åÑ̈ÙÅ‰õΩ, "Õ_çh\ ̃HÍÑ̈_»O ÃÑ@ì_»O =Å# ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú.

=Ú‰õΩ¯Å∞ ayã≤#Ñ¨C_»∞ LÑ¨Ch\˜x =Ú‰õΩ¯`À Ñ‘ÖÏÛe.

Q˘O «̀∞ <˘Ñ≤ÊH˜, "Õ_çh\˜Ö’ LÑ¨CHõeÑ≤ Q˘O «̀∞Ö’ áÈã¨∞‰õΩx Ñ¨ÙH˜̄
eOK«_»O =Å# ÉÏ è̂Œ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

=∞Å| Œ̂úHõO`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"å~°∞ Ñ̈_»∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂∞, L Œ̂Ü«∞O ÖË=QÍ<Õ
h~°∞ „`åy# ÉÏ è̂Œ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞,=∞O@Å∞ U~°Ê_ç#Ñ̈C_»∞ K«hfl\ ̃HÍÑ̈_»OÃÑ\˜ì# LÑ̈â◊=∞#O
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

HÍz#h~°∞ „`åQÆ∞ «̀∂, â◊s~° J=Ü«∞"åÅ∞ Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ Hõ_»∞QÆ∞
HÀ=_»O^•fi~å JO@∞"åº è̂Œ∞Å#∞O_ç ~°Hõ∆} á⁄O Œ̂=K«∞Û.

[fi~° f„= «̀ Z‰õΩ¯=QÍ#∞#fl Z_»Å, K«Å¡x h\Ö̃’ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# QÆ∞_»¤#∞
«̀_çÑ≤ #∞ Œ̂∞\˜g∞ Œ̂ =ÙOz# f„= «̀ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
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h~°∞ ã¨iÑ¨_ç#O «̀ „Ñ̈uk#=¸ „`åQÆ∞K«∞#fl"åiH˜ ™ê=∂#º"≥∞ÿ#
=¸„`åâ◊Ü«∞ "åºkè#∞O_ç, =¸„ «̀ qã¨~°̊#Ö’ Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞, =∞O@Å#∞O_ç
LÑ¨â◊=∞#O á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞. =∞iÜ«Ú ÉÏs¡ h~°∞ „`åQÆ_»O ‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂QÆ
Hõ~°OQÍ #∞O_»QÆÅ Œ̂∞.

r=<å è̂•~°"≥∞ÿ# h\Ö̃’ D<å_»∞ HÍÅ∞+̈ºO Z‰õΩ¯"≥· J<ÕHõ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ
HÍ~°}O J=Ù «̀∞Ok. H˘xfl „áêO`åÅÖ’ h\˜=Å¡ á¶È¡iã≤ãπ "åºkè Z‰õΩ¯=QÍ
U~°Ê_»∞`«∞Ok. HÍ|\˜ì `åˆQh~°∞ Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ =ÙOK«∞HÀ"åe. J=ã¨~°
"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ P~ÀQÆºâßY"åi ã¨ÅÇ¨ ##∞ã¨iOz qq è̂Œ „Ñ¨„H˜Ü«∞Å ^•fi~å
h\˜ HÍÅ∞ëêºxfl `˘ÅyOK«∞H˘x P~ÀQÍºxfl HÍáê_»∞HÀ"åe.

ã¨iÑ¨_»x PÇ¨~°O
PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩ<Õ q+̈Ü«∞OÖ’, ã̈Ô~·# J=QÍÇ̈Ï# ÖËHõáÈ=@O =Å#

=∞Oz PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å∞QÍ K≥Ñ¨Ê|_ç# Ô~O_»∞ ~°Hõ=ÚÅ q∞„â◊=∞=Ú =Å#
TÇ≤ÏOK«x J#~å÷Å∞ Hõey P~ÀQÆºO ≥̂|ƒu<Õ J=HÍâ◊O L#flk. =∞#O
fã¨∞‰õΩ<Õ PÇ¨~°O, ^•xÖ’ ÅaèOKÕ áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å#∞ QÆ∞iÎOK«@"Õ∞
HÍ‰õΩO_®, =∞# â◊s~° Ñ¨iã≤÷u, "å`å=~°}O |∞∞ «̀∞ è̂Œ~å‡Å Hõ#∞‰õÄÅOQÍ
QÆ∂_® =ÙO_®e. =∞O_»∞"Õã̈qÖ’ "Õ_çÑ̈^•~°÷=ÚÅ∞, HÍÑ¶‘, \©Å∞ fã̈∞HÀ=_»O
Z=iH˜ JO «̀ ~Ú+ì̈OQÍ =ÙO_»̂ Œ∞. JÖÏˆQ =∞Oz K«eHÍÅOÖ’ j «̀Å
áêhÜ«∞=ÚÅÃÑ· W+̈ì=ÚO_»̂ Œ∞."å\x̃ "≥ÚÇ̈Ï=∂\ÏxHÀ =∞~À =uÎ_ç=Å¡<À
fã̈∞‰õΩO>Ë â◊s~°OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ Hõey qHÍ~°OQÍ LO_ç, PHõe #tOzáÈ~Ú
„Hõ=∞"≥∞ÿ# Ñ¨̂ ŒúuH˜ P@HõO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. P è̂Œ∞xHõ̀ « ¿Ñ~°∞`À ~°Hõ~°HÍÅ
Ñ¨̂ •~å÷Å∞ q∞„â◊=∞OQÍ ã¨ÖÏ_£Å∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞. "å\˜ ~°∞zH˜ „Ñ¨Ö’ÉèíÑ¨_ç,
^•x=Å¡ HõêQ ̂ Œ∞~°∞æ}ÏÅ∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ‰õΩO_® fã̈∞HÀ=@O=Å¡ J<ÕHõ J#~å÷Å∞
HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.

ÖÏ=Ù Z‰õΩ¯=QÍ L#fl"å~°∞ Õ̀<≥ fã¨∞HÀ=@O =∞Ozk. JÖÏˆQ
"Õ_çh~°∞ "å_»@O ‰õÄ_® =∞Ozk. HÍx "Õ_çh\˜̀ À ̀ Õ<≥#∞ HõeÑ≤ fã̈∞‰õΩO>Ë
^À+¨Ñ¨Ói «̀"≥∞ÿ J<å~ÀQÍºxfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

"Õ_ç Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õ „áêO`åÅÖ’ #∂<≥ÖËx PÇ¨~°OQÍx, "Õ_ç
HõeyOKÕ KÕÑ¨Å∞, P=#∂<≥ HõÅ Ñ¨̂ •~å÷Åx QÍx fã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. J Õ̂
q è̂ŒOQÍ K«Å¡QÍ LO_Õ „áêO`åÅÖ’ P=#∂<≥ Z‰õΩ¯=QÍ "å_»@O =∞Ozk.

PHõe J~Ú#Ñ̈C_»∞ (Éè’[#ã̈=∞Ü«∞OÖ’) HÍÑ¶‘, \©Å∞, JÖÏÊÇ̈~°O
¿ãqOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. JÖÏˆQ "Õà◊HÍx ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Éè’[#O KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.
nx=Å# r~°‚â◊HÎ̃Ö’ =∂~°∞ÊÅ∞ ã¨OÉèíq™êÎ~Ú.

 KÕÑ¨Å∞, áêÅ∞ HõeÑ≤ KÕã≤# PÇ¨~°O fã¨∞‰õΩ#flO Œ̂∞=Å¡ KåÖÏ
Ç̈x HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. áêÅ∞, KÕÑ̈Å∞ HõeÑ≤# q∞„â◊=∞O q~°∞ Œ̂ú"≥∞ÿ# ÅHõ∆}ÏÅ∞
Hõey LO@∞Ok.

K«Å¡x „^Œ"åÅ#∞, "Õ_çx HõeyOKÕ „^Œ"åÅ#∞ XHõ¯™êiQÍ fã¨∞
‰õΩ#flO Œ̂∞=Å¡ â◊s~°OÖ’x ̂ è• «̀∞=ÙÅ∞ qHõ$u K≥Ok ‰õΩ+̈ì, qHÍ~åÅ∞ HõÅ∞QÆ∞
`å~Ú.

Õ̀<≥ "Õ_çKÕã≤ fã¨∞‰õΩO>Ë J<ÕHõ J#~å÷Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

qˆ~K«#=ÚÅ∞ J=Ù «̀∞#fl =ºHÎ̃áêÅ`À «̀Ü«∂~°∞KÕã≤# Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞
QÍx, q∞#∞=ÚÅ`À KÕã≤# =O@Hõ=ÚÅ∞QÍh fã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

gˆ~K«#=ÚÅ∞ HÍx"å~°∞, Œ̂∞OÑ¨‰õÄ~°Å∞, HÍx HÍ~°O Z‰õΩ¯=QÍ
=Ù#fl Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ HÍx Éèí∞lOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

HõÑ¶̈O Z‰õΩ¯=QÍ #∞#flÑ¨C_»∞ áêÅ∞, ÃÑ~°∞QÆ∞, fÑ≤ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞
ã¨iÑ¨_»=Ù. J Õ̂ =∂ki Ñ≤̀ «Î „Ñ¨HÀÑ¨OÖ’ "Õ_çx HõeyOKÕ #∂<≥ Ñ¨̂ •~åúÅ∞
"å_»‰õÄ_»^Œ∞.

Ñ¨ÙÅ¡x „ Œ̂"åefl, áêÅ`ÀHõeÑ≤ „`åQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞.

Õ̀<≥, <≥~Úº ã¨=∞ÉèÏQÍÅ∞QÍ HõeÑ≤# q∞„â◊=∞ PÇ¨~åxfl Éèí∞lOK«
‰õÄ_»̂ Œ∞.

~å„uÉè’[#OÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
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|~°∞=Ù «̀QÆæ_®xH˜ PÇ¨~°Ñ¨Ù *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞

™ê è̂•~°}OQÍ 20 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞ ^•\˜# «̀~°∞"å «̀ =∞x+≤Ö’
|~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ_®xH̃ J=HÍâ◊=ÚOk. q^•ºi÷̂ Œâ◊̂ •\,̃x~°∞^ÀºyQÍ<À, =∞Oz
L^ÀºyQÍ<À, "åºáê~°ã̈∞Î_»∞QÍ<À, â◊s~° "åºÜ«∂=∞O JO «̀QÍ ÖËx =$uÎ=Å¡
HÍx D ã≤÷u ã¨OÉèíqã¨∞ÎOk. ™È=∞i «̀#O ÃÑiy, PÇ¨~°Ñ¨Ù JÅ"å@¡#∞
ÃÑOK«∞H˘x, JHȭ ~°ÖËx |~°∞=Ù ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ qHÍ~°OQÍ ̀ «Ü«∂~°=Ù`å~°∞.
Hõ#∞Hõ |~°∞=Ù`À W|ƒOkÑ¨_Õ"å~°∞ =ÚYº"≥∞ÿ# *Ï„QÆ̀ «Îefl J=∞Å∞Ñ¨i¿ãÎ
=∞~°Å #∂ «̀# rq`åxfl á⁄O Œ̂=K«∞Û.

„H˘=Ùfi Z‰õΩ¯=QÍL#fl Ñ̈^•~å÷Åx Éèí∞lOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. =ÚYºOQÍ fÑ≤
Ñ̈^•~å÷Å∞, Sãπ„H©=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\x̃ Jã̈Å∞ fã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. PÇ̈~°O
Ñ¨iq∞ «̀OQÍ LO_®e. Éè’[#"Õà◊Ö’ =∂=¸Å∞QÍ PÇ¨~°O fã¨∞‰õΩO@∂,
z~°∞uà◊√§ Ñ¨ÅÇ¨~åÅ∞ =∂„ «̀O ÉÏQÍ «̀yæOKåe. J~Ú Õ̀ PÇ¨~°OÖ’
|OQÍàÏ Œ̂∞OÑ¨Å∞, ã¨OÑ¨Ó~°‚ è̂•#º *Ï «̀∞Å∞ KÕ~°∞ÛHÀ"åe.

q∞yeáÈ~Ú# Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ u#‰õÄ_»̂ Œ∞. PÇ¨~°O q∞ye Õ̀ =$ ä̂•
J~ÚáÈ «̀∞O Œ̂x JkèHõOQÍ u#flO Œ̂∞=Å¡ ã̈=∞ã̈º =∞~°Å "≥Ú Œ̂\ ̃H˘ã̈∞ÎOk.

„Ñ¨u~ÀA „Hõ=∞|^ŒúOQÍ âßs~°Hõ Ñ¨iã≤÷ux|\˜ì J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#
"åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∞_»O J=ã̈~°O. HõO_»~åÅ‰õΩ Ñ̈x HõeÊOK«@O`À J Œ̂#Ñ̈Ù
ˆHÅsÅ∞ qxÜ≥∂QÆO J=Ù`å~Ú.

H˘OK≥O Hõ_»∞Ñ¨Ù MÏmQÍ LO_»QÍ<Õ Éè’[<åxfl =ÚyOK«O_ç. K«ÔH¯~°
"å_»HõO ÉÏQÍ ̀ «yæOKåe. WO Œ̂∞Ö’ ̂HÅsÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ#∞, PÇ¨~°Ñ¨Ù qÅ∞
=Å∞ «̀‰õΩ¯=QÍ #∞O@q.

P‰õΩ ‰õÄ~°Å∞, HÍº~°@∞¡, @=∂\ÏÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞"åxÖ’ ˆHÅsÅ∞
«̀‰õΩ¯= PÇ̈~°Ñ̈Ù qÅ∞=Å∞ Z‰õΩ¯=. Hõ#∞Hõ g\x̃ LÑ̈Ü≥∂yOK«@O =∞Ozk.

XHȭ ™êiQÍ z~°∞uà◊√§ =∂#ÖËHõáÈ Õ̀ "å\˜ | Œ̂∞Å∞QÍ g\˜x fã¨∞‰õΩO>Ë
=∞Ozk. g∞ â◊s~°O ãÔ̈~·# Ñ¨̂ ŒúuÖ’ LO^À, ÖË̂ À |~°∞=ÙK«∂ã≤ Ñ¨sH∆̃OK«∞
‰õΩO@∂ =ÙO_®e.
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PÇ¨~°O`À ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ# "≥·̂ Œº q è̂•#=ÚÅ∞
r~å‚â◊Ü«∞OÖ’ Ñ̈ÙO_»∞¡ U~°Ê_ç ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"å~°∞, =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞, =∞ëêÖÏ

k#∞ã̈∞Å∞, HÍ~°O, Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q =∂#=Ö̌#∞. ã̈∞ÅÉèíOQÍ r~°‚=∞ÜÕ∞º
Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ =∂„ «̀"Õ∞ fã¨∞HÀ=ÅÜ«Ú#∞.

Ju=¸„`« "åºkèHõÅ"å~°∞, fÑ≤ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞, K«ÔH¯~°, |OQÍà◊
^Œ∞OÑ¨Å∞, uÜ«∞ºx Ñ¨O_»∞¡, ^è•#º=ÚÅ∞ fã¨∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞. K«=Ú~°∞QÆÅ
HÍÜ«∞Å#∞ Z‰õΩ¯=QÍ "å_»=K«∞Û. PÇ¨~°OÖ’ Z‰õΩ¯=ÉèÏQÆ=Ú Ñ≤Ñ≤ÊQÆÅ
Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞O_»=ÅÜ«Ú#∞.

QÆiƒù}©„ã‘ÎÅ∞ =∞Ozh\˜x Z‰õΩ¯=QÍ „`åQÆ=ÅÜ«Ú#∞. ^ŒOÑ¨Ù_»∞
aÜ«∞ºO, z‰õΩ¯à◊√§, „^•Hõ∆, Y~°∂̊~°, PÖò|HÍ~å "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Ñ̈O_»∞¡, K«=Ú~°∞QÆÅ
HÍÜ«∞Å#∞ u#=Öˇ#∞. ÉˇÅ¡Ñ¨Ù áêHõ=Ú, \©, HÍÑ¶‘, á⁄@∞ì, fã≤# ̂ è•#º=Ú,
Ñ≤O_ç=O@Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q u#‰õÄ_»̂ Œ∞.

zO`å‰õΩ ÉÏQÍ #∂i, "Õ_çKÕã≤ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# QÆ∞_»¤Ö’K«∞\ì̃ <˘Ñ¨CÅ∞#fl
KÀ@ Hõ@∞ìHõ_ç̀ Õ <˘Ñ¨CÅ#∞ x"åiOK«∞#∞.

zO «̀Ñ¨O_»∞ Ñ¨ÙÅ∞ã¨∞#∞ =O@ÅÖ’ "å_ç#O Œ̂∞=Å¡ =∞Å| Œ̂úHõ=Ú
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

zO`«Ñ¨O_»∞, ã¨∞#flO`À HõeÑ≤ Ñ¨@∞ì"Õ¿ãÎ Éˇ}∞‰õΩÅ ÉÏ^èŒ#∞O_ç
LÑ¨â◊=∞#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

HÍºÉËl, =∂q∞_çÑ¨O_»∞¡ JkèHõOQÍ u#fl"åiH˜ HÍº#û~ü Œ̂∂~°OQÍ
=ÙO@∞Ok.

„^•Hõ∆, ~åãπÉ̌„i "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Ñ̈O_»¡~°™êÅ∞, ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’QÆÅ q+̈„H̃=ÚÅ#∞
#tOÑ¨KÕ™êÎ~Ú.
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Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙÜ≥ÚHȭ  ~°ã¨=Ú#∞ QÍÜ«∞=ÚÅ‰õΩ, [ÅQÆ Hõ~°z#KÀ@ ~åã≤#
`«QÆ∞æ#∞.

=∞Oz#∂<≥Ö’ Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙHõeÑ≤, JO^Œ∞Ö’ z@ÔH_»∞ ã¨∞#flO"Õã≤
HÍe„"Õà◊§#O Œ̂∞#fl KÕu „"Õà◊§#O Œ̂∞# áêz# "å~°∞ ~åã¨∞‰õΩO>Ë «̀fi~°QÍ
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. [Å∞|∞ KÕã≤# "åiH˜ "Õ_çh\˜Ö’ z\ỖH_»∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù á⁄_ç HõeÑ≤

„`åyOz# LÑ¨â◊=∞#O HõÅ∞QÆ∞#∞.

|Ç≤Ï+¨µì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ JkèHõ ~°HõÎ„™ê"åxH˜, ™êfl#OKÕã≤# Ñ≤=∞‡@
Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞ ‰õΩO‰õΩ_»∞yO[O «̀ LO_»QÍKÕã≤ „q∞Oy# Jk x"åiã¨∞ÎOk.

ã¨OÉè’QÍ#O «̀~°O Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ QÆO è̂Œ=Ú#∞ ÉÁ_»∞¤K«∞@∂ì =∞iÜ«Ú
â◊s~°=Ú#‰õΩ ~åã¨∞H˘x# uiy #∂ «̀# L Õ̀Î[=Ú#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞.

ÉÁáêÊ~Ú áêÅ#∞ Õ̀Å∞ HÍ@∞ÃÑ· áÈã≤# q+¨=Ú kQÆ∞#∞.

^À=∞, #Å∞¡Å=Å¡ HõeˆQ Œ̂∞~°̂ ŒÅ‰õΩ x=∞‡~°ã¨O ~åã≤# «̀QÆ∞æ#∞.

"≥Å∞¡e¡~°ã¨=Ú, WOQÆ∞= Õ̀Å∞ ‰õΩ\ì̃#KÀ@ "Õã≤# ÉÏ è̂Œ «̀QÆ∞æ#∞.

x=∞‡~°ã¨O`ÀQÍx, ^Àã¨HÍÜ«∞#∞ QÆ∞O„_»x =ÚHõ¯Å∞QÍHÀã≤ P
=ÚHȭ Å`ÀQÍx =ÚY=Ú ~°∞ Œ̂∞Ì‰õΩO>Ë =∞K«ÛÅ∞áÈ~Ú, JO Œ̂OQÍ =ÙO@∞Ok.

ÃÑ^•Å∞ ZO_çáÈ~Ú#@∞¡ =ÙO>Ë, "≥#flHÍx, g∞QÆ_»HÍx ~ÀE
ÃÑ^•Å‰õΩ „"åã¨∞ÎO>ˇ K«Hȭ x "≥∞~°∞Ñ¨ÙQÆey JO Œ̂OQÍ =ÙO\Ï~Ú.

≥̀Å∞Ñ¨Ù ‰õΩã¨∞=∞OQÆÅ „ã‘ÎÅ∞ aÜ«∞ºÑ¨Ù Hõ_»∞QÆ∞#∞ „`åQÆ∞K«∞#fl ZO`À
"Õ∞Å∞ QÆÅ∞QÆ∞#∞.

~å„u x„ Œ̂áÈÜÕ∞=ÚO Œ̂∞ J~°̀ «∞ÅO Hõ~°HÍ¯Ü«∞Å K«∂~°‚O, J~°HõÑ¨C
áêÅÖ’ HõeÑ≤ „`åy# ã¨∞Y qˆ~K«#=∞QÆ∞#∞.

Ñ¨K«ÛHÍ"≥∞~°¡‰õΩ <ÕÅ Lã≤i, =¸_»∞ q∞iÜ«∞Ñ¨ÙyO[Å∞ #∂i „Ñ¨u
~ÀE "å_»∞ «̀∂, "å~åxH˜ XHõ™êi H˘|ƒiáêÅ∞, =∞OzQÆO è̂ŒO HõeÑ≤
¿ãqOKåe. D q è̂ŒOQÍ XHõ =∂ã¨=Ú"å_ç# =∞OzQÆ∞}O HõxÑ≤OK«∞#∞.

JÅ¡=Ú, LÑ¨C Ô~O_ç\˜x "≥∞`«ÎQÍ #∂i fã¨∞H˘x# Jr~°‚=Ú
`˘ÅyáÈ=Ù#∞.

ÉÏQÍHÍz# "Õ_çh\Ö̃’ <≥~Úº"Õã≤ HõeÑ≤ fã̈∞H˘x# Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@
`«QÆ∞æ#∞.

K«#∞ÉÏÅÖ’ H˘uÎg∞~° ~°ã¨OHõeÑ≤ HõO\˜Ö’"Õã≤# <Õ„`«"åº^èŒ∞Å∞
x"åiOK«∞#∞.

JÅ¡Ñ¨Ù~°ã¨=Ú#∞ P=ÙáêÅÖ’ HõeÑ≤ HÍz JO Œ̂∞ Õ̀<≥KÕiÛ QÆiƒù}©
„ã‘ÎÅ‰õΩ ~ÚzÛ# â◊¥ÅÅ∞ x=$uÎÜ«∞QÆ∞#∞. (JÅ¡Ñ¨Ù~°ã¨O fã≤# «̀~°∞"å «̀
ÃÑ· Õ̀@#∞=∂„ «̀"Õ∞ LÑ¨Ü≥∂yOKåe.)

JÅ¡Ñ¨Ù~°ã¨OÖ’ ÉˇÅ¡=ÚHõeÑ≤ =¸_»∞ ÖËHõ <åÅ∞QÆ∞ K«∞Hõ¯Å∞
=Ú‰õΩ¯Ö’"Õã≤ Ñ‘eÛ#, J™ê è̂Œº"≥∞ÿ# áê~°≈fiÑ̈Ù <˘Ñ̈CÅ∞, ̀ «Å <˘Ñ̈CÅ∞ ̀ «QÆ∞æ#∞.

JÅ¡=Ú#∞ LÑ¨CÖ’ JkÌ Éè’[#=Ú#‰õΩ Ñ¨Ó~°fi=Ú ÉÏQÆ∞QÍ #q∞e
~°ã¨=Ú „q∞Oy# HõO~î°=Ú#∞ â’kèOz, <åÅ∞Hõ ~°∞zÜ≥ÿ∞ PHõe ÉÏQÆ∞QÍ
Ñ¨Ù@∞ì#∞. D q è̂ŒOQÍ L Œ̂Ü«∞=Ú ¿ãqOz#, HõÑ¶̈, "å «̀ âı¡ëê‡ Œ̂∞Å#∞
áÈQ˘@∞ì#∞.

JÅ¡Ñ¨Ù~°ã¨OÖ’ `Õ<≥HõeÑ≤ ¿ãqOz#, ÃÑ·`«º,"å`« qHÍ~°=ÚÅ∞
`˘ÅyáÈ=Ù#∞.

WOQÆ∞= H˘OK≥=Ú "≥K«Û*Ëã≤ Ñ≤Ñ≤ÊÑ¨O\˜ÃÑ· ÃÑ\ì̃# „H˜=ÚÅ∞ #tOz
ÉÏ^èŒ LÑ¨â◊q∞OK«∞#∞.

WOQÆ∞=, =Ú™êO„|=Ú ã¨=∞=ÚQÍ HõeÑ≤#∂i, â◊#QÆyO[ÅO «̀
=∂„ «̀Å∞ KÕã≤ ‰õΩ~°Ol"å=Ú`À HõeÑ≤ fã̈∞H˘x# Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’x U\H̃õ áê=ÚÅ∞
K«K«∞Û#∞.

WOQÆ∞=#∞ xÑ¨Cg∞ Œ̂ "Õã≤ ^•x á⁄QÆ <À\˜̀ À Ñ‘eÛ# =¸~°ÛùÅ∞
`«QÆ∞æ#∞.
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™ÈÑ¨ÙyO[Å∞ "≥∞ «̀ÎQÍ#∂i, P=ÙáêÅÖ’HõeÑ≤ „`åy# „ã‘Î ãÎ̈#ºO
=$kú K≥O Œ̂∞#∞.

~å„u x„ Œ̂áÈÜÕ∞=ÚO Œ̂∞ QÍ¡ã¨∞_»∞ h\˜Ö’ Ô~O_»∞ K≥=∂ÛÅ∞ Õ̀<≥
HõeÑ≤ „`åy# x„ Œ̂Ñ¨@∞ì#∞. r~°‚HÀâ◊"åº è̂Œ∞Å∞ x"å~°}Ü«∞QÆ∞#∞. L|ƒã¨=Ú
`«QÆ∞æ#∞.

HÍe# Ñ¨ÙO_»¡‰õΩ Õ̀<≥~åã≤# «̀fi~°QÍ «̀QÆ∞æ#∞.

ÉÁQÆ∞æá⁄_çÜ«∞O Œ̂∞ Õ̀<≥HõeÑ≤ Ñ¨O_»∞¡ `Àq∞# ≥̀Å¡QÍ =Ú «̀º=ÚÅ
=Öˇ =ÙO_»∞#∞. Œ̂O «̀"åº è̂Œ∞Å∞ #tOK«∞#∞.

è̂•#º=ÚÅg∞ Œ̂ =ÙO_»∞ `Ò_»∞, Õ̂Ç¨Ï=Ú#O Œ̂e =∂e#º=ÚÅ#∞
„`Àã≤"ÕÜ«Ú#∞ `Ò_»∞ "≥∞ «̀Î|_ç „¿ÑQÆ∞Å Ü«∞O Œ̂∞#fl =∞Å=ÚÅ#∞ «̀∞_çz
"ÕÜ«Ú#∞. „¿ÑQÆ∞Å Ü«∞O Œ̂∞#fl ÃÑà◊√ã¨∞ Œ̂#=Ú#∞ áÈQ˘\ì̃ "≥∞ «̀Î|~°K«∞#∞.

HÀ_ç„QÆ∞_»∞¤ #O^Œe `≥Å¡™⁄#, QÀ^èŒ∞=∞Ñ≤O_ç HõeÑ≤ Hõ@∞ìHõ\ ˜ì#
=ic[=Ú «̀QÆ∞æ#∞.

~å„u Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ=ÚO Œ̂∞ Ô~O_»∞ \© K≥OKåÅ Pb"£#∂<≥ fã¨∞‰õΩO>Ë
L Œ̂Ü«∞O qˆ~K«#O ™êÑ¶‘QÍ J=Ù «̀∞Ok.

L Œ̂Ü«∞O Éè’[# ã̈=∞Ü«∞OÖ’ H̃ãπq∞ãπ Ñ̈O_»∞¡ ÖË̂ • Y~°∂̊~°Ñ̈Ù Ñ̈O_»∞¡
fã¨∞‰õΩO>Ë PÜ«∂ã¨=Ú#fl "åiH˜ LÑ¨â◊=∞#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

*ÏÑ¨„ux <À\ ˜Ö’ "Õã¨∞‰õΩx #=ÚÅ∞K«∞O_ç# ^ŒO`«"åº^èŒ∞Å∞
#tOK«∞#∞.

„^•Hõ∆~°ã¨O`À H˘OK≥O ‰õΩO‰õΩ=∞ Ñ¨Ù=Ùfi#∞ HõeÑ≤ „`åy# =¸„ «̀
Ñ≤O_®Å`À ~åà◊√§#fl"åiH˜ ã῭ «Êùe`åÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

`Õ<≥, ÃÑ~°∞QÆ∞, H˘|ƒiáêÅ∞ ã¨=∞ÉèÏQÆ=ÚÅ∞QÍKÕiÛ L^ŒÜ«∞O,
™êÜ«∞O„ «̀O J~° B<£û K˘Ñ¨C# ¿ãqOz# ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞ «̀QÆ∞æ#∞.

Õ̀<≥Ö’ x=∞‡~°ã¨OÖËHõ H˘|ƒi h~°∞ HõeÑ≤ „`åy# =¸„ «̀ qã¨~°̊#
KÕÜ«Ú#Ñ¨C_»∞ HõÅ∞QÆ∞ =∞O@ «̀yæOK«∞#∞. JÑ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ# ^•Ç¨Ï=Ú#∞
‰õÄ_® «̀yæOK«∞#∞.

*ÏlHÍÜ«∞ K«∂~°‚=Ú, "≥#fl`ÀHõeÑ≤ ~åã≤# <À\˜Ñ¨Ó «̀ «̀QÆ∞æ#∞.

`≥Å¡h~°∞e¡áêÜ«∞Å#∞ `«iy, <ÕuÖ’ "Õ~ÚOz, Ñ¨OK«^•~°`À
áêHõ=Ú|\ì̃ u#∞K«∞#fl â◊√Hõ¡#+ì̈=Ú â◊q∞Oz, g~°º=$kú KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞.

H˘|ƒiÑ¨Ù=Ùfi "≥∞ «̀ÎQÍ #∂i ÃÑ~°∞QÆ∞Ö’ HõeÑ≤ „`åQÆ∞K«∞O_ç#, =∞Å
=¸„ «̀=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ QÆÅ =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨Ï~ÀQÆ=Ú â◊q∞OÑ¨QÆÅ Œ̂∞.

#uÎÜ«Ú#fl Ñ≤Å¡Å‰õΩ ~ÀE ̀ Õ<≥ <åÅ∞Hõ‰õΩ ~åã̈∞ÎO>Ë #uÎ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.

h~°∞e¡~°ã¨O, Õ̀<≥ ã¨=∞ÉèÏQÆ=ÚÅ∞QÍ HõeÑ≤ ~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞™ê~°∞¡
¿ãqOz# HõO_»¡HõÅHõ «̀QÆ∞æ#∞.

"Õã¨qHÍÅ=∞O Œ̂∞ H˘ «̀Î‰õΩO_»Ö’x h\˜Ö’ Õ̀<≥#∞ HõeÑ≤ ~ÀA‰õΩ
Ô~O_»∞™ê~°∞¡ ¿ãqOz# `åÑ¨=Ú «̀QÆ∞æ#∞. K≥=∞@ á⁄‰õΩ¯Å∞~å=Ù.

á⁄QÆ_»q «̀∞ÎÅ#∞ <À\˜Ö’ "Õã¨∞H˘x #=∞Å∞K«∞O_ç## Hõ̂ ŒÅ∞K«∞#fl
Œ̂O «̀=ÚÅ∞ QÆ\ì̃Ñ¨_»∞#∞.

"≥Å∞¡e¡ =Ú^ŒÌQÍKÕã≤ H˘|ƒi#∂<≥`À =∞~°yOz, K«ÖÏ¡iÛ, K≥q
ÉÏ è̂ŒÅ∞#fl"åiH˜ K≥qÖ’áÈ¿ãÎ `å`å¯eHõ LÑ¨â◊=∞#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ñ≤zÛ‰õΩ‰ȭ HÍ@∞‰õΩ, =¸_»∞=OHÍÜ«∞Å∞ z\ỖH_»∞ #∞=ÙfiÅ∞, J~Ú Œ̂∞
«̀∞ÖÏÅ∞ É̌Å¡=Ú =¸_çO\x̃ ÉÏQÍ #Å∞QÆQ˘\˜ì =Ú Œ̂ÌQÆ*Ëã≤, ~ÀA‰õΩ Ñ≤_çÔH_»∞

=Ú Œ̂Ì#∞ uxÑ≤OK«=Öˇ#∞. D q è̂ŒOQÍ =¸_»∞~ÀAÅ∞ W=fi=ÅÜ«Ú#∞.
D =¸_»∞~ÀAÅ∞ L «̀ÎJ#flO, =∞Ozh~°∞HõO>Ë =∞ˆ~ PÇ¨~°O ~Ú=fi
‰õÄ_»^Œ∞. <åÅ∞QÆ=~ÀA=∂„`«O J#fl=Ú, LÑ¨C, zO`«Ñ¨O_»∞, q∞~°Ñ¨
HÍÜ«∞Å∞ HõeÑ≤KÕã≤# Ñ¨ÙÅ∞ã¨∞#∞=∂„`«O J#flOÖ’ "Õã¨∞H˘#=K«∞Û#∞.
J~Ú Œ̂=~ÀA#∞O_ç =∂=¸Å∞QÍ Éè’[#O KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. nx=Å# Ñ≤zÛ
Z‰ȭ Œ̂∞.
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Õ̀<≥, JÅ¡Ñ¨Ù~°ã¨O ã¨=∞ÉèÏQÆ=ÚÅ∞QÍ HõeÑ≤ ~ÀA‰õΩ =¸_»∞™ê~°∞¡
¿ãqOz# âßfiã¨ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# "åº è̂Œ∞Å∞ «̀yæ LÑ¨âßOu HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Õ̀<≥, JÅ¡Ñ¨Ù~°ã¨O, "≥Å∞¡e¡~°ã¨O, q∞„â◊=∞OKÕã≤ J~° B#∞û K˘Ñ¨C#
¿ãq¿ãÎ ~˘=Ú‡ <˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ#∞.

‰õΩO‰õΩ=∞Ñ¨Ù=ÙfiÖ’ H˘OK≥O Ñ¨OK«̂ •~°#∞ HõeÑ≤, <Õu`À "Õ~ÚOz
fã¨∞‰õΩ#fl áê~°≈fiÑ¨Ù <˘Ñ≤Ê x"åiOÑ¨|_»∞#∞.

„Ñ̈uk#O ‰õΩO‰õΩ=∞Ñ̈Ù=Ùfi, ̀ Õ<≥#∞ ̀ ≥Å¡"å~°∞*Ï=Ú# ¿ãq¿ãÎ g~°º=$kú,
^è•`«∞Ñ¨Ù+≤ì HõÅ∞QÆ∞#∞.

‰õΩO‰õΩ=∞Ñ¨Ù=Ùfi, q∞iÜ«∞Ñ¨ÙyO[Å∞ h\˜`À ¿ãq¿ãÎ q+¨[fi~åÅ∞
`«QÆ∞æ`å~Ú.

x=∞‡~°ã¨O, "≥Å∞¡e¡~°ã¨O HõeÑ≤ ¿ãq¿ãÎ H©à◊¡"å «̀O #Ü«∞=∞=Ù «̀∞Ok.

K«OK«e‰õÄ~° #∂<≥`À "Õ~ÚOz LÑ¨Ü≥∂yOz# "å`«^ŒQÆ∞æÅ∞
Ç¨ÏiOK«∞#∞.

H˘|ƒiHÍÜ«∞ h~°∞#∞ ^•Ç¨Ï=ÚQÍ "å_ç# áê~°≈fiÑ¨Ù<˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ#∞.

Õ̀<≥#∞, hà◊§Ö’ HõeÑ≤ ¿ãqOz# h~°ã̈O ̀ «yæ #∂ «̀# â◊H̃Î HõÅ∞QÆ∞#∞.

ÃÑ Œ̂Ì Lã≤~°Ñ¨O_»¡~°ã¨OÖ’ Ñ¨OK«̂ •~° HõeÑ≤ „`åy# ÃÑ·̀ «ºâ◊¥ÅÅ∞
"≥O@<Õ «̀QÆ∞æ#∞.

Y~°∂˚~°Ñ¨O_»¡~°ã¨=Ú ¿ãqOz# ZH˜̄ à◊√§ «̀QÆ∞æ#∞.

P=Ú Œ̂Ñ̈Ù P‰õΩÅ∞ ̀ «ÅÃÑ·"Õã≤ Hõ\˜ì Ñ̈~°∞O_ç#, L Œ̂Ü«∂xH̃ ̀ «ÅáÈ@∞,
ÉèÏ~°O `«QÆæQÆÅ=Ù.

Õ̀<≥Ö’ =∂QÆÉˇ\ì̃# QÆ∞ÖÏaÑ¨Ó=ÙÅ ÖËÇ¨ÏºO ¿ãqOz# =∞Å| Œ̂ÌHõO
LO_»^Œ∞.

aÜ«∞ºÑ¨ÙÑ≤O_ç L_»HõÉˇ\ì̃ Hõ@∞ìHõ_ç̀ Õ „=}=ÚÅ∞ zuH˜áÈQÆÅ=Ù.

ÉÏQÍ ÑÖ_ç# ̂ •x=∞‡Ñ̈O_»∞¡ yO[Å`À ã̈Ç̈ Ô~O_»∞, =¸_»∞ ux#
~°HõÎqˆ~K«#=ÚÅ∞ «̀QÆ∞æ#∞.

Ñ̈O_ç# x=∞‡HÍÜ«∞‰õΩ É̌[̊O"Õã≤ "ÕeH̃ ̀ ˘_çy Õ̀ QÀ~°∞K«∞@∞ìÅ∞ ̀ «fi~°QÍ
#Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

*ÏlHÍÜ«∞#∞ h\˜̀ À J~°QÆnã≤ PQÆO è̂Œ=Ú#∞ ÃÑ· Ñ¨Ó «̀QÍ ~åÜ«Ú
K«∞#fl "≥Ú\˜=∞Å∞áÈ~Ú K«~°‡=Ú #∞#∞Ñ¨Ù Õ̂ÅQÆÅ Œ̂∞.

áê`«ÉˇÅ¡=Ú, q∞iÜ«∞=ÚÅ K«∂~°‚=Ú g\˜x ÃÑ~°∞QÆ∞`À HõeÑ≤
¿ãqOz# Q˘O «̀∞ ÉÁOQÆ∞~°∞#∞Oz q=ÚHÎ̃ HõÅ∞QÆ∞#∞.

ÉÏQÆ∞QÍ Ñ̈O_ç# "Õ∞_çÑ̈O_»∞#∞. É̌Å¡=Ú`ÀHÍx, ̀ Õ<≥̀ ÀHÍx Éèí∞lOz#
=Ú‰õΩ¯#∞O_ç HõeÔQ_»∞ ~°HõÎ„™ê==Ú#∞ JiHõ@∞ì#∞.

J_»qHÍHõ~° P‰õΩÅ#∞ ZO_»Éˇ\ì̃, K«∂~°‚=ÚKÕã≤ Ñ¨ÙÅ∞ã¨∞HÍK«∞H˘x
¿ãqOz# Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ #∞e Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ #tOK«∞#∞.

HÍº~°@∞ìQÍx, =∂q∞_çÑ̈O_»∞QÍx, ÉÁáêÊ~ÚÑ̈O_»∞QÍx „Hõ=∞| Œ̂úOQÍ
Éèí∞l¿ãÎ <Õ„ «̀"åº è̂Œ∞Å#∞, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ "åº è̂Œ∞Å#∞O_ç ̂ Œ∂~°OQÍ LOK«∞`å~Ú.

„Ñ¨uk#O <åiO[~°ã¨O ¿ãqOz# JriÎx `˘ÅyOz, PHõex
=$kúKÕÜ«Ú#∞.

JÅ¡Ñ¨Ù~°ã¨OÖ’ ÖËHõ =∂q∞_çzQÆ∞à◊§ ~°ã¨OÖ’ Õ̀<≥HõeÑ≤ ¿ãqOz#
™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# Œ̂QÆ∞æÅ∞ «̀yæ LÑ¨âßOu HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

z\ỖH_»∞ q∞iÜ«∞Ñ¨Ù á⁄_ç, z\ỖH_»∞ LÑ¨C, H˘OK≥=Ú ̀ Õ<≥Ö’ HõeÑ≤
¿ãqOz# ̀ «~°∞"å «̀ XHõ HõÑ̈C "Õ_çáêÅ∞ fã̈∞‰õΩ#fl á⁄_ç̂ ŒQÆ∞æ LÑ̈â◊q∞OK«∞#∞.

`Õ<≥ XHõ ÉèÏQÆ=Ú, @=∂\Ï~°ã¨=Ú Ô~O_»∞ ÉèÏQÆ=ÚÅ∞ HõeÑ≤
Éè’[# «̀∂~°Ê~°fiO ¿ãqOz#, P~°∞z «̀yæ, PHõe Ñ¨Ù\ì̃OK«∞#∞.

z\˜ÔH_»∞ LÑ̈C, H˘OK≥O Hõ~°∂Ê~°O, z#fl K≥OKå_»∞ Å=OQÆ K«∂~å‚xH̃
KÕiÛ áÈ@∞=KÕÛ Ñ¨#∞fl‰õΩ ~åã≤# LÑ¨â◊=∞#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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Õ̀<≥, JÅ¡Ñ¨Ù~°ã¨=Ú ã¨=∞ÉèÏQÆ=ÚÅ∞QÍ HõeÑ≤ ~ÀA‰õΩ =¸_»∞™ê~°∞¡
¿ãqOz# âßfiã¨ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# "åº è̂Œ∞Å∞ «̀yæ, LÑ¨âßOu HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

"ÕÑ¨HÍ_»Å HõëêÜ«∞OÖ’, q∞iÜ«∂Å á⁄_»∞=Ú"Õã≤ „`åyOK«@O
^•fi~å n~°…HÍeHõ "≥ÚO_ç [fi~åÅ∞ «̀QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨@∞ì#∞.

L Œ̂Ü«∞O Ñ¨~°QÆ_»∞Ñ¨Ù# Ô~O_»∞ K≥OKåÅ "Õáê‰õΩ~°ã¨=Ú#∞ ¿ãqOz#
Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’#∞#fl q+¨„H˜=ÚÅ∞ #tOK«∞#∞.

#Ok=~°÷#K≥@∞ì Ü≥ÚHȭ  P‰õΩÅ#∞ ~°ã̈=Únã≤ =O\H̃̃ ~åÜ«ÚK«∞O_ç#
Ü≥∞_»Å QÆl˚ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞ JO «̀iOK«QÆÅ=Ù.

QÍ#∞QÆK≥@∞ìÜ≥ÚHõ¯ Ñ¨ÙÅ¡`À Ñ¨O_»∞¡ `À=ÚH˘#∞K«∞O_ç# <À\ ˜
Œ̂∞~°æO è̂Œ=ÚÅ∞ áÈQÆÅ=Ù.

*Ï=∞Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞ <Õu`À L_çH˜Oz HõO_»¡ÃÑ·"Õã≤ Hõ\ì̃#, HõO_»¡ HõÅ «̀Å∞
x"å~°OÑ¨|_»QÆÅ=Ù.

AqfiK≥@∞ì#∞Oz áêÅ∞nã≤ Œ̂∂kÖ’ «̀_çÑ≤ „=}=ÚÅÃÑ·"Õã≤ Hõ@∞ì
Hõ\ ì̃# ^•~°∞}"≥∞ÿ# „=}=ÚÅ∞ QÆ∂_® «̀fi~°QÍ =∂xáÈQÆÅ=Ù.

=∞O^•~°K≥@∞ìÜ≥ÚHȭ  "Õ~°∞¡ #∂i #∞=ÙfiÅ#∂<≥Ö’ HõeÑ≤ ¿ãqOz#
„ã‘ÎÅ ~°HõÎ„™ê==ÚÅ∞ Hõ@ìQÆÅ=Ù.

ã‘HÍÜ«∞á⁄_ç, `Ò_»∞ ã¨=∞ÉèÏQÆ=ÚÅ∞QÍ HõeÑ≤ =O\˜H˜ `À=Ú‰õΩx
™êfl#=Ú KÕÜ«ÚK«∞#flKÀ â◊s~°=Ú #∞#∞Ñ¨ÙQÍ #∞O_»∞@ÜÕ∞QÍHõ á⁄‰õΩ¯Å∞
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞ ~å‰õΩO_® HÍáê_»∞#∞.

h~°∞e¡áêÜ«∞Å∞ Ñ¨zÛq Ô~O_»∞ ÖËHõ =¸_»∞ Éèí∞lOz# Ü≥∞_»Å
=¸„ «̀=Ú ™êÑ¶‘QÍ *Ïs JQÆ∞#∞.

„Ñ¨u L Œ̂Ü«∞O, Ô~O_»∞ «̀∞Å=ÚÅ Le¡áêÜ«∞~°ã¨OÖ’, XHõ «̀∞ÅO
Õ̀<≥HõeÑ≤ ¿ãqOz# g~°º=$kú HÍQÆÅ Œ̂∞.

ã¨OÑ¨Ó~°‚ P~ÀQÍºxH˜ xÜ«∞=∞=ÚÅ∞

1. LÑ¨C,HÍ~°=Ú, Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù, =∞™êÅ k#∞ã¨∞Å∞ JkèHõOQÍ "å_»~å Œ̂∞.

2. Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ Z‰õΩ¯= "Õ_çQÍ#∞, =∞iO «̀ K«Å¡QÍ#∞ fã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

3. Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ Éè’[#=Ú fã¨∞HÀ=ÅÜ«Ú#∞.

4. JkèHõOQÍ z~°∞uà◊√§ u#~å^Œ∞.

5. =∞ «̀∞ÎáêhÜ«∞=ÚÅ∞, è̂Œ∂=∞áê#=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ =ºã¨#=ÚÅ#∞
Œ̂iKÕ~° hÜ«∞~å Œ̂∞.

6. ã¨=∞ «̀∞ÖÏÇ¨~°O fã¨∞HÀ=ÅÜ«Ú#∞.

7. Éè’[<åxH˜ „Hõ=∞| Œ̂ú"≥∞ÿ# ã¨=∞Ü«∞O U~°Ê~°K«∞HÀ"åe.

8. Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# "å`å=~°}=Ú, ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ#QÍe J=ã¨~°=Ú.

9. ~å„uÉè’[<å#O «̀~°O Hõhã¨O =O Œ̂ J_»∞QÆ∞Ö·̌<å #_»"åe.

10. =∞#ã¨∞û#∞ ã≤÷q∞ «̀OQÍ, „Ñ¨âßO «̀OQÍ LOK«∞HÀ"åe.

11. „Ñ¨ux «̀ºO „Hõ=∞| Œ̂ú=ÚQÍ "åºÜ«∂=∞O K≥Ü«∂ºe.

12. ~ÀAH˜ 8 QÍ¡ã¨∞Å =∞Ozh~°∞ „`åQÍe.

13. Ñ̈QÆ\É̃è’[#O Ñ¶∞̈#OQÍ#∞, ~å„uÉè’[#O ÅÑ¶Ú̈=ÙQÍ#∞ fã̈∞HÀ"åe.

14. PÇ¨~åxfl ÉÏQÍ #q∞e „q∞OQÍe.

15. ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# PÇ¨~° Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ Z#∞flHÀ"åe.

16. „Ñ¨u~å„u xÜ«∞q∞ «̀ "Õà◊̂H x„ Œ̂áÈ"åe.
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P^è•ºu‡Hõ *’ºu+¨, "åã¨∞Î, "≥·^Œº, =∞O„`«âß„™êÎk „QÆO^äŒ=ÚÅH˘~°‰õΩ....

"≥∂Ç¨Ï<£ Ñ¨a¡̂H+¨<£û, HÀ@QÆ∞=∞‡O,~å[=∞O„_ç –1.
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17. Ñ¨QÆ\˜x„^Œ Ñ¨xH˜~å^Œ∞.

18. Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ K«hfl\˜™êfl#O ÖËHõ QÀ~°∞"≥K«Ûx h\˜̀ À ™êfl#O
KÕÜ«∂e.

19. J=ã¨~åxH˜ q∞Oz PÇ¨~°O fã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

20. „Ñ¨u~ÀE ã¨∂~Àº Œ̂Ü«∂xH˜ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ x„ Œ̂áÈ"åe.

21. Éè’[#OKÕã¨∂Î =∞ Œ̂ºÖ’ h~°∞ Z‰õΩ¯= „`åQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞.

22. Éè’[<åxH˜, Éè’[<åxH˜ =∞ è̂Œº S Œ̂∞QÆO@Å =º=kèHÍ"åe.

23. gÅ~Ú#O «̀ Z‰õΩ¯=QÍ âßHÍÇ¨~°=Ú<Õ Éèí∞lOK«_»O =∞Ozk.

24. Éè’[# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Z@∞=O\˜ L„ Õ̂HÍÅ‰õΩÖ’#∞HÍ‰õΩO_®,
„Ñ¨âßO «̀OQÍ =ÙO_®e.

25. x «̀ºO ≥̂·=„áê~°÷#, „QÆO ä̂Œ Ñ¨~î°#OKÕã¨∂Î, =∞#ã¨∞û x~°‡ÅOQÍ
LOK«∞HÀ"åe.

26. `˘O Œ̂~°QÍHÍx, Ju PÅã¨ºO HÍx Éè’[#O K≥Ü«∞º~å Œ̂∞.

27. „H˘=Ùfi Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl Ñ¨̂ •~å÷Å∞, fÑ≤ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ KåÖÏ ̀ «‰õΩ¯=QÍ
fã¨∞HÀ"åe.

28. x„ Œ̂‰õΩ=ÚO Œ̂∞ K«Å¡\ ̃áêhÜ«∞=ÚÅ∞ (‰õÄÖò„_çOH±û) fã̈∞HÀ ‰õÄ_»̂ Œ∞.

29. „Ñ¨u=∞x+≤H˜ (ÃÑ Œ̂Ì"åiH˜) Zxq∞kQÆO@Å x„ Œ̂ J=ã¨~°O.

30. x„QÆÇ¨Ïâ◊HÎ̃x ÃÑOK«∞HÀ"åe.

V
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PÇ¨~°O – P~ÀQÆºO PÇ¨~°O – P~ÀQÆºO
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ã¨HõÅHÍ~°ºã≤k÷H˜ W+ì̈̂ Õ=`åHõ=K«=ÚÅ∞ 15–00
ã¨HõÅHÍ~°ºã≤k÷H˜ x «̀ºÑ¨Ó*Ïq è̂•#=Ú 12–00
+≤i¤ ™ê~ÚbÖÏ=∞$ «̀O 25–00
NK«„Hõ ~°Ç¨Ïã¨º q*Ï˝#O 20–00
QÍÜ«∞„f =∞Ç≤Ï=∞ 20–00
ã¨HõÅHÍ~°ºã≤kúH˜ =∞O„ «̀™ê è̂Œ# 30–00
ã¨OYºÖ’¡ Éèíq+¨º ǜ 20–00
QÆ$Ç¨Ï"≥·̂ ŒºO 20–00
Ç¨ÏãÎ̈̂~MÏ Ñ¶̈e «̀=ÚÅ∞ 20–00
â◊√Éèíâ◊‰õΩ#=ÚÅ∞ 15–00
"åãÎ̈= "åã¨∞Î âßG ã¨∂„ «̀=ÚÅ∞ 20–00
=∞ «̀ûº Ü«∞O„ «̀ =∞Ç≤Ï=∞ 20–00
*’ºu+¨ ÉèÏ= Ñ¶̈ÅK«O„kHõ 36–00
N q^•ºQÆ$Ç¨Ï "åã¨∞Î 20–00
#=~°̀ «fl=ÚÅ∞ – â◊√ÉèíÜ≥∂QÆ=ÚÅ∞ 20–00
NK«„Hõ Ñ¨Ó*Ïq è̂•#=Ú 15–00
ã¨~åfi~°÷*’ºu+¨O 20–00
Ñ¨OKåOQÆ̂ Œi≈x (Ñ¨OKåOQÆ K«∂¿ãq è̂•#=Ú) 20–00
„áê è̂Œq∞Hõ *’ºu+¨O 20–00
Ñ¨Ù@∞ì=∞K«ÛÅ Ñ¶̈e`åÅ∞ 15–00
=∞O„`«ã≤kú 60–00
HõÅÅ∞ – Ñ¶̈e`åÅ∞ 15–00
=∞O„`å#∞ëêª# K«O„kHõ 30–00
Ñ¨OK«=ÚY Ç¨Ï#∞#‡Ç≤Ï=∞ 20–00
`«O„`«*ÏÅO 30–00
Ü«∞H∆̃}© «̀O„ «̀O 30–00
#Hõ∆„ «̀Ñ¶̈Å=∞O[i 20–00
™ÈÎ„ «̀~°̀ åflHõ~°O 15–00

PO„ è̂Œ "åºHõ~°}O 20-00
PiìHõÖòû   „Ñ¨á⁄l+¨<£û 15-00
H˜fi*ò <åÖˇ_£̊ 15-00
K«=∞`å¯~° =∞O[i 15-00
JÖ’¡Ñ¨u "≥·̂ Œº z\Ï¯Å∞ (ÃÇÏÖòÎ ÔQ·_£) 15-00
Öˇ@~ü Ô~·\˜OQ∑ 15-00
Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞ 20-00
„H˜Ü«∂„Ñ¨Ü≥∂QÆO 15-00
"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã¨∂„ «̀ 20-00
"åHõ|∞Ås 15-00
ã¨∂~°º#=∞™ê¯~°=ÚÅ∞ 15-00
=Ú Œ̂∞Ì¿Ñ~°∞¡ 15-00
ÃãH±û   ÃÇÏÖòÎ 20-00
WOw¡+¨µ ã‘ÊH˜OQ∑ HÀ~°∞û 20-00

≥̀Å∞QÆ∞ ™ê"≥∞ «̀Å∞ 15-00
JOÔHÅ`À QÍ~°_ô 15-00
=∂ºlH± 15-00
„ã‘ÎÅ‰õΩ z\Ï¯Å∞ 15-00
HÍ=∞<£ Z„~°~üû 15-00
PÇ¨~°O–P~ÀQÆºO 20-00
2004 [#~°Öò <åÖˇ_£̊ 15-00

Ñ¨a¡+¨~üû : "≥∂Ç¨Ï<£ Ñ¨a¡̂H+¨<£û ~å[=∞O„_ç – 1.á¶È<£ : 2462565

=∂= Œ̂Ì ÅaèOK«∞ „QÆO ä̂Œ=ÚÅ∞

Ü«∞"£∞. ã῭ «º<å~åÜ«∞} ã≤̂ •úxÎQÍi JÑ¨Ó~°fi ~°K«#Å∞

Ñ¨a¡+¨~üû : "≥∂Ç¨Ï<£ Ñ¨a¡̂H+¨<£û ~å[=∞O„_ç – 1.á¶È<£ : 2462565
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D è̂Œ~°Å∞ xHõ~°=ÚHÍ Œ̂∞, ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ =∂~°∞K«∞O_»=K«∞Û#∞.

=∂=^ŒÌ ÅaèOK«∞  „QÆO^äŒ=ÚÅ∞
1. „=`«Hõ^äŒÅ∞ – Ñ¨Ó[Å∞

N q<åÜ«∞Hõ „=`«O "≥Å ~°∂.5
N q¿Ñ¶∞flâ◊fi~°Ñ¨Ó*Ï–Ñ¨Ù}ÏºÇ¨Ï"åK«#O 20
N q¿Ñ¶∞flâ◊fi~°Ñ¨Ó[ (HÍ}˜áêHõˆH∆„`«=∂Ç¨`«‡ºO`À) 9
ÅH©;QÆ}Ñ¨u Ñ¨Ó*ÏHõÅÊO ...
=~°ÅH©; „=`«O 5
ˆH^•ˆ~â◊fi~° „=`«O 5
„u<å^èŒ „=`«O(HõÅ~ü) 5
„u<å^èŒ„=`«O(™ê^•) 3
H©∆~åaú „=`«O 5
=∞OQÆà◊ Q“s„=`«O 9
"≥·Éèí=ÅH©; „=`«O á¶È\’ Ü«∞O„`«O`À 15
NÅH©; ‰õΩÉË~° „=`«O (á¶È\’ Ü«∞O„`«O`À) 15
Hõ#Hõ=∞Ç¨ÅH©; „=`«O (HÍ"Õ∞â◊fisáê@`À) 15
ã¨O`À+‘=∂`å „=`«O 15
U_»∞ â◊x"å~åÅ „=`«O 15
ã¨`«º<å~åÜ«∞}„=`«O 15
N ã¨∞=~°ÛÖÏÇ¨Ï#∞=∞nÌHõ∆ 15
t=nHõ∆ 9
=∂~°æt~° ÅH©;"å~åÅ„=`«O ...
N "ÕOHõ>Ëâ◊fi~° (nHõ∆) QÀqO Œ̂=∂Å ...
HÍ`åºÜ«∞h „=`«O 15
™œÉèÏQÆº Q“s„=`«O 15
u~°∞áêÊ"≥· (^èŒ#∞~å‡ã¨„=`«O) 30
„ã‘ÎÅ „=`«Hõ^äŒÅ∞ 25
„ã‘ÎÅ„= «̀Hõ̂ äŒÅ∞ã̈∂÷ÖÏHõ∆i(<Õ̂ Œ∞#∂iQÆOQÍ è̂Œ~°~å=ÙQÍi)45
„ã‘ÎÅáê@Å∞ (HÍ"Õ∞â◊fisáê@`À) 27
ã¨~°fi^Õ=`å Ñ¨Ó*Ïq^è•#O 15
P~°∞„=`åÅ∞ 25
^èŒ#fiO`«s „=`«HõÅÊO 9
~åÇ¨ïHÍÅOÖ’ Œ̂∞~åæ̂ ÕgÑ¨Ó*Ï 9
áê~°fif x`«ºÑ¨Ó[ 9
`«∞Åã≤ x`«ºÑ¨Ó[, `«∞Åã‘LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ 9
N K«„HõÑ¨Ó[ 9
N K«„Hõ ~°Ç¨Ïã¨º q*Ï˝#"£∞ 30
NK«„Hõ Ñ¨Ó*Ïq^è•#O(ÃÑ^ŒÌk) 30
ÅH©; – Q“s  x`«ºÑ¨Ó[ 9
NÅe`å x «̀ºÑ¨Ó[(Åe`åã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞™ÈÎ„`«O`À) 9
N QÍÜ«∞„f x`«ºÑ¨Ó[ 9
J#flÑ¨Ó~°‚ x`«ºÑ¨Ó[ 9
N ÉÏÖÏ„uÑ¨Ù~°ã¨∞O^Œs x`«ºÑ¨Ó[ 9
N ã¨~°ã¨fif x`«ºÑ¨Ó[ 9
=∞Ç≤Ïëêã¨∞~° =∞~°÷hÑ¨Ó[ 9
~å[~å*Ëâ◊fis x`«ºÑ¨Ó[ 9
N ^Œ∞~åæx`«ºÑ¨Ó[ 9
HÍÅÉèˇ·~°= x`«ºÑ¨Ó[ 9
t=Ñ¨Ó[ 9
g~°Éèí„^Œ Ñ¨Ó[ 9
PO[<ÕÜ«∞ x`«ºÑ¨Ó[ 9

<åˆQO„^Œ ™êfiq∞ Ñ¨Ó[ 9
ã¨∞„|Ç¨Ï‡}º x`«ºÑ¨Ó[ 9
~å=∞^Õ=Ùx Hõ^äŒ 9
t=^Õ=Ùx Hõ^äŒ 9
q+¨µ‚Ñ¨Ó[ (q+¨µ‚ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞™ÈÎ„`«ã¨Ç≤Ï`«O) 9
NHõ$+¨‚ Ñ¨Ó[, QÀÑ¨Ó[ 9
ÅH©;#~°ã≤OÇ¨ÏÑ¨Ó[ 9
~åÑ¶̈∞"ÕO„ Œ̂Ñ¨Ó[ 9
qâ◊fiHõ~°‡Ñ¨Ó[ 9
â◊<≥·â◊Û~°Ñ¨Ó[ 9
"ÕOHõ>Ëâ◊fi~°Ñ¨Ó[ 9
„|Ç¨Ï‡OQÍi x`«ºÑ¨Ó[  9
ã¨∂~°º x`«ºÑ¨Ó[ 9
#=„QÆÇ¨Ï x`«ºÑ¨Ó[ 9
ã¨HõÅ^Õ=`å JëÈì`«Î~° â◊`«<å=∂=mÑ¨Ó[ 9
Ñ¨OKåÜ«∞`«# Ñ¨Ó[ 45
~°∞H˜‡}© HõÖÏº}O 15
J+¨ì<åQÆÑ¨Ó[ 30
U ^Õ=ÙxH˜ UÑ¨ÙëêÊÅ`À Ñ¨ÓlOKåe? 30
U ^Õ=ÙxH˜ U„Ñ¨™ê^ŒO <≥·"Õ^ŒºO ÃÑ\Ïìe? 30
U^Õ=ÙxH˜ Uq^èŒ=ÚQÍnáê~å^èŒ#K≥Ü«∂ºe? 30
U^Õ=ÙxH˜ Zxfl „Ñ¨^ŒH˜∆}Å∞KÕÜ«∂e ? 30
ã¨OHõ+¨ìÇ¨Ï~°K«`«∞i÷ N=∞Ç¨QÆ}Ñ¨u „=`«O 20
Ñ¨OK«=ÚY PO[<ÕÜ«∞x`«ºÑ¨Ó[ 15
Ç¨Ï#∞=∞^£ „=`«O 30
28 „=`«=ÚÅ∞ 99
Ñ¨Ó[Å∞ ZO^Œ∞‰õΩKÕÜ«∂e ? 30
HõÅâ◊Ñ¨Ó[Å∞ (9XˆH™êi) 150
HõÅâ◊Ñ¨Ó[Å∞ (q_çq_çQÍ) 150
L=∂=∞¿ÇÏâ◊fi~° „=`«O 30

2. ™ÈÎ„`åÅ∞–ã¨∞„Ñ¨ÉèÏ`«=ÚÅ∞ ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞
N Åe`å q+¨µ‚ ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞™ÈÎ„`åÅ∞ 31
ã¨~°fi^Õ=`å ™ÈÎ„`«=∞O[i 99
ã¨HõÅ^Õ=`å JëÈì`«Î~°â◊`«<å=∂=oó (63) 20
q+¨µ‚ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞™ÈÎ„`«"£∞ („H“<£) 20
Åe`å ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞ ™ÈÎ„`«"£∞(„H“<£) 30
Åe`å ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
ÅH©; ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
^Œ∞~åæ ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
PO[<ÕÜ«∞ ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
t= ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
q+¨µ‚ ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
QÆ}Ñ¨u ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
ã¨∞„|Ç¨Ï‡}º ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
QÍÜ«∞„u ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
Åe`åq+¨µ‚ ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞™ÈÎ„`åÅ∞ 18
N~å=∂ ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
ÅH©;#$ã≤OÇ¨Ïã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
ã¨~°ã¨fiu ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
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ÅH©;QÆ}Ñ¨u ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
ã¨∂~°ºã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ Pk «̀ºÇ¨Ï$ Œ̂Ü«∞O 18
N"ÕOHõ>Ëâ◊fi~°ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
=∞}˜nfiÑ¨=~°‚# (ÃÑ^ŒÌk) 18
ã¨O^•º=O^Œ#O 18
=∞O„`«Ñ¨Ù+¨Ê"£∞ 18
Ç¨Ï#∞=∂<£ Kåb™ê 7
(áêÔH\ò) =∞}˜nfiÑ¨=~°‚# 7
P~°∞ Kåb™êÅ∞ 9
t"å~å^èŒ# (t=™ÈÎ„`åÅ∞) 7
"ÕOHõ>Ëâ◊fi~° ã¨∞„Ñ¨ÉèÏ`«O (áêÔH\ò) 7
P~°∞ Œ̂O_»HÍÅ∞ 5
"ÕOHõ>Ëâ◊fi~° QÀqO^Œ<å=∞=ÚÅ∞ 5
J+¨ìÅH©; ™ÈÎ„`«"£∞ Hõ#Hõ^è•~å™ÈÎ„`«"£∞ 7
^ÕgY_»æ =∂ÖÏ™ÈÎ„`«"£∞(=∞Ç≤Ïëêã¨∞~°=∞~°Ìh ™ÈÎ„`«O`À)7
#=∞t≈"åÜ«∞ ̂QÜ«∂=∞$`«O 5
ÉÏÖÏ„uÑ¨Ù~° ã¨∞O^Œs ™ÈÎ„`«Hõ^ŒO|O 81
ã¨∞O^Œ~°HÍO_» (áêÔH\ò) 9
ÉèíQÆ=næ`« =¸ÅO 18
~å=∞~°H∆Í™ÈÎ„ «̀"£∞ 18
™ÈÎ„`« ~°`åfl=o 30
Ñ¨Ù~å}Ñ¨O_»Åe`å–q+¨µ‚ ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞™ÈÎ„`«"£∞ (q∞h) 8
Ñ¨Ù~å}Ñ¨O_» Åe`åã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞™ÈÎ„`«"£∞ (q∞h) 8
Ñ¨Ù~å}Ñ¨O_» q+¨µ‚ ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞™ÈÎ„`«"£∞ 8
Ñ¨Ù~å}Ñ¨O_» Pk`«º Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O 8
=∞O„`«Ñ¨Ù+¨ÊO (q∞h) 8
t"å#O Œ̂ÅÇ¨Ïi–™œO Œ̂~°ºÅÇ¨Ïi 30
‰õΩ[^À+̈O 9
HÍÅã¨~°Ê ^À+¨O 9
g∞ JÑ¨CÅ∞ f~åÖÏ? 9
^Œ$+≤ì^ÀëêÅ∞ x"å~°} 9
ã¨~°fi^Õ=`å ^è•º#â’¡Hõ=ÚÅ∞ 9
Ñ¨OK«ã¨∂HõÎ=ÚÅ∞ 9
ã¨O è̂•º=O Œ̂#O 9
N~å=∞^Œ∂`«Ot~°™ê#=∂q∞(`å «̀Ê~°ºO`À) 9
~°∞„ Œ̂#=∞Hõ"£∞–K«=∞Hõ"£∞ 9
=∞#∞ºã¨∂HõÎ–=∞O„ «̀áê~åÜ«∞}O 9
QÍÜ«∞„f=∞O„`åÅ∞ 9
Ñ¨OK«~°`«fl ™ÈÎ„`åÅ∞ 9
Hõ~å=ÅO| ™ÈÎ„`åÅ∞ 9
^Œâß=`å~° ™ÈÎ„`åÅ∞ 9
JëÈì`«Î~° â◊`«<å=∞™ÈÎ„`åÅ∞ 9
Éèí∞[OQÆ ™ÈÎ„`åÅ∞ 9
„áê «̀óã¨‡~°}ÏÅ∞ 9
[Ñ¨=∞O„`åÅ∞ 9
ã¨~°fi^Õ=`å ã¨∞„Ñ¨ÉèÏ`«=ÚÅ∞ 9
^•fi^Œâ◊ <å=∞™ÈÎ„`åÅ∞ 9
‰õΩ=∂~°™êfiq∞ ™ÈÎ„`«=∂Å 9
ã¨∞^Œ~°≈# ™ÈÎ„`«=∂Å 9

Ç¨ÏÜ«∞„w= ™ÈÎ„`«=∂Å 9
^ŒH˜∆}Ï=¸iÎ ™ÈÎ„`«=∂Å 9
Ñ¨OK«=ÚYPO[<ÕÜ«∞™ÈÎ„ «̀"£∞ 9
^ŒO_»Hõ ~°`åflÅ∞ 9
^•fi^Œâ◊ *’ºui¡OQÍÅ∞–Ñ¨OKå~å=∂Å`À 9
Nã¨∂HõÎO Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨∂HõÎO 9
Ñ¨OK« J^èŒ~°fi} j~°¬=ÚÅ∞ 9
„áê~°÷<å â’¡Hõ=ÚÅ∞  9
QÆ}Ñ¨u ™ÈÎ„`«=∂Å 9
N QÆ∞~°∞w`« 9
ã¨~°fi^Õ=`å Hõ=K«=ÚÅ∞ 9
ã¨~°fi^Õ=`å J+¨ìHõ=ÚÅ∞ 9
Ç≤ÏO^Œ∂ ã¨Oã¨¯ $uã¨O„Ñ¨^•Ü«∂Å∞ 9
q+¨µ‚ ™ÈÎ„`«=∂Å 9
^Õg ™ÈÎ„`«=∂Å 9
t=™ÈÎ„`«=∂Å 9
q+¨µ‚ ™ÈÎ„`«=ÚÅ∞ 9
Éèí~°Î $ÅÇ¨Ïi ã¨∞ÉèÏ+≤`åÅ∞ 9
#=q^èŒ ÉèíH˜Î=∂~åæÅ∞ 9
#= Œ̂∞~°æÅ∞ 9
Œ̂â◊=∞Ç̈q Œ̂ºÅ∞ 9

u~°∞Ñ¨u "≥à◊^•O 9
#=„QÆÇ¨Ï™ÈÎ„`«=∂Å 30
=∞Ç¨<åºã¨"£∞ 30
ã¨∞O^Œ~°HÍO_» QÍ<å=∞$`«O 30
ã¨O^è•º =O^Œ#O (ÃÑ^ŒÌk) 30
Ñ¨Ù~å}Ñ¨O_» ~å^è•Hõ$+¨‚=¸iÎQÍi ã¨OHõÅ#O
Åe`åq+¨µ‚ ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞™ÈÎ„ «̀=ÚÅ∞ (Ç≤ÏOn)   ,, 36
Åe`åq+¨µ‚ ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞™ÈÎ„ «̀=ÚÅ∞ (WOw¡+¨µ)  ,, 36
ã¨∂÷ÖÏHõ∆iÅe`åq+¨µ‚ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞™ÈÎ„`«=ÚÅ∞(Ñ¨„uHõÃã·*ò)81
=¸HõÑ¨OK«â◊f 81
Ñ¨Ù~å}Ñ¨O_»"åi ™œO^Œ~°ºÅÇ¨Ïi
       (â’¡Hõ`å`«Ê~°ºã¨Ç≤Ï`« qÑ¨ÙÅ"åºYº`À) 108
QÀ=∂`«Ñ¨Ó*Ïq^è•#=Ú 7
P#O^Œã≤kú – N^Õg ™ÈÎ„`«=∂Å 108

3. N ™ê~Ú Œ̂̀ «Î „QÆO ä̂Œ=ÚÅ∞
N ™ê~ÚÉÏÉÏ ã¨K«Ûùi„`« 99
ã¨OÑ¨Ó~°‚ N QÆ∞~°∞ K«i„`« 99
ÉÁ=∞‡Å QÆ∞~°∞K«i„`« ...
ÉÁ=∞‡Å ™ê~ÚK«i„`« ...
ÉÏÅÅÉÏÉÏ N ™ê~ÚK«i`«O 9
N ™ê~ÚP~å^èŒ#–+≤i¤"≥·Éèí=O 99
N™ê~¸ã¨xflkè^•fi~°HÍ=∂~ÚbÅÅ∞ ....
N ™ê~ÚÉÏÉÏ rq`« K«i„`« („H“<£) 50
N QÆ∞~°∞K«i„`« („H“<£) 50
^•ã¨QÆ}Hõ$`« N™ê~Ú K«i„`« 30
#=<å^èŒ K«i„`« 90
N ™ê~ÚK«i„ «̀(É·̌O_»∞)„Ñ¨Ü«∂}Ñ¨Ùáê~åÜ«∞}„QÆO ä̂ŒO50
N QÆ∞~°∞K«i„`« (Éˇ·O_»∞) „Ñ¨Ü«∂}Ñ¨Ùáê~åÜ«∞}„QÆO^äŒO50
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ã¨`«º^Œ`«Î„=`«O ̂ Œ`åÎ„`ÕÜ«∞
        Ñ¨Ó*ÏHõÅÊO,ã¨Ç¨Ï„ã¨O`À 15
J#Ñ¶¨∂^Õg „=`«O 15
N ™ê~Úã¨K«Ûi„`« QÍ<å=∞$`«O 15
N QÆ∞~°∞K«i„`« QÍ<å=∞$`«O 45
Éèí‰õΩÎÅ „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ÉÏÉÏ ["å|∞Å∞ 25
=∞#ã¨∞Ö’x„Ñ¨â◊fl‰õΩN™ê~ÚÉÏÉÏ["å|∞Å∞ 25
JHõ∆~°„Hõ=∞=ÚÖ’ N™ê~Úã¨∂‰õΩÎÅ∞ 25
N™ê~Ú JëÈì`«Î~°â◊`«<å=∂=m=∂Ç¨`«‡ºO 25
N ™ê~ÚÑ¨Ó*ÏHõÅÊO (ã¨Ç¨Ï„ã¨O`À) 15
N ™ê~ÚÉèí[#=∂Å 15
N ™ê~Ú Éèí[<£û 15
N ™ê~ÚÉèíH˜Î w`åÅ∞ 15
ti_çÇ¨~°`«∞Å∞ (ÉèÏ=O`À) 15
„Ñ¨uQÆ∞~°∞"å~°O™ê~Úx «̀ºÑ¨Ó[ 8
''N™ê~Ú——HÀ\˜ 15
''N™ê~Ú~å"£∞——HÀ\˜ 12
^•fi~°HÍ=∂~Ú ÉèíH˜Îw`åÅ∞ 9
N ™ê~ÚÉÏÉÏ ÉèíH˜Î=∂Å 9
NÅH©; ™ê~ÚÉèíH˜Î=∂Å 9
N ^•fi~°HÍ=∂~ÚÉèíH˜Î=∂Å 9
N ts¤ÉèíH˜Î=∂Å 9
N ™ê~ÚÉÏÉÏ ÉèíH˜Î=∂Å 9
N ™ê~Ú<å^äŒ ™ÈÎ„`«=∞O[i 9
N ™ê~Ú"Õ~Ú<å=∂Å∞ 4
N ™ê~Ú ã¨Ç¨Ï„ã¨ <å=∂=o 9
N ™ê~Ú Kåb™ê–ã¨∞„Ñ¨ÉèÏ`«O 9
N ™ê~Ú<å^èŒ Kåb™ê 9
N ™ê~Ú Ç¨~°`«∞Å∞ (áêÔH\ò) 9
N ™ê~Ú x`«ºÑ¨Ó[ (áêÔH\ò) 9
N ^Œ`åÎ„`ÕÜ«∞ x`«ºÑ¨Ó[ F 9
N ™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞ 9
N ™ê~Ú ã¨Î=#=∞O[i 9
N™ê~Ú #Hõ∆„`«=∂eHõ 9
Ç≤ÏOn N ™ê~Ú Ç¨~°`«∞Å∞ 10
Éèí‰õΩÎÅ ã¨O^ÕÇ¨Å‰õΩÉÏÉÏ ã¨=∂^è•<åÅ∞ 45
â◊x ã≤OQÆ}ÏÑ¨Ó~ü ̂H∆„`«=∂Ç¨`«‡ºO 45
N +≤s¤™ê~Ú bÖÏ=∞$`«O (VG) 25
WOw¡+¨µ N ™ê~ÚÇ¨~°`«∞Å∞ 10
+≤i_ç ^Œ~°≈#O–N™ê~Ú "≥·Éèí=O 90
™ê~ÚÑ¨Ó*Ïqkè 30
™ê~Ú=∞Ç≤Ï=∞ ....
™ê~Úã¨`«º„=`«O 15
™ê~Ú J#∞„QÆÇ¨Ï"£∞ 116
#=QÆ∞~°∞"å~åÅ „=`«HõÅÊ=Ú 12
N^Œ`«ÎbÖÏ=∞$`«=Ú 72
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ ™ê~Ú 12
N+≤i_ô™ê~Ú bÖÏ=∞$`«O(Nã¨K«Ûùi„`«) 81

4.  *’ºuëêÅ∞
'â◊√Éèíã¨=∞Ü«∞— QÆO@Å Ñ¨OKåOQÆO 30
ã¨<å`«# "≥·kHõ „ÉÏÇ¨Ï‡} Ñ¨OKåOQÆO
(=OyÑ¨Ù~°Ñ¨Ù"åi Ñ¨„uHõÃã·*òÑ¨OKåOQÆO) 69
'HÍÅK«„HõO— QÆO@ÅÑ¨OKåOQÆO (QÍˆ~æÜ«∞) 50
z„`åÅQÆ∞~°∞=¸iÎQÆ∞áêÎÑ¨OKåOQÆ=Ú 50
„QÆÇ¨ÏÉèí∂q∞ Ñ¨OKåOQÆ=Ú (QÍˆ~æÜ«∞) 116
NK«„Hõ Ñ¨OKåOQÆ=Ú(~åR`˘e=∞Ç≤Ïà◊Ñ¨OKåOQÆHõ~°Î) 30
"ÕOHõ„\Ï=∂ HÀ ã≤^•úO`«∞Å
ˆ~ÅOy`«Oy~åÅ"åi QÆO@ÅÑ¨OKåOQÆ=Ú 30
`«Oy~åÅ ÃÑ^ŒÌÑ¨OKåOQÆO 39
HÍÅK«„HõO *’ºu+¨ HÍºÅO_»~ü 20
„QÆÇ¨Ï|ÅO HÍºÅO_»~ ü(Nx"åã¨QÍˆ~æÜ«∞–ÉèíH˜Î\ ˜q)20
â◊√ÉèíÅQÆflO (`«Oy~åÅ) HÍºÅO_»~ü 20
â◊√Éèí=∞ã¨∞Î (Ñ≤_»Ñ¨iÎ) HÍºÅO_»~ü 20
™ê^• HÍºÅO_»~ü 5
áêÔH\ò HÍºÅO_»~ü 10
`å[HõhÅHõOsîÜ«∞"£∞ 100
40 ~ÀAÖ’¡ *’ºu+¨O<Õ~°∞ÛH˘#O_ç 207
40 ~ÀAÖ’¡ ™ê=Ú„kHõO<Õ~°∞ÛH˘#O_ç 150
ˆH~°à◊ *’ºu+¨ ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ 150
*’ºu+¨ „|Ç¨Ï‡ ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ 150
=∂#¨™êQÆi *Ï`«HõÑ¨^Œ÷u 150
=~åÇ¨Ïq∞Ç≤Ï~° *Ï`«HõÑ¨^Œ÷u 150
=^èŒ∂=~° q"åÇ¨Ï"≥∞ÿ„u^•fi^Œâ◊‰õÄ@=ÚÅ∞ 81
ã≤OÑ¨ÙÖò Ô~q∞_ôãπ ....
Ç¨ÏŸ~å™ê~° .....
â◊OÉèí∞ Ç¨ÏŸ~°„Ñ¨HÍtHõ .....
Ñ¨Ó~°fi Ñ¨~åâ◊i 100
Ñ¨~åâ◊~° *’ºu+¨q*Ï˝# ã¨~°fiã¨fiO 200
1940–60=~°‰õΩ áê`«Ñ¨OKåOQÆ=ÚÅ∞ 225
„Ñ¨â◊fl ã≤O^èŒ∞ 90
#Hõ∆„`« qâı+¨ Ñ¶¨e`åÅ∞ 36
ã¨~åfi~°÷ Ñ¶¨ÅK«O„kHõ 90
ã¨∂~°ºã≤^•úO`« Ñ¨OKåOQÆQÆ}˜`«OKÕÜ«∞_»OZÖÏ?150
^Œ$H˜û^•úO`« Ñ¨OKåOQÆQÆ}˜`«O KÕÜ«∞_»OZÖÏ?150
PÜ«Ú~åÌÜ«∞ x~°‚Ü«∞O 36
Ñ¨OK«„áêp# *’ºuëêÅ∞ 36
*Ï`«Hõ QÆ}˜`« „Ñ¨"ÕtHõ 30
Éèí$QÆ∞ ã¨∂„`åÅ∞ 36
*’ºu+¨=∞~°‡É’kèx 45
*’ºu+¨ „Ñ¨â’fl`«Î~°=∂Å 45
=ÚÇ¨˙~°ÎO x~°‚~ÚOK«_»OZÖÏ? 45
*Ï`«Hõ =∞Hõ~°O^ŒO 30
*’ºu+¨ ã¨~°ã¨fiu 30
g∞[##HÍÅ qâıëêÅ∞ 30
=ÚÇ¨˙~°Î q*Ï˝# ÉèÏã¨¯~°O 30
*’ºu+¨ ã¨fiÜ«∞OÉ’kèx 30
â◊√Éèí=ÚÇ¨˙~°Î t~À=∞}˜ 30
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#Hõ∆„`« Ñ¶¨Å=∞O[i 30
Ñ¨OKåOQÆO K«∂¿ã q^è•#O 30
ã¨~åfi~°÷ *’ºu+¨O 30
„áê^äŒq∞Hõ *’ºu+¨O 30
#=~°`«fl=ÚÅ∞ â◊√ÉèíÜ≥∂QÆ=ÚÅ∞ 30
*’ºu+¨ÉèÏ=Ñ¶̈ÅK«O„kHõ–1 ...
â◊√Éèíâ◊‰õΩ<åÅ∞ 20
Ç¨ÏãÎ̈̂~MÏÑ¶̈e`åÅ∞ 30
ã¨OYºÖ’¡ Éèíq+¨º`ü 30
=ÚÇ¨˙~°Î nÑ≤Hõ 81
Ñ¨Ù@∞ì=∞K«ÛÅ∞ Ñ¶¨e`åÅ∞ 20
HõÅÅ∞ Ñ¶¨e`åÅ∞ 20
x`«ºrq`«OÖ’ J^Œ$+¨ì ã¨OYºÅ∞ 9
x`«ºrq`«OÖ’ #Hõ∆„`åÅ∞ 9
*Ï`«Hõ K«„HõO "ÕÜ«∞_»O ZÖÏ? 30
=∂#™êQÆi(„áêp#*’ºu+¨„QÆO^äŒO)
            –Ñ¨ÙKåÛNx"åã¨~å=Ù 250
*’ºu+¨âßG z\Ï¯Å∞ 90
QÆ∞áêÎ â◊`åaú Ñ¨OKåOQÆO(1940–2050) 900
„Ñ¨â◊flK«O_Õâ◊fi~°"£∞ 45
*Ï`«HÍÅOHÍ~°O 36
*’ºu+¨ "≥·^Œº ~°`åfl=o 36
^•fi^Œâ◊ÉèÏ= Ñ¶¨ÅK«O„kHõ 250
*Ï`«HõK«„HõO g∞ˆ~ "Õã¨∞HÀ=K«∞Û 30
*’ºu+¨ â◊`«Ü≥∂QÆ~°`åfl=o
         (#∂~°∞Ü≥∂QÍÅÑ¶¨e`åÅ∞) 90
JOQÆ™ê=Ú„kHõO 30
Ç¨Ïã¨Î ™ê=Ú„kHõO 40
=^èŒ∂=~° QÆ∞} ã¨"Õ∞‡à◊#O ....
ÖÏÖò H˜`åÉò 81
*Ï`«Hõ~å[=Ú 36
â◊‰õΩ#âßGO  36
P^èŒ∞xHõ„Ñ¨â◊flâßGO 100
Ñ¨~åâ◊~°*’ºu+¨ „Ñ¨â◊fl*’ºu+¨O 150
J+ì̈Hõ=~°∞æ 45
|$Ç¨Ï`ü*Ï`«HõO(„áêp#„Ñ¨uH˜Ñ¨Ù#~°∞‡„ Œ̂}) 200
ÅQÆfl~°`åflHõ~°O 36
+¨@ÊOKåtHõ 120
40 ~ÀAÖ’¡ ã¨OMÏºâßGO 150
40 ~ÀAÖ’¡ #Hõ∆„`« (<å_ô) Ñ¶¨e`«=ÚÅ∞ 207
ÔH.Ñ≤.*’ºu+¨O (Ñ¨iK«Ü«∞O) 45
=ÚÇ¨˙~°ÎzO`å=∞}˜ 81
ã¨∂~°ºK«O„^Œ „QÆÇ¨Ï}=ÚÅ∞ 45
„Ñ¨ã≤^Œú=º‰õΩÎÅ *Ï`«HÍÅ∞ ("Õˆ~H˘O_»Ñ¨Ê) 150
J Œ̂$+ì̈Ô~"≥∞_ôãπ 99
=ÚÅ∞QÆ∞"åi~åtÑ¶̈e`åÅ∞(12~åâ◊√Å∞"åiH˜) 36
=ÚÅ∞QÆ∞"åi~åtÑ¶¨e`åÅ∞ q_çq_çQÍXH˘¯Hõ¯\˜ 10
„QÆÇ¨Ïã¨OKå~° Ñ¶¨Åx~°‚Ü«∞nÑ≤Hõ 36
*’ºu+¨ Ô~q∞_ôãπ 300

*Ï`«Hõ ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ 250
*Ï`«Hõ=∂~åÎO_»O (H˘O_»Ñ¨e¡) 250
*’ºu+¨q^•º„Ñ¨HÍtHõ (H˘O_»Ñ¨e¡) 250
QÆ∞~°∞â◊√„Hõ „Ñ¨ÉèÏ==Ú K«O„^ŒHõàÏ<å_ô 90
â◊x„QÆÇ¨ÏÔ~q∞_ôãπ 90
*Ï «̀Hõã¨∞ è̂•™ê~°=Ú–*Ï «̀Hõ"≥∂Hõ∆„Ñ¨̂ •~Úx 90
<å_ô*’ºu+¨O 45
q"åÇ¨Ï*’ºu+¨=∞O[i 45
QÍˆ~æÜ«∞O g∞ „QÆÇ¨Ï|ÅO Ô~q∞_ôãπ ....
g∞ Ñ¨Ù\˜ì#`Õnx|\˜ì g∞ rq`«~°Ç¨Ï™êºÅ∞
             (#∂º=∞~åÅr Öˇ·Ñ¶πÔQ·_£) 81
#Hõ∆„`«áêi*Ï`«O (QÀ~°ã¨g~°Éèí„^•Kå~°º) 45
ÅQÆfláêi*Ï`«O (QÀ~°ã¨g~°Éèí„^•Kå~°º) 45
Q“`«=∞ã¨OÇ≤Ï`« 45
Ç¨ÏŸ~°~°`«fl=∂Å 45

a.q.~å=∞<£ QÍi  „QÆO^äŒ=ÚÅ∞
*’ºu+¨ q^•º~°OÉèíO 50
„QÆÇ¨ÏÉèÏ= |Å=ÚÅ∞ 50
HÍÅK«„Hõ^Œâ◊ 50
J#∞Éèí= „Ñ¨âßfl*’ºu+¨O 50
*’ºu+¨âßGOÖ’ "å`å=~°} Éèí∂HõOáêÅ∞ 50
Ñ¨Ù~ÀQÍq∞ *Ï`«HõO 50
ÉèÏ"å~°ú~°̀ åflHõ~°O 75
ÉèÏ~°fÜ«∞*’ºu+¨ ã¨~°fiã¨fiO 75
J+¨ìHõ=~°æ Ñ¨^Œúuó 75
*’ºu+¨âßGOÖ’ ã¨O^ÕÇ¨Å∞,ã¨=∂^è•<åÅ∞ 75
„Ñ¨â◊fl «̀O„ «̀  75
=ÚÇ¨̇ ~°ÎO  75
qt+¨ì *Ï`«Hõ=ÚÅ∞ 125
ÉèÏ~°fÜ«∞Ñ¶̈e «̀*’ºu+¨O 125
300 =ÚYº"≥∞ÿ# Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞ 125
*Ï`«HõOÑ¨ijeOK«_»OZÖÏ ? 250

~åRÑ¨u J"å~°∞¤„QÆÇ‘Ï`«, =∞Ç¨=∞Ç¨ÏŸáê^è•ºÜ«∞, "åK«ã¨Êu
N =∞^èŒ∞~°Hõ$+¨‚=¸iÎQÍi „QÆO^äŒ=ÚÅ∞

|$Ç¨Ï`üÑ¨~åâ◊~°Ç¨ÏŸ~åâßG=Ú–1 ~°∂.200
|$Ç¨Ï`üÑ¨~åâ◊~°Ç¨ÏŸ~åâßG=Ú–2 200
|$Ç¨Ï`üÑ¨~åâ◊~°Ç¨ÏŸ~åâßG=Ú–3 200
|$Ç¨Ï`üÑ¨~åâ◊~°Ç¨ÏŸ~åâßG=Ú–4 200
ÉèÏ"å~°÷~°̀ åflHõ~°=Ú 75
=ÚÇ¨˙~°Î zO`å=∞}˜ 150
ã¨fiÑ¨fl âßG=Ú 30
â◊`«Ü≥∂QÆ=∞O[i 75
„=`«x~°‚Ü«∞HõÅÊ=e¡ 250
"åã¨∞ÎâßGq"ÕHõ=Ú–1 150
"åã¨∞ÎâßGq"ÕHõ=Ú–2 150
"åã¨∞ÎâßGq"ÕHõ=Ú–3 150
"åã¨∞ÎâßGq"ÕHõ=Ú–4 150
J#∞Éèí=ã¨∞ÅÉèí"åã¨∞Î – 1 75
J#∞Éèí=ã¨∞ÅÉèí"åã¨∞Î – 2         125



5=∂= Œ̂Ì ÅaèOK«∞ „QÆO ä̂Œ=ÚÅ∞..."≥∂Ç̈Ï<£ Ñä¡̂H+̈<£û, HÀ@QÆ∞=∞‡O,~å[=∞O„_ç–533 101.A.P.India

D è̂Œ~°Å∞ xHõ~°=ÚHÍ Œ̂∞, ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ =∂~°∞K«∞O_»=K«∞Û#∞.

5. "åã¨∞ÎÅ∞
40 ~ÀAÖ’¡ ''"åã¨∞Îq^Œº—— <Õ~°∞ÛH˘#O_ ç 180
"åã¨∞ÎâßG ~°Ç¨Ïã¨º=ÚÅ∞ (Éˇ·O_»∞) 108
"åã¨∞Î#∞|\˜ì g∞ WÅ∞¡ 30
g∞~°∂ g∞ "åã¨∞Î 30
QÆ$Ç¨Ï"åã¨∞Î z\Ï¯Å∞ 30
"åã¨∞Î Ñ¨Ó[ 30
"åã¨∞Î ã¨∂„`«=ÚÅ∞ 30
"åã¨∞ÎâßG ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ 30
"åã¨∞Î ã¨∂‰õΩÎÅ∞ 10
QÆ$Ç¨Ï"åã¨∞Î =~°∞æÅ∞ 90
_ÀÅ#q^Œº LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ (_ÒlOQ∑) 36
qâ◊fiHõ~°‡"åã¨∞Î âßGs`åº g∞ WO\˜ áê¡#∞Å∞  45
qâ◊fiHõ~°‡ "åã¨∞Î âßGs`åº g∞ WO_»¡ PÜ«∞=ÚÅ∞81
qâ◊fiHõ~°‡ "åã¨∞Î âßGO(z„`åÅ) ....
„áêp# "åã¨∞ÎâßG=ÚÅ∞ 36
P^èŒ∞xHõ QÆ$Ç¨Ï"åã¨∞Î 81
â◊√Éèí"åã¨∞Î 207
â◊√Éèí"åã¨∞Î ã¨ÅÇ¨Å∞ 36
"åã¨∞ÎÜ«∞O„`« ~°`åfl=o 90
"åã¨∞ÎâßGO 45
Ç¨Ï∫ãπ áê¡#∞¡ 30
QÆ$Ç¨Ï"åã¨∞Î™ê~°O 30
QÆ$Ç¨Ï"åã¨∞Î K«O„kHõ 30
QÆ$Ç¨Ï"åã¨∞Î ^Œ~°Ê}O 30
*’ºu+¨ – QÆ$Ç¨Ï"åã¨∞Î K«O„kHõ ....
"åã¨∞Î~°`åflHõ~°O          (H˘O_»Ñ¨e¡) ...
"åã¨∞Î t~À=∞}˜               ,, ...
NHõ$+¨‚"åã¨∞Î                  ,, ....
Ñ¨OK«"åã¨∞Î áêi*Ï`«O        ,, 90
"åã¨∞Î_çO_ç=∞"£∞              ,, 45
"åã¨∞Î^Œ∞Okaè                 ,, 90
qâ◊fiHõ~°‡"åã¨∞ÎâßG=Ú         ,, ...
Hõ$+¨‚"åã¨∞ÎâßG=Ú 45
â◊Åº"åã¨∞Î,[Å"åã¨∞Î( Œ̂O «̀∂iÑ¨O_»s<å ä̂£) 81
=∞Ü«∞"åã¨∞Î (QÀ~°ã¨g~°Éèí„^•Kå~°º) 120

6.  =∞O„`«âß„™êÎÅ∞
N ÅH©; `«O„`«"£∞ 360
N QÆ∞~°∞ `«O„`«O 108
ã¨~°Ê (<åQÆ)`«O„`«O 250
=∞O„`«=∞Ç¨ÏŸ^Œkè („ã‘Î^Õ=`åóHõÅÊ"£∞) 360
=∞O„`«=∞Ç¨ÏŸ^Œkè (Ñ¨Ù~°∞+¨^Õ=`åóHõÅÊ"£∞) 360
N ^Œ∞~°æ `«O„`«"£∞ 200
=∞O„`«ã≤kú 90
=∞O„`«™ê^èŒ# 45
«̀O„ «̀*ÏÅO  45

Ü«∞H˜∆}© ̀ «O„`«O 45
áêâ◊√Ñ¨`« `«O„`«O 90
=∞O„`å#∞ëêª# K«O„kHõ 45

ã¨~°fi^Õ=`å =∞O„`«Hõ=K«=ÚÅ∞ 45
=∞O„`åHõ∆~åÅ~°Ç¨Ïã¨ºO(c*ÏHõ∆~°xÑ¶̈∞O@∞=Ù) 45
ã¨~°fi^Õ=`å =∞O„`«~°`åfl=o 45
^Œ`åÎ„`ÕÜ«∞ =¸eHÍ`«O„`«"£∞ 45
ã¨^•Kå~° nÑ≤Hõ 45
QÍÜ«∞„f `«O„`«"£∞ 108
QÆ∞Ñ¨Î ™ê^èŒ# `«O„`«O 45
Ü«∞O„ «̀ã≤kú 333
=∞O„`«â◊H˜Î 45
^Œ`åÎ„`ÕÜ«∞ ̀ «O„`«q^Œº 45
=∞O„`«âßGO („QÆO^äŒ=Ú) 250
`åO„uHõ Ñ¨OKåOQÆO 45
Ç¨Ï=# `«O„`«O 250
Ñ¨OK«^Œâ◊ =∞Ç¨Y_»æ `«O„`«O 90
=∞Ç¨â◊H˜Î =∞O„`« `«O„`« ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ 150
„Ñ῭ «ºOy~åHõ$`åº «̀O„ «̀O 360
ëÈ_»â◊x`«º`«O„`«O 250
âßˆHÎÜ«∞`«O„`«O 250
Ü≥∂yh–"å=∞ˆHâ◊fi~°̀ «O„ «̀O 45
~°∞„ Œ̂Ü«∂=∞à◊̀ «O„ «̀O 250
„Ñ¨Ñ¨OK«™ê~°̀ «O„ «̀O 45
|^ŒxHõ `«O„`«"£∞ 45
LzÛù+¨ì QÆ}Ñ¨u `«O„`«"£∞ 45
~°∞„^•ëêª^è•ºÜ«∞ó 90
Ñ¨~°â◊√~å=∞`«O„`«"£∞ 108
ÅH©;„Ñ¨`«ºOy~å ̀ «O„`«"£∞ 250
QÆO^èŒ~°fi ̀ «O„`«"£∞ 45
Ç≤Ï~°}ºâ◊¥eh `«O„`«"£∞ 250
=∂Ü«∂„Ñ¨`«ºOy~å `«O„`«"£∞ 250
N qâ◊fi~°∂Ñ¨ „Ñ¨`«ºOy~å `«O„`«"£∞ 250
HÍ=∞^èÕ#∞=Ù `«O„`«O 360
â◊¥eh^Œ∞~åæ`«O„`«O 360
™œO^Œ~°ºÅÇ¨Ïi (=∞O„`«Ü«∞O„`«~°`åfl=o) 45
=∞Ç¨=∞O„ «̀âßGã¨O„QÆÇ¨Ïó 150
Ü«∞O„`« =∞O„`« `«O„`« 45
â◊¥eh^Œ∞~åæ`«O„`«O (z#flk) 100

7. „QÆO^ä•Å∞ – P~å^èŒ#Å∞
ÉèíQÆ=næ`« â’¡Hõ `å`«Ê~°º ã¨Ç≤Ï`«O 45
QÆ}Ëâ◊ P~å^èŒ# 1 90
QÆ}Ëâ’áêã¨# 2 90
#=„QÆÇ¨~å^èŒ# 144
#=„QÆÇ¨Ï"≥·Éèí=O 90
#=„QÆÇ¨Ï Ô~"≥∞_ôãπ 90
#=„QÆÇ¨Ï "Õ^ŒO 90
â◊x„QÆÇ¨~å^èŒ# 90
Pk`åº~å^èŒ# 90
ã¨∞„|Ç¨‡}Ïº~å è̂Œ# 90
N t= P~å^èŒ#  90
ÅH©; P~å^èŒ# 90
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Ç¨Ï#∞=∞^•~å^èŒ# 90
Åe`å~å^èŒ# 90
N K«„HÍ~å^èŒ# ...
QÍÜ«∞„f P~å^èŒ# 90
g~°Éèí„^•~å è̂Œ# 90
HÍÅã¨~°Ê Ü≥∂QÆO 90
x`«º rq`«=ÚÖ’ ~°∞„^•Hõ∆Å∞ 90
x`«º rq`«=ÚÖ’ #=~°`åflÅ∞ 90
ã¨∞O^Œ~°HÍO_» =K«#O 90
"Õ^Œã¨∂HõÎ=ÚÅ∞ 90
Jëêì̂ Œâ◊Ñ¨Ù~å}=ÚÅ∞ ...
"Õ=∞# Ñ¨^Œº™ê~å=∞$`«O 90
Ñ¨O_»QÆÅ∞ Ñ¨~°fik<åÅ∞ 90
‰õΩ[„QÆÇ¨~å è̂Œ# 90
Éè̌·~°"å~å è̂Œ# 90
ã¨∂H˜Î~°`åflÅ∞ 90
=∞#∞^èŒ~°‡ âßGO (=K«#OÖ’...) 144
Ñ¨Ù~å}Ñ¨O_» ~å=∂Ü«∞}O 90
Ñ¨Ù~å}Ñ¨O_» ÉèÏ~°`«O 90
Ñ¨Ù~å}Ñ¨O_» ÉèÏQÆ=`«O 90
N ÅH©;ã¨xflkè 90
ã¨~°fi^Õ=`å ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ "Õ≥OHõ>Ëâ◊fi~°∞_»∞ 90
Ç¨Ï#∞=∞K«Ûùi„`« 90
Ñ¨OK«=ÚY Ç¨Ï#∞=∞`ü "≥·Éèí=O 45
N ^Õg ã¨Ñ¨Îâ◊u 90
=∂#=^èŒ~å‡Å∞ .....
QÆ~°∞_»Ñ¨Ù~å}O 36
=∂Ñ¶¨∞Ñ¨Ù~å}O 30
t=Ñ¨Ù~å}O 30
"≥·âßYÑ¨Ù~å}O 30
ã¨∂÷ÖÏHõ∆i =∂Ñ¶¨∞Ñ¨Ù~å}O 45
ã¨∂÷ÖÏHõ∆i t=Ñ¨Ù~å}O 45
ã¨∂÷ÖÏHõ∆i "≥·âßYÑ¨Ù~å}O 45
HÍsÎHõ Ñ¨Ù~å}O 25
ã¨~°fiHÍ~°ºã≤kúH ˜ ~å=∂Ü«∞}áê~åÜ«∞} 45
=∞Ç¨=∞$ «̀∞ºO[Ü«∞J=∞$ «̀áêâ◊√Ñ῭ «"£∞ 150
ÃÑ Œ̂ÌÉÏÅtHõ∆  36
QÍÜ«∞„f =∞Ç≤Ï=∞ 30
=∞`«ûº Ü«∞O„`« =∞Ç≤Ï=∞ 45
Ñ¨Ù~å}<å=∞ K«O„kHõ ......
"Õ^Œ=∞O„`« ã¨OÇ≤Ï`« 108
=$Hõ∆^Õ=`«Å∞ 36
Ç̈Ï#∞=∞kfi[Ü«∞O 30
Ç̈Ï#∞=∞ ≥̂· fiÉèí="£∞ 30
Ü«∂A+¨ ™ê‡~°Î ã¨O™ê¯~° K«O„kHõ 150
ã¨<å`«#"≥·kHõ „ÉÏÇ¨Ï‡}™ê‡~åÎQÆ=∞HõÅÊ"£∞ 150
#=„QÆÇ¨Ï ^Œ~°≈#"£∞ 90
x`«ºrq`«OÖ’ #=„QÆÇ¨Å∞ 90
™êÅ„QÍ=∞=ÚÅ∞ 90

K«̀ «∞ˆ~fi Œ̂=ÚÅ∞ 108
ã¨Ç¨Ï„ã¨eOQÍ~°Û# 120
|$Ç¨Ï`ü t= ™ÈÎ„`« ~°`åflHõ~°=Ú 200
|$Ç¨Ï`ü ^Õg ™ÈÎ„`«~°`åflHõ~°=Ú 200
|$Ç¨Ï ǜ q+¨µ‚ ™ÈÎ„`«~°`åflHõ~°=Ú 200
ˆH^•~°<å^è£ |^Œs<å^è£ Ü«∂„`åÔQ·_»∞ 36
Ñ¨OK«=∞"Õ^ŒO =∞Ç¨ÉèÏ~°`«O 81
^Õ=Ùà◊√§ _®\ò HÍ"£∞ 81
`åà◊Ñ¨„`« ã¨=∂Ç¨~° QÀÑ¨Ù~°O 144
N Ç¨ÏÜ«∞„w= P~å^èŒ# 90
NÅH©;#~°ã≤OÇ¨Ï P~å^èŒ# 90
≥̂·"å~å è̂Œ# 90

(ã¨∂i) "åb‡H˜ ~å=∂Ü«∞}O 90
QÆ}Ñ¨uÉèÏ+¨ºO 90
^ŒH˜∆}Ï=$`« â◊OY=ÚÅ∞ 45
108 k=º^ÕâßÅ q+¨µ‚ˆH∆„`«^Œ~°≈x 30
è̂Œ~°‡ã≤O è̂Œ∞=Ù(ˆHãπÉ·̌O_çOQ∑) 240

w`å~å^èŒ# 90
Ü«∞Aˆ~fi^Œ LÑ¨#Ü«∞#q"åÇ¨Ï„Ñ¨Ü≥∂QÆ=∞O[i 90
N t=w`« 108
ÉèÏ~°fÜ«∞ â‹·=ˆH∆„`«Ü«∂„`å^Œi≈x 100
zÅ∞‰õÄi ÉÏÖÏrK«i„`« 30
#=Ü≥∂QÆ∞Å∞ 90
PO„^èŒ„Ñ¨^ÕâòÖ’x^Œi≈OK«=Åã≤# „Ñ¨=ÚY^Œ~åæÅ∞ 90
ã¨HõÅ^Õ=`å JëÈì`«Î~°â◊`«<å=∂=o(ÃÑ^ŒÌk)
    –(108 JëÈì`«Î~°â◊`«<å=∂=à◊√Å`À) 90
ÉèíQÆ= ǜã¨∞Îu 90
ã¨∂~Àºáêã¨# 30

8. "≥·̂ Œº „QÆO ä̂•Å∞
PÇ¨~°O P~ÀQÆºO 30
=¸eHÍ"≥·^Œº z\Ï¯Å∞ 30
PÜ«Úˆ~fi^Œ "≥·^Œº z\Ï¯Å∞ 20
PÜ«Úˆ~fi^Œ "≥·^ŒºO 30
QÆ$Ç¨Ï"≥·^Œº ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ 30
PÜ«Úˆ~fi^Œ "≥·^ŒºzO`å=∞}˜ – Ãã\ò ...
QÆ$Ç¨Ï"≥·̂ Œº™ê~°O  30
Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂"≥·^ŒºO (^•fi^Œâ◊Å=}zH˜`«û) 45
„Ñ¨Hõ$u"≥·̂ ŒºO 30
PÇ¨~°O–"≥·̂ ŒºO 81
ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÜ«Úˆ~fi^Œ–z\Ï¯ "≥·^ŒºO 81
PÜ«Ú̂~fi Œ̂"£∞ 30
J#∞áê# «̀~°Oy}˜ ....
PÜ«Úˆ~fi^Œ =¸eHÍ"≥·^ŒºnÑ≤Hõ 90
^Œ∞OÑ¨‰õÄ~°Å∞, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞
"åHõ_»O – LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ 90
P‰õΩ‰õÄ~°Å∞ ...
=#=¸eHÍ"≥·^ŒºO 300
UHõ=¸eHÍ"≥·^ŒºO 90
JëêìOQÆ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O(4ÉèÏQÍÅ∞) 1200
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~°Ç¨Ïã¨ºã≤̂ ŒúÜ≥∂QÆ"≥·̂ Œº™ê~°"£∞ 90
„áê^äŒq∞H õ Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂"≥·^ŒºO 90
XÉˇã≤\˜ 90
ÃÇÏÖòÎÔQ·_£ 90
PÜ«Úˆ~fi Œ̂O–r=#"Õ̂ ŒO 90
Ñ¶̈Ù_£̂ ä≥~°Ñ≤ 90
<åºK«∞~°Öò^ä≥~°Ñ≤ 90
ã¨OÑ¨Ó~°‚P~ÀQÍºxH˜ 20xII 90
H©à◊§<˘Ñ¨CÅ∞ g∞ ã¨=∞ã¨ºÖˇ·`Õ... 90
Ü≥∂QÍ=∞O„`« 90
Ü≥∂QÍ ã¨O_Õ @∞ =∞O_Õ 90
ÃÇÏ~°ƒÖò "≥∞_çã≤<£–ÃÇÏÖòÎ@∞_Õ 90
ÃÇÏÖòÎÃÑ¶·Öò 108

9. JÜ«∞ºÑ¨Ê – Éèí"åh ~°HÍÅ∞
N JÜ«∞ºÑ¨Ê bÖÏ=∞$`«O 25
N JÜ«∞ºÑ¨Ê P~å^èŒ# 45
N JÜ«∞ºÑ¨Ê Ü«∂„`å qt+¨ì`« 45
N JÜ«∞ºÑ¨Ê Éèí[#áê@Å∞ 45
N JÜ«∞ºÑ¨Ê Ñ¨Ó*ÏHõÅÊO 15
N JÜ«∞ºÑ¨Ê ÉèíH˜Î w`åÅ∞ 15
N JÜ«∞ºÑ¨Ê nHõ∆ F 9
N JÜ«∞ºÑ¨Ê Éèí[#=∂Å F 9
N JÜ«∞ºÑ¨Ê x`«ºÑ¨Ó[ P 9
N JÜ«∞ºÑ¨Ê x`«ºxÜ«∞=∂=o P 6
N Éèí"åh bÖÏ=∞$`«O(^Œ∞~åæÉèí"åhnHõ∆) 25
^ÕgbÖÏ=∞$`«O 81
N ^Õg Ñ¨Ó*ÏHõÅÊO 15
^Õg ÉèíH˜Îw`åÅ∞ 15
*ˇ· Éèí"åhnHõ∆ F 9
Éèí"åhnHõ∆ P 6
^Õg ÉèíH˜Î=∂Å 9
N JÜ«∞ºÑ¨Ê Éèí[<å=o 99
JÜ«∞ºÑ¨ÊÑ¨Ó*Ïqkè (*Ëã¨∞^•ã¨∞™êOQ∑û`À) 15

10. Éèí[#Å∞ – H©~°Î#Å∞
J#fl=∞Ü«∞º H©~°Î#Å∞ (aQ∑) 15
J#fl=∞Ü«∞º H©~°Î#Å∞ (z#flq) 9
N~å=∞^•ã¨∞ H©~°Î#Å∞ (aQ∑) 15
N~å=∞^•ã¨∞ H©~°Î#Å∞(z#flq) 9
`åºQÆÜ«∞º H©~°Î#Å∞ 9
ã¨~°fi^Õ=`å =∞OQÆà◊Ç¨~°`«∞Å∞ 20
=ã¨∞O^èŒ~° =∞OQÆà◊ Ç¨~°`«∞Å∞ 20
ã¨~°fi^Õ=`å Éèí[#Å∞ 30
*Ï#Ñ¨^Œw`åÅ∞ 20
z\˜ì á⁄\˜ì áê@Å∞ 9
*ÏfÜ«∞ w`åÅ∞ 9
t=ÉèíH˜Î =∂Å 9
q+¨µ‚ ÉèíH˜Î=∂Å 9
^Õâ◊ÉèíH˜Î w`åÅ∞ 30
™œÉèÏQÆº ^Õ=`å =∞OQÆà◊Ç¨~°`«∞Å∞ 30

Ñ¨O_»∞QÆÅ∞–Ñ¨Ù}ºˆH∆„`åÅ∞ ÉèíH˜Îw`åÅ∞ 30
Q˘aƒà◊§áê@Å∞,ÖÏeáê@Å∞,HÀÖÏ@áê@Å∞ 30
QÍ#q^•ºÉ’kèx 90
J#fl=∞Ü«∞º ã¨OH©~°Î#Å∞ 90
ÃÑo§áê@Å∞–„ã‘ÎÅáê@Å∞ 30
ÉèíHÍÎ#O^Œ Éèí[#H©~°Î#Å∞(FÖò¤ã≤hÃãìÂÖò) 30
ã¨~°fi Õ̂=`åÉèíHÎ̃=∞}˜=∂Å 30
|`«∞Hõ=∞‡ LÜ«∂ºÅ áê@Å∞(*Ï#Ñ¨^Œw`åÅ∞) 30

11. Ç≤Ï\òû  ™êOQ∑û
Ñ¶¨∞O@™êÅ ÉèíQÆ=næ`« 15
Ñ¶¨∞O@™êÅ ã¨∞=∞^èŒ∞~°w`åÅ∞ 90
Ñ≤. ã¨∞jÅ ã¨∞=∞^èŒ∞~°w`åÅ∞ 90
Zãπ.Ñ≤. ÉÏÅ∞ ã¨∞=∞^èŒ∞~°w`åÅ∞ 90
Zãπ.*Ï#H˜ ã¨∞=∞^èŒ∞~°w`åÅ∞ 90
"Õ@∂i ã¨∞O^Œ~°~å=∞=¸iÎÇ≤Ï\òû 90
ã≤i"≥<≥flÅ ã‘`å~å=∞âß„ã≤Î Ç≤Ï\òû ....
ã≤hÉèíH˜Îw`åÅ∞ 90

12. „ã‘ÎÅ‰õΩ LÑ¨Ü«ÚHõÎ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=ÚÅ∞
NHÍO`å=∞}˜ =O@Å∞ ("≥*ò) 45
âßHÍÇ¨~° =O@Å∞ 20
=∂O™êÇ¨~°=O@Å∞ 20
z\˜ìz\Ï¯Å∞ 20
JO^•xH˜ z\Ï¯Å∞ 20
Ñ≤Å¡Å ¿Ñ~°∞¡ (ÃÑ^ŒÌk)  20
Ñ≤Å¡Å ¿Ñ~°∞¡ (z#flk) 9
ÖË>ˇãπì ZO„ÉÏ~Ú_»s âßsÉ’~°¤~üû 30
ÖË>ˇãπì ZO„ÉÏ~Ú_»s _ç*ˇ·<£û 30
z<åfl~°∞Å‰õΩ z~°∞uà◊√§ 20
Ñ¨ã¨O^≥·# á¶êãπìÑ¶¨Ù_£ =O@Å∞ 20
Ñ¨ÖÏ"£Å∞, „ÃÑ¶·_£ Ô~·ãπÅ∞, "≥Ô~·\©Ô~·ãπÅ∞ 20
"ÕÑ¨Ùà◊√§–WQÆ∞~°∞¡ 20
NHÍO`å=∞}˜ =O@Å∞ (<å<£"≥*ò) 45
WOw¡+¨µÖ’P_»Ñ≤Å¡Å¿Ñ~°∞¡ 36
WOw¡+¨µÖ’ =∞QÆÑ≤Å¡Å¿Ñ~°∞¡ 36
„ÉËH±á¶êãπì =O@Å∞ 20
Ñ¨O_»∞QÆÅÖ’ KÕã¨∞H˘<Õ Ñ≤O_ç=O@Å∞ 20
"≥∞ÿ„HÀ"À"≥<£ =O@Å∞ 81
ã¨~°fi Õ̂=`åÉèíHÎ̃=∂Å 30
Ñ≤Å¡Å¿Ñ~°∞¡ (ÉÏ|∞) 30
Ñ≤Å¡Å¿Ñ~°∞¡ (áêÑ¨) 30
"≥∂„_»<£ "≥∞Ç¨ÏOk (QÀiO\Ï‰õΩ _ç*ˇ·<£û) 30

qq è̂Œ ~°HÍÅ∞
ZO Œ̂~À=∞Ç¨#∞ÉèÏ=ÙÅ∞ 150
Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞  30
ã¨∂~°º#=∞™ê¯~°=ÚÅ∞ 30
á⁄_»∞Ñ¨ÙHõ^äŒÅ∞ (ÃÑ^ŒÌk) 20
á⁄_»∞Ñ¨Ù Hõ^äŒÅ∞ (z#flq) 5
HÍÅ*Ï˝# `«`åÎ fiÅ∞ 20
Ç≤ÏOn– ≥̀Å∞QÆ∞–ã¨fiÉ’kèx 15
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D è̂Œ~°Å∞ xHõ~°=ÚHÍ Œ̂∞, ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ =∂~°∞K«∞O_»=K«∞Û#∞.

WOw¡+¨µ– ≥̀Å∞QÆ∞–ã¨fiÉ’kèx 15
[#~°Öò <åÖˇ_£˚ 15
#∂~°∞ ZHÍ¯Å∞ 7
1–100 >Ë|∞Öò |∞H± 7
N~å=∞HÀ\˜ 25
Nt=HÀ\˜ 25
"Õ∞lH± 20
JOÔHÅ`À QÍ~°_ô 20
„¿Ñ=∞Hõ̂ äŒÅ∞ 20
Ü«Ú=`«~°OQÍÅ∞ (Ü«Ú=`«~°OHÀã¨O) 20
„¿Ñ=∂ h‰õΩ *’Ç¨~°∞¡ (Å"£_çHõ∆#s) 20
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ã¨ÊO^Œ# (Hõq`«Å∞) 20
"å`«ûºÜ«∞# HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞ 30
Z.Ñ≤.@∂iãπì ÔQ·_»∞ 30
WO„^Œ*ÏÅ ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ 25
=∞¿ÇÏO„^Œ*ÏÅ ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ 25
q[Ü«∞O g∞^Õ 30
Hõeã≤ rq^•ÌO 30
<å^Œ„|Ç¨ÏŸ‡áêã¨# (^è•º#O{ã¨Ow`«O"Õ∞Å∞ HõÅ~ÚHõ) 90
â◊s~°ÉèÏ+¨ (ÉÏ_ô ÖÏOˆQfi*ò) 90
„H˜Ü«∂Ü≥∂QÆO 30
P#O^ŒOQÍ rq^•ÌO 81
Ç¨Ïiâ◊ÛO„^Œ <å@HõO 45
=∂ºlH±ÔQ·_£–„\˜‰õΩ¯Å∞,`«=∂ëêÅ∞–HõÑ¨\˜„Ñ¨Ñ¨OK«O 90
K«̂ Œ~°OQÆO 90
"å`åûÜ«∞#HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞ 90
Ñ¨OK«™êÜ«∞HõO 90
~°u~°Ç¨Ï™êºÅ∞ 90
J#OQÆ~°OQÆO (HõOÉèíOáê\˜ ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨HÍ+π) 90
â◊$OQÍ~°ˆHo (HõOÉèíOáê\˜ ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨HÍ+π) 90
=∂~°¬ÖòP~üì û (Hõ~å>Ë,‰õΩOQ∑Ñ¶¨Ó<Õ~°∞ÛHÀO_ç) 90
=∞O„ «̀âßG=∞Ç¨ÏŸ Œ̂kè 90
Jã¨`À=∞Ü«∞ ã¨^Œæ=∞Ü«∞ 36
QÍÜ«∞„fq*Ï˝<£ 90
zO`å=∞}˜ (<å@HõO) 50
áêO_»= L^ÀºQÆO (<å@HõO) 45
ÉÏÅ<åQÆ=∞‡ (<å@HõO) 50
HÍà◊Ç¨Ïã≤Î „ã‘ÎÅ „=`«Hõ^äŒÅ∞ 30
HÍà◊Ç¨Ïã≤ Î ~å=∂O[<ÕÜ«∞ Ü«Ú^ŒúO(|kÔ~_ç¤) 45
HÍà◊Ç¨Ïã≤ Î QÀqO^Œ <å=∂Å ÉèíQÆ=næ`« 25
HÍà◊Ç¨Ïã ≤ Î QÆ$Ç¨Ï"åã¨∞Î zO`å=∞}˜ 90
HÍà◊Ç¨Ïã≤ Î QÆ$Ç¨Ï"åã¨∞Î =∞~å‡Å∞ (Éˇ·O_»∞) 45
HÍà◊Ç¨Ïã ≤ Î t=Ñ¨Ù~å}O 90

HÍà◊Ç¨Ïã ≤Î ^ÕgÉèÏQÆ=`«O 90
‰õΩÖÏ~°‚= `«O„`«"£∞ 150
PKå~°º ã≤^Œú <åQÍ~°∞˚#`«O„`«O(Xi[#Öò) 250
Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞ (VG/TNL) 30
~å=∞~åÜ«∞ "åã¨∞ÎâßGO (=Ú„^ŒQÆ_» ~å=∂~å=Ù)90
ZO.Zãπ.P~ü.Ç¨Ï#∞=∂<£Kåb™ê 9
ZO.Zãπ.P~ü.ã¨∞O Œ̂~°HÍO_» 70
J+¨ì=ÚY QÆO_»ÉèË~°∞O_»`«O„`«O 75
„|Ç¨Ï‡OQÍirq`«K«i„`« ([=OQÆ∞Å) 75
«̀iQ˘O_»"≥OQÆ=∂O|qiz «̀–N"ÕOHõ\ÏK«Å=∂Ç̈ «̀‡ºO150

N Pkâ◊OHõ~åKå~°º k=ºK«i`å=∞$`«O 36
w`åO[e (~°gO„^Œ<å^ä£~îåQÆ∂~ü) 45
HÍj~å"Õ∞â◊fi~° =∞lb Hõ^äŒÅ∞ 75
NÅe`åã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=Ú(ÉèÏã¨¯~°ÉèÏ+¨ºO) 500
N^ÕgÉèÏQÆ=`«O Éˇ·O_»∞ 261
Nt=Ñ¨Ù~å}O Éˇ·O_»∞ 260
„Ñ¨Hõ$uã≤̂ •úO «̀=ÚÅ∞–"Õ̂ Œq*Ï˝#=Ú
            –Ñ¶¨e`«*Ï`«Hõ ã¨∂„`«=ÚÅ∞ 595
qâ◊fiHõ~°‡ „Ñ¨HÍâ◊=Ú 106
„áêp#"åã¨∞Îâß„™êÎÅ∞–P^èŒ∞xHõ"åã¨∞ÎÑ¨ijÅ#250
QÆ∞Ñ¨Î"åã¨∞Î "åã¨∞Îq*Ï˝#*’ºu 150
<å~°^Œ ã¨OÇ≤Ï`« 150
~åÇ¨ïˆH`«∞=ÙÅ∞ ã¨=∞ã¨Î „Ñ¨ÉèÏ==ÚÅ∞ 100
JOQÍ~°‰õΩ_»∞ (‰õΩA_»∞) 45
Ñ¨Ù~ÀÇ≤Ï`« ^Œ~°≈x   (QÀ~°ã¨g~°Éèí„^•Kå~°º) 150
qâ◊fiHõ~°‡"åã¨∞Îq^•º~°Ç¨Ïã¨º=ÚÅ∞     ,, 225
"åã¨∞Î q*Ï˝# K«O„kHõ ,,100
=∞Ç¨^Œâß áêi*Ï`«O ,,100
25ã¨OII Ñ¨OKåOQÆO (2000–2025)  ,,250
Latitude - Longitude (English) ,, 50
*Ï`«Hõ <å~åÜ«∞}©Ü«∞O("å„_Õ=Ù"åiq) ~°∂.150
"åã¨∞Î <å~åÜ«∞}©Ü«∞O     ,, 120
Ü≥∂QÍ=mYO_»O         ,, 120
=ÚÇ¨̇ ~°Î ã≤O è̂Œ∞=Ù       ,, 150
[Ü«∞ÉèÏ~°u        (Ñ¨Ù~å}Ñ¨O_»Nx"åãπ) 21
[Ü«∞¿ÇÏ...[Ü«∞¿ÇÏ...         ,, 27
[Ü«∞ «̀∞...[Ü«∞ «̀∞...          ,, 27
™ê~Ú...                      ,, 45
N=∂eHõ                      ,, 20
P~°u™ê~ÚÉÏÉÏ               ,, 25
JOQÍ~°‰õΩ_»∞ 45
â◊√„‰õΩ_»∞ 45
~åÇ¨ïˆH`«∞=ÙÅ ã¨=∞ã¨Î „Ñ¨ÉèÏ"åÅ∞ 100

«̀=∞‰õΩ U |∞H±û HÍ=Åã≤#, =∞xÜ«∂~°¤~üx, _ç._ç.QÍx „H˜Ok J„_»ãπ‰õΩ Ñ¨OÑ¨QÆÅ~°∞.
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 J[O`å Ç¨ÏŸ@Öò Z Œ̂∞@,
HÀ@QÆ∞=∞‡O, ~å[=∞O„_ç.WWW.MOHANPUBLICATIONS.COM

á¶È<£ : 2462565 (0883)

ã¨Ç¨Ï„™êkèHõ `≥Å∞QÆ∞ „Ñ¶‘ W–„QÆO^äŒ=ÚÅÔH· gH˜∆OK«O_ç....




