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3 |üP≥˝≤ <√s¡>±y˚sTT+∫q õ\ø£s¡bı&ç 3Á>±, 

‹+≥T+fÒ Äø£* ô|]– n–ïe÷+<ä´+ VüQwt..!

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, »qe] 2011 1

‘˚B }s¡T y˚~ø£ Ä<Ûä«s¡´+ dü+Á|ü~+#·e\dæqyês¡T

12`01`2011

19`01`2011

20`02`2011

27`02`2011

06`03`2011

13`03`2011

ãT<Ûäyês¡+
kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ ` sêˆˆ8 >∑+ˆˆ es¡≈£î

ãT<Ûäyês¡+
kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ ` sêˆˆ8 >∑+ˆˆ es¡≈£î

Ä~yês¡+
ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

Ä~yês¡+
ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

Ä~yês¡+
ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

Ä~yês¡+
ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

yêdü$ Ä<Ûë´‹àø£ πø+Á<ä+ 
nwüº\ø°åà <˚yê\j·T+ e<ä› 

s√&é.HÓ+.6, yêdüMø±\˙, 
sêeTø£ècÕí|ü⁄s¡+

y˚DT>√bÕ\kÕ«$T>∑T&ç 

≈£î‘·T“˝≤¢|üPsY, ∫+‘·˝Ÿ

sêeT*+π>X¯«s¡kÕ«$T 
<˚yê\j·T+,

sêãsYº‡Héù|≥, yÓTsTTHés√&é

nÁ–ø£\ÃsY e÷¬sÿ{Ÿj·÷sY¶, 

@qT>∑TbÕ˝…+ s√&é, 

$qTø=+&É

e#˚Ãdü+∫ø£˝À

e#˚Ãdü+∫ø£˝À

õ.#·+Á<äX‚KsY, 
Áô|dæ&Ó+{Ÿ, 

$.ÄsY.&Éã÷´¢.m 
9949458888

Äj·TTπs«<ä dü«sê»´+
∫+‘·̋ Ÿ,J&çyÓT≥¢XÊK

Äj·TTπs«<ä dü«sê»´+
eT∫©|ü≥ï+XÊK

l |ü⁄yê«&ÉyÓ+ø£≥s¡‘·ï+ 

#Ó’s¡àHé, es¡dæ~∆$Hêj·Tø£kÕ«$T 

ùdyêdü$T‹

Äj·TTπs«<ä dü«sê»´+
$XÊK|ü≥ï+XÊK

Äj·TTπs«<ä dü«sê»´+
ø£&É|ü XÊK

yê|üM ø±\˙, 

sêeTø£ècÕí|ü⁄s¡+, 
ôV’≤<äsêu≤<é`35
4 P.M to 8 P.M

∫+‘·˝Ÿ, J&çyÓT≥¢, 
ôV’≤<äsêu≤<é

4 P.M to 8 P.M

eT∫©|ü≥ï+, 
ø£ècÕíõ˝≤¢

9 A.M to 4 P.M
$qTø=+&É, 

>∑T+≥÷s¡Tõ˝≤¢

9 A.M to 4 P.M

$XÊK|ü≥ï+
9 A.M to 4 P.M

ø£&É|ü
9 A.M to 4 P.M

ñ∫‘· Äj·TTπs«<ä dü«sê»´ dü‘Ydü+|òü÷\T

l m.düT<Ûëø£sY, Áô|dæ&Ó+{Ÿ 
d”ìj·TsY dæ{Ï»Hé nk˛dæj˚TwüHé  

9440477509
l s¡y˚Twt,9246153538

leT‹ ¬ø.e÷<Ûä$,9390233373

l $.eT*¢U≤s¡T®Hé`9292553259

leT‹ $.X¯•πsK ` 9866985916

l‘·≥|ü]Ô Hê>∑b˛‘êsêe⁄

9885133068, 9966981116

l |ü⁄yê«&É yÓ+ø£≥s¡‘·ï+, 
9490644425

l bÕ\&ÉT>∑T •ej·T´, 
9440249095

l d”‘êsêeTX¯s¡à, 

9849127619

l |æ.sêeTø£ècÕí¬s&ç¶ ` 9849891446

leT‹ &ç.XÀuÛ≤sêD `9000475069

leT‹ j·TT.kÕsTT≈£îe÷]`9966458855

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

Äj·TTsêà‘· Äj·TTπs«<ä ì\j·T+
Ç+.q+.10`4`724, ãT{ÏºsêC≤sê+ ø±\ì, Äπs|ü*¢s√&é,

 Vü≤qTe÷Hés√&é <ä>∑Zs¡,  düTuÛ≤wtq>∑sY, ø£Ø+q>∑sY

uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‹ :leT‹ s¡Jj·÷dü©+ ` 9000283196
n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

<Ûääq«+‘·] Äj·TTπs«<äì\j·T+
u§eTàqø±¢‘Yc˛s¡÷yéT m<äTs¡T>± ,yÓTsTTHés√&é, bÕ\ø=\T¢

uÛ≤s¡‘·|ü⁄ÁÁÁ‘· : l yÓ’.j·Tdt.ÄsY.>√bÕ\ø£èwüí
bò˛Hé : 9441751076

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

<Ûäq«+‘·] Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\j·T+
z+XÊ+‹ uÛÑeHé,X‚wüeTVü≤˝Ÿs√&é, düTu≤“sêe⁄ù|≥,

‘ê&˚|ü*¢>∑÷&Ó+, |ü•ÃeT>√<ëe] õ˝≤¢, 

l mHé.dü‘·´Hêsêj·TDsêE` 9959347247, 08818`210122

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

‘·T\dæ Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\j·T+
cÕ|ü⁄.q+.26, q+E+&˚X¯«s¡_*¶+>¥, yÓTsTTHéãC≤sY, Væ≤+<ä÷|ü⁄s¡+

uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘· : l düø£\ ø£èwüíeT÷]Ô
bò˛Hé : 08556`221543, 9866676245

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä ì\j·T+
ÄsY.ÄsY.|òü+ø£åHéVü‰˝Ÿ s√&é, >∑T+‘·ø£˝Ÿ nq+‘·|ü⁄s¡+ õ˝≤¢,

uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‹ :leT‹ CÀ´‹ s¡M+Á<ä>ö&É, 
bò˛Hé : 08552`228213, 9440862377

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

uÛ≤s¡‘·e÷‘· Äj·TTπs«<ä ì\j·T+
#˚H˚‘· eÁkÕÔ\j·T+ y˚T&Éô|’q

le÷e⁄fi¯fleTà neTàyê]>∑T&ç m<äTs¡T>± Ä~yês¡+ãC≤sY ;ÛeTes¡+

leT‹ <äy˚ |ü<ëàe‹` 08816`239996, 9440284414

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT



»qs¡˝Ÿy˚TH˚»sY

leT‹ @\÷Ã] s¡e÷<˚$,  B.A.,

ø±sê´\j·T dæã“+~

_.eT*¢U≤s¡T®Hé,

 m.d”‘êsêeTX¯s¡à

õ.X¯+ø£sY, mHé.Hê>∑sêE

dü+Vü≤dü+bÕ<ä≈£î\T

&Üˆˆ¬ø.$X¯«Hê<∏ä+, N.D.,

&Üˆˆ$.Hêπ>X¯«s¡sêe⁄,  B.A.M.S.,

&Üˆˆedü+‘·sêj·T\T, B.A.M.S,

&ÜˆˆmHé.sê»X‚KsY N.D.,

&Üˆˆj·Tdt.dü‘·´Hêsêj·TD, yÓ’<ä´s¡‘·ï

yÓ’<ä´dü\Vü‰<ës¡T\T
&ÜˆˆuÛÑ÷eTsêE yÓ+ø£j·T´, yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

&Üˆˆ|æ.nq+‘·sêe÷sêe⁄, yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

|ü_¢πøwüHé ø£q‡˝Ÿf…+{Ÿ

l ¬ø.s¡|òüTTsêeTsêE,9849350555

düs¡Tÿ´˝ÒwüHé y˚TH˚»sY : õ. uÛ≤düÿsY

bò˛Hé : 9705523622

&Üˆˆ qs¡dæ+Vü‰¬s&ç¶, , M.B.B.S. G.C.A.M.,

bòÕs¡àsY n&çwüq˝Ÿ &Ó’¬sø£ºsY ` Ç+&çj·THé yÓT&çdæHé

&Üˆˆdü‘·´Hêsêj·TDkÕ«$T, s¡TÁ<ëø£å #·Áø£e]Ô

&Üˆˆ j·T+.yêeTq¬s&ç¶, B.A., B.A.M.S.,

&Üˆˆ <Ûä÷|ü+ qs¡dæ+Vü≤kÕ«$T,  yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

&Üˆˆ ÁãVü≤àj·÷#ês¡T´\T, yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

&Üˆˆ sê»j·T´, B.A.M.S.,

>ös¡e dü\Vü‰<ës¡T\T

 l ¬ø.$.s¡eTD, I.A.S

l ns¡$+<ä¬s&ç¶, I.A.S

l øÏwüHésêe⁄, I.A.S

l j·T\eT+∫* kÕsTTu≤ãT 

dü÷´ø£HéÁdüºø£åqHé‡

l ¬ø.$.uÛ≤düÿs¡sêe⁄, düuÛ≤düÁe÷{Ÿ

l •eø£èwüí, dü+|òüTùde≈£î\T

l ÄsY.dæ.yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢, I.P.S

l es¡Á|ükÕ<é ¬s&ç¶, XÊ+‘êãjÓ÷f…ø˘

l#êe* sêeTø£èwüísêe⁄, Sr. Engineer 

l ÁbıˆˆmHé._.düT<äs¡ÙHê#ês¡´, M.A:Phd.,

|üÁ‹ø±es¡Z+

Äj·TTπs«<ä eTVü≤]¸ ` |ü+&ç‘· @\÷Ã] yÓ+ø£Á{≤e⁄

&Üˆˆ @\÷Ã] C≤„H˚X¯«],  B.A.M.S

&Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y, B.A.M.S.,M.D.,

dü+bÕ<ä≈£î\T : 

ø±s¡´ìsê«Vü≤ø£ dü+bÕ<ä≈£î\T : 

düVü‰j·T dü+bÕ<ä≈£î\T :

ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·T Äj·TTπs«<ä eTVü≤s¡T¸\ ~e´ X¯óuÛ≤odüT‡\‘√

dü+|ü⁄{Ï 14    `   dü+∫ø£ 10   `   »qe], 2011   `   ù|J\T 36   `   s¡÷.12/`

eTTK´ ø±sê´\j·T+ 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, dæ<ä∆Hê>±s¡T®q |ü_¢πøwüHé‡,

bòÕ¢{Ÿ q+.17, s√&é q+.5 Extn., »eVü≤sY ø±\ì,

p;¢Væ≤˝Ÿ‡, ôV’≤<äsêu≤<é ` 500 033

040`23547132

XÊU≤ ø±sê´\j·T+ 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, dæ<ä∆Hê>±s¡T®q |ü_¢πøwüHé‡,

p;¢Væ≤˝Ÿ‡ qT+&ç e÷<ë|üPsY b˛e⁄ e÷s¡Z+˝À 

ô|Á{À˝Ÿã+ø˘ m<äTs¡TM~Û˝À 6e m&ÉeT ô|<ä›M~Û,

bÕ¢{Ÿ HÓ+.143, lkÕ«$T nj·T´|üŒkıôd’{° e÷<ë|üPsY, 

ôV’≤<äsêu≤<é ` 500 081 `  040`42408568

&çC…’qsY : >∑T&ç eTùV≤wt

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À |ü⁄{Ïº ô|s¡T>∑T‘·Tqï Á|ü»\+‘ê ªª eTq+ Ç+&çj·÷ yêfi¯fle÷? Ç+^¢wüß yêfi¯fle÷?µµ nì ‘·|üŒ≈£î+&Ü 

Á|ü•ï+#·Tø√e\dæq #ê]Á‘·ø£ nedüs¡+ eTqeTT+<äT+~. @ Ç+ ¢̂wüßC≤‹ì ‘·]$Tø=≥º&É+ ø√dü+ \ø£å̋ ≤~eT+~ kÕ«‘·+Á‘·́  

düeTs¡jÓ÷<ÛäT\T ‘·eT ÁbÕD≤\qT ã*ô|{Ïº <˚XÊìøÏ kÕ«‘·+Á‘·́ + ‘Ó∫Ãô|{≤ºs√, Ä Ç+ ¢̂wüßC≤‹ì nqTdü]+#·&É+ø√dü+ 

ø√{≤¢~eT+~ uÛ≤s¡rj·TT\T áHê&ÉT ‘·Vü≤‘·Vü≤˝≤&ÉT‘·THêïs¡+fÒ Ç˝≤+{Ïyês¡+‘ê Ç+&çj·÷yêfiÀfl, Ç+^¢wüßyêfiÀfl 

‘·|üŒ≈£î+&Ü Á|ü•ï+#·Tø√ø£ ‘·|üŒ<äT.

 y˚wü+˝À, uÛ≤wü˝À, Hê>∑]ø£‘·˝À, dü+düÿè‹˝À, $<ä´˝À, yÓ’<ä´+˝À,ùd<ä´+˝À Ç˝≤ n&ÉT>∑&ÉT>∑THê Ç+^¢wüßyê] m+–

*ì ì+|ü⁄ø=ì yê] $wüJeq $<ÛëHêìï Ä#·]dü÷Ô Ç<˚ ndü˝…’q n<äT“¤‘· Ä<ÛäTìø£ Hê>∑]ø£‘·+≥÷ <˚X¯eTT, <˚Vü≤eTT 

ÁuÛÑwüºyÓTÆb˛‘·÷e⁄Hêï ~yê+<ÛäT˝≤¢ Áã‘·T≈£î‘·Tqï uÛ≤s¡rj·TT\+‘ê ô|’ Á|üX¯ïqT y˚düTø=ì rs¡e\dæ+<˚. y˚TeTT @ 

‘·|ü#˚düTÔHêïeTì eTeTà*ï uÛ≤s¡rj·TT\T ø±s¡+≥THêïs¡T? nì #ê˝≤ eT+~ Á|ü•ï+#·e#·TÃ. á Á|üX¯ï≈£î düe÷<Ûëq+ 

MT Ç+{Ïì, MTì‘·´J$‘êìï |ü]o*ùdÔ MTπø uÀ<Ûä|ü&ÉT‘·T+~. 

Ç+{Ï+{≤ Ç+^¢wüßyês¡T n\yê≥T#˚dæq nqedüs¡edüTÔe⁄˝…’q Á|òæCŸ, &Ó’ì+>¥fÒãT˝Ÿ, >±´dtkÂºyé, yêwæ+>¥$TwüHé, 

&ÉãT˝Ÿø±{Ÿ, ù|dtº, cÕ+|ü⁄, ù|òdtÁø°yéT, HÓsTT˝ŸbÕ©wt e+{Ï mHÓïH√ï Vü‰ìø£s¡ nHês√>∑´ø£s¡ edüTÔe⁄\T ì+&çb˛sTTqjYT. 

M{Ïì mìï m≈£îÿe Ç+{À¢ô|≥Tº≈£î+fÒ n+‘· >=|üŒyêfi¯fleTH˚ uÛ≤eq H˚{Ï uÛ≤s¡rj·T Vü≤è<äj·÷\˝À ì+&çb˛sTT+~. 

Ç˝≤ Ç+{Ïì+&Ü ì+&çq $cÕ\e\¢ Áø£eTÁø£eT+>± uÛ≤s¡rj·TT\T yê] ≈£î≥T+u≤\T yê]C≤‹, yê]<˚X¯+ m+‘· 

nHês√>∑́ e+‘·+>± e÷s¡T‘·T+<√, mìï\ø£å\T Ks¡TÃô|{ÏºHê qj·T+ ø±ì $ø£è‘· yê´<ÛäT\‘√ HêX¯qyÓTÆb˛‘·T+<√ >∑eTìùdÔ 

eTq+ nuÛ≤s¡rj·TT\eTì düŒwüº+>± ‘Ó\TdüTÔ+~.  

Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê ‘êeTT #˚düTÔqï dü«j·T+ø£è‘· n|üsê<Ûë\qT ‘Ó\TdüTø=ì |üs¡eTìø£èwüºyÓTÆq |üs¡<˚o $wü<Ûäsêà\qT $&É∫ô|{Ïº, 

dü«j·T+ dü+s¡ø£åDqT ø£*–+#·>∑\ dü«<̊o <Ûäs¡àeTsêà\qT ne>±Vü≤q#̊düTø=ì Ä#·]+#·&É+ <ë«sê ‘·eT Äj·TTsês√>±´\

qT ø±bÕ&ÉTø√yê\ì uÛ≤s¡rj·TT\+<ä]ì Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£+>± ø√s¡T‘·÷..................................................

eTq+ Ç+&çj·÷ yêfi¯fle÷? Ç+^¢wüß yêfi¯fle÷?

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, »qe], 20112

eT÷&ÉT∫{Ï¬ø\ X§+]ƒbı&ç 10Á>±, ‘˚HÓ‘√ø£*|æ 

 eT÷&ÉT|üP≥˝≤ ‹+≥T+fÒ nJs¡í $πs#·Hê\T VüQwt..!

ôV≤#·Ã]ø£ : á |üÁ‹ø£˝Àì jÓ÷>±\T nqTdü]+#˚yês¡T Áyê‘·|üPs¡«ø£ nqTeT‹ì rdüTø=ì, 

ÄVü‰s¡ìj·Te÷\qT ‘Ó\TdüTø√yê\ì dü÷∫düTÔHêï+. n≥T¢ ø±ì jÓT&É\ MT≈£î MTπs u≤<Ûä´‘· 

eVæ≤+#·e …̋qT. $yê<ë\T ôV’≤<äsêu≤<é Hê´j·TkÕúq+˝À |ü]wüÿ]+#·Tø√e …̋qT. ̀  m&ç≥sY   |ü_¢wüsY
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bı+–+∫q eT+∫ Ç+>∑Te ø£+~–+»+‘· >√©>± 

2 |üP≥˝≤ ˙{Ï‘√ $T+–‘˚ nJs¡íø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ VüQwt..!



‘·+π>&ÉT|üP\bı&ç 5Á>±, ø£|ü˙{Ï‘√ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 

21 s√E\T yê&ç‘˚ n‹eT÷Á‘·+ VüQwt..!

u§*¢eT#·Ã\≈£î ` ã\yÓTÆq jÓ÷>∑+

Á|æj·TyÓTÆq k˛<äs¡k˛<äØeTDT˝≤sê! ñdæ]ø£ø±j·T\bı&ç, #·+Á&É#Ó≥Tº 

#̊ebı&ç düe÷q+>± ø£*|æ ì\Te#̊düTø√yê*. n<̊$<Ûä+>± u≤e+ #ê\ 

–+»\qT $&ç>± <ä+∫ »*¢+∫ e⁄+#·Tø√yê* ̌ ø£>±¢düT eT+∫ ̇ {Ï˝À 

ˇø£#Ó+#ê ñdæ]ø£, #·+Á&É ø£*|æqbı&ç y˚dæ 

ˇø£ø£|ü ø£cÕj·÷ìøÏeT]–+∫ e&Éb˛dæ 

n+<äT˝À bÕe⁄#Ó+#ê u≤e+#ê\bı&ç ø£*|æ 

‘ê>±*. Ç˝≤¬s+&ÉT|üP≥˝≤ÄVü‰sêìøÏ 

>∑+≥ eTT+<äT>± Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü 

ùd$düTÔ+fÒ u§*¢e\¢ @s¡Œ&çq ‘Ó\¢eT#·Ã\T 

Áø£eT+>± ‘·>∑TZ‘·jYT.

<äTs¡<ä\T ` <ä<äT›s¡T¢

Á|æj·TyÓTÆq k˛<äs¡T˝≤sê! #·s¡à+ô|’q <äTs¡<ä\T, <ä<äT›s¡T¢ |ü⁄{Ïº 

u≤<Ûä|ü&˚yês¡T ‘·eTdüeTdü´qT o‘·|æ‘·Ô düeTdü´ nì‘Ó\TdüTø√yê*. 

n˝≤+{Ï yês¡+‘ê s√p >√s¡TyÓ#·Ãì 

Äeq÷HÓ‘√ ˇfi¯fl+‘ê düTìï‘·+>± 

s ¡T< äT ›ø=ì ns¡> ∑+≥ ‘·s ¡Tyê‘· 

uÛÑ]+#·>∑*–q+‘· y˚&ç˙{Ï‘√kÕïq+ 

#˚düTÔ+&Ü*. <ë+‘√bÕ≥T >√s¡TyÓ#·Ãì 

Á‹|òü\ ø£cÕj·T+ ˇø£ø£|ü ‘·j·÷s¡T 

#̊düTø=ì n+<äT˝À ̌ ø£#Ó+#ê ‘̊HÓø£*|æ 

ìÁ~+#˚eTT+<äT ‘ê>±*. n˝≤π> ˇø£#Ó+#ê n\¢+s¡dü+, |ü~Á>±eTT\T 

bÕ‘·u…\¢+ ø£*|æ<ä+∫ eTT<ä›#˚dæ ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ #·|üŒ]+∫ 

‹Hê*. Ç˝≤#˚düTÔ+fÒ <äTs¡<ä\T, <ä<äT›s¡T¢, eT+≥\T eT≥Te÷j·T+.

ÄHÓ\≈£î ` n<äT“¤‘·jÓ÷>∑+

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<äk˛<äs¡T˝≤sê! ÄeTT 

<ä+ bÕe⁄#Ó+#ê, õ˝Ò¢&ÉTbÕ\T |ü~#·Tø£ÿ\T 

ø£*|æ u≤>± s¡+>∑]+∫ Ä$TÁX¯e÷ìï ÄHÓ\

ô|’q sêÁ‹ ̋ Ò|üq+#̊dæ ñ<äj·T+ ø£&ÉT>∑T‘·T+fÒ 

ÄHÓ\T ø£]–b˛sTT ‹]– eTs¡˝≤ |ü⁄≥ºe⁄.

#·T+Á&ÉT≈£î ` #·+Á&ÉyÓTÆq jÓ÷>∑+

Á| æj · Ty Ó T Æq k˛< äØeTDT˝≤sê! 

#·T+Á&ÉT‘√u≤<Ûä|ü&˚yês¡T e÷$T&çf…+ø£ 

˝À|ü\ e⁄+&˚ |ü|ü, ø£s¡ø±ÿj·Tbı&ç 

düe÷q+>± rdüTø=ì ‘·–qìï <˚X¯yê∞ 

π><ÓbÕ\‘√ ø£*|æ yÓT‘·Ô>±q÷],‘·\≈£î 

|ü{Ïº+#ê*. ̌ ø£>∑+{≤– ≈£î+≈£î&ÉTø±j·T 

˝Òø£ d”ø±ø±j·Ts¡dü+‘√ kÕïq+ #˚j·÷*. Ç˝≤ yêsêìøÏ ¬s+&ÉT 

kÕs¡T¢ #˚düTÔ+fÒ Áø£eT+>± #·T+Á&ÉT |üP]Ô>± Vü≤]+∫b˛‘·T+~.

 ø=s¡T≈£î&ÉTs√>∑+ (dæ|òæ*dt)

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<äk˛<äs¡T˝≤sê! ø=s¡T≈£î&ÉT ˝Òø£ dæ|òæ*dt 

nH˚ düTKyê´~Û k˛øÏqyêfi¯ófl eTq<˚X¯+˝À ˝…ø£ÿô|≥º&ÜìøÏ 

M\T˝Òq+‘· eT+~ e⁄Hêïs¡T. Mfi¯fl+‘ê Ç|üŒ{Ïπø mH√ïs¡ø±\ 

eT+<äT\T yê&ç Äyê´~Û ‘·>∑Zø£ ‹s¡>∑ô|&ÉT‘·÷ HêHêu≤<Ûä\T 

|ü&ÉT‘·THêïs¡T. n˝≤+{Ïyê] ø√dü+ Á|üdæ<ä∆ Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔy˚‘·Ô 

uÛ≤e$TÁX¯ |ü+&ç‘·T&ÉT ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq jÓ÷>∑+ eTq≈£î 

n+~+#ês¡T ÁyêdüTø√+&ç. 

y˚bÕ≈£îbı&ç 80Á>±, ø£s¡ø±ÿj·Tbı&ç10Á>±, ñdæ]ø±j·Tbı&ç 

5Á>± ø£*|æ ì\Te#˚düTø√yê*. á #·÷sêíìï ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 

ÄVü‰sêìøÏ >∑+≥eTT+<äT>± eT÷&ÉTy˚fi¯fl≈£î e∫Ãq+‘·bı&ç 

ˇø£ø£|ü eT+∫˙{Ï‘√ ø£*|æ ùd$düTÔ+fÒ ø=s¡T≈£î&ÉTyê´~Û 

Vü≤]+∫b˛‘·T+~.

Ád”Ô\ #·qT≈£î<äTs¡T≈£î ` #·ø£ÿìjÓ÷>∑+

Á|æj·TyÓTÆq k˛<äØeTDT˝≤sê! ñ*¢>∑&É¶qT yÓT‘·Ô>±<ä+∫ Ä 

eTT<ä›qT düúHê\yê|ü⁄ô|’q y˚dæ ô|’q <ä÷~ n+{Ï+∫ Ä<ä÷~ 

eP&çb˛≈£î+&Ü ã≥º‘√ ø£≥Tºø£≥Tºø√yê*. Ç˝≤ sêÁ‹ ø£≥Tºø=ì 

ñ<äj·T+ rdæy˚düTÔ+fÒ #·qT≈£î<äTs¡T nqã&˚ eø£ådüú\yê|ü⁄ 

‘·–Zb˛‘·T+~.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, »qe], 20114



 

ø±*qeT#·Ã\≈£î ` ø£∫Ã‘·yÓTÆqjÓ÷>∑+

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<äk˛<äØeTDT˝≤sê! @ bıs¡bÕ≥Te\¢HÓ’Hê 

Á| üe÷<äeXÊ‘·T Ô ˇfi¯óflø±*q|ü&ÉT 

yÓ+≥H˚ ‘·–q ÁbÕ<Û ä$Tø£∫øÏ‘·‡#˚ùdÔ 

Ä >±j·÷\T ‘·«s¡>± e÷q&Éy˚Tø±ø£ 

eT#·Ã\T |ü&É≈£î+&Ü e⁄+≥jYT. #ê˝≤ 

eT+~ Ç˝≤ #˚j·T≈£î+&Ü nÁX¯<ä ∆‘√ 

neTj·÷ø£‘·«+‘√ Ä\dü´+>± ∫øÏ‘·‡ 

yÓTT<ä\Tô|&ç‘˚ >±j·÷\T ‘·–ZHê eT#·Ã\T $T–*b˛‘·jYT. n+<äTe\¢ 

e÷Á|æj·TyÓTÆq k˛<äØeTDT\T ô|’q#Ó|æŒq≥T¢ n–ïÁ|üe÷<ä+ »]–‘˚ 

yÓ+≥H˚ düTqï|ü⁄‘˚≥˙fi¯ófl, ø=ã“]q÷HÓ düeT+>± ø£*|æ #Ó+#ê‘√ –\

ø=&ç‘˚ n~ qe˙‘·+>± n+fÒ yÓqï˝≤>± e÷s¡T‘·T+~. Ä qe˙‘êìï 

ø±*q>±j·T+ô|’q sêùdÔ ø=~›ùd|ü{À¢H̊ eT+≥\T ‘·–Zb˛‘·jYT. n+‘̊ø±ø£ 

|ü⁄+&ÉT≈£L&Ü ‘·«s¡>±e÷ìb˛sTT eT#·Ã\T |ü&É≈£î+&Ü ‹]– düVü≤»yÓTÆq 

#·s¡à|ü⁄s¡+>∑T edüTÔ+~.

Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß\≈£î ` j·TÚeqkÂ+<äs¡´+

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<äk˛<äs¡ 

k˛<äØeTDT˝≤sê! ì‘·´j·TÚe 

HêìøÏ ì+&Ó’q e÷s¡Z+ #ÓãT 

‘·THêï+ Ä#·]+#·+&ç .

>∑T+≥>∑\>∑s¡ Ä≈£î\bı&ç, 

<√s¡>± y˚sTT+∫q qTe⁄«\ 

bı&ç, ñdæ]ø£ø±j·T\bı&ç á 

eT÷&ç+{Ïì düe÷q+>± ø£*|æ 

eÁdüÔ|òü÷[‘·+ |ü{Ïº ì\Te#̊düTø√+&ç. s√p |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ̌ ø£#Ó+#êbı&ç 

ˇø£#Ó+#ê ‘˚HÓ‘√>±ì ˝Òø£ ˇø£#Ó+#ê Äe⁄HÓsTT´‘√ >±ì ø£*|æ ‹ì 

ˇø£ø£|ü >√s¡TyÓ#·ÃìbÕ\T ‘ê>∑T‘·T+fÒ ã\V”≤q|ü&É¶ X¯Øs¡+ ‹]– 

ã˝Àù|‘·yÓTÆ nbÕs¡yÓTÆq Ms¡́ eè~∆ ø£*– j·TÚeq kÂ+<äs¡́ +ÁbÕ|æÔdüTÔ+~.

ô|<ä$|ü⁄+&É¢≈£î ` ù|¬sìïø£>∑qï jÓ÷>∑+

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<äk˛<äs¡ 

k˛<äØeTDT˝≤sê! C≤õø±j·TqT 

eTTø£ÿ\T>± q\>=Z{Ïº <ä+∫ 

»*¢+∫ |ü\T#·ì q÷\Tã≥º 

˝À eÁdüÔ|ò ü÷[‘·+#˚dæ ì\Te 

e⁄+#·Tø√+&ç. s√p sêÁ‹ 

ìÁ~+#˚eTT+<äT bÕe⁄#Ó+#ê C≤õø±j·T bı&ç rdüTø=ì 

n+<äT˝À eT÷&ÉTHê\T>∑T ∫{Ï ¬ø\T eT+∫|üdüT|ü⁄bı&ç 

ns¡#Ó+#ê HÓsTT´ ø£*|æ yÓT‘·Ô>± s¡+>∑]+∫ ô|<äe⁄\≈£î 

sêdüTø√+&ç. ñ<äj·T+ kÕïq+ #˚ùd≥|ü&ÉT X¯óÁuÛÑ+#˚düTø√+&ç. 

Ç˝≤ #˚düTÔ+fÒ ô|<äe⁄\ô|’ |ü⁄+&ÉT¢sêe&É+, HÓ‘·TÔs¡Tø±s¡&É+, 

ô|<äe⁄\T yê∫b˛e&É+, yÓTT<ä˝…’q düeTdü´\T Vü≤]+∫b˛sTT 

n<Ûäs¡kÂ+<äs¡´+ n+~edüTÔ+~.

oÁ|òüTdüÿ\HêìøÏ ` dæús¡yÓTÆqjÓ÷>∑+

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<äk˛<äs¡T˝≤sê! C≤õø±j·T, \e+>±\T, 

<ë*Ãq#Óø£ÿ, eTsê{ÏyÓTT>∑Z\T, Hê>∑πødüsê\T, X¯‘êe] nqã&˚ 

|æ*¢r>∑\T, |ü̋ Ò¢s¡Tø±j·T\T, <ä÷\>=+&ç–+»\T düeTuÛ≤>±\T>± 

rdüTø√yê*. M{Ï̋ À <ä÷\>=+&ç –+»\qT Äe⁄bÕ\‘√ ñ&Éø£u…

{Ïº ô|’‘√\T rdæy˚dæ |ü|üqT m+&Éu…{Ïº <ä+∫bı&ç#˚düTø√yê*. 

n˝≤π> $T–*qyê{Ïì $&ç$&ç>± <ä+∫ bı&ç#˚dæ nìï+{Ïì 

ø£\T|ü⁄ø√yê*. á yÓTT‘·Ô+ #·÷s¡í+ m+‘·‘·÷ø£+ e⁄+fÒ n+‘· 

ø£+&É#·¬øÿs¡ nq>± |ü{Ïø£u…\¢+ ˝Ò<ë $TÁd” ˝Ò<ë HÍe‘Y ø£*|æ 

ì\Te#˚düTø√yê*. 

á #·÷sêíìï ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ̌ ø£#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT>± ̌ ø£ø£|ü 

y˚&çbÕ\˝À ø£\T|ü⁄ø=ì ÄVü‰sêìøÏ ¬s+&ÉT>∑+≥\ eTT+<äT>± 

‘ê>∑T‘·÷e⁄+fÒ Áø£eT+>± oÁ|òüTdüÿ\q+, q|ü⁄+düø£‘·«+ 

Vü≤]+∫b˛sTT |ü⁄s¡Twüß\≈£î j·TÚeqkÂ+<äs¡´+ ÁbÕ|æÔdüTÔ+~.

Ä#ês¡́  |ü+&ç‘· l @\÷Ã] >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T. dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq $wüj·T+ MT≈£î ‘Ó\TŒ#·THêïqT. 

e÷ ≈£L‘·T]øÏ 26 dü+e‘·‡sê\T. yÓTT<ä≥ eTqTeTsê\T »ìà+∫q~, eTs¡\ >∑]“¤DÏ>± e⁄qï|ü&ÉT MT Äj·TTπs«<ä 

|üÁ‹ø£˝À #·÷∫q $<Ûä+>± H˚\ñdæ] yÓTTø£ÿ≈£î qeTdüÿ]+∫  y˚s¡¢‘√ düeT÷\+>± ‘Ó∫Ã ø£&ç– ø£\«+˝À y˚dæ 

yÓT‘·Ô>± q÷] eTT<ä›>± 5eHÓ\qT+&ç |ü⁄qï$T s√Eq e÷ ≈£L‘·Ts¡T‘√ ‹ì|æ+∫HêqT. ‘˚~ :23`10`2010 

X¯ìyês¡+ s√Eq ≈£îe÷s¡T&ÉT »ìà+∫Hê&ÉT. #ê˝≤ #·Ts¡T≈£î>±  Äs√>∑´+>± e⁄Hêï&ÉT.  á $wüj·T+ MT≈£î          

‘Ó\T|ü⁄‘·Tqï+<äT≈£î #ê˝≤ dü+‘√wü+>± ñHêïeTT. e÷ Ç+{À¢ 30 @+&É¢ ‘·s¡Tyê‘· eT>∑|æ\¢yê&ÉT (eTqTeT&ÉT) 

»ìà+∫Hê&Éì dü+‘√wæ+#·T#·THêïeTT. MT≈£î <Ûäq´yê<äeTT\T ‘Ó\T|ü⁄≈£î+≥THêïeTT. 
{Ï.bÕ+&ÉTs¡+>∑ kÕ«$T, &√sY.HÓ.3`16, Ç+~sêq>∑sY, Á|üXÊ+‹q>∑sY, dæ~›ù|≥, yÓT<äø˘õ˝≤¢

30 @+&É¢ ‘·s¡Tyê‘· e÷≈£î eT>∑|æ˝≤¢&ÉT |ü⁄{≤º&ÉT
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ø=ã“]uÀ+&Ü+ ˙fi¯ófl nedüs¡yÓTÆq|ü&É˝≤¢

‘ê>∑T‘·T+fÒ n‹<ëVü≤+ VüQwt..!



Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä n_Ûe÷qT˝≤sê! á Á|ü|ü+#·+˝À 

yÓTT≥ºyÓTT<ä{ÏkÕ]>± X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡qT yÓ\T>∑T˝ÀøÏ rdüTø=∫Ãq 

|òüTq‘· düTÁX¯ó‘·T\yê]øÏ yê] >∑Ts¡TeπsDT´˝…’q ø±osêE 

~y√<ëdü<Ûäq«+‘·]øÏ <ä≈£îÿ‘·T+~. Á|ü‹ Äj·TTπs«<ä n_

Ûe÷ì düTÁX¯ó‘· eTVü≤s¡T¸\yê] >∑Ts¡TÔ>± yê]∫Á‘êìï eTq 

Ç+{Ï˝À ô|≥Tºø=ì  yê] ÄodüT‡\qT bı+<äT‘·÷ dü+|üPs¡í 

Äj·TTsês√>±´\qT bı+<ë\ì ø√s¡T‘·THêï+.

düTÁÁX¯ó‘·eTVü≤]¸ `$•wüº‘· 
X¯g∫øÏ‘·‡ n|üŒ{Ïø£|ü&˚ |òü*‘·$TdüTÔ+~ ø±ã{Ïº, ø±j·T ∫øÏ‘ê‡ 

Á>∑+<∏ëìø£Hêï düTÁX¯ó‘·dü+Væ≤‘·≈£î n~Ûø£yÓTÆq ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*–+~. 

düTÁX¯ó‘·T\yê] X¯g ∫øÏ‘ê‡HÓ ’|ü⁄D´+ nqq´kÕe÷q´yÓT Æq~. 

‘·q Á>∑+<∏ëìï #·~$ H˚s¡TÃø=H˚ ∫øÏ‘·‡≈£î\≈£î dü+|üPs¡í XÊØs¡ø£ 

$C≤„q+ ø£\>∑&É+ø√dü+ X¯e#˚Ã¤<äq |ü<ä∆‘·T\qT $e]+#ês¡T. yê‘·, 

|æ‘·Ô, ø£bòÕ\‘√bÕ≥T s¡ø±Ôìï ≈£L&Ü Hê\T>∑e <√wü+>± |ü]>∑DÏ+∫ 

s¡ø£Ô<√wü+e\¢ ø£*π> $ø±sê\qT ≈£L&Ü düŒwüº|ü]#ê&ÉT.

düTÁX¯ó‘·T&ÉT düèwæº+∫q X¯g∫øÏ‘ê‡ |ü]ø£sê\T 

düTÁX¯ó‘·T&ÉT X¯g∫øÏ‘·‡≈£î ñ|üjÓ÷–+∫q nH˚ø£ j·T+Á‘ê\T X¯ÁkÕÔ\T 

ñ≈£îÿ‘√ ì]à+|üã&˚$. yÓ+Á≥Tø£qT ì\Te⁄>± ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>± N\Ã 

>∑*π> j·T+Á‘ê\qT ≈£L&Ü Äj·Tq ‘·j·÷s¡T#˚XÊ&ÉT. á $<Ûä+>± 

düTe÷s¡T q÷{§ø£ÿ s¡ø±\ j·T+Á‘ê\qT Äj·Tq X¯g∫øÏ‘·‡\˝À 

yê&çq≥T¢>± ‘Ó\TdüTÔ+~. n$ es¡Tdü>± dü«dæÔø£ X¯ÁkÕÔ\T 24, dü+<ä+X¯ 

X¯ÁkÕÔ\T 2, ‘êfi¯j·T+Á‘ê\T 2, Hê&ûj·T+Á‘ê\T 20, X¯˝≤ø£X¯ÁkÕÔ\T 28 

eT]j·TT ñ|üj·T+Á‘ê\T 26.

X̄gø£s¡à\T mì$T~ $<Ûë\ì, 1) #Û̊~+#̊$ 2) uÛÒ~+#̊$ 3) ̂ ùd$ 4) 

>∑T#˚Ã$ 5) n+‘·sê“¤>±\˝À yÓ‹πø$ 6) ˝À|ü*yê{Ïì yÓ\T|ü*øÏ rùd$ 

7) Ádü$+|ü#˚ùd$ 8) ≈£îfÒº$ nì ù|s=ÿHêï&ÉT. Ç$ø±ø£ ø±X¯+, <ëeT+, 

dü«dæÔø£+, nqTy˚*¢‘·+, Á|ü‘√∞eT+&É\+, düÔ–ø£+, j·TeTø£+, K{≤«, 

Nq+, $ã+<Ûä+, $‘êq+, >√|òüD+, |ü+#ê+– yÓTT<ä˝…’q |ü<äTHê\T>∑T 

s¡ø±\ ø£≥¢qT ≈£L&Ü ‘Ó*bÕs¡T.X¯gø£s¡à#˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT X¯ÁkÕÔ\qT 

$~Û>± y˚&ç˙{Ï˝À X¯ó~∆#˚j·÷\ì K∫Ã‘·+>± ìj·TeT+ $~Û+#ês¡T. 

düTÁX¯ó‘·T&ÉT ô|’X¯ÁkÕÔ\‘√, j·T+Á‘ê\‘√ #Ó|æŒq X¯g∫øÏ‘ê‡ yÓ’C≤„ìø£ 

s¡Vü≤kÕ´\T áHê{Ï X¯gyÓ’<äT´\≈£î ≈£L&Ü ÄX¯Ãs¡´+ ø£*–düTÔqïjYT.

düTÁX¯ó‘·Tì ` Á|üdü÷‹‘·+Á‘·+ 

Á|üdüedüeTj·T+˝À Ád”Ô >∑s¡“¤+˝À •X¯óe⁄ #·ìb˛sTTe⁄+fÒ Ä 

Ád”Ô \ø£åD≤\T m˝≤e⁄+{≤jÓ÷ $e]+∫ ñ<äs¡+˝À eTè‹#Ó+~q 

•X¯óe⁄qT X¯g∫øÏ‘·‡<ë«sê ãj·T≥≈£î rùde÷sêZìï #ÓbÕŒs¡T. 

n+‘˚>±ø£, Ád”Ô\T Á|üdü$+#·˝Òø£ ø£&ÉT|ü⁄˝À_&É¶ n&É¶+‹]– 

ÁbÕD≤\≈£î Á|üe÷<ä+ @s¡Œ&çq|ü&ÉT ‘·ø£ åDy˚T >∑sê“¤ìï 

N*Ã _&É¶qT ãj·T≥≈£î m˝≤rj·÷˝À ‹]– yÓ+≥H˚ N*Ãq 

ñ<äs¡uÛ≤>±ìøÏ ≈£î≥T¢y˚dæ ‘·©¢_&É¶\qT m˝≤ø±bÕ&Ü˝À ≈£L&Ü 

$e]+#ês¡T.

düTÁX̄ó‘·eTVü≤]̧ m≈£îÿe>± X̄g∫øÏ‘·‡≈£î ÁbÕ<Ûëq´+ Ç∫Ãq|üŒ 

{Ïø° ø±j·T∫øÏ‘·‡qT ≈£L&Ü $&ç∫ô|≥º˝Ò<äT.

ñ‘· Ôs¡‘·+Á‘·+˝Àì ns¡yÓ ’nsTT<äe n<Ûë´j·T+˝Àq÷ 

eTT|üŒ~‘=$Tà<äe n<Ûë´j·T+˝ÀqT »«sê~ s√>±\>∑T]+∫, 

dü«düúeè‘·Ô+ >∑T]+∫ $es¡+>± e]í+#ês¡T.

	 ø±\>∑eTq+˝À nH˚ø±H˚ø£ ø±s¡D≤\e\¢ Äj·TTπs«<ä+ 

˝Àì X¯g∫øÏ‘ê‡$C≤„q+ eTs¡T>∑Tq |ü&çb˛sTT+~. 

düTÁX¯ó‘·Tì ø±\+˝À X¯g∫øÏ‘ê‡ |ü<ä∆‘·T\T nHê{Ï eTVü‰ 

sêE\+‘ê yê] yê] sêC≤´\˝À $X‚wü+>± Ä<ä]+#ês¡T.

Ä ‘·s¡Tyê‘· ø±\+˝À nH˚ø£ kÕ+|òæTø£, Ä]úø£ e÷s¡TŒ\e\¢  

Áø£eTÁø£eT+>± X̄g∫øÏ‘·‡≈£î Ä<äs¡D ‘·–Z πøe\+ ø±j·T∫øÏ‘·‡πø 

ÁbÕ<Ûëq´‘· @s¡Œ&ç+~. 

düTÁX¯ó‘· dü+Væ≤‘· nqTyê<ë\T
á Á>∑+<∏ä+ #Ó’Hê, ns¡;“, ˝≤{ÏHé, Ç+^¢wt, »bÕHé,  »s¡àHé 

yÓTT<ä˝…’q uÛ≤wü˝À¢øÏ nqTe~+#·ã&ç+~.

düTÁX¯ó‘·Tì 
n<äT“¤‘· |ü]XÀ<Ûäq\T

dü\Vü‰\≈£î  E-mail : andarikiayurvedam@gmail.com <ë«sê &Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y >±]ì dü+Á|ü~+#·+&ç

ø£s¡÷“¤C≤|ü+&É¢ eTTø£ÿ\T eT÷&ÉTHê\T>∑T 

‹+≥T+fÒ nqïeT+fÒ nsTTwüº+ VüQwt..!
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dü«<˚XÊìï , dü«<˚X¯ dü+düÿè‹ì Áù|$T+#·>√s¡T uÛ≤s¡rj·TT\≈£î 

Äs¡¸>∑Ts¡T≈£î\+ yê] ` Äràj·T #Ó’‘·q´ X¯óuÛÑdü+<˚X¯+ 
bÕXÊÃ‘·´ $wüdü+düè‹ì bÕ‘·s¡y˚<ë›+ ` <˚oj·T ~e´dü+düÿè‹ì düeTT<ä∆]<ë›+. 

 @ <˚X¯y˚T–Hê m+<äTø±*&çHê ... bı>∑&Ésê ˙ ‘·*¢ uÛÑ÷$T uÛ≤s¡‹ì.......!
Äj·TTπs«<äã+<ÛäTe⁄˝≤sê! eTq+ á <˚X¯+˝À »ìà+∫ á <˚X¯e÷‘· 

n+~+#˚ bÕ&ç|ü+≥\‘√ uÛÀ>∑uÛ≤>±´\‘√ Äq+<ä+>± J$düTÔHêïeTT.  

Çø£eTT+<äT ≈£L&Ü á ‘·qTe⁄ #ê*+#̊ es¡≈£î á uÛÑ÷$Tô|’H̊ J$+#·e\

dæ ñ+~. ø±ã{Ïº eTq+ |ü⁄{Ïºq eTq »qàuÛÑ÷$T Wqï‘ê´ìï ‘Ó\TdüTø√>∑*–

‘˚H˚ e÷‘·èuÛÑ÷$T ãTTD+ rs¡Ã&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdü÷Ô á e÷qe»qàqT 

kÕs¡∆ø£+ #˚düTø√>∑\T>∑T‘ê+. eTq~ dü‘·´düHê‘·q dü+düÿè‹.  á 

dü+düÿè‹ì Ä#·]+#·&É+ e\q e÷qe⁄&ÉT ÇVü≤|üsê\qT kÕ~Û+#·>∑\T 

>∑T‘ê&ÉT.  eTq |üPØ«≈£î˝…’q uÛ≤s¡rj·TT\T á uÛ≤s¡rj·T <Ûäsêàìï 

ÄÁX¯sTT+#·&É+e˝Ò¢ ‘·eT uÛ≤s¡‘·uÛÑ÷$T˝À nH˚ø£ kÕs¡T¢ dü«s¡íj·TT>±\qT 

Ä$wüÿ]+#·Tø=ì düTKXÊ+‘·T\‘√ J$dü÷Ô Ä nqTuÛÑeC≤„Hêìï $X̄«e÷q 

e ø£fi≤´D+ø√dü+ j·÷e‘YÁ|ü|ü+#· Á|ü»\≈£î n+~e«>∑*>±s¡T.

ø±ì Ä düTKXÊ+‘·T\T áHê&ÉT eTq <˚X¯+˝À eT#·TÃ¬ø’Hê ø±qsêe&É+˝Ò<äT. m+<äTø£+fÒ 200@+&ÉT¢ $<˚o bÕXÊÃ‘·´ 

$wüdü+düÿè‹˝À J$+∫q uÛ≤s¡rj·TT\T kÕ«‘·+Á‘·´+ kÕ~Û+∫q ‘·s¡Tyê‘· d”«j·T dü+düÿè‹ì |ü⁄qs¡T<ä›]+#·Tø√≈£î+&Ü 

n<˚ $<˚o $wüHê>∑]ø£‘·≈£î |üP]Ô >± <ëk˛Vü≤eTj·÷´s¡T. n+<äTe\¢ eTVü‰eTVæ≤e÷ì«‘·yÓTÆq eTq e÷‘·èdü+düÿè‹ 

|üP]Ô>± <Ûä«+X¯yÓTÆb˛sTT eTqy˚wü+, uÛ≤wü, $<ë´, yÓ’<ä´+, ùd<ä´+, e÷Á‘·y˚T ø±ø£ Áã‘·T≈£î˝Àì n&ÉT>∑&ÉT>∑÷ $<˚o$cÕ\‘√ 

ì+&çb˛sTT+~. á $<Ûä+>± eTqJ$‘ê\qT <äTsêÁø£eTD#˚dæq Ä <äTwüºÁuÛÑwüº ìø£èwüº $<˚o $wüdü+düÿè‹øÏ Á|ü‹s¡÷|ü+>± 

eTq<˚X¯+˝À neT\T˝À e⁄qï $<ë´$<Ûëq+˝Àì ndü‘·´ Á|ü#ês¡ bÕsƒê\qT >√eTTUyê´Á|òüT+e+{Ï yê{Ï ì»dü«s¡÷bÕ\

qT ø=ìï+{Ïì #Ó|ü≈£î+<ë+.

 eTq+ ø√‹qT+&ç |ü⁄{≤ºe÷?

á $<˚oyê<ä+ dü‘·´e÷? ndü‘·´e÷?

ndü‘·´eTT : eTq+ nq>± H˚{Ï e÷qe⁄\+‘ê ø√‘·T\ qT+&ç |ü⁄{≤ºeTì 

$<˚o XÊÁdüÔy˚‘·Ô &Ü]«Hé dæ<ë∆+rø£]+#ês¡T. ø±ì á e÷≥ |ü∫Ã nã<ä∆+ 

eTq+ ø√‘·T\ dü+‘êq+ ø±H˚ø±<äT. 

dü‘·´eTT : yÓT≥sY*+ø˘ ˝≤+{Ï nH˚ø£eT+~ bÕXÊÃ‘·´ $<ë«+düT\T, 

y˚T<Ûëe⁄\T, |ü]XÀ<Ûä≈£î\T e÷qe⁄&ÉT ø√‹dü+‘êq+ ø±<äì <ÛäèMø£]+#ês¡T. 

$ø±düyê<ä+ ì»yÓTÆq#√ eTq+ ø√‘·T\ dü+‘êqyÓTÆq#√, Nø£{Ï˝À ≈£L&Ü  

Ç+ø± ø£fi¯ófl‘Ós¡eì  dæú‹˝À ñqï ø√‹|æ\¢\T ‘·eT ‘·*¢ì >∑T]Ô+∫q≥T¢>± 

˝Ò<ë ‘·*¢ø√‹ ‘·q |æ\¢\qT >∑T]Ô+∫q≥T¢>± áHê{Ï yÓ’C≤„ìø£ j·TT>∑+˝Àì 

e÷qe⁄\T Nø£{Ï˝À ≈£L&Ü •X¯óe⁄\T ‘·eT ‘·\T¢\qT, ‘·\T¢\T ‘·eT •X¯óe⁄\

qT m+<äT≈£î >∑T]Ô+#·˝Òø£b˛‘·THêïs¡T? Ä \ø£åD≤\T e÷qe⁄\≈£î ˝Òe⁄ø±ã{Ïº 

e÷qe⁄&ÉT ø√‹qT+&ç |ü⁄≥º˝Ò<äH˚ dü‘·´+ H˚{Ï $<ë´]∆˙ $<ë´s¡Tú\T, 

<˚X¯Áù|$T≈£î\T ‘Ó\TdüTø=+<äTs¡T>±ø£!
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uÛÑ÷$T >∑T+Á&É+>± e⁄+<äì $<˚oj·TT\T ø£qT>=Hêïsê?` H˚{Ï á bÕsƒê´+X¯+ dü‘·´e÷? ndü‘·´e÷?

ndü‘·´eTT : uÛÑ÷$T >∑T+Á&É+>± ñ+<äì yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ Áø°ˆˆdü+ˆˆ 

1595`1610˝À yÓT¬>*Hé eT]j·TT Á&˚ø˘ nH˚ $<˚o XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ø£qT>=Hêïs¡ì 

eTq $<ë´s¡T∆\T #·<äTe⁄#·Tqï áHê{Ï bÕsƒê´+XÊ\T q÷{ÏøÏ q÷s¡TbÕfi¯ófl 

nã<ä∆+, nyêdüÔe+.

dü‘·´eTT : uÛÑ÷$T >∑T+Á&É+>± ñqï<äì y˚<ëqTj·÷j·TT\≈£î Ä~ 

ø±\+qT+&ç Ç|üŒ{Ïes¡≈£î ‘Ó*dæq $wüj·Ty˚T. y˚T¬>*Hé, Á&˚ø˘\ ø£qï 

450dü+ˆˆ\≈£î |üPs¡«+ yê&Ó’q uÛ≤s¡‘· K>√fi¯XÊÁdüÔy˚‘·Ô Ä#ês¡´ uÛ≤düÿs¡T&ÉT 

uÛÑ÷$T, <ëìjÓTTø£ÿ|ü]~Û, yê´düeTT, ñ|ü]‘·\ yÓ’XÊ\´eTTqT düŒwüº+>± 

Á|üø£{Ï+#ê&ÉT. n~ <ë<ë|ü⁄  H˚{Ï Ä<ÛäTìø£ ø=\‘·\≈£î düe÷qy˚T. n+‘˚ø±ø£ 

Ä uÛ≤düÿsê#ês¡T´ìø£qï |üPØ«≈£î˝…’q  esêVü≤$TVæ≤s¡TìøÏ, ÁãVü≤à>∑T|ü⁄ÔìøÏ, 

Äs¡´uÛÑ≥Tº yÓTT<ä˝…’qyê]øÏ >∑÷&Ü uÛÑ÷$T >√fi≤ø±s¡+˝À e⁄+<äì ‘Ó*dæq 

$wüj·Ty˚T. 

dü÷s¡´#·+Á<ä Á>∑Vü≤D≤\qT uÛ≤s¡rj·T >∑DÏ‘·XÊÁkÕÔ\ <ë«sê ‘Ó*dæø=ì 

ø=ìï y˚\dü+e‘·‡sê\qT+&ç |ü+#ê+>±\qT s¡∫dü÷Ô e∫Ãq m+<ä¬s+<äs√ 

uÛ≤s¡rj·T Ä#ês¡T´\≈£î ‘Ó*j·T<äq≥+, ‘·*¢ ̋ Ò≈£î+&ÜH˚ ‘êqT »ìà+#êqì 

#Ó|æŒq≥T¢>± e⁄+≥T+~. >√¢uŸ X¯ã›eTT dü+düÿè‘· uÛÑ÷>√fi¯ X¯ã›eTT jÓTTø£ÿ $ø£è‹j˚T. m˝≤>∑+fÒ ªuÛÑ÷>√fi¯µ  nH˚  |ü<äeTT˝Àì ª>√fi¯µ 

nH˚ ¬s+&Éø£åsê\qT ª>√¢µ>±qT, uÛÑ÷>√fi¯ ˝Àì yÓTT<ä{Ï ªuÛÑ÷µ nø£åsêìï ªuŸµ >±qT ø£*|æ ª>√¢uŸµ nH˚ |ü<ëìï ‘·j·÷s¡T #˚düTø=qï bÕXÊÃ‘·´ 

|ü+&ç‘·T\ ≈£îVü≤Hê dæ<ë∆+‘ê\T m+‘· ≈£î{Ï\ sê<ë∆+‘ê˝À e÷ Á|æj·TbÕsƒ¡≈£î\T ‘Ó*dæø=+<äTs¡T>±ø£!...

uÛ≤s¡rj·TT\T |üsêsTT <˚X¯düTÔ˝≤? ` á $<˚o yê<ä+ dü‘·´e÷ ? ndü‘·´e÷?

ndü‘·´eTT : Äs¡T´\T eT<Ûä´ Ädæj·÷, ásêHé, Ä|òüÈìkÕúHé\ qT+&ç á <˚XÊìøÏ e\dü e∫Ã Ç#·Ã{Ï 

Á<ä$&ÉT\qT z&ç+∫ ‘·]$Ty˚dæ yê] sêC≤´ìï ÄÁø£$T+#·Tø=Hêïs¡ì Áyêdæq $<˚o ø£|ü≥ y˚T<Ûëe⁄\ yê<ë\T 

ìsê<Ûës¡yÓTÆq$. n$ ndü‘·´ Áù|˝≤|üq\T. 

dü‘·´eTT : ásêHé <˚oj·TT\T ‘·eT |üPs¡«E\qT uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT qT+&ç n#·{ÏøÏ e∫Ã dæús¡|ü&çq yês¡ì 

qeTTà‘·÷, yê] bÕsƒê´+XÊ\˝À ≈£L&Ü n<˚ dü‘ê´ìï uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T. eT] @~ ì»+? Ç+<äT˝À ásêHé 

yêπs kÕø£å´eTT. Äs¡T´\qã&ÉT yês¡T Ç‘·s¡<˚XÊ\qT+&ç Äsê´es¡ÔeTTq≈£î e∫Ã dæús¡|ü&çHês¡qT≥≈£î m{Ïº 

Á|üe÷DeTT\T ˝Òe⁄.

|üX¯óe⁄\ ø±|üs¡T\  |æ∫ÃbÕ≥˝Ò y˚<ë˝≤? ` á $<˚o yê<ä+ dü‘·´e÷? ndü‘·´e÷?

ndü‘·´eTT : Äs¡T´\T e´ekÕj·T+, |üX¯óbÕ\q #˚dü÷Ô bÕ&ÉTø=qï 

bÕ≥˝Ò y˚<ë\ì, yês¡T n–ï yÓTT<ä˝…’q <˚M<˚e‘·\qT |üPõ+#˚yês¡ì. 

‘·eT n‹<∏äT …̋’q ãTTwüß\≈£î Äe⁄\qT #·+|æ yê{Ï e÷+düẙT uÛÀ»q+>± 

ô|fÒºyês¡ì $<˚oj·TT\T Áyêdæq |æ∫ÃÁyê‘·\T |üP]Ô ndü‘·´yÓTÆq$.

dü‘·´eTT : á <˚X¯$<ë«+düT˝Ò ø±ø£ $<˚oj·TT˝…’q Áb˛. V”≤πsHé, 

yÓT≥sY*+ø˘, <∏√]jÓ÷, &Ü.CÒyéT‡, $TdüºsY ÁuÖHé eTTqï>∑T $<ë«+düT\T, 

y˚T<Ûëe⁄\T y˚<ë\qT, $C≤„qì<ÛäT\ì, Væ≤eT\j·TeT+‘· Wqï‘·́ +>∑\  

Á>∑+<∏ë\ì ø=ìj·÷&çj·TTHêïs¡T. 

Äe⁄qT, >∑Ti¿eTTqT #·+|æq yêìì d”düeTT >√*‘√ ø={Ïº •øÏå+#·eTì 

n<∏äs¡«y˚<äeTT düŒwüº+>± ù|s=ÿqï~.  ø±ã{Ïº y˚<ë\T <Ó’e<ä‘·ÔeTT\ì, 

ãTTwüß\T @Hê&ÉT Äe⁄ >∑Ti¿+e+{Ï »+‘·Te⁄\ e÷+kÕ\qT ‹q Ò̋<äH̊ 

dü‘·´+ Á|æj·TbÕsƒ¡≈£î\≈£î uÀ<Ûä|ü&ÉT>±ø£!

Ä#ês¡´ y˚<äÁe‘· MTe÷+dü l kÕ«MT ÁãVü‰àq+<ä düs¡dü«r, e&É÷¢s¡T, ø±e÷¬s&ç¶

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, »qe], 20118
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eTVü≤s¡T¸\+<ä]˝À eTVü≤√qï‘· kÕúsTTì bı+~q ẙ<äyê´düeTVü≤]¸ ̋ Àø£Væ≤‘ês¡ú+ ẙ<ä$C≤„Hêìï #·‘·Tπs«<ë\T 

>± $uÛÑõ+∫ n+<ä* Äj·TTπs«<ë+XÊ\qT ˝Àø±ìøÏ n+~+∫q≥T¢ >±H˚ y˚<ä<Ûäs¡à Á|ü‹s¡÷bÕ \T>± ncÕº<äX¯ 

|ü⁄sêD≤\qT≈£L&Ü s¡÷bı+~+∫ dü+<äsê“¤qT≈£L\+>± yê{Ï˝À Äj·TTπs«<ä $C≤„q Wqï‘ê´ìï $X¯<ä|üs¡∫ 

Á|ü»\+<ä]øÏ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüTø=#êÃs¡T. ncÕº<äX¯ |ü⁄sêD≤\˝À nbÕs¡+>± Ç$T&çe⁄qï Äj·TTπs«<ä 

$C≤„Hêìï |ü]XÀ<ÛäHê‘·àø£ <äèø£Œ<∏ä+‘√ H˚{Ï düeTø±©q düe÷C≤ìøÏ ñ|üj·TTø£ÔeTj˚T´ ø=ìï n+XÊ\qT eTq+ 

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

eTè‘·dü+Jeqø£s¡ dæ<ä∆jÓ÷>±\T

leT<ä–ïeTVü‰|ü⁄sêD+˝À n–ï 

<˚e⁄&ÉT #Ó|æŒq nH˚ø£ Äj·TTπs«<ä  

$C≤„Hê‘·àø£$wüj·÷\T #√≥T 

#˚düT≈£îqïjYT.n˝Hê&ÉTø±osêE 

~y√<ëdü<Ûäq«+‘·] ‘·q •wüß´ 

\˝ÀnÁ>∑>∑DT´&Ó’q düTÁX¯ó‘·Tq≈£î 

#Ó|æŒq ªªeTè‘·dü+Jeìµµ nH˚ 

Äj·TTπs«<ä $uÛ≤>∑+ >∑T]+∫ 

n–ï<˚e⁄&ÉT #Ó|æŒq≥T¢>± e⁄qï 

n+XÊ\qT #Ó|ü≈£î+<ë+. 

düTÁX¯ó‘·T&ÉT ‘·q >∑Ts¡TyÓ ’q 

<Û äq«+‘·]ì $$<Û ä yê´<Û äT\ 

>∑T]+∫ <äj·T‘√ ‘·q≈£î $e]+#·eTì Á|ü•ï+#·&É+, Ä Á|üX¯ï\≈£î 

<Ûäq«+‘·] düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ&ÉeTH˚ >∑Ts¡T•wü´ dü+yê<ä s¡÷|ü+˝Àì 

jÓ÷>±\T áÁøÏ+~ $<Ûä+>± e⁄qïjYT.  

n–ï|ü⁄sêD+˝À ` s¡ø£Ô|æ‘·Ô∫øÏ‘·‡\T

s¡ø£ÔeTT˝À |æ‘·ÔeTT#˚] n<Û√>∑‹>± yê´|æ+∫ eT\eT÷Á‘·eTT\˝À  

s¡ø£ ÔeTT Ádü$dü÷Ôe⁄+fÒ Ä düeTdü´ ìyês¡D≈£î yÓ+≥H˚ s√–#˚‘· 

yê+‹#˚sTT+#ê*. 

n<˚ s¡ø£Ô|æ‘·ÔeTT }s¡ú«>∑‹#Ó+~ eTT≈£îÿqT+&ç H√{ÏqT+&ç s¡ø£ÔeTT 

Ádü$düTÔ+fÒ Ä s√–øÏ $πs#·qeTT #˚sTT+#ê*. 

	 á s√>∑T\≈£î dü‘·TÔ|æ+&ç, >√<ÛäTeT|æ+&ç, eTdü÷s¡|æ+&ç, 

X¯q>∑|æ+&ç yÓTT<ä˝…’q yê{Ï‘√ #˚dæq C≤e\T Væ≤‘·ø£s¡+>± e⁄+≥jYT. 

bÕ\T, HÓsTT´ ø£*|æ e+&çq >√<ÛäTeT|ü<ësêú\T ã\+ ø£*–düÔjYT.

n–ï|ü⁄sêD+˝À ` »«s¡∫øÏ‘·‡\T

•c˛´‘· Ôe÷! nìï 

yê´<Û äT\˝À »«s¡eTT 

Á|ü<ÛëqyÓTÆq~. »«s¡s√– 

ã˝≤ã\eTT\qT ã{Ïº 

yÓ ’<äT´&ÉT n‘·ì#˚‘· 

eTT+<äT>± \+KqeTT 

#˚sTT+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· 

X§+]ƒ, ‘·T+>∑eTTdüÔ\T, 

|üsêŒ≥ø£eTT, #·+<äq+, 

Hê>∑πødüsê\T, ≈£îs¡Ty˚s¡T yÓTT<ä˝…’q$ ø£*|æ <ä+∫q #·÷s¡í+ 

ˇø£#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT>± ̌ ø£>±¢düT ̇ {Ï̋ À y˚dæ dü>±ìøÏ eT]–+∫ 

e&Éb˛dæ >√s¡TyÓ#·Ã>± ùd$+#ê*.ø±∫q |ü\T#·ì >∑+õì ‘ê–+ 

#ê*. Äs¡T~qeTT\ ‘·s¡Tyê‘· H˚\y˚eTT ø£cÕj·TeTTqT ‘·|üŒø£ 

Çyê«*. »«s¡eTT ‘·–Zq ‘·s¡Tyê‘· #·eT≥|üfÒº≥≥T¢ X¯ØsêìøÏ 

Ä$]|ü{Ïº $πs#·HêìøÏ eT+<äT Çyê«*.

|ü<∏ë´Vü‰s¡+>± bÕ‘·<Ûëq´eTT\‘√ #˚dæq C≤e ˝Òø£ >∑+õ 

Væ≤‘·yÓTÆq$. nìï <ÛëHê´\ø£Hêï j·Te\<Ûëq´+‘√ #˚dæq 

|ü<ësê∆\T ñ‘·ÔeTyÓTÆq$.

n–ï|ü⁄sêD+˝À ` yê‘·s√>∑T\≈£î ÄVü‰s¡+
yê‘·s√>±\‘√ u≤<Û ä|ü&˚yê]øÏ j·Te\T, >√<Û äTeT\T, 

e] yÓTT<ä˝… ’q bÕ‘·<ÛëHê´\T yê{Ï‘√ ô|dü\T, ñdæ]ø£ 

ø±j·TeTTø£ÿ\T, –+»rdæq Ks¡÷®s¡+ yÓTT<ä˝…’q$ ø£*|æ 

‘·j·÷s¡T#˚dæq C≤e\T, ‘˚HÓ, Äe⁄HÓsTT´, Äe⁄bÕ\T, #·¬øÿs¡, 

y˚|ü#Óø£ÿ ø£cÕj·T+ |üsêŒ≥ø£ ø£cÕj·T+ ã\ø£s¡yÓTÆq$.
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»sƒêe÷+dæ 2Á>±, ø£|ü ˙{Ï‘√ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 

‘ê>∑T‘·T+fÒ n|ükÕàs¡+ VüQwt..!



  n–ï|ü⁄sêD+˝À ` Hêdæø±s√>∑∫øÏ‘·‡\T
>∑]ø£s¡dü+‘√ düeT+>± H˚‹‘√ø£*|æø±∫q 

<ä÷sê«|òüTè‘·eTT >±˙, n<˚$<Ûä+>±>∑T+≥>∑\ 

>∑s¡s¡dü+, Äe⁄HÓsTT´, ø£*|æ e+&çq |òüTè‘·+ 

>±˙, n˝≤π> ñdæ]ø£s¡dü+ Äe⁄HÓsTT´ ø£*|æ 

e+&çq |òüTè‘·+>±˙ ¬s+&ÉT|üP≥\ eTT≈£îÿ\˝À 

>√s¡TyÓ#·Ã>± Hê\T>∑T #·Tø£ÿ\ Á|üe÷D+ 

y˚düTÔ+fÒ πøe\+ Hêdæø±s√>∑eTT˝Òø±ø£ düeTdüÔ 

•s√s√>±\T düeTdæb˛‘·jYT.

n–ï|ü⁄sêD+˝À ` <ä+‘·s√>∑∫øÏ‘·‡\T
	 o‘·\yÓTÆq»\bÕqeTT <ä+‘·eTT 

\≈£î ÁX ‚j·Td üÿs¡y ÓT Æq~. Á| ü‹s√p 

ñ<äj·T+ >∑Tô|Œ&ÉT qTe⁄«\qT |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q 

H√{Ï˝À b˛düTø=ì q$T*‹ì ˇø£>±¢düT 

≈£î+&É˝Àì #·\¢ì˙s¡T ‘ê>∑T‘·T+fÒ 

<ä+‘ê\T<äè&ÛÉ+>± e÷s¡‘·jYT. ˝Òø£ qTe⁄«\q÷HÓ‘√ s√p ¬s+&ÉT 

|üP≥˝≤ |ü⁄øÏÿ*dü÷Ôe⁄Hêï ≈£L&Ü |üfi¯ófl u≤>∑T|ü&É‘·jYT.

n–ï|ü⁄sêD+˝À ` ñ<äs¡ø£è$T∫øÏ‘·‡\T
yêj·TT$&É+>±\qT <√s¡>± y˚sTT+∫ 

<ä+∫q #·÷s¡ í+ ì\Te e⁄+#·Tø√yê*. 

@s√Eø±s√E <˚X¯yê∞ Äe⁄\eT÷Á‘·+ 

ñ<äj·Ty˚T ‘Ó#·TÃø=ì @&ÉTkÕs¡T¢ e&Éb˛dæ 

ns¡ø£|ü Á|üe÷DeTT>± rdüTø=ì n+<äT˝À 

Hê\T¬>’<äT ∫{Ï¬ø\ yêj·TT$&É+>±\ #·÷sêíìï 

ø£*|æ ‘ê>∑T‘·÷ ˇø£>∑+≥es¡≈£î ÄVü‰s¡+ ùd$+#·≈£î+&Ü e⁄+&Ü*. 

Ç˝≤ #˚düTÔ+fÒ  nìïs¡ø±\ ñ<äs¡ ø£è$Ts√>±\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT.

n–ï|ü⁄sêD+˝À ` ø£s¡ís√>∑∫øÏ‘·‡\T
	 Á|ü‹s√p >√s¡TyÓ#·Ã>± ¬s+&ÉTeT÷&ÉT#·Tø£ÿ\T qTe⁄«\q÷HÓ 

>±˙, e&Éb˛dæq y˚Tø£eT÷Á‘·+>±˙ #Óe⁄\˝À y˚düTÔ+fÒ ø£s¡ís√>±\T 

nD–b˛e&Éy˚Tø±ø£ Ç‘·s¡ •s√s√>±\T ≈£L&Ü Vü≤]+∫b˛‘·jYT.

n–ï|ü⁄sêD+˝À ` •s√s√>∑∫øÏ‘·‡\T
ñdæ]ø£|ü+&É¢˝Àì $‘·ÔqeTT\T rdæy˚dæ 

yÓT‘·Ô>± q\>=Z{Ïº Äe⁄H˚‹˝À y˚sTT+∫ 

|ü\T#·ì Á<äe|ü<ës¡ú+˝≤>± ‘·j·÷s¡T#˚dæ 

<ëìì •s¡düT‡≈£î u≤>± eT]›+∫ ̌ ø£>∑+≥ 

Ä– kÕïq+ #̊dæ, eTè<äTe⁄>± >√s¡TyÓ#·Ã>± 

e⁄qï ÄVü‰s¡+ ùd$+#ê*. 

Ç˝≤ yêsêìøÏ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ #˚düTÔ+fÒ düs¡« •s√s√>±\T Vü≤]+∫ 

b˛e&Éy˚Tø±ø£ yÓ+Á≥Tø£\≈£î eT+∫ø±+‹, qTqT|ü⁄ <ës¡T&ÛÉ´+          

ø£\T>∑T‘·jYT.

n–ï|ü⁄sêD+˝À ` H˚Á‘·s√>∑∫øÏ‘·‡\T
˝§<äT›>∑#Óø£ÿ, ôd’+<Ûäe\eD 

#·÷s¡í+, |ü\T#·ìq÷\T ã≥º˝À 

eg|ò ü÷[‘·+#˚dæ ‘·–q+‘· 

dü«#·Ã¤yÓTÆq <˚X¯yê∞ Äe⁄HÓsTT´, 

>∑+õ ø£*|æ ∫qïeT+≥ ô|’q 

<√s¡>± y˚sTT+∫ qTqïì sê‹ 

ã+&Éô|’q q÷] >√s¡TyÓ#·Ã>± 

ø£qT\#·T≥÷º ̋ Ò|üq+#˚ùdÔ düø£\ 

H˚Á‘·s√>±\T ‘=\–b˛‘·jYT.  ˙s¡Tø±s¡&É+ ≈£L&Ü ‘·–Zb˛‘·T+~. 	

¬>’]ø£eTH̊ eT{Ïº, eT+∫>∑+<Ûä+ düeT+>± eT+∫˙{Ï‘√ yÓT‘·Ô>±q÷] 

ø£qT\#·T≥÷º |ü≥Tºe …̋ y˚dü÷Ôe⁄Hêï≈£L&Ü H˚Á‘·eTT\≈£î Væ≤‘·ø£s¡+.

düs¡«H˚Á‘·s√>∑eTT\qT dü+Vü‰s¡+#˚j·T>∑\ Á‹|òü\ø£\Œ #·÷sêí 

ìï düs¡«<ë J$‘·ø±\eT+‘ê ø£|òüdü«uÛ≤e⁄\T ‘˚HÓ‘√qT ô|’‘·´ 

dü«uÛ≤e⁄\T eTõ®>∑‘√qT, yê‘·dü«uÛ≤e⁄\T >√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ï‘√qT 

ùd$düTÔ+&Ü*.

	 á$<Ûä+>± düeTdüÔs√>±\≈£î |ü⁄sêDø±\+˝À Á|ü»\T 

ñ|üjÓ÷–+∫q düT\TyÓ’q e÷sêZ\T ø√ø=\¢\T>± n–ï|ü⁄sêD+˝À 

#Ó|üŒã&çqjYT. M{Ï‘√bÕ≥T Á|üC≤X‚j·TdüT‡ø√dü+ Ç<˚|ü⁄sêD+˝À 

#Ó|üŒã&çq BsêÈj·TTe⁄qTbı+<˚ eT]ø=ìï ~e´e÷sêZ\qT  e#˚Ã 

dü+∫ø£˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. 

Á|æj·TyÓTÆq bÕsƒ¡≈£î˝≤sê! sêhyê´|üÔ+>± sê»<Ûëì ôV’≤<äsêu≤<é˝ÀqT, $T>∑‘ê õ˝≤¢ ‘ê\Tø± πø+Á<ë\ 

˝Àq÷ e+<ä\eT+~ qøÏ© <=+>∑yê´bÕsê\T e÷dü+düú‘√ m≥Te+{Ï dü+ã+<Ûä+ ̋ Òø£b˛sTTHê @\÷Ã]>±] 

bò˛{À ñqï ô|<ä›ôd’CŸ ô|¢ø°‡ uÀs¡T¶\T ô|≥Tºø=ì Ç‘·s¡ ø£+ô|˙\eT+<äT\T, ‘Ó’˝≤\T, eT÷*ø£\T neTTà‘·THêïs¡T. 

n&ç–qyê]øÏ Çe˙ï @\÷Ã]>±]y˚ nì nã<ä›+ #ÓãT‘·THêïs¡T. á yÓ÷dü>±fi¯fl e÷j·Te÷≥\T q$Tà yê]#˚Ã 

Hê•s¡ø£yÓTÆq, #·#·TÃ|ü⁄#·TÃeT÷*ø£\T, |üìøÏsêì #Ó‘·ÔeT+<äT\T ø=ì qwüºb˛e<ä›ì n˝≤ qwüºb˛‘˚ e÷≈£î 

dü+ã+<Ûä+˝Ò<äì ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêï+. ` »qs¡˝Ÿ y˚TH˚»sY, n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+

@\÷Ã]>±] bò˛{À\T ô|{Ïº eT÷*ø£\T,
eT+<äT\T ny˚Tàyê]‘√ e÷≈£î dü+ã+<Ûä+˝Ò<äT
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>√]+{≤≈£î yÓT‘·Ô>±q÷] |ü≥Tºy˚ùdÔ

n]ø±fi¯fleT+≥\T VüQwt..!



ªª nVü≤√! ÄX¯Ãs¡´+ n<äT“¤‘·+ ` Äj·TTπs«<ä+ µµ
uÛ≤s¡rj·T Äj·TTπs«<ä yêvàj·T+˝À áX¯«s¡T&ÉT #Ó|æŒq≥T¢>± e⁄qï zwüBÛ 

Á|ükÕúeqe⁄+~. düèwæº˝Àì \ø£å˝≤~ zwü<ÛäT\˝À πøe\+ eTT|üŒ~Äs¡T s¡ø±\ 

zwü<ÛäT\‘√ düø£\s√>∑eTT\qT+&ç $eTT≈£îÔ\j˚T´ e÷sêZ\T ñ|ü<˚•+|üã&çqjYT. 

	 Çø£ÿ&É ù|s=ÿqï eT÷*ø£\ >∑TD>∑D≤\qT |ü]o*ùdÔ Á|ü‹ˇø£ÿeT÷*ø£ 

nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq  Wwü<Ûä$\Te\qT ø£*–e⁄Hêïj·Tì ‘˚≥‘Ó\¢eTÚ‘·T+~. 

eTT|üŒ~ Äs¡T zwü<ÛäT\˝À ø=ìï ø=ìï zwü<ÛäT\T ø£*|æ ˇø=ÿø£ÿ düe÷Vü‰s¡+>± 

s¡÷bı+~+∫q rs¡T >∑eTìùdÔ m+‘·{Ï |ü+&ç‘·T\¬ø’Hê |ü]XÀ<Ûä≈£î\¬ø’Hê ÄX¯Ãs¡´+ 

ø£\T>∑ø£e÷q<äT. Ç˝≤+{Ï zwüBÛ düe÷Vü‰sê\qT ø£qT>=Hê\+fÒ m+‘√ |ü]

o˝Hê‘·àø£yÓTÆq y˚T<ÛädüT‡, |ü]XÀ<ÛäHê‘·àø£yÓTÆq bÕ+&ç‘·´eTT, ø£]ƒqyÓTÆq 

ø£èwæ e⁄+fÒH˚ kÕ<Ûä´eTì|ædüTÔ+~. eTq ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·T yÓ’<ä´XÊgy˚‘·Ô\ 

nbÕs¡$C≤„HêìøÏ Ç~ ˇø£ eT#·TÃ‘·Tqø£ nì K∫Ã‘·+>± #Ó|üŒe#·TÃ.  

|üPs¡«ø±\+˝À ÁãVü≤à, s¡TÁ<äT&ÉT, Ç+Á<äT&ÉT, yÓTT<ä̋ …’q <̊e‘ê>∑D≤\T ñ|üjÓ÷–

+∫q   zwü<ÛäT\ eTsêà\qT $e]dü÷Ô á zwü<ÛäT\qT ùd$+#·≥+e\¢ e÷qe⁄\T 

nCÒj·T Äj·TTwüà+‘·T ˝Ö‘ês¡ì |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT ñ|ü<˚•+#ê&ÉT

yÓTT+&ç s√>±\≈£î eTT|üŒ~ Äs¡T s¡ø±\ eT÷*ø£*y˚
1.Vü≤Ø‘·øÏ (ø£s¡ø±ÿj·T), 2.nø£å<ÛëÁ‹(ñdæ]ø£), 3. eTØ#· ($T]j·÷\T), 

4.|æ|üŒ*,  5.•bòÕ (»sƒêe÷+dæ ̋ Òø£ ‘êeTs¡<äT+|ü) 6.eVæ≤ï (∫Á‘·eT÷\+), 7.kı+]

ƒ, 8.|æ|üŒ*ø£f…º, 9.>∑T&É÷N (‹|üŒr>∑), 10.Áu≤V”≤à(düs¡dü«‹), 11.ì+ã (y˚|ü), 

12.yêdüø£ (n&É¶düs¡+), 13.X¯‘·eT÷* (X¯‘êe]), 14.ôd’+<Ûäe+(ôd’+<Ûäe\eD+), 

15. dæ+<ÛäTyês¡ø£ (yê$*), 16. ø£+≥ø±] (yê≈£î&ÉT), 17. >√≈£åLs¡ø£ (|ü˝Ò¢s¡T), 

18. _\« (e÷πs&ÉT), 19. |ü⁄qs¡ïe (‘Ó\¢>∑*CÒs¡T), 20.ã\ (eTT‘·Ôe|ü⁄\>∑+), 

21.@s¡+&É (ÄeTT<ä+#Ó≥Tº),22. eTT+&û (uÀ&É‘·s¡+), 23. s¡T#·ø£ (e÷B|òü\+), 

24.uÛÑè+>∑ (>∑T+≥>∑\>∑s¡), 25. øå±s¡ (j·Teøå±s¡eTT), 26.|üs¡Œ≥ (|üsêŒ≥ø£+), 

27. <Ûëq´ø£ (<Ûäìj·÷\T), 28.Js¡ø£(J\ø£Ás¡), 29. ô|<ä›dü<ë|ü, 30. j·Tyê˙ 

(zeT,yêeTT), 31.$&É+>∑ (yêj·TT$&É+>±\T), 32. K~s¡ (#·+Á&É#Ó≥Tº), 33. 

ø£è‘·eT÷\ (πs\#Ó≥Tº), 34. Vü≤]Á<ë (|üdüT|ü⁄), 35.e#ê (edüø=eTTà\T), 36. 

dæ<ë∆s¡ú (Äyê\T) nHÓ&ç eTT|üŒ~Äs¡T zwü<ÛäT\qT |üs¡eT•e⁄&ÉT ù|s=ÿHêï&ÉT.

eTT|üŒ~ Äs¡T zwü<ÛäT\‘√

|üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT #Ó|æŒq

|ü]|üPs¡í Äs√>∑´ s¡Vü≤kÕ´\T
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J&çe÷$T&ç #Ó≥Tº u…s¡&ÉT >∑+<Ûä+ sêdüTÔ+fÒ

Áø£eT+>± ÄHÓ\T VüQwt..!



eTè‘·dü+Je˙‘Ó’\+
	 ô|’q ù|s=ÿqï eTT|üŒ~Äs¡Ts¡ø±\ eT÷*ø£\qT düeTuÛ≤>±\T>± rdüTø=ì 

Ä yÓTT‘êÔìøÏ Hê\T>∑T¬s≥T¢ eT+∫˙s¡Tø£*|æ ˇø£s√E Hêqu…{Ïº bısTT´MT<äô|{Ïº 

∫qïeT+≥ô|’q Hê\T>∑ee+‘·T ø£cÕj·T+ $T–˝Òes¡≈£î eT]–+#ê*. ~+∫ e&Éb˛dæ 

Ä ø£cÕj·÷ìøÏ düeT+>± dü«#·Ã¤yÓTÆq qTe⁄«\q÷HÓ ø£*|æ eTs¡˝≤ bısTT´MT<äô|{Ïº 

∫qïeT+≥ô|’q ì<ëq+>± ø£cÕj·TeT+‘ê Ç–] q÷HÓ e÷Á‘·y˚T $T–˝Òes¡≈£î 

eT]–+∫ ~+∫ e&Éb˛dæ ì\Te e⁄+#·Tø√yê*. 

	 á ‘Ó ’˝≤ìï Á| ü‹s√p $~Û|üPs¡«ø £eTT>± X ¯Øs¡eT+‘ê nq>± 

nbÕ<äeTdüÔø£eTT eTs¡›q #˚düTø=ì n~ Ä]q‘·s¡Tyê‘· kÕïq+ #˚düTÔ+&Ü*. 

á$<Ûä+>± Á|ü‹~qeTT á ‘Ó’˝≤ìï nuÛÑ´+>∑HêìøÏ ñ|üjÓ÷–düTÔ+fÒ Áø£eT+>± 

X¯Øs¡eTT˝Àì eTT&É‘·\T, X¯Øs¡eTT y˚\ã&É≥+, #·s¡à+ m+&çb˛e&É+, yÓTT<ä˝…’q 

#·s¡àdüeTdü´\˙ï ìyê]+#·ã&ç Áø£eT+>± X¯Øs¡+ j·TÚeqÁbÕj·T+˝Àì <äè&ÛÉ‘ê«ìï 

dü+‘·]+#·Tø=+≥T+~. BH˚ï eTè‘·dü+Je˙‘Ó’\+ n+{≤s¡T. 

eTè‘·dü+Je˙#·÷s¡í+ 
	 ô|’q ù|s=ÿqï zwü<Û äT\qT düe÷quÛ≤>±\T>± rdüTø=ì yê{Ï˝À 

3,4,7,8,27,28,30,31,36 dü+K´\T>∑\ zwü<ÛäT\qT ø=+#Ó+ Äe⁄H˚‹‘√ <√s¡>± 

y˚sTT+∫ <ä+∫ bı&ç#˚düTø√yê*. $T–*q zwü<ÛäT\qT $&ç$&ç>±  bı&ç#˚düTø√yê*. 

‘·s¡Tyê‘· yÓTT‘·Ô+ #·÷sêí\qT ø£*|æ |ü\T#·ì q÷\Tã≥º˝À eg|òü÷[‘·+ #˚dæ ì\T 

e#˚düTø√yê*. 

á #·÷sêíìï s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ bÕe⁄#Ó+#êqT+&ç ns¡#Ó+#êes¡≈£î Áø£eT+>± 

ô|+#·T≈£î+≥÷ <˚X¯yê∞ Äe⁄H˚‹‘√>±˙, dü«#·Ã¤yÓTÆq ‘˚HÓ‘√>±˙ ø£*|æ ùd$düTÔ+fÒ 

Áø£eT+>± X¯Øs¡+˝Àì @ nej·TyêìøÏ k˛øÏq yê´~Û nsTTHê düeT÷\+>± 

Vü≤]+∫b˛‘·T+~. 

	 <˚Vü‰+‘·sê“¤>±\˝À ù|s=ÿqï eTè‘·|ü<ësêú\T ø£\Twæ‘· yêj·TTe⁄\T 

ãj·T≥≈£î HÓ{Ïºy˚j·Tã&ç Á‹<√cÕ\T, dü|üÔ<Ûë‘·Te⁄\T, düe÷q‘·qT bı+~, eTìwæ 

ìs√–>± e÷s¡‘ê&ÉT. nX‚wüyÓTÆq Äj·TTe⁄≈£L&Ü \_ÛdüTÔ+~. n+<äTπø, Ç~ 

eTè‘·dü+Jeìø£\ŒeTì leT<ä–ï eTVü‰|ü⁄sêDeTT˝À ø=ìj·÷&Éã&ç+~. 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, »qe], 201112

y˚bÕ≈£î, |üdüT|ü⁄, ˙{Ï‘√ q÷] sêdüTÔ+fÒ 

Ä≥\eTà bı≈£îÿ\T, eT#·Ã\T VüQwt..!



ø=‹ÔMTs¡
ø=‹ÔMTs¡n+fÒ<Û äìj·÷\

yÓTTø£ÿ. Ç~ eT+∫düTyêdüq 

ø£*–e⁄+≥T+~. ÄVü‰¢<äø£s¡+ 

>±q÷ Äø£* |ü⁄{Ïº+#˚~>±q÷ 

á yêdüq eTqdüT≈£îñ˝≤¢dü+ 

ø£*–düTÔ+~. H√{Ïns¡T∫ì 

b˛>=&ÉT ‘·T+~. ô|’‘·´$ø± 

sêìï Vü≤]düTÔ+~. ÄVü‰sêìï 

Js ¡ í +# ˚d ü T Ô +~. b ı≥ ºqT 

eTè<äTe⁄>± e⁄+#·T‘·T+~. ‘˚*ø£|üs¡TdüTÔ+~ yê‘êìï Vü≤]düTÔ+~. 

»sƒ¡s¡s¡kÕ\qT eè~∆#˚düTÔ+~. »«sêìï ‘·–ZdüTÔ+~. düTKìÁ<äqT ø£*–

düTÔ+~. ‘·\\H√ì eTqdüT˝Àì <äTwüº y˚&çì ‘=\–düTÔ+~. ≈£îs¡T|ü⁄\

qT, >∑&É¶\qT ÁeDeTT\qT ‘·–ZdüTÔ+~.

ìÁ<ä|ü≥ºìyê]øÏ ` ø=‹ÔMTs¡
BìÄ≈£îqT yÓT‘·Ô>±q÷] ◊<äTqT+&ç |ü~Á>±eTT\ es¡≈£î ùd$düTÔ+fÒ 

eTqdüTqT, X¯Øsêìï ‘˚*ø£|üs¡∫ düTKìÁ<äqT ø£*–düTÔ+~. Bìe\¢ 

ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ yê‘·eTT Vü≤]+∫b˛‘·T+~. á eT÷*ø£qT dæs¡ø±‘√ ø£*|æ 

ùd$düTÔ+fÒ eT]+‘· ÄVü‰¢<äø£s¡+>± e⁄+≥T+~.

H˚Á‘·yê´<ÛäT\≈£î ` ø=‹ÔMTs¡
ø=‹ÔMTs¡ Ä≈£î\s¡düeTTrdæ 

#·qTu≤\˝À ø£*|æ ¬s+&ÉT#·Tø£ÿ\T 

¬s+&ÉT ø£fi¯fl˝Àq÷ y˚dü÷Ô e⁄+fÒ 

kÕe÷q´y ÓT Æq ø £fi ¯ flu≤< Û ä\T 

Vü≤]+∫ b˛‘êsTT. BìÄ≈£î\qT 

ô|q+MT<ä y˚&ç #˚dæ ø£fi¯flô|’y˚dæ 

ø£&ÉT‘·THêï ø£+&É¢ø£\ø£, eT+≥, 

>∑s¡>∑s¡\T Vü≤]+∫b˛‘êsTT.

|ü~Á>±eTT\ á Ä≈£î\eTT<ä›qT q÷≥j·÷u…’ Á>±eTT\ ˙fi¯¢˝À y˚dæ 

düqï ôd>∑MT<ä ˇø£bÕe⁄>∑+≥ ø±∫ ~+∫ e&Éø£≥Tºø=ì Ä ø£cÕj·÷ìï 

|ü⁄øÏÿ≥ |ü&ÉT‘·T+fÒ H√{Ï|üP‘· Vü≤]+∫b˛‘·T+~.

 eT]j·TT |æ|æŒ|üqTï |üfīflH=|ü\T ≈£L&Ü Vü≤]düÔjYT. á ø£cÕj·T+˝À 

‘·–q+‘· |ü+#·<ës¡ #˚s¡TÃø=ì Á‘ê>∑T‘·T+fÒ Äø£* $|üØ‘·+>± 

ô|s¡T>∑T‘·T+~. 

ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥, ô|’‘·´$ø±sêìøÏ ` ø=‹ÔMTs¡
ø=‹ ÔMTs ¡| ü∫ÃÄ≈ £ î\T 

nsTT<äT qT+&ç |ü~Á>±eTT\ 

Á|ü‹ s√p ‹+≥÷e⁄+fÒ ô|’ 

yê´<ÛäT\T e÷j·TeTe⁄‘êsTT. 

>∑s¡“¤X¯ó~∆ne⁄‘·T+~. 

Bìì ∫+‘·|ü+&ÉT‘√q÷ 

y˚sTT+∫q m+&ÉT$Ts ¡| ü 

ø±j·T\‘√q÷, |ü#·Ã&ç>± 

#˚düTø=ì s√p nqï+‘√ ‹+≥T+fÒ Js¡íX¯øÏÔ ô|]– Äs√>∑´+ 

u≤>∑T|ü&ÉT‘·T+~. Bìì ø£cÕj·T+>±>±ì, |ü∫Ã~>±ì ô|’q#Ó|æŒq 

$<Ûä+>± ì‘·´eT÷ yê&ÉT‘·÷ e⁄+fÒ kÕe÷q´ s¡T>∑à‘·\T, 

ñ<äs¡yê´<ÛäT\T Vü≤]+∫b˛‘êsTT.

ø£]y˚bÕ≈£î

ø£]y˚bÕ≈£î\T ≈£Ls¡\‘ê*+|ü⁄ 

\˝À y˚d üT Ô+{≤s¡T nsTT‘˚ 

ÄVü‰s ¡+ rdüT≈ £îH˚≥|ü&ÉT 

≈£Ls¡\˝Àì á Ä≈£î\qT @] 

bÕπsdüTÔ+{≤s¡T n~ ‘·|ü á 

Ä≈£î\qT ‘·|üŒø£ ‹Hê*.

BìÄ≈£î\T, y˚s ¡Tu…s ¡&ÉT, 

ø±+&É|ü⁄ #Óø£ÿ Wwü<Ûä+>± yê&É 

e#·TÃqT. á Wwü<Ûä+ bı≥º˝Àì yê‘êìï Vü≤]+∫ y˚düTÔ+~. 

X̄ØsêìøÏ ø±+‹, ã\eTT, ÄVü‰¢<äeTT ø£*–düTÔ+~. H√{Ï Äs¡T∫ì 

b˛>=&ÉT‘·T+~. »sƒ¡s¡s¡kÕ\qT eè~∆ #˚düTÔ+~. ø£|òüeTTqT Vü≤]

düTÔ+~. nìïs¡ø±\ $πs#·Hê\qT ø£&ÉT‘·T+~.

ô|’‘·´$ø±sêìøÏ `ø£]y˚bÕ≈£î
ø£]y˚bÕ≈£î ˝Ò‘· Ä≈£î\qT n˝≤π> |ü∫Ã$>±ì ˝Òø£ ø=~›>± 

H˚‹˝À y˚sTT+∫q$>±ì nsTT<äT qT+&ç |ü~Á>±eTT\ es¡≈£î 

‹+≥T+fÒ ô|’‘·´$ø±s¡eTT Vü≤]+∫ b˛‘·T+~.

bı≈£îÿ\T, ≈£îs¡T|ü⁄\≈£î ` ø£]y˚bÕ≈£î
bı≈£îÿ\T, ≈£îs¡T|ü⁄\≈£î Bìẙs¡TqT>±ì, ø±+&É|ü⁄#Óø£ÿqT>±ì 

kÕqô|’ ns¡>∑Bdæ Ä >∑+<ÛäeTTqT |ü{ÏºdüTÔ+fÒ n$ Vü≤]+∫b˛‘êsTT.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, »qe] 2011 13

>∑T+≥>∑\>∑sê≈£î ≈£Ls¡>± ‹+≥T+fÒ 

Äj·TTe⁄ eè~∆ #Ó+~, nHês√>∑´+ VüQwt..!



nìïÁbÕ+‘ê˝À¢ 

<=]πø ∫+‘· #Ó≥Tº‘√ 

Äj·TTπs«<ä eTVü≤s¡T¸\ 

n<äT“¤‘· Á|üjÓ÷>±\T
∫+‘·#Ó≥Tº >∑TD≤\T

Bì Ä≈£îs¡düeTT, ø±+&É|ü⁄#Óø£ÿ 

s¡düeTT ˝Ò<ë Mì ø£cÕj·TeTTqT 

Wwü<Û ä+>± yê&Ée#·TÃqT. Bì 

ùdeq+ e\q »\TãT Vü≤]düTÔ+~. 

#Ó&ÉTs¡ø£Ô+ X¯óÁuÛÑ|ü&ÉT‘·T+~. ô|’‘·´ 

$ø±sê\T ‘·–Zb˛‘êsTT. H√{ÏøÏ 

s¡T∫ |ü⁄&ÉT‘·T+~. »sƒ¡s¡s¡kÕ\T 

(m+C…’yéT‡) eè~∆ ne⁄‘êsTT. ø=~›>± 

y˚&ç#˚düTÔ+~. á eT÷*ø£ ÁøÏeTT\

qT #·+|ü⁄‘·T+~. >∑T+&Ó»ãT“\qT 

‘·–ZdüTÔ+~. yê‘êìï Vü≤]+∫ẙdüTÔ+~.

|ü#·Ãø±yÓTs¡¢≈£î ` |üø±ÿjÓ÷>∑+
|ü#·Ãø±yÓTs¡ ¢ yê´~Û‘√ u≤<Û ä 

|ü&˚yês¡T ∫+‘ê≈£î\qT ‘=øÏÿ 

s¡düeTT rj·÷*. Çs¡yÓ’ qT+&ç 

eTT ô| ’ Œ Á>±eTT\ es ¡≈ £ î á 

s¡düeTTqT |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q Á‘ê>±*. 

kÕj·T+Á‘·+ |üP≥≈£L&Ü Á‘ê>∑e 

#·TÃqT.  Ç˝≤ ùd$dü÷Ô Hê\T¬>’<äT 

s√E\T #·|æŒ&ç ÄVü‰s¡+ nq>± 

eTõ®>∑qï+ ñ|ü≈£L&Ü ˝Ò≈£î+&Ü ‹+≥T+&Ü*. Bìe\¢ ø±yÓTs¡¢yê´~Û 

‘·|üŒø£ ‘·–Zb˛‘·T+~

ñãT“yê´~Û, #Ó&ÉT˙s¡T, 

ø£&ÉT|ü⁄ H=|ü\T X¯S\H=|ü\≈£î
 ∫+‘· u…s¡&ÉTqT u≤>± m+&ç+∫ø±*Ã 

uÛÑdüàeTT #̊j·÷*. á uÛÑdüàeTTqT |üP≥≈£î 

bÕe⁄dü÷ŒqT qT+&ç ns¡dü÷ŒqT es¡≈£î 

‘˚HÓ˝À ø£*|æ>±ì, yÓqï˝À ø£*|æ>±ì 

ùd$dü÷Ôe⁄+fÒ ñãT“yê´~Û, #Ó&ÉT˙s¡T 

Vü≤]+∫b˛‘êsTT, ø£&ÉT|ü⁄ H=|ü\T X¯S\

H=|ü\T ‘·|üŒø£ Vü≤]+∫b˛‘êsTT.

Hê_Û|ü⁄+&É¢≈£î` yÓTT+&çÁeD≤\≈£î
sê#·|ü⁄+&ÉT, Hê_Û˝À|ü⁄fÒ º 

|ü⁄+&É¢≈£î ÁeDeTT\≈£î yÓTT+&ç 

ÁeDeTT\≈£î ∫+‘·#Ó≥Tºø±*Ãq 

u§>∑TZ>±ì, ∫+‘·#Ó≥Tº u…s¡&ÉTqT 

ø±*Ãq u§>∑TZqTø±ì yÓT‘·Ô>± 

q÷sê*. <ëìø Ï d üeT+>± 

ÄeTT<ä|ü⁄ –+»\˝Àì |ü|üqT 

rdüTø=ì Ä u§>∑T ZqT á 

|ü|ü\qT ø£*|æq÷sê*. <ëìì _fi¯fl˝≤>±#˚dæ sê#·|ü⁄+&ÉT 

ô|’q ÁeDeTT\ô|’q Hê_Û˝À|ü⁄fÒº $Á<ä~Û nH˚ |ü⁄+&ÉT ô|’qy˚dæ 

ø£&ÉT‘·T+&Ü*. Ä ÁeDeTT\˝Àì NeTT yÓ&É*b˛‘·T+~. 

‘·«s¡>± n$ e÷ìb˛‘êsTT, >∑&É¶\ô|’q ø£&ÉT‘·÷e⁄+fÒ n$ 

|ü–*e÷qT‘êsTT, ˝Ò<ë nD>±]b˛‘êsTT. 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, »qe], 201114

≈£Ls¡\˝À ø±sêìøÏ ã<äT\T $T]j·÷\bı&ç 

y˚düTÔ+fÒ Äs√>∑´+ ô|]– nHês√>∑´+ VüQwt..!



ø±˝Òj·T(*esY) ÁeD≤\≈£î ` ∫+‘·|ü⁄e⁄«
ø±˝Òj·T s√>±\qT 

nD∫ y ˚j · T& É+˝À 

∫+‘·|ü⁄e⁄«≈£î z Á|ü‘˚́ ø£ 

yÓTÆq X¯øÏÔìuÛÑ÷$T ‘·*¢ 

n+~+∫+~.∫+‘·|ü⁄e⁄« 

|ü⁄\T|ü⁄, e>∑s¡T s¡T#·T 

\‘√‘˚*>±ZJs¡í eTÚ‘·T, 

# Ó& ÉTyêj·TT e⁄\qT 

ãj·T≥≈£î ‘√dæẙdüTÔ+~. 

Ç~ ‹q&ÜìøÏ s¡T∫>± e⁄+&É≥y˚Tø±ø£ ô|’‘·́ s√>±\qT, X‚¢wüàs√>±\

qT s¡ø£Ô $πs#·Hê\qT |üP]Ô>± Vü≤]+∫y˚düTÔ+~. 

n+<äTπø ‘·s¡‘·sê\T>± eTq<˚X¯+˝À ∫+‘·|ü⁄e⁄« <=]πøø±\+˝À 

Á|ü‹ ‘Ó\T>∑Tyês¡T ‘·|üŒ≈£î+&Ü ùdø£]+#·Tø=ì |ü|ü˝Ày˚dæ 

∫+‘·|üP\ |ü|ü≈£Ls¡, ∫+‘·|üP\#ês¡T, ∫+‘·|üP\ø±s¡+bı&ç, 

∫+‘·|üP\ e&çj·÷\T yÓTT<ä̋ …’q$ ‘·j·÷s¡T #̊düTø=ì yê&ÉT≈£î+≥÷ 

ø±˝Òj·÷ìøÏ yê´~Û sê≈£î+&Ü eTT+<äT>±H˚ C≤Á>∑‘·Ô|ü&˚yês¡T. 

ø±˝Òj·T+ nqã&˚ *esY˝À #Ó&ÉT|ü<ësê∆\T #˚] eTT]–b˛sTT 

ÁeD≤\T>± e÷]q|ü&ÉT ø± Ò̋j·T+ ã\V”≤q|ü&ÉT‘·T+~. n+<äTe\¢ 

ø±˝Òj·T+e\¢ q&ç#˚ X¯Øs¡eT+‘ê≈£L&Ü ã\V”≤q|ü&ÉT‘·T+~. Ä 

dæú‹˝À ∫+‘·|ü⁄e⁄«qT ùdø£]+∫ ˙&É˝À >±*‘·–˝Ò#√≥ Äs¡u…

{Ïº <ä+∫ »*¢+∫  <ë+‘√ düe÷q+>± |ü{Ïø£u…\¢+ bı&ç ø£*|æ 

ì\Te#˚düTø√yê*. s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î ◊<äTÁ>±eTT\ 

yÓ÷‘ê<äT>± ùd$dü÷Ô düT\Te⁄>± n]π>  ÄVü‰s¡+ uÛÑTõdüTÔ+fÒ 

Áø£eT+>± ø±˝Òj·T+ |üP]Ô>± u≤>∑T|ü&ÉT‘·T+~. 

ô|’‘·´s√>±\≈£î ` ∫+‘·∫>∑Ts¡T
∫+‘·∫>∑Ts¡T eTq ‘Ó\T 

> ∑ T Á| ü»\ J$‘ê\˝À 

ø£*dæb˛sTTe⁄+~. |ü∫Ã 

∫>∑Ts ¡TqT | ü| ü˝Ày˚d æ 

| ü| ü≈ £Ls ¡˝≤e+&ç á 

H ê{ Ï ø Ï e Tq+  ‹+≥÷ 

e⁄Hêï+n˝≤ π> | üPs ¡«+ 

qT+&çeTq+ ∫+‘·∫>∑Ts¡T 

qT m+&Éu…{Ïºì\T e#˚düT≈£î 

H˚yêfi¯fl+.@yê´~Ûe\¢HÓ ’Hê 

»ãT“ | ü& çq yêfi ¯ fl≈ £ î 

Wwü<Ûë\T yê&˚≥|ü&ÉT 

ô|’‘·´+Á|üø√|ædüTÔ+~. ø±ã{Ïº Ä ô|’‘ê´ìøÏ $s¡T>∑T&ÉT>± á 

m+&çq ∫+‘·∫>∑Ts¡Tbı≥Tº‘√ #ês¡Tø±∫ ÄVü‰s¡+>± yê&É≥+e\q 

yê´~ÛÁ>∑düTÔ\qT ø±bÕ&É≥+ »]π>~. 

s√>∑T\T ∫+‘·bı≥Tº#ês¡TqT ÄVü‰s¡+˝À yê&É≥+e\¢yê]øÏ ÁX̄eT, 

ÁuÛÑeT, ã&É*ø£, <ä|æŒø£, ˙s¡dü+, >∑T+&Óã\V”≤q‘·e+{Ï düeTdü´\T 

‘=\–b˛‘·jYT. 

∫+‘·\T rπsÃ ` ∫+‘·bÕqø£+
e&Éb˛dæq ∫+‘·|ü+&ÉT |ü⁄\T 

düT 200Á>±, <ëìeTà|ü+&É¢s¡dü+ 

200Á>±, |ü+#·<ës¡300Á>±, 

X§+]ƒbı&ç 10Á>±, |æ|üŒfi¯flbı&ç 

10Á>±, $T]j·÷\bı&ç 10Á>±, 

|ü#·Ãø£s¡÷Œs¡+ 2Á>± rdüTø√yê*.

eTT+<äT>± ∫+‘·|ü+&ÉT|ü⁄\T 

düT, <ëìeTàs¡dü+, #·¬øÿs¡ø£*|æ 

bısTT´MT<ä ô|{Ïº ∫qïeT+≥ 

MT<ä eT]–+∫. n~ ̋ Ò‘·bÕø£+ 

ø±>±H̊X§+]ƒ, |æ|üŒ*, $T]j·÷\ 

bı&ç ø£*|æ bÕø£+ ~+∫ẙj·÷*. 

ábÕø£+ >√s¡TyÓ#·Ã>± nsTT q 

‘·s¡Tyê‘· n+<äT˝À |ü#·Ãø£s¡÷Œ 

s¡+ ø£*|æ ì\Te #˚düTø√yê*.

s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ >±¢düTeT+∫˙{Ï˝À ˇø£#Ó+#ê bÕø±ìï y˚dæ 

ø£*|æ ‘ê>∑T‘·÷e⁄+fÒ eTH√Vü≤s¡+>± e⁄+≥T+~. Bìe\¢ X̄Øs¡+˝Àì 

yê‘·s√>±\T, ø£|òüs√>±\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT. »sƒ¡sê–ï eè~∆#Ó+~ 

n‹<ëVü≤+ nD–b˛sTT X¯ØsêìøÏã\+, Ms¡´|ü⁄wæº ø£\T>∑T‘·jYT.

n]–qø°fi¯fl≈£î `∫+‘·–+»\T
∫+‘·–+»\qT u≤>±y˚sTT+∫ eT+∫˙{Ï˝Ày˚dæ ¬s+&ÉTs√E\T 

Hêqu…{≤º*. ‘·s¡Tyê‘· Ä –+»\qT |ædæøÏ ô|’‘√\T rdæy˚dæ 

˝À|ü*|ü|üqT ∫qï∫qï eTTø£ÿ\T>± q\>=Z{Ïº m+&Éu…{≤º*. 

‘·s¡Tyê‘· eTs¡˝≤ ø=+#Ó+ <√s¡>± y˚sTT+∫ <ä+∫ yÓT‘·Ô>± #·÷s¡í+ 

‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê*. á #·÷s¡í+‘√ düe÷q+>± |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç 

ø£*|æ ì\Te#˚düTø√yê*.

s√p ¬s+&ÉT Ò̋<ë eT÷&ÉT|üP≥˝≤ yê´~Û rÁe‘·qT ã{Ïº ns¡#Ó+#ê 

yÓ÷‘ê<äT>± #·|üŒ]+∫ ‹ì ˇø£ø£|ü eT+∫˙s¡T Á‘ê>∑T‘·T+fÒ 

Áø£eT+>± yÓ÷ø±fi¯fl˝À,uÛÑTC≤\˝À, yÓT&É˝À, q&ÉTeTT˝À, N\

eT+&É\+˝À n]–b˛sTTq >∑TE® ‹]– eTs¡˝≤ ñ‘·ŒqïeTÚ‘·T+~. 

q&Éø£ ø√˝ÀŒsTTqyês¡T Bìì ùd$+#·&É+e\¢ ‹]– q&Éø£qT 

bı+<äe#·TÃ. Bìùdeqe\¢ |æø£ÿ\H=|ü\T qsê\ H=|ü\T ≈£L&Ü 

‘·–Zb˛sTT X¯ØsêìøÏ ã\+ ø£\T>∑T‘·T+~. 
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s√p ¬s+&ÉT |ü∫Ã düs¡dü«r Ä≈£î\T ‹+≥T+fÒ

e÷qe⁄\≈£î s√>±\T VüQwt..!



bÕsƒ¡ø£ eTVü‰X¯j·TT\
Äs√>∑´ düeTdü´\T`ÄVü‰s¡ düe÷<ÛëHê\T

X¯Øs¡eT+‘ê eT+≥\T, q&ÉTeTTH=|æŒ düeTdü´  `‘ê{Ïø=+&É uÛÑÁ<ë#ê], »$Tà≈£î+≥

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! 

Hêej·TdüT‡ 52 dü+ˆˆ\T H˚qT dæ+>∑πsDÏ˝À u§>∑TZu≤e⁄˝À¢ |üì#˚XÊqT. m+‘√ ø£wüºyÓTÆq 

|üqT\T #̊j·T&É+e\¢ Hê≈£î n]ø±fīfl˝À eT+≥\T, q&ÉTeTTH=|æŒ düeTdǘ \T e#êÃsTT. 

#ê˝≤ eT++<äT\T yê&ÜqT. düeTdü´ rs¡˝Ò<äT e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! MT ÁbÕ+‘·+˝À <=]πø ‘·+π>&ÉT#Ó≥Tº≈£î ÁbÕs¡∆q#˚dæ <ëì 

Ä≈£î\T, |üP\T, ø±j·T\T, ø=eTà\‘√ düVü‰ ‘Ó#·TÃø√+&ç. Ä≈£î\T ø=+#Ó+ ̇ {Ï‘√ 

ø£*|æ<ä+∫ s¡dü+rdæ eT+≥\≈£î u≤>± s¡T<äT›‘·÷e⁄+&É+&ç. Áø£eT+>± eT+≥\T 

‘·>∑TZ‘·jYT. $T–*q #Ó≥TºuÛ≤>±\qT u≤>± q\>=Z{Ïº bÕÁ‘·˝Ày˚dæ ˙fi¯óflb˛dæ Hê\T 

>∑T#Ó+#ê\ |üdüT|ü⁄≈£L&Ü ø£*|æ eT÷‘·ô|{Ïº eTdü\u…≥º+&ç. ‘·s¡Tyê‘· bÕÁ‘·qT ~+∫ 

n+<äT˝À ã≥ºeTT+∫ |æ+&ç q&ÉTeTT≈£î ø±|ü&É+ô|≥Tºø√+&ç. Ç˝≤ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 

#˚j·T+&ç. B+‘√bÕ≥T q\¢‘·TeTàã+ø£ ‘Ó#·TÃø=ì ∫qïeTTø£ÿ\T>± ø={Ïº ◊<ës¡T 

#·Tø£ÿ\HÓsTT´ẙdæ <√s¡>±ẙsTT+∫ <ä+∫ »*¢+#·+&ç. <ë+‘√ düe÷q+>± |ü{Ïø£u…\¢+bı&çø£*|æ ì\Te#̊düTø=ì ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ 

¬s+&ÉT>∑+≥\ eTT+<äT>± ˇø£#Ó+#êbı&ç #·|üŒ]+∫ ‹ì ˇø£ø£|ü >√s¡TyÓ#·Ãì bÕ\T ‘ê>∑+&ç. Ç˝≤ #˚dü÷Ôe⁄+fÒ Áø£eT+>± MT düeTdü´ 

|ü]cÕÿs¡eTÚ‘·T+~.

ãVæ≤wüßº düeTdü´  `leT‹ <˚$ nq+‘·|ü⁄s¡+õ˝≤¢

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! 

Hêej·TdüT‡ 33 dü+ˆˆ\T Hê≈£î n~Ûø£+>± mÁs¡ã≥º ne⁄‘·T+~. ãTT‘·TÁø£eT+ dü]>± 

e⁄+&É<äT. ãVæ≤wüßºeùdÔ HÓ\es¡≈£î Ä>∑<äT. <ëìø√dü+ Ç+ ¢̂wüßeT+<äT\T yê&ç‘̊ ‘·s¡Tyê‘· 

eT÷&ÉTHê\T>∑T HÓ\\ es¡≈£î ãVæ≤ùwºsê<äT $yêVü≤yÓTÆ |ü~ùV≤qTdü+e‘·‡sê …̋’+~. Ç+ø± 

dü+‘êq+˝Ò<äT. Hê u≤<Ûä\Tr] dü+‘êq+ ø£*π> e÷s¡Z+#Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! 1)ãVæ≤wüßº sê>±H˚ Hê\T>∑es√E Ä>∑ø£b˛‘˚ yÓ+≥H˚ u≤>± 

eT–Zq ˇø£ns¡{Ï|ü+&ÉT ù|]qHÓsTT´ 50Á>±eTT\T ø£*|æ yÓT‘·Ô>± |ædæøÏ ø=~›ø=~›>± 

ì<ëq+>± ‹qT. Ç˝≤ s√E≈£î eT÷&ÉTkÕs¡T¢ #ÓsTT´. 2) ÄVü‰s¡+˝À s¡ø£ÔÁkÕe+ 

Äπ>+‘·es¡≈£î nqï+ ô|düs¡|ü|ü, HÓsTT´, bÕ\T, #·¬øÿs¡ e÷Á‘·y˚T uÛÑTõ+#·T. r|æ 

<ëìeTà, Ä|æ˝Ÿ , Á<ëø£å M{Ïs¡kÕ\T ùd$+#·T. 3) n‹eT<ÛäTs¡+ 100Á>±eTT\T 

‘Ó#·TÃø=ì n+<äT˝À m+&ÉTÁ<ëø£å 200Á>±eTT\T ø£*|æ yÓT‘·Ô>± <ä+∫ ì\Te#̊düTø=ì 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ |ü~Á>±eTT\ yÓ÷‘ê<äT>± ‹+≥÷e⁄+&ÉT. 4) sê$#Ó≥TºqT |üPõ+∫ 

<ëìu…s¡&ÉT, ns¡πøõ yÓ÷‘ê<äT>± rdüTø=ì, u…s¡&ÉTrdæq#√≥ Äe⁄ù|&ÉqT |üPdæ, Ä ‘·s¡Tyê‘· u…s¡&ÉTqT ø£&ç– eTTø£ÿ\T #˚dæ <ä+∫ 

bı&ç#˚düTø√. ˇø£>±¢düT ˙{Ï˝À ˇø£#Ó+#ê bı&ç y˚dæ ˇø£ø£|ü ø£cÕj·T+ $T–˝Òes¡≈£î eT]–+∫ e&Éb˛dæ ˇø£#Ó+#ê ø£\ø£+&Ébı&ç ø£*|æ 

ñ<äj·T+ |üs¡ø£&ÉT|ü⁄q ‘ê>∑T‘·T+&ÉT. á $<Ûä+>± ns¡yÓ’s√E\T #˚dæ ˇø£kÕ] ôV’≤<äsêu≤<ée∫Ã ø£*dæ »]–q e÷s¡TŒ\T ‘Ó*j·T#˚dæ 

$T–*q dü\Vü‰\T rdüTø√ X¯óuÛÑ+.

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T #Ó&çq düeTdü´ ` {Ï.$»j·T≈£îe÷], y˚≥bÕ˝…+

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! e÷ Hêqï ej·TdüT‡ 58 dü+ˆˆ\T Äj·Tq≈£î >∑‘· 19 dü+ˆˆ\T 

>± eT<ÛäTy˚TVü≤+ ñ+~. <ëìe\¢ Hê\Tπ>+&É¢ÁøÏ‘·+ dü>∑+ øÏ&ûï\T #Ó&çb˛sTTq$. Bìe\¢ ø±fi¯óflyêj·T&É+, ˇfi¯fl+‘· ôd>∑>∑&É¶\T sêe&É+, 

u§ã“\T|ü⁄{Ïº ∫‹øÏ ˙s¡Tø±s¡+&É+ e+{Ï düeTdü´\T e∫ÃqjYT. øÏ&ûï ôdŒwü*wüßº≈£î #·÷|æ+∫Hê ñ|üjÓ÷>∑+ ˝Òø£b˛sTT+~. Bìe\¢ y˚TeT+‘ê 

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïeTT. @<Ó’Hê e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, »qe], 201116

≈£Ls¡˝À¢ ‘·>∑TyÓ÷‘ê<äT>± yÓ\T¢*¢ 

yê&ÉT‘·T+fÒ meTTø£\ ã\V”≤q‘· VüQwt..!



oÁ|òüTdüÿ\q düeTdü´  `u≤\T, ∫‘·÷Ôs¡Tõ˝≤¢

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! H˚qT 

sêÁ‹düeTj·T+˝À uÛ≤s¡´‘√ ø£*ùd≥|ü&ÉT ˇø£{Ï ˝Òø£ ¬s+&ÉT ì$TwüeTT\ düeTj·T+ e÷Á‘·y˚T 

dü+kÕs¡+ #˚j·T>∑\T>∑T‘·THêïqT. yÓ+≥H˚ düÿ\qyÓTÆb˛‘·T+~. <äj·T‘√ |ü]cÕÿs¡e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! Ç|ü&ÉT C…$T˙eT÷$dt nH˚ #Ûêq˝À¢ e÷Á‘·y˚T eTq ø±s¡´Áø£eT+ 

Á|ükÕs¡eTÚ‘·T+~. n+<äT˝À á düeTdü´≈£î #ê˝≤ düT\TyÓ’q e÷sêZ\T #ÓãT‘·THêïeTT. 

s√p ø±s¡´Áø£e÷ìï $q&É+ n\yê≥T#˚düTø√+&ç.  Äj·TTπs«<ä n+>∑&ç˝À ã÷s¡T>∑Tã+ø£ 

<=s¡T≈£î‘·T+~. ‘·–q+‘· ‘Ó#·TÃø=ì yÓT‘·Ô>± <ä+∫ »*¢+∫ eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº <ë+‘√ 

düe÷q+>± |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç ø£*|æ ì\Te#˚düTø√yê*. s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î #Ó+#ê 

yÓ÷‘ê<äT>± á #·÷sêíìï #·|üŒ]+∫ ‹ì ̌ ø£>±¢düT >√s¡TyÓ#·Ãì bÕ\˝À¢ |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç ø£*|æ 

‘ê>∑+&ç. Ç˝≤ #˚dü÷Ô q\uÛ…’ qT+&ç ns¡yÓ’s√E\bÕ≥T |üP]Ô ÁãVü≤à#·s¡´+ bÕ{ÏùdÔ Ä‘·s¡Tyê‘· 

eT+∫ |òü*‘·+ ø£\T>∑T‘·T+~.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! &çôd+ãsY 2010 e÷dü|üÁ‹ø£˝À, #Ó&çb˛sTTq eT÷Á‘·|æ+&Ü\qT me]øÏyês¡T ‘·eT≈£î <=]πø eT÷*ø£\‘√ m˝≤ 

u≤>∑T#˚düTø√yê˝À $|ü⁄\+>± ÁyêXÊeTT. MTs¡T Ä |üÁ‹ø£ #·~$ MT≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñqï Ä e÷sêZ\qT Ä#·]+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|≥º+&ç. 

MT Hêqï>±]øÏ eTT+<äT>± eT<ÛäTẙTVü≤+ |üP]Ô n<äT|ü⁄˝ÀøÏ sêyê*. n|ü&̊ Ä>∑&É¶\T, |ü⁄+&ÉT¢ ‘·>∑Z&ÜìøÏ neø±X̄+ ø£\T>∑T‘·T+~. n+<äT˝À 

sêdæq≥T¢>± ˇø=ÿø£ÿ{Ï ì<ëq+>± yÓTT<ä\Tô|{Ïº Á|üj·T‘·ï+#˚j·T+&ç. $XÊ«düy˚T $»j·÷ìï n+~düTÔ+~.X¯óuÛÑ+.

XÊØs¡ø£ ã\V”≤q‘· düeTdü´  ` dü÷s¡´Á|üø±wt, $XÊK|ü≥ï+

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! H˚qT Ç+õ˙]+>¥ 

#·<äTe⁄‘·THêïqT. Hê‘√{Ï $<ë´s¡Tú\‘√ b˛*ùdÔ H̊qT #ê˝≤ düqï>± ã\V”≤q+>± e⁄+{≤qT. eTTK´+>± 

meTTø£\˝À <äè&ÛÉ‘·«+˝Ò<äT. Hê X¯Øs¡+ ñ≈£îÿ˝≤>± e÷πs eT+∫jÓ÷>±ìï Hê≈£î#Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! 1)˙ X¯Øs¡+ ñ≈£îÿ˝≤>± e÷sê\+fÒ ˇø£ÿs√E≈£L&Ü $&Ée≈£î+&Ü 

Á|ü‹s√p ñ<äj·T+ ˝Òø£ kÕj·T+Á‘·+ qTe⁄«\q÷HÓ >√s¡TyÓ#·Ã>± X¯ØsêìøÏ s¡T<äT›ø=ì >∑+{≤– 

kÕïq+#˚düTÔ+&ÉT. 2) ˙{Ï˝À Hêqu…{Ïº, ‘√\Trdæ, q\>=Z{Ïº m+&ç+∫ <ä+∫q u≤<ä+|ü|übı&ç, 

<√s¡>±y˚sTT+∫q k˛+|ü⁄–+»\bı&ç, |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç, düe÷quÛ≤>±\T>± ø£*|æ ì\Te#˚düTø√. 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ¬s+&ÉT #Ó+#ê\bı&ç ns¡>±¢düT ẙ&çbÕ\˝À ø£*|æ ‘ê–, dü÷s¡́ qeTkÕÿsê\T #s̊TT. 

meTTø£\T <äè&ÛÉ+>± e÷s¡‘·jYT. 3) >∑‘· Ä>∑wüßº e÷dü|üÁ‹ø£̋ À düqï>± ñqïyêfīófl ̋ ≤e⁄ø±e&Üìø£ 

C≤ãT\T »yêãT\T o]¸ø£˝À #Ó|æŒq u≤Ø¢bÕj·Tdü+ ̌ ø£|üP≥, ‘Ó\¢C§qï\bÕj·Tdü+ eTs√ø£|üP≥ 

e+&ç+#·Tø=ì ‹+≥÷ e⁄+&ÉT. Ç˝≤ #˚düTÔ+fÒ Áø£eT+>± ñ≈£îÿ˝≤>± ‘·j·÷sö‘êyé X¯óuÛÑ+.

Áù|>∑T\˝À |ü⁄+&ÉT düeTdü´ `BÛs¡CŸ≈£îe÷sY, yÓT<äø˘õ˝≤¢

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î …̋’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! e÷ nu≤“sTT ej·TdüT‡ 15 dü+ˆˆ\T $πs#·HêìøÏ yÓ[flq|ü&ÉT 

eT\+‘√bÕ≥T s¡ø£Ô+|ü&ÉT‘·T+~. Ç˝≤ »]π>≥|ü&ÉT bı≥º˝À H=|æŒ≈£L&Ü edüTÔ+~. Çø£ÿ&É yÓ’<äT´\T Ç~ n\‡πs{Ïyé ø=˝…’{Ïdt nì#ÓbÕŒs¡T. 

<äj·T‘√ e÷s¡Z+#Ó|üŒ+&ç.  

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! 1) MT ≈£îe÷s¡TìøÏ s√p sêÁ‹ ì~]+#˚eTT+<äT y˚T\Ts¡ø£yÓTÆq 

ø=ã“]q÷HÓ eT÷&ÉTHê\T>∑T #Ó+#ê\ yÓ÷‘ê<äT>± ‘ê–+#·+&ç. 2) ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q 

bÕe⁄ø£|ü >√eT÷Á‘·+˝À ˇø£#Ó+#ê ‘˚HÓ, bÕe⁄ø£|ü eT+∫˙fi¯ófl ø£*|æ ˝ÀìøÏ Çe«+&ç. 

3) kÕj·T+Á‘·+|üP≥ 20Á>±eTT\ ø£\ã+<ä>∑TE® ,bÕe⁄ø£|übÕ\T, bÕe⁄ø£|ü˙fi¯ó¢, 

¬s+&ÉT#Ó+#ê\ |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç yÓTT‘·Ô+ø£*|æ –\ø={Ïº ø=~›ø=~›>± ‘ê–+#·+&ç. 4)

y˚T&ç#Ó≥Tº≈£î <ä+&É+ô|{Ïº eTqdüT˝ÀH˚ düeTdü´ ìy˚~+∫ <ëì Ä≈£î\T ‘Ó#·TÃø√+&ç. 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î ˇø£Ä≈£î _j·T´+ø£&ç–q ˇø£ø£|ü ˙{Ï‘√ ø£*|æ yÓT‘·Ô>±q÷] 

ã≥º̋ Àẙdæ |æ+&ç Ä s¡dü+˝À ̌ ø£#Ó+#ê |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç ø£*|æ ‘ê–+#·+&ç. 5) ÄVü‰s¡+˝À 

ø±s¡+, ñ|ü,|ü⁄\T|ü⁄ ìùw~Û+∫ |ü\T#·ì eTõ®>∑qï+, #·\¢ì bÕ\‘√ ø£*|æq nqï+, 

u≤Ø¢C≤e, dü>∑TZ_j·T´+C≤e, r|æ<ëìeTàs¡dü+ Ç˝≤+{Ï$ ñ|üjÓ÷–düTÔ+fÒ Áø£eT+>± 

düeTdü´ |ü]wüÿ]+#·ã&ÉT‘·T+~.
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mÁs¡ ñ*¢>∑&É¶ s√p ‹+≥T+fÒ

ø£&ÉT|ü⁄˝À ÁøÏeTT\˙ï VüQwt..!



Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+‘√  j·TTe≈£î&ÉT eè<äT∆&ç>± e÷]q düeTdü´ ` ˇø£ j·TTe≈£î&ÉT, nq+‘·|üPs¡+õ˝≤¢

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT‡ 19 dü+ˆˆ\T Hê≈£î >∑‘· @&ÉT dü+e‘·‡sê\ qT+&ç 

Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+ n˝yê≥Te⁄+~. n|üŒ{Ï qT+&ç Ç|üŒ{Ï es¡≈£î s√p eTTwæºyÓTÆ<ÛäTq+ #˚dü÷Ô <ëìøÏ u≤ìôd’b˛j·÷qT. á <äTs¡\yê≥Te\¢ H˚qT 

X¯Øs¡eT+‘ê C≤]b˛sTT ô|<ä›ej·TdüTyê&ç˝≤>± ø£ì|ædüTÔHêïqT. Hêø£Hêï m≈£îÿe ej·TdüT ñqï j·TTe≈£î\T≈£L&Ü nHêï nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. 

ø=+‘·eT+~ n+≈£î Ÿ̋ n+≥THêïs¡T. Bìì H̊qT uÛÑ]+#·̋ Òø£b˛‘·THêïqT. B+‘√bÕ≥T Hê n+>∑+≈£L&Ü #ê˝≤ ∫qï~>± ≈£î+∫+#·T≈£îb˛sTT+~.  

Ç<ä+‘ê Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+e˝Ò¢ nì ns¡∆+#˚düT≈£îHêïqT. <äj·T‘√ e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! ˙e⁄ ‹]– qej·TTe≈£îì˝≤ ‘·j·÷s¡Tø±yê\+fÒ eTqdüT 

ì\ø£&É#˚düTø=ì Ä <äTs¡\yê≥TqT e÷qTø√. 1) s√p qTe⁄«\q÷HÓ‘√ ˇfi¯fl+‘ê 

eTs¡›q#˚düTø=ì dü÷s¡´qeTkÕÿs¡ ÄdüHê\Ty˚dæ ns¡>∑+{≤– kÕïq+#˚sTT. 2) {°.$\˝À, 

dæìe÷\˝À eTqdüTqT ¬s#·Ã>=fÒº ã÷‘·T<äèXÊ´\T #·÷&É≥+ e÷qTø√. Ä+»H̊j·TkÕ«$TBø£å 

rdüTø=ì J$‘·+˝À dæús¡|ü&˚+‘·es¡≈£î ÁãVü≤à#·s¡´+ bÕ{Ï+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·T. 3) MT 

ÁbÕ+‘·+˝À ñqï eTÁ]#Ó≥Tºe<ä›≈£î ñ<äj·TẙT yÓ[fl ÁbÕ]∆+∫ <ëì e÷qTô|’ u…s¡&ÉT ̌ ø£πøJ 

yÓ÷‘ê<äT>± ‘Ó#·TÃø√, u…s¡&ÉT rdæq#√≥ eT]Ãb˛≈£î+&Ü Äe⁄ù|&É |ü⁄sTT´. Ä u…s¡&ÉTqT 

∫qïeTTø£ÿ\T #˚dæ Äs¡u…{Ïº <ä+∫, »*¢+∫ bı&ç#˚düTø√, ˇø£>±¢düT ˙{Ï˝À ˇø£#Ó+#ê 

bı&çy˚dæ ˇø£ø£|ü ø£cÕj·T+ $T–˝Òes¡≈£î eT]–+∫e&Éb˛dæ n+<äT˝À ˇø£#Ó+#ê |ü{Ïø£ 

u…\¢+bı&ç, ˇø£#Ó+#ê <√s¡>±y˚sTT+∫ <ä+∫q J\ø£s¡bı&ç ø£*|æ ‘ê– ˇø£>∑+≥es¡≈£î 

eTπs$T ùd$+#·≈£î. 4)n<˚$<Ûä+>± eTÁ]#Óø£ÿqT kÕqsêsTTô|’q eT+∫˙s¡T‘√ kÕ~ 

>∑+<Ûä+rdæ Ä>∑+<Ûëìï eTTU≤ìøÏ #˚‘·T\≈£î, mø£ÿ&É X¯Øs¡+ y˚\ã&ç+<√ nø£ÿ&É+‘ê 

|ü≥Tº̋ ≤>± yÓsTT´ Ä]q‘·s¡Teyê‘· kÕïq+#ÓsTT´. á $<Ûä+>± ø£èwæ #̊dæ qej·Te«qT&ç>± 

e÷] ˙ J$‘êìï Äj·TTπs«<ä $C≤„qÁ|ü#êsêìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·T X¯óuÛÑ+.

<ä+‘·yê´~Û  düeTdü´ ` leT‹ düT˙‘· ìC≤e÷u≤<é

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. 

Ä#êsê´! Hê ej·TdüT‡ 32 dü+ˆˆ\T Hê <ä+‘ê\T ø£<ä\&É+, mÁs¡>± eTT]>±Z 

e÷s¡&É+e+{Ï düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïqT. <=+<äs¡˝À <ä+‘ê\˙ï 

}&çb˛‘êj·Tì <ä+‘·yÓ’<äT´\T #ÓbÕŒs¡T. yê]e÷≥\‘√ e÷qdæø£+>± 

ø£è+–b˛‘·THêïqT. Hê ‘·*¢ uÛ≤s¡‘·e÷‘· qqTï ø±bÕ&É>∑\T>∑T‘·T+<äì 

qeTTà‘·THêïqT. <äj·T#˚dæ e÷s¡Z+#Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! nø£ÿ&ç yÓ’<äT´\T #Ó|æŒq e÷≥\‘√ MT eTqdüT 

bÕ&ÉT#˚düTø√e<äT›. <ä+‘ê\qT <äè&ÛÉ+>± e÷s¡TÃø=H˚ jÓ÷>±\T #ê˝≤ 

e⁄qïjYT. 1) s√p ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q |æ&ç¬ø&ÉT qTe⁄«\T ø=~›ø=~›>± 

H√{À¢b˛düTø=ì ì<ëq+>± q$T*‹ì ̌ ø£>±¢düT eT+∫˙fīófl ‘ê>∑+&ç Ç˝≤ 

$&ÉTe≈£î+&Ü q\uÛ…’ s√E\T #˚ùdÔ <ä+‘ê\T sêfi¯ófl˝≤>± <äè&ÛÉ|ü&É‘·jYT. 

2) yÓ+≥H˚ ù|dtº\Tyê&É≥+ e÷ìy˚ùdjYT. á ãTT‘·Te⁄˝À MT }s¡T 

#·T≥Tº <ä+&ç>± ñ‘·ÔπsDÏ y˚fi¯ófl <=s¡T≈£î‘·jYT. MT≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚ ô|<ä›yêfi¯flqT n&ç– Ä#Ó≥¢qT ‘Ó\TdüTø=ì yê{ÏøÏ qeTdüÿ]+#·Tø=ì 

eTqdüT˝ÀH˚ düeTdü´qT ìy˚~+∫ Ä#Ó≥¢qT ô|]øÏ yê{Ï y˚fi¯flqT ‘Ó#·TÃø√+&ç. ø£&ç– Äs¡u…{Ïº s√p Ä |ü⁄\¢\‘√ ì<ëq+>± eTè<äTe⁄>± 

|üfi¯ófl‘√eTTø=ì ns¡>∑+≥ Ä– ̇ {Ï‘√ ø£&É>∑+&ç. |ü⁄\¢\‘√ ‘√eT&É+ ≈£î<äs¡ø£b˛‘˚ Ä y˚fi¯flqT eTTø£ÿ\T#˚dæ Äs¡u…{Ïº <ä+∫ bı&ç#˚dæ ì\T 

e#˚düTø=ì |ü+&É¢bı&ç˝≤>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√+&ç. 3) ˇø£>±¢düT˙{Ï˝À ˇø£ÿ C≤e÷≈£î eTTø£ÿ\T#˚dæy˚dæ ˇø£ø£|ü ø£cÕj·T+ $T–˝Òes¡≈£î 

eT]–+∫ e&Éb˛dæ >√s¡TyÓ#·Ã>±#˚dæ H√{Ï˝Àb˛düTø=ì ◊<äTqT+&ç |ü~ì$TcÕ\bÕ≥T |ü⁄øÏÿ*+∫ }dæy˚j·T+&ç. <ä+‘·kÂuÛ≤>∑´+ ø£\T 

>∑T‘·T+~ X¯óuÛÑ+.

eT÷Á‘·Á>∑+~Û yê|ü⁄  düeTdü´ ` l m.sêeTj·T´, ø£s¡÷ï\T

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT‡ 69 dü+ˆˆ\T eT÷Á‘·Á>∑+~∏ yê|ü⁄‘√ eT÷Á‘·+ 

dü]>± sêø£ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïqT. s√p jÓ÷>±uÛ≤´kÕ\T ≈£L&Ü Ä#·]düTÔHêïqT. Ä#ês¡T´\yês¡T dü]jÓÆTq e÷s¡Z+#·÷|ü>∑\s¡T.
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eTÁ]#Óø£ÿ >∑+<Ûëìï 10Á>±, ø£|ü˙{Ï‘√ ñ<äj·T+ 

‘ê>∑T‘·T+fÒ BsêÈj·TTe⁄ ø£*– s√>∑\T VüQwt..!



Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! MTs¡T ÄVü‰s¡+˝À y˚&ç#˚ùd |ü<ësê∆\qT $&ç∫ô|≥º+&ç. e÷+kÕVü‰sê\qT eTT≥Tºø√e<äT›. MT ÁbÕ+‘·+˝À <=]πø 

|ü˝Ò¢s¡T yÓTTø£ÿ\qT ‘Ó#·TÃø=ì X¯óÁuÛÑ+#˚dæ Äs¡u…{Ïº <ä+∫bı&ç#˚düTø√+&ç. ¬s+&ÉT>±¢düT\ ̇ {Ï˝À ¬s+&ÉT#Ó+#ê\ bı&çy˚dæ dü>±ìøÏ eT]–+∫ 

e&Éb˛dæ #·̋ ≤¢]Ã Ä ø£cÕj·÷ìï ¬s+&ÉTuÛ≤>±\T>± ñ<äj·T+kÕj·T+Á‘·+ ̌ ø£#Ó+#ê |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç ø£*|æ ‘ê>∑+&ç. B+‘√bÕ≥T u≤Ø¢C≤e, 

|ü\T#·ì eTõ®>∑ ùd$+#·+&ç. Áø£eT+>± düeTdü´ |ü]cÕÿs¡yÓTÆ X¯ØsêìøÏ ã\+≈£L&Ü ø£\T>∑T‘·T+~. X¯óuÛÑ+.

#·~$+~ eTs¡∫b˛j˚T düeTdü´ ` ≈£îe÷] kÕsTTe÷<Ûä$, n<ä›+øÏ

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT‡ 14 dü+ˆˆ\T H˚qT 9e ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·THêïqT. 

#·~$q bÕsƒê\T ‘·«s¡>± eTs¡∫b˛‘·THêïqT. m+‘· Á|üj·T‹ï+∫Hê >∑Ts¡TÔsêe&É+ Ò̋<äT. |üØø£å\+fÒ uÛÑj·T+ẙdüTÔ+≥T+~. n|ü&É|ü&ÉT ̇ s¡dü+>± 

≈£L&Ü e⁄+≥T+~. ‘·–q e÷s¡Z\T #Ó|üŒ+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! ˙˝ÒKqT #·~$‘˚ ˙≈£î s¡ø£ÔV”≤q‘· düeTdü´ ñqï≥T¢>±, #ê*q+‘· eT+∫ s¡ø£Ô+ 

yÓT<ä&ÉT≈£î n+<ä&É+ Ò̋<äì ns¡∆eTÚ‘·T+~. yÓT<ä&ÉT≈£î düÁø£eT+>± s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D »s¡>∑ø£b˛‘̊ #·~$q $cÕj·÷\T 

eTs¡∫b˛e&É+, ˙s¡dü+>± e⁄+&É≥+, #·<äTe⁄MT<ä ÁX¯<ä›˝Òø£b˛e&É+, #·˝≤ø°>± VüQcÕs¡T>± e⁄+&Éø£b˛e&É+ 

»s¡T>∑T‘·T+~. ô|’ »yêãT˝À¢ meTTø£\ |ü⁄wæºøÏ #Ó|æŒq u≤<ä+bı&ç, k˛+|ü⁄–+»\bı&ç, |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç düeT+>± 

ø£*|æ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ bÕ\‘√ ø£*|æ yê&ÉT‘·T+fÒ ̇  düeTdü´ Áø£eT+>± |üP]Ô>± |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·T+~. <ë+‘√ 

bÕ≥T Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq $<Ûä+>± ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ #·<äTe⁄≈£îH˚eTT+<äT |ü~ì$TcÕ\bÕ≥T C≤„qeTTÁ<ä 

<Ûä]dü÷Ôe⁄+fÒ Ç+ø± ‘·«s¡>± C≤„|üø£X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. n˝≤π> ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ eTT+<äT #˚sTT 

eTT+<äT≈£î#ê∫ u§≥qy˚\TqT ¬s+&Ée#˚‹ y˚*‘√ ô|’qT+&ç ÁøÏ+<ä≈£î, ÁøÏ+<äqT+&ç ô|’øÏ 60kÕs¡T¢ H=øÏÿ 

e<äT\T‘·÷ e⁄+fÒ yÓT<ä&ÉTu≤>± #Ó’‘·q´e+‘·eTÚ‘·T+~. Ç+ø± 20øÏdt$Tdt|ü+&ÉT¢ ns¡>±¢düT˙{Ï˝À sêÁ‹ 

Hêqu…{Ïº ñ<äj·T+ ˇø=ÿø£ÿ |ü+&ÉT ì<ëq+>± ‹+≥÷e⁄+fÒ s¡ø£Ôeè~∆ »s¡T>∑T‘·T+~. á düT\uÛÑyÓTÆq 

jÓ÷>±\T Ä#·]+∫ C≤„|üø£X¯øÏÔì ô|+#·Tø=ì u≤>± #·<äTe⁄ø√ X¯óuÛÑ+.

»\TãT, |ü&çX¯+, ‘·\H=|æŒ düeTdü´ ` dæôV≤#Y.sêE, es¡+>∑˝Ÿõ˝≤¢

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î …̋’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT‡ 23 dü+ˆˆ\T Hê≈£î ∫qï|üŒ{Ï qT+&ç eTT≈£îÿqT+&ç 

˙s¡T ø±s¡T‘·÷ m|ü&É÷ |ü&çX¯+|ü{Ïº e⁄+≥T+~. m+‘· Á|üj·T‘·ï+#˚dæHê mìï dü+e‘·‡sê\bÕ≥T mìï eT+<äT\T yê&çHê á düeTdü´ 

rs¡&É+˝Ò<äT. <äj·T+‘√ |üP]Ô ìyês¡D≤ e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! 1) ‘·T\dæ<äfi≤\T 10, $T]j·÷\T 5, n\¢+eTTø£ÿ 2Á>±eTT\T ø£*|æ q\>=Z{Ïº ¬s+&ÉTø£|ü\ ̇ {Ï̋ À y˚dæ ̌ ø£ø£|ü≈£î 

eT]–+∫ e&Éb˛dæ n+<äT˝À ˇø£#Ó+#ê ø£+&É#·¬øÿs¡bı&ç ø£*|æ ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q eT]j·TT kÕj·T+Á‘·+|üP≥ y˚&çy˚&ç>± ‘ê>±*. 

‘ê–q >∑+≥es¡≈£î eTπs$T ‹q≈£L&É<äT, ‘ê>∑≈£L&É<äT, kÕïq+ #˚j·T≈£L&É<äT. 2) Äeq÷HÓ 10Á>±, bÕ‘·u…\¢+ 10Á>± ø£*|æ eTT<ä›˝≤>± 

<ä+∫ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ãT>∑Zq ô|≥Tºø=ì #·|üŒ]+∫ ‹+≥÷e⁄+&ÉT. s√p kÕj·T+Á‘·|üP≥ >√s¡TyÓ#·Ãì Äeq÷HÓ eT÷&ÉT#·Tø£ÿ\T 

eTT≈£îÿ\˝ÀqT, #Óe⁄\˝ÀqT y˚düTø=ì n<˚q÷HÓqT ˇfi¯fl+‘ê s¡T<äT›ø=ì ˇø£>∑+{≤– y˚&ç˙{Ï‘√ kÕïq+#˚düTÔ+&ÉT. 4) ÄVü‰s¡+˝À 

ø£bòÕìïô|+#˚ r|æ|ü<ësê∆\T, u…+&Éø±j·T, kıs¡ø±j·T, <√düø±j·T, ◊dtÁø°yéT\T, ≈£L˝ŸÁ&ç+≈£î\Te+{Ï$ |üP]Ô>± ìùw~Û+#·T. Ç˝≤ q\uÛ…’ 

s√E\bÕ≥T #˚dæ Ä ‘·s¡Tyê‘· e∫Ã ø£\dæ $T–*q e÷sêZ\T ‘Ó\TdüTø√.X¯óuÛÑ+.

ø±´q‡sY düeTdü´ ` ¬ø.ø£qø£eTVü‰\øÏÎ , y˚eTT\yê&É

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î …̋’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! e÷ #Ó*¢ nqdü÷j·T ej·TdüT‡ 35 dü+ˆˆ\T ÄyÓT eTT+u≤sTT˝À 

e⁄+≥T+~. ÄyÓT≈£î #Ó$|üø£ÿq >√©˝≤>± >∑&É¶ nsTT‘˚ yÓ’<äT´\≈£î #·÷|æ+#êeTT. n~ ø±´q‡sY>∑&É¶ nì Ä|üπswüHé#˚dæ rdæy˚XÊs¡T. ‘·s¡Tyê‘· 

s=eTTà≈£î ≈£L&Ü>∑&É¶eùdÔ yÓ’<äT´\T eTs¡˝≤ Ä|üπswüHé#˚dæ 20 s√E\˝À s=eTTà ≈£L&Ü rdæy˚XÊs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ Ç+^¢wüß yÓ’<ä´+ »s¡T>∑T‘·T+~. 

ÄyÓT J$‘ê+‘·+ uÛÑs¡Ô‘√ ø£\e≈£î+&Ü dü+kÕsêìøÏ <ä÷s¡+>± e⁄+&Ü\ì &Üø£ºs¡T¢ #ÓbÕŒs¡T. Ä e÷≥‘√ ÄyÓTuÛÑs¡Ô eTs√ô|[fl#˚düTø√&ÜìøÏ 

dæ<ä∆eTj·÷´&ÉT. n~ $ì e÷ #Ó˝…¢\T rÁeyÓTÆq ìsêX¯‘√ ‘·qT, ‘·q|æ\¢\T @eTÚ‘êyÓ÷qì @&ÉTdüTÔ+~. ø±´q‡sY e∫Ãqyêfi¯ófl uÛÑs¡Ô‘√ dü+kÕs¡+ 

#˚j·T≈£L&É<ë?‘·–q dü\Vü‰\T #Ó|üŒ+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! MT#Ó*¢øÏ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T #˚j·Tø£eTT+<äT e÷Á‘·y˚T MTs¡T dü\Vü‰\T ø√dü+ sêyê*. ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #˚dæq 

‘·s¡Tyê‘· |ü]dæú‹ n<äT|ü⁄ ‘·|æŒq ‘·s¡Tyê‘· Ç|ü&ÉT dü\Vü‰\T ø√dü+ sêùdÔ @+#Ó|üŒ>∑\T>∑T‘êeTT. á düeTdü´≈£î me]ÁbÕ+‘·+˝À 

yêfi¯ófl @ düT\uÛÑe÷sêZ\<ë«sê X¯ØsêìøÏ Væ≤+dü˝Òì ˇø£ÿô|’kÕ Ks¡TÃ˝Òì $<ÛëHê\‘√ m˝≤ Äs√>±´ìï bı+<äe#=Ã 2009 ôdô|º+ãsY 

e÷dü|üÁ‹ø£ qT+&ç es¡Tdü>± 2010 »qe] e÷dü|üÁ‹ø£es¡≈£î $es¡+>± ÁyêXÊeTT. Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê Ä|üÁ‹ø£\T #·~$ n+<äT˝À Áyêdæq 

nbÕj·Ts¡Væ≤‘·yÓTÆq ÄVü‰s¡ e÷sêZ\qT Ä#·]+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç. ø±´q‡sYyê´~Û‘√ eT+#êq|ü&çqyêfi¯ófl yê´~Û ≈£î~]q ‘·s¡Tyê‘· 

j·T<∏ë$~Û>± dü+kÕs¡+ #˚düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. Á|üdüTÔ‘·+ #˚düTÔqï ∫øÏ‘·‡\T eTT–dæq ‘·s¡Tyê‘Ó’Hê |üÁ‹ø£\˝À Áyêdæq≥T¢>± Á|üj·T‹ï+∫ 

ø=+‘·y˚Ts¡¬ø’Hê |òü*‘·+ bı+<ä+&ç X¯óuÛÑ+.
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¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ø£|ü <Ûäìj·÷\ ø£cÕj·T+ 

‘ê>∑T‘·T+fÒ Ç+Á~j·Tqwüº+ VüQwt..!



á uÛÑs¡‘·K+&É+˝À ìedæ+#˚ Ád”Ô\T >∑s¡“¤+ <Ûä]+∫e⁄qï|ü&ÉT @ @ ìj·Te÷\qT ø£∫Ã‘·+>± bÕ{Ï+#ê˝À Äj·TTπs«<ä 

eTVü≤s¡T¸\T y˚\ @+&É¢ ÁøÏ‘·y˚T ìsê∆]+#ês¡T. Ä ìj·Te÷\qT ‘·÷#ê ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕ{Ï+#·&É+e˝Ò¢ ÄHê{Ï eTVæ≤fi¯\T 

eTVü‰Ms¡T\T, X̄Ss¡T\T, $C≤„qe+‘·T …̋’q dü+‘êHêìï uÛÑs¡‘·uÛÑ÷$TøÏ n+~+#·>∑*>±s¡T. H̊{Ï eTVæ≤fī\≈£î ‘·eT e÷‘·è$C≤„q 

s¡Vü≤kÕ´\T ‘Ó*j·Tø£b˛e&É+e\¢ bÕXÊÃ‘·´ $wüdü+düÿè‹øÏ #Ó+~q ìj·Te÷\qT bÕ{Ïdü÷Ô nHês√>∑´e+‘·T˝…’q $ø£è‘· 

dü+‘êHêìï ø£+≥THêïs¡T. n˝≤+{Ïyês¡+‘ê á ÁøÏ+~ $wüj·÷\qT #·~$ ne>±Vü≤q #˚düTø=ì Ä#·]+∫ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq 

kÂ+<äs¡´e+‘·yÓTÆq dü+‘êHêìï uÛÑs¡‘·uÛÑ÷$TøÏ n+~+#ê\ì ø√s¡T‘·THêï+.

] ñ<äj·T+ ̋ Òø£ kÕj·T+Á‘·+ dü+<Ûë´düeTj·÷\˝À >∑]“¤D°Ád”Ô\T 

uÛÀ»q+#˚j·T≈£L&É<äT.dü÷s√´<äj·T, dü÷sê´düÔeTj·T düeTj·÷\˝À 

‘·eT Çwüº<Ó’yêìï ÁbÕs¡úq #˚j·÷*.

] |ü>∑{Ï|üP≥ n‹>± ìÁ<äb˛≈£L&É<äT. u≤>± n\dü≥>± 

nì|æ+∫q|ü&ÉT ø=+‘·düeTj·T+ $ÁXÊ+‹ rdüTø√e#·TÃ. ø±˙, 

dü÷s¡T´&ÉT e⁄qï düeTj·T+˝À n‹>± ìÁ<äb˛‘˚ |ü⁄fÒº |æ\¢\T ≈£L&Ü 

ìÁ<äeTTU≤\‘√ |ü⁄&É‘ês¡T. 

] >∑]“D°Ád”Ô\T <ÛëHê´\qT <ä+#·&É+>±˙, n$T‘·yÓTÆq ãs¡Te⁄\

qT m‘·Ô&É+>±˙, n‹>± $düs¡&É+>±˙, s¡Tã“≥+>±˙ #̊j·T≈£L&É<äT. 

>∑sê“¤ìøÏ Çã“+~ ø£*–+#̊ ø£]ƒqyÓTÆq |üqT\≈£î <ä÷s¡+>± e⁄+&Ü*.

] ̇ fīfl˝À¢ bÕ<ë\T Hêìb˛j̊T≥≥T¢>± m≈£îÿedüeTj·T+ ̇ {Ï̋ À 

~–e⁄+&É≈£L&É<äT. 

] mes¡÷ Ò̋ì X¯Sq´>∑èVü≤+˝À >∑]“¤D°Ád”Ô\T bıs¡bÕ≥T>± ≈£L&Ü 

ˇ+≥]>± e⁄+&É≈£L&É<äT. dü<ë ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ô|<ä›\T yÓTT<ä˝…’ 

qyê]‘√ ø£*dæe÷Á‘·y˚T e⁄+&Ü*.

] @ |üqT\ø√düyÓTÆHê >∑]“D°Ád”Ô\T bÕeTT\|ü⁄≥º\Tqï Á|ü<˚XÊ\

yÓ’|ü⁄≈£î yÓfi¯¢≈£L&É<äT.

] eTqdüTqT Ä+<√fi¯q|ü]#˚ dü+|ò üT≥q\T, <äèXÊ´\T, 

$cÕ<äø£s¡yês¡Ô\T, Ç+{Ï>=&Ée\T, Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑Tyê]‘√ ø£j·÷´\T, 

yÓTT<ä˝…’qyê{ÏøÏ <ä÷s¡+>± e⁄+&Ü*. 

] neT+>∑fi¯ø£s¡yÓTÆq e÷≥\T >∑]“¤D°Ád”Ô\ H√≥ sê≈£L&É<äT.

] n‹>± X¯Øsêìï øå√uÛÑô|fÒº  XÊØs¡ø£yê´j·÷eT+>±˙, 

XÊØs¡ø£ÁX¯eT>±˙ #˚j·T≈£L&É<äT. 

] >∑]“¤D°Ád”Ô\T n‹>± e÷{Ïe÷{Ïø° ‘·\kÕïq+ #̊j·T≈£L&É<äT. 

#·ø£ÿ>± ‘·\<äTe⁄« ø√≈£î+&Ü yÓ+Á≥Tø£\T $s¡uÀdüTø=ì 

e⁄+&É≈£L&É<äT.

] m\¢|ü&ÉT ¬s+&ÉT|üP{˝≤ ñ‹øÏq ã≥º\H˚ <Ûä]+#ê*. 

kÕïq+ #˚j·T≈£î+&Ü>±˙, eTT]øÏã≥º\qT ø£≥Tºø=ì>±˙ 

e⁄+&É≈£L&É<äT.

] sêÁ‹ ìÁ~+#˚≥|ü&ÉT ‘·\ <äøÏåD+ yÓ’|ü⁄ e⁄+#ê*. 

bıs¡bÕ≥T>± ≈£L&Üñ‘·Ôs¡~≈£îÿyÓ’|ü⁄ ‘·\ô|{Ïº ìÁ~+#·≈£L&É<äT.

] m‘·T Ô~+&ÉT ¢ ô|≥Tºø=ì ‘·\øÏ+~øÏ e+π>≥≥T¢≈£L&Ü 

|ü+&ÉTø√≈£L&É<äT.

]  >∑]“¤D°Ád”Ô\T m\¢ẙfī˝≤ eT+>∑fīø£s¡yÓTÆq eT+∫Ä˝À#·q\‘√ 

eT+∫e÷≥\‘√ eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\‘√ ø±\+ >∑&ÉbÕ*.

]  >∑s¡“¤+ <Ûä]+∫e⁄qï Ád”Ô\T n‹>± m≈£îÿeùd|ü⁄ qe«≈£L&É<äT.

] |ü]$T‘·eTT>± m\¢y˚fi¯˝≤ ∫s¡Tqe⁄«\‘√ Äq+<ä+>± 

dü+‘√wü+>± e⁄+&Ü*.

] kÕïq+#˚ùd≥|ü&ÉT düT>∑+<Û äeT÷*ø£\‘√ Hêqu…

{Ïºq ˙{Ïìe÷Á‘·y˚T ñ|üjÓ÷–+#ê*.ô|’q ‘Ó*|æq >∑]“¤D°Ád”Ô 

ìj·TeTìã+<Ûäq\T #ê˝≤ ns¡úe+‘·+>± Äs√>∑´e+‘·+>± 

e⁄qïjYT. n$ áHê{Ïø° @Hê{Ï¬ø’Hê ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚y˚.

>∑]“¤D° Ád”Ô\T
 @ ìj·Te÷\T bÕ{ÏùdÔ 

Äs√>∑´e+‘·yÓTÆq dü+‘êq+ 
ø£\T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TdüTø√+&ç

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, »qe], 201120

∫+‘·–+»˝Àì |ü|übı&ç 3Á>±, ø£|ü eTõ®>∑‘√

‘ê>∑T‘·T+fÒ  oÁ|òüTdüÿ\q+ VüQwt..!



eTTK+ kÂ+<äs¡´+>± e⁄+&Ü\ì  ø√]≈£î+fÒ #ê\<äT

<ëìï kÕ~Û#˚ zs¡TŒ, 
H˚s¡TŒ, ø£èwæ, ñ+&çrsê*

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! eTq eT+‘ê 

eTqeTTU≤\qT kÂ+<äs¡´e+‘·+>± r]Ã~<äT› ø√yê\ì 

>±&ÛÉ+>± ø√s¡T≈£î+≥THêï+. πøe\+ ø√]ø£ e⁄qï+‘· e÷Á‘êq 

kÂ+<äs¡´+ dæ~∆+#·<äT. <ëìï kÕ~Û+#˚ e÷sêZ\T nH˚«wæ+∫ 

Ä#·]ùdÔH˚ kÂ+<äs¡´+ ÁbÕ|æÔdüTÔ+~. 

MT˝À #ê˝≤ eT+~ y˚TeTT kÂ+<äs¡´+ø√dü+Á|üj·T‘·ï+ 

#̊j·T&É+ Ò̋<ë? nì Á|ü•ï+#·e#·TÃ. MT Á|üj·T‘êï\ ï̇n+>∑fīfl̋ À 

@ @ ø=‘·Ôø=‘·Ô $<˚o eTTKkÂ+<äs¡´kÕ<ÛäHê\T <=s¡T≈£î‘ê 

j·÷ nì yÓ‘·ø£&É+ø√düy˚T ‘·|üŒ, eTqkÂ+<äs¡´+ ø√dü+ 

eTqÇ+{À¢ ñqï |ü<ësê∆\‘√ eTqy˚T Á|üj·T‹ï+∫ eTq 

kÂ+<äsê´ìï eTqy˚T kÕ~Û<ë∆+ nH˚ ‘·|üq, Á|üj·T‘·ï+, ø£èwæ 

eTq˝À ˝Ò<äT. 

n+<äTe\¢ &ÉãT“Ks¡TÃô|{Ïº n+>∑fi¯fl˝À ø=ì‘Ó∫Ãyê&˚ 

$wü s¡kÕj·Tìø£ Áø°eTT\e\¢ ø=‘· Ô n+<ä+ sêø£b˛>± 

ñqïn+<ä+≈£L&Ü HêX¯qyÓTÆ eTqeTTU≤\T $ø£è‘·+>± 

‘·j·÷sö‘·TqïjYT. 

á nqTuÛÑyêìï >∑Ts¡TÔ‘Ó#·TÃø=ì e÷ Á|æj·TyÓTÆq ≈£î≥T+ã 

düuÛÑT´\+‘ê áHê{Ï qT+&ç ãC≤s¡T\˝À yÓ‘·ø£&É+e÷ì 

Çø£ÿ&É #ÓãT‘·Tqï e÷sêZ\qT Ä#·]+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫ 

n+<ä#·+<ë\qT n+<äTø=+<äTs¡T>±ø£...!

&Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y,
 m+.&ç.(Äj·TTπs«<ä)

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, »qe] 2011 21

|æ|üŒfi¯flbı&ç 2Á>±, ‘˚HÓ 5Á>±, ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 

‹+≥T+fÒ ø£&ÉT|ü⁄ã“s¡+ VüQwt..!



q\¢>±e÷]q eTTU≤ìï 

‘Ó\¢>± ˝Òø£ mÁs¡>± ` m˝≤ e÷s¡TÃø√>∑\+?

e÷ Á|æj·TyÓTÆq k˛<äØk˛<äs¡T\≈£î MT Äj·TTπs«<ä k˛<äs¡T&ÉT &Üˆˆ 

@\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y n+~düTÔqï Äràj·T n+<ë\ø±qTø£. eTqdüT me]

øÏ q\¢>± e⁄+≥T+<√ yê]eTTK+≈£L&Ü q\¢>± e÷]b˛‘·T+<äì MTs¡T 

eTs¡∫b˛≈£L&É<äT. m|ü&É÷ Ç‘·s¡T\|ü≥¢ Áù|eT, n_Ûe÷q+, Äràj·T‘· 

ø£*–e⁄+&Ü*. Á|ü‹ ∫qï düeTdǘ ≈£î Ä+<√fīq |ü&É≈£L&É<äT. Ç˝≤ eTqdüT˝À 

eT*q+˝Ò≈£î+&Ü eTqdüTqT Á|üXÊ+‘·+>± e⁄+#·Tø=+≥÷ #Ó|üŒuÀj˚T 

$<ÛëHêìï Ä#·]+#·+&ç.

u≤<ä+|ü|ü‘√ ` ã+>±s¡T ø±+‹jÓ÷>∑+

ñ<äj·T+|üP≥ Hê\T>∑Tu≤<ä+ |ü|ü\T ns¡>±¢düT eT+∫˙{Ï˝Ày˚dæ 

Hêqu…≥º+&ç. kÕj·T+Á‘·+ Ä |ü|ü\ô|’ñqï ‘√\Trdæy˚dæ ˝À|ü* |ü|üqT 

yÓT‘·Ô>± q\>=Z{Ïº n+<äT˝À ‘·–qìï <̊X̄yê∞ π><ÓbÕ\T ø£*|æ yÓT‘·Ô>± q÷]‘̊ 

>∑TE®˝≤>± ne⁄‘·T+~.

á >∑TE®qT sêÁ‹ ìÁ~+#˚ eTT+<äT eTTU≤ìøÏ ˝Ò|üq+ #˚düTø=ì 

ñ<äj·T+ >√s¡TyÓ#·Ãì ̇ {Ï‘√ ø£&É>∑+&ç.Ç˝≤ |ü~ùV≤qT s√E\T #̊ùd≥|üŒ{ÏøÏ 

eTTK+˝Àì q\T|ü⁄ $]–b˛sTT #·s¡à+ ø±+‹e+‘·+>± e÷s¡T‘·T+~.

X¯q>∑|æ+&ç‘√ ` #·+Á<äeTTKjÓ÷>∑+

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ≈£L‘·Tfīfl≈£î, ø√&Éfīfl≈£î, ≈£îe÷s¡T\≈£î, ẙTq\T¢fīfl≈£î 

eTTK kÂ+<äs¡´+ dæ~∆+#·&É+ø√dü+ z n<äT“¤‘·yÓTÆq jÓ÷>∑+ n+~düTÔHêï+. 

¬s+&ÉT#Ó+#ê\  X¯q>∑|æ+&ç rdüTø=ì n+<äT˝À ‘·–qìï <˚X¯yê∞ π><ÓbÕ\T 

ø£*|æ yÓT‘·Ô>±q÷] q\¢ã&É¶ eTTU≤ìøÏ |ü{Ïº+#ê*.

ns¡>∑+≥bÕ≥T ø£fīófleT÷düTø=ì bÂs¡í$THê{Ï #·+Á<äTDÏí ‘·\#·Tø=ì n‘·ì 

‘Ó\¢ìø±+‹ eTqeTTK+˝ÀøÏ Á|üdü]düTÔqï≥T¢ eTqeTTK+ #·+Á<äTì yÓ\T 

>∑T\‘√ #·+<äe÷eT˝≤>± Á|üø±•düTÔqï≥T¢ ã\+>± uÛ≤eqô|{≤º*. 

‘·s¡Tyê‘· >√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ï‘√ eTTU≤ìï ø£&ÉTø√ÿyê*. á $<Ûä+>± 

Á|ü‹s√p Ä#·]düTÔ+fÒ n‹‘·«s¡>± eTTK+˝Àì q\T|ü⁄ Vü≤]+∫b˛sTT 

eTTKø±+‹ ô|s¡T>∑T‘·T+~. 

bÕ\‘√ ` |üdü+<Ó’qjÓ÷>∑+

<˚X¯yê∞π><ÓbÕ\T rdüTø=∫Ã, ø±∫ ~+∫ n+<äT˝À ø=~›>± ñ|ü>±ì, 

Hê\T¬>’<äT #·Tø£ÿ\ ìeTàs¡dü+>±ì y˚ùdÔ bÕ\T $]–b˛‘·jYT. n˝≤ bÕ\qT 

$]∫q ‘·s¡Tyê‘· e&Éb˛dæ ̇ s¡Trdæy˚dæ ∫qï∫qï ‘·Tqø£\T>± |ü–*q bÕ\

eTTø£ÿ\˝À düeT+>± ø£dü÷Ô]|üdüT|ü⁄, u≤Ø¢–+»\|æ+&ç ø£*|æ yÓT‘·Ô>±q÷] 

eTTU≤ìøÏ yÓT&É≈£î, >=+‘·T≈£î, Ç+ø± X¯Øs¡+ô|’ q\¢ì eT#·Ã\T e∫Ãq#√≥ 

ns¡+>∑Tfi¯+ eT+<ä+>± ˝Ò|üq+ #˚j·÷*. ns¡>∑+{≤– >√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ï‘√ 

ø£&É>±*. Ç˝≤ Á|ü‹s√p #̊düTÔ+fÒ #Ó&ÉT|ü<ësê∆\‘√ >∑{Ïºã&É¶ #·s¡à+ yÓT‘·Ô|ü&ç 

Áø£eT+>± #·s¡à|ü⁄ q\T|ü⁄ #Ó]–b˛sTT eT+∫ ø±+‹ MT kı+‘·eTÚ‘·T+~. 

&Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y,
 m+.&ç.(Äj·TTπs«<ä)

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, »qe], 201122

ø£+~–+»+‘· bı+–+∫q Ç+>∑Te

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ˙{Ï‘√ $T+–‘˚ ø√]+‘· <ä>∑TZ VüQwt..!



kÂú\´s√>∑+ ` ø£wüº qcÕº\T
X¯Øs¡+ nedüsêìøÏ $T+∫ n‹ ø=e⁄«‘√ Äj·÷uÛ≤>±\T 

$|üØ‘·+>± ô|]–b˛e&É+, Ä n‹ø=e⁄« Áø£eT+>± nìï Ç‘·s¡ 

nej·Tyê˝À¢øÏ, s¡ø£ÔHêfi≤\˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫ Äj·÷ uÛ≤>±\qT 

#Ó&É>=≥º&Éy˚T kÂú\´s√>∑+ n+{≤s¡T. |üPs¡«ø±\+˝À dü÷ú\

X¯Øs¡T\T q÷{ÏøÏ ˇø£ÿs¡T ≈£L&Ü ø£ì|æ+#˚yês¡T ø±<äT. 

áHê&ÉT q÷{ÏøÏ ns¡yÓ’XÊ‘êìøÏ ô|’>± mø£ÿ&É #·÷dæHê 

m≥T#·÷dæHê ô|<ä›ô|<ä› u≤qbı≥º\‘√ <äs¡Ùq$TdüTÔHêïs¡T. 

kÕïq+#˚ùd≥|ü&ÉT, ã≥º\T e÷s¡TÃø=H˚≥|ü&ÉT 

me] X¯Øs¡+yêfi¯fl≈ £î düŒwü º+>± ø£ì|ædüT Ô+~. n˝≤ 

#·÷düTø=qï|ü&Ó ’Hê ‘·eT bı≥º Ç‘·s¡ nej·Tyê\T 

n‹ø=e⁄«‘√ ì+&çb˛‘·THêïj·Tì Bìe\¢ HêuÛÑ$wǘ ‘YJ$‘·+ 

s√>±\eTj·T+>± e÷s¡T‘·T+<äì, áHê{ÏqT+&Ó’Hê á 

n‹ø=e⁄«qT ‘·–Z+#˚ Á|üj·T‘·ï+#˚<ë›eTì @ ˇø£ÿs¡T 

uÛ≤$+#·&É+ ̋ Ò<äT. n+<äTπø s√Es√E≈£î Ç+ø±Ç+ø± ø=e⁄« 

ô|s¡T>∑T‘·÷ e+<ä\πøJ\>± ãs¡Te⁄ô|]– <ëìe\¢ nH˚ø£ 

Bs¡Èø±*ø£ $ø£è‘· s√>±\qT ø=ì‘Ó#·TÃ≈£î+≥THêïs¡T. 

kÂú\´+e\¢ ` ø£*π> Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\T
Á|æj·TyÓT Æq _&É ¶˝≤sê eTq≈£î≥T+u≤\˝À #ê˝≤ 

eT+~ n|ü&É|ü&˚ ô|s¡T>∑T‘·Tqï n‹ø=e⁄«qT ‘·–Z 

+#·&Üìø Ï d ü ¬s ’qÁ| üj·T‘êï\T #˚j·Tø £b˛e&É+e\¢ 

$$<Ûä nej·Tyê\˝À ø=e⁄« #˚]b˛‘·÷ Áø£eTÁø£eT+>± 

1.s¡ø£Ôb˛≥T, 2.>∑T+&Ób˛≥T, 3.|üø£åyê‘·+,4.yê‘·H=|ü\T, 

5.eT<ÛäTy˚TVü≤+, 6.y˚TVü≤ÁeD≤\T, 7.#·s¡às√>±\T, 8.eT\

ã+<Ûä+, 9.>∑sê“¤X¯j·Tyê´<ÛäT\T, 10.eT÷Á‘êej·Tyê\ 

yê´<ÛäT\T yÓTT<ä˝…’q$ ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘·jYT.

n‹ø=e⁄«  ` m+<äT≈£î ô|s¡T>∑T‘·T+~?
Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ã+<ÛäTe⁄˝≤sê! X¯Øs¡+˝À 

nedüsêìøÏ $T+∫ n~Ûø£+>± ø=e⁄« ô|s¡>∑&ÜìøÏ mH√ï 

ø±s¡D≤\T e⁄Hêï ø=ìï Á|ü<ÛëqyÓTÆq eTq+ #˚düTÔqï 

bıs¡bÕ≥¢qT #Ó|ü≈£î+<ë+.

] X¯ØsêìøÏ ø£˙dü yê´j·÷eT+>±ì, ÁX¯eT 

>±ì ̋ Ò≈£î+&Üb˛e&É+. n+fÒ X̄Øs¡+˝À JeÁøÏj·T 

\T düÁø£eT+>± »s¡>±\+fÒ Á|ü‹eTìwæ ì‘·´J$ 

‘·+˝À X̄ØsêìøÏ |òüTs¡Ḑ »]π>≥≥T¢ C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*. 

<äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ áHê&ÉT n~Ûø£XÊ‘·+ eT+~øÏ 

XÊØs¡ø£ ÁX̄eT |üP]Ô>± ‘·–Zb˛sTT+~. Ç~ yÓTT<ä{Ï 

ø±s¡D+

] eTq˝À #ê˝≤eT+~ |ü>∑{Ï|üP≥ n+fÒ 

eT<Ûë´Vü≤ï düeTj·T+˝À uÛÀ»q+ ‘·s¡Tyê‘· 

u≤>± >∑TÁs¡Tô|{Ïº ìÁ<äb˛e&ÜìøÏ n\yê≥T 

|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Á|ü‘·´ø£å uÛÑ>∑e+‘·T&Ó’q dü÷s¡T´&ÉT 

yÓ\T>∑T\qT $s¡õeTTà‘·Tqï |ü>∑{Ï düeTj·T+˝À 

X¯ØsêìøÏ |üìø£*Œ+#·≈£î+&Ü mes¡T ìÁ<äb˛‘ês√ 

yês¡T X ¯Øs¡+˝À ÄVü‰s ¡+ <Ûë‘·Te⁄\T>± 

e÷s¡≈£î+&Ü ø=e⁄«>± e÷Á‘·y˚T e÷s¡T‘·T yê]ì 

s√>∑T\T>± e÷s¡TdüTÔ+~. Ç~ ¬s+&Ée ø±s¡D+

] X¯Øs¡+˝À ø£bòÕìï nedüsêìøÏ $T+∫ 

‘·j·÷s¡j˚T´≥≥T¢ ø£|ò üø±s¡ø£yÓTÆq |ü<ësê∆\

qT m≈£îÿe eT+~ uÛÑTõdüTÔHêïs¡T. X¯Øs¡+˝À 

n‹ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø£|òü+ Á|ü<Ûëqø±s¡D+>± 

‘Ó\TdüTø√yê*. n‹>± ˙s¡Te⁄qï |ü<ësê∆\T 

Á|òæCŸ\˝À ì\Te e⁄+∫q |ü<ësê∆\T n<˚|üì>± 

@+&É¢‘·s¡ã&ç ‹q&É+e\¢ Áø£eT+>± ø£|òüuÛ≤s¡+ 

ô|]–b˛sTT ø=e⁄«≈£L&Üô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç~ 

eT÷&Ée ø±s¡D+. 

] düèwæº˝À ñ‘·ŒqïyÓTÆq Äs¡T s¡T#·T\˝À 

r|æ|ü<ësê∆\qT ‹q&É+n+fÒ n+<ä]øÏ Çwüºy˚T. 

◊‘̊ n<̊|üì>± s√p πøõ\≈£î πøõ\T n+>∑fīfl˝À 

ø=ìï r|æ $TsƒêsTT\T, \&ÉT¢, bÕ\ø√yê\T e+{Ï 

r|æ|ü<ësê∆\qT n|ü]$T‘·+>± Äs¡–+#·&É+e\¢ 

n‹ø=e⁄« ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç~ Hê\Zeø±s¡D+

bı≥º ô|]–+<ë ` s√>∑+ yÓTT<ä˝…’qfÒ¢

yÓT&É ô|]–+<ë ` s√>∑+ eTT~]qfÒ¢  >=+‘·T ô|]–+<ë ` ø=+|ü eTTì–qfÒ¢

ñ<äs¡ kÂ+<äs¡´+
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e÷πs&Ü≈£îs¡dü+ 5Á>±, ‘˚HÓ 10Á>±,

 ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‹+fÒ ñã“dü+ VüQwt...!



Á‹|òü˝≤\T Äs¡–+#·T ` n‹ø=e⁄«qT ‘·–Z+#·T

Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! ø=e⁄«qT ‘·–Z+ 

#·Tø√yê\ì MTs¡T mHÓïH√ï Á|üj·T‘êï\T 

#˚dü÷Ô m+‘Ó+‘√ &ÉãT“Ks¡TÃô|&ÉT‘·÷ 

n‹ø=e⁄« ‘·>∑Zø£ Ç‘·s¡ nqsê∆\qT ø=ì‘Ó#·TÃ 

ø=+≥THêïs¡T. n˝≤MTs¡T Äẙ<äq#Ó+<ä≈£î+&Ü 

Çø£ÿ&É #Ó|üŒuÀj˚T n<äT“¤‘·yÓTÆq e÷sêZìï 

Äs¡THÓ\\bÕ≥T $&Ée≈£î+&Ü Ä#·]+∫ ñ<äs¡ kÂ+<äsê´ìï kÕ~Û+#·+&ç. 

ø£s¡ø±ÿj·T, ‘êìø±j·T, ñdæ]ø±j·T, X§+]ƒ, |æ|üŒfi¯ófl, $T]j·÷\T, 

ôd’+<Ûäe\eD+ á @&ÉT |ü<ësê∆\qT düeTuÛ≤>±\T>± rdüTø√+&ç. M{Ï̋ À 

X§+]ƒ|æ|üŒfīófl $T]j·÷\qT <√s¡>±ẙsTT+∫ <ä+#·+&ç. $T–*q|ü<ësê∆\

qT ≈£L&Ü <ä+∫ nìï#·÷sêí\qT ø£*|æ q÷\Tã≥º˝À eÁdüÔ|òü÷[‘·+ 

#˚düTø=ì ì\Te #˚düTø√+&ç. 

á #·÷sêíìï eTT+<äT ns¡#Ó+#êyÓ÷‘ê<äT>± ˇø£{Ï ˝Ò<ë 

¬s+&ÉT#Ó+#ê\ dü«#·Ã¤yÓTÆq qTe⁄«\ q÷HÓ̋ À ø£*|æ sêÁ‹ ìÁ~+#̊eTT+<äT 

‹q&É+ ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç. Áø£eT+>± n\yê≥T#˚düTø=+≥÷ #·÷sêíìï 

ˇø£{°#Ó+#ê es¡≈£î ô|+#·Tø√+&ç.B+‘√bÕ≥T eTT+<äTeTT+<äT 

#Ó|üŒuÀj˚T Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡ìj·Te÷\T Ädüq ÁbÕD≤j·÷e÷\T Ä#·]+∫ 

nqT≈£îqï~ kÕ~Û+#·+&ç. 

Á‹|òü\ ø£cÕj·T+‘√

 eTs√ ‹s¡T>∑T˝Òì jÓ÷>∑+
Á|æj·TyÓTÆq uÛÑs¡‘·e÷‘· 

eTT< äT ›_& É ¶˝≤sê! ô| ’q 

‘Ó*|æq jÓ÷>±ìï ñ<äj·T+ 

sêÁ‹ düeTj·÷˝À¢ ̌ ø£|üP≥, 

Ç| ü & É T  # Ó | ü Œu Àj ˚ T 

e÷s ê Z ì ï  e Ts √| ü P≥ 

Ä#·]+#·+&ç.

ˇø£>±¢düT eT+∫˙{Ï˝À 

ˇø£#Ó+#ê Á‹|òü\#·÷s¡ í+ 

ø£*|æ ˇø£ø£|ü ø£cÕj·÷ìøÏ eT]–+#·+&ç. e&Éb˛dæ Ä 

ø£cÕj·T+ >√s¡TyÓ#·Ã>± nsTTq‘·s¡Tyê‘· n+<äT˝À ̌ ø£#Ó+#ê 

‘˚HÓø£*|æ ìÁ~+#˚ eTT+<äT ‘ê>∑+&ç. 

Bìe\¢ ñ<äj·T+ ˝Òe>±H˚ düTK$πs#·qeTÚ‘·T+~. 

ø=+‘·eT+~øÏ ¬s+&ÉTeT÷&ÉTkÕs¡T¢≈£L&Ü $πs#·q+ ø±e#·TÃ. 

uÛÑj·T|ü&Ée\dæq nedüs¡+ ̋ Ò<äT. @yÓTÆHê Çã“+~ nqT≈£î+fÒ 

ô|’q‘Ó*|æq yÓ÷‘ê<äT˝À dü>∑+ yÓ÷‘ê<äT>± ÁbÕs¡+_Û+∫ 

Áø£eT+>± ô|+#·Tø√+&ç. MT ø√]ø£ dü|òü\eTÚ‘·T+~. 

l {Ï. ø£èwüíeT÷]Ô, HÓ\÷¢s¡T		  s¡÷.5000.00

l \ø°åàHêsêj·TD,eTT+ãjYT		  s¡÷.3,555.00

l >√|æXË{Ïº dü+B|t,‘ê&˚|ü*¢>∑÷&Ó+	 s¡÷.3000.00

l mdt.|æ.XÊ´eTdüT+<äsY,ø=eP«s¡T	 s¡÷.2000.00

leT‹ #·˝≤¢ sêeT\øÏÎ,>∑T+≥÷s¡T	 s¡÷.2000.00

leT‹ bÕeì yÓ+ø£≥»j·T,ø±ÁbÕ, Ç.dæ.◊.m˝Ÿ	 s¡÷.1116.00

l ø£&É]≈£îcÕsêe⁄ ,Çs¡>∑e+£		  s¡÷.1100.00

l m+.$X‚«X¯«s¡sêe⁄,>∑D|ües¡+, |ü.>√.õ˝≤¢	 s¡÷.1000.00

leT‹ πs\+– ìs¡à\ ,‘ê&˚|ü*¢>∑÷&Ó+	 s¡÷.505.00

&Üˆˆ m.$<ë´er<˚$,‘ê&˚|ü*¢>∑÷&Ó+	 s¡÷.501.00

l |æ.sêe÷sêe⁄,|ü<ëàsêe⁄q>∑sY		 s¡÷.501.00

l mdt.sê<Ûëø£èwüí, HÓ\÷¢s¡T		  s¡÷.501.00

leT‹ Á|üuÛ≤e‹ »qs¡∆Hé,ø£sêí≥ø£	 s¡÷.500.00

leT‹ ¬ø.ø£qø£<äTsêZ<˚$,‘·DT≈£î	 s¡÷.500.00

leT‹ »j·TÁ|ü<ë¬s&ç¶,y˚\÷Œs¡T		  s¡÷.500.00

l dæôV≤#Y.dü‘·´Hêsêj·TD		  s¡÷.500.00

l kÕ<ÛäHê\ Á‹eT÷s¡TÔ\T, ‘ê&˚|ü*¢>∑÷&Ó+	 s¡÷.500.00

l Á<√D+ sêE$eT\ ,∫\ø£bÕ&ÉT	 s¡÷.500.00

l qTqï Hêπ>X¯«s¡sêe⁄ ,‘ê&˚|ü*¢>∑÷&Ó+	 s¡÷.500.00

leT‹ ÄsY. ôV’≤e÷e‹,yÓ’C≤>¥		  s¡÷.500.00

leT‹ {Ï.dü«sê»´\øÏåà ,‘·DT≈£î		  s¡÷.300.00

leT‹ mdt.düTuÛ≤wæDÏ, yÓ’C≤>¥		  s¡÷.300.00

l C….sêe÷+»H˚j·T¬s&ç¶,nq+‘·|üPs¡+	 s¡÷.250.00

l õ.u≤\j·T´,q˝§Z+&É		  s¡÷.225.00

l _.mdt.ø±ØÔø˘, ∫ø£ÿã\¢|üPs¡T		  s¡÷.215.00

leT‹ m+.m.|ü<äà,HÓ\÷¢s¡T		  s¡÷.207.00

l edü] düT+<äs¡sêe⁄,uÀ‘·TeT*¢	 s¡÷.201.00

l ¬ø,>öØX¯+ø£s¡sêe⁄,n‘êÔ|üPs¡T	 s¡÷.200.00

l ¬ø’ø±\ ø£èwüíj·T´ ,‘ê&˚|ü*¢>∑÷&Ó+	 s¡÷.200.00

l Ä<äT] ø√fÒX¯«s¡sêe⁄, Hêsêj·TD|ü⁄s¡+	 s¡÷.200.00

l |æ∫Ãø£\ Á|ükÕ<äsêe⁄		  s¡÷.200.00

leT‹ õ.düTã“\ø°åà,‘ê&˚|ü*¢>∑÷&Ó+	 s¡÷.200.00

l |æ.düTu≤“sêe⁄,_.ôV≤#Y.Ç.m˝Ÿ		  s¡÷.200.00

l |æ.$.ÄsY.dü‘·´Hêsêj·TD, yÓ’C≤>¥	 s¡÷.200.00

l ∫+‘ê dü÷s¡´Hêsêj·TD, <äTe«	 s¡÷.200.00

l õ.d”‘êsêeTø£èwüí, sêCÒ+Á<äq>∑sY	 s¡÷.200.00

l ÄsY. m\¢eT+<ë¬s&ç¶¶, ñ|üŒ˝Ÿ		  s¡÷.200.00

leT‹ |æ.Hê>∑sê»≈£îe÷],e÷<ë|üPsY	 s¡÷.200.00

leT‹ mdt.s¡+>∑Hêj·Tø£eTà,ô|uÒ“s¡T	 s¡÷.200.00

l m.sêCÒX¯«sê#ê], ø±•ãT>∑Z		  s¡÷.200.00

l {Ï.mdt. düTÁãVü≤àD´+, Ábı<äT›≥÷s¡T	 s¡÷.200.00

l õ.•e≈£îe÷sYsêE,@\÷s¡T		  s¡÷.200.00

l eTTfi¯fl|üP&ç  sêeTyÓ÷Vü≤Hé 		  s¡÷.116.00

leT‹ d”eT, u…+>∑Tfi¯Ss¡T		  s¡÷.100.00

á e÷dü+ >√|ü]s¡ø£åD≈£î s¡÷.200/` Ä ô|’q $sêfi¯$T∫Ãq <ë‘·\T

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, »qe], 201124

ñyÓTà‘·Ô $cÕìøÏ yê+‹#˚sTT+∫  

∫+‘·|ü+&ÉT ‹ì|æùdÔ $wü+ VüQwt...!



áHê{Ï Ä<ÛäTìø£ <ä+|ü‘·T\≈£î

<ë+|ü‘·´$C≤„q+ ndü\T ‘Ó*j·T<äT

@ düeTj·T+˝À uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T ø£*ùdÔ 

ñ‘·ÔeT dü+‘êq+ ø£\T>∑T‘·T+<√

@ düeTj·T+˝À $ø£è‘· dü+‘êq+

|ü⁄&ÉT‘·T+<√ ‘Ó*j·TH˚ ‘Ó*j·T<äT.

|ü⁄{Ïºq |æ\¢\≈£î @ $<ÛäyÓTÆq

ñ|ü#êsê\T Væ≤‘·yÓTÆqy√ 

|æ\¢\ q÷πs+&É¢ Äj·TTe⁄≈£î

|ü⁄Hê<äT\T m˝≤ y˚j·÷˝À

‘Ó*j·Tø£b˛e&É+ e\qH˚

|æ\¢\T s√–wüßº˝Ö‘·THêïs¡T.

|æ\¢\ yêø˘X¯ó~∆øÏ ` Á|æj·TyÓTÆq jÓ÷>±\T

u≤\\≈£î ` ã\yÓTÆq ÄVü‰s¡+
‘·*¢bÕ\T eTs¡∫ nqï+‹q&É+ n\yêf…Æq |æ\¢\≈£î |ü⁄wæºø£s¡yÓTÆq 

ÄVü‰s¡+ Çyê«\ì Á|üU≤´‘· Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔẙ‘·Ô yê>∑“¤{≤#ês¡T´\yês¡T 

ncÕº+>∑Vü≤è<äj·T Á>∑+<∏ä+˝À dü÷∫+#ês¡T. 

#ês¡|ü|ü, n‹eT<ÛäTs¡+, e]ù|˝≤\T, ø£+&É#·¬øÿs¡, ‘̊HÓ düeT uÛ≤>±\T 

>± rdüTø=ì nìï+{Ïì ø£*|æ <ä+∫ ì\Te #˚düTø√yê*. Ç~ m+‘√ 

s¡T∫ø£s¡+>± X¯øÏÔe+‘·+>± e⁄+≥T+~. 

|æ\¢\ ej·TdüT‡qTã{Ïº, Js¡íX¯øÏÔìã{Ïº ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ |ü~qT+&ç Çs¡yÓ’ 

Á>±eTT\ yÓ÷‘ê<äT>± ‹ì|ædüTÔ+fÒ |æ\¢\T bÂs¡í$THê{Ï #·+Á<äTì˝≤ 

~q~qÁ|ües¡∆e÷qeTÚ‘ês¡T. 

u≤\\≈£î ` Áu≤V”≤à|òüTè‘·+

á $<Ûä+>± #̊düTÔ+fÒ Áø£eT+>± yêø£Œ≥T‘·«eTT, ãT~∆≈£îX̄\‘·, 

C≤„|üø£X̄øÏÔ, BsêÈj·TTe⁄ ø£\T>∑T‘·jYT. n+‘̊ø±ø£ á #·÷s¡íeTTqT 

ùd$+#˚ _&É¶\≈£î @$<ÛäyÓTÆq n+≥Tyê´<ÛäT\T nq>± ø£+{ÏøÏ 

ø£ì|æ+#·ì yê´~Ûø±s¡ø£ dü÷ø£åàJe⁄\ e\q ø£*π> yê´<ÛäT\T Bìì 

yê&çq ‘·s¡Tyê‘· yê] <ä]øÏ≈£L&Ü #˚s¡˝Òeì yê>±“¤{≤#ês¡T´\

yês¡T düŒwüº+#˚XÊs¡T.

yêø£Œ{ÏeT≈£î ` e#ê~|òüTè‘·+
edüø=eTTà\T, ‹|üŒr>∑, 

ø£#·÷Ãsê\T, ø£s¡ø±ÿj·Tu…

s¡&ÉT, ‘Ó\¢~+ô|q, yêj·TT 

$&É+>±\T, X§+]ƒ, ñ‘·ÔπsDÏ 

M{Ïì düeTuÛ≤>±\T>± 

rdüTø√yê*. nìï+{Ïì 

eT+∫˙{Ï‘√ n‹yÓT‘·Ôì 

|ü\T#·ì >∑TE®˝≤>± q÷] 

<ë+‘√ düe÷q+>± <˚X¯ 

yê∞ Äe⁄HÓsTT´ ø£*|æ 

H ÓsTT´ $T–˝Ò es ¡≈ £ î 

∫qïeT+≥MT<ä eT]–+∫ ~+∫ e&Éb˛düTø=ì ì\Te#̊düTø√yê*.

á |òüTè‘êìï u≤\\ ej·TdüTqTã{Ïº bÕe⁄#Ó+#ê qT+&ç 

ns¡#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT>± ÄVü‰s¡+˝À ø£*|æ ‹ì|ædüT Ô+fÒ 

|æ\¢\≈£î e÷≥\T dü«#·Ã¤+>± düŒwüº+>± edüÔjYT. >=+‘·T eT<ÛäTs¡ 

>∑+;Ûs¡+>± düTŒ¤≥+>± e÷s¡T‘·T+~. 

n+‘̊ø±ø£ _&É¶\T #·<äTe⁄\˝À düs¡dü«‹˝≤, ãT~∆̋ À ãèVü≤düŒ‹˝≤, 

|üsêÁø £eT+˝À |üs ¡X ¯ósêeTTì˝≤, $qj·T$y˚ø £eTT\˝À 

$<äTs¡Tì˝≤, kÂ+<äs¡´+˝À düT+<äs¡<˚VüQ&Ó’q eTqà<ÛäTì˝≤ 

‘·j·÷sö‘ês¡T. 

düs¡dü«rÄ≈£î, ‘Ó˝≤¢yê\T, edüø=eTTà\T, q\¢düT>∑+~ÛbÕ\ y˚fi¯ófl, 

#Ó+>∑\«ø√wüßº, ôd’+<Ûäe\eD+, |æ|üŒfi¯ófl düeTuÛ≤>±\T>± rdüTø√yê*. 

nìï|ü<ësê∆\qT eT+∫˙{Ï‘√ yÓT‘·Ôì >∑TE®˝≤>± q÷] Ä yÓTT‘·Ô+ 

>∑TE®≈£î düeT+>± Äe⁄ HÓsTT´ ø£*|æ ø£\u…{Ïº bısTT´MT<ä ô|{≤º*. 

∫qïeT+≥ô|’q ˙s¡+‘ê Ç–]b˛sTT |ü<ësê∆\ Á|üuÛ≤e+ H˚‹˝ÀøÏ e∫Ã 

HÓsTT´ e÷Á‘·y˚T $T–*q ‘·s¡Tyê‘· bÕÁ‘·qT ~+∫ e&Éb˛düTø=ì 

ì\Te#˚düTø√yê*.á H˚‹ì |æ\¢\≈£î nqï+ô|fÒº≥|ü&ÉT yê] 

ej·TdüT‡qTã{Ïº bÕe⁄#Ó+#ê qT+&ç ̌ ø£#Ó+#ê es¡≈£î ÄVü‰s¡+˝À ø£*|æ 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‹ì|ædüTÔ+&Ü*. 
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X§+]ƒbı&ç 3Á>±, eTõ®>∑‘√ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 

‘ê–‘˚ }|æ]‹‘·TÔ\ H=|æŒ VüQwt...!



|üdæ|æ\¢\ yê´<ÛäT\qT 

m˝≤ ‘Ó\TdüTø√yê*?
e÷≥\Tsêì ej·Td ü T˝À ñqï | üd æ| æ\ ¢\T 

‘·eTX¯Øs¡+˝À @ uÛ≤>±ìï nH˚ø£kÕs¡T¢ ‘·eT#˚‹‘√ 

‘ê≈£î‘·÷ e⁄+{≤s√, @ uÛ≤>∑+ô|’q ô|<ä›\ #̊sTT ‘·–*‘̊ 

düVæ≤+#·˝Òø£ @&ÉTdü÷Ô e⁄+{≤s√ ÄuÛ≤>∑+˝À H=|æŒ 

ñqï<äì ô|<ä›\T ‘Ó\TdüTø√yê*.

|üdæ_&É¶\ `#ÛêrH=|æŒ \ø£åD≤\T
•X̄óe⁄\T m≈£îÿe düeTj·T+ ø£fīófleT÷düTø=ì e⁄+fÒ 

Ä •X¯óe⁄\≈£î •s¡düT‡˝À H=|æŒ e⁄qï<äì >∑Ts¡TÔ. n˝≤π> 

|æ\¢\T Hê\Tø£qT ,ô|<äe⁄\qT e÷{Ïe÷{ÏøÏ H=≈£îÿ‘·÷ 

#˚‘·T\qT eTT&ÉT#·T≈£î+≥T+fÒ yê]øÏ s=eTTà˝À 

nq>± #Ûêr˝À H=|æŒ ñqï<äì ‘Ó\TdüTø√yê*. 

|üdæ_&É¶\ `ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ \ø£åD≤\T
düTK$πs#·q+ ø±≈£î+&Ü eT\ã+<ÛäeTT »]–Hê 

˝Òø£ yê+‹#˚düT≈£î+≥÷e⁄Hêï ˝Òø£ bÕ\T‘êπ>≥|ü&ÉT 

‘·*¢ düúHê\qT ø=s¡T≈£î‘·THêï ˝Òø£ _&É¶\ Áù|e⁄\T 

ns¡Tdü÷Ô e⁄qï á \ø£åD≤\T>∑\ •X¯óe⁄\≈£î ø£&ÉT|ü⁄˝À 

H=|æŒe⁄qï<äì ns¡∆+#˚düTø√yê*. 

|üdæ_&É¶\ `ÄdüqH=|æŒ \ø£åD≤\T
eT÷Á‘·+ dü]>± $&ÉT<ä\ ø±ø£b˛sTTHê ˝Òø£ 

nø±s¡D+>± ñ*øÏ|ü&ÉT‘·÷ e⁄Hêï n≥÷Ç≥÷ 

~≈£îÿ\T #·÷dü÷Ô e⁄qï _&É¶\≈£î >∑T<äeTTq+<äT 

nq>± Ädüq+˝À H=|æŒ ñqï<äì ‘Ó\TdüTø=ì ‘·–q 

∫øÏ‘·‡\T #˚j·÷*.

|æ\¢\≈£î ` |ü+&ÉT¢ e#˚Ã≥|ü&ÉT 

ø£*π> yê´<ÛäT\T
|üd æ_&É ¶\≈ £î < ä+‘ê\T y ÓTT*#˚ d üeTj·T+ 

düs¡«s√>±\≈£î ø±s¡DeTì Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T 

‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. ÄdüeTj·T+˝À _&É¶\≈£î »«s¡eTT, 

eT\ã+<ÛäeTT, <ä>∑TZ, yê+‹, ‘·\H=|æŒ, nH˚ yê´<ÛäT\T 

m≈£îÿe>± |ü⁄&ÉT‘·T+≥jYT. 

|æ\¢\≈£î <ä+‘ê\T yÓTT*#˚≥|ü&ÉT 

ø£*π> u≤<Ûä\≈£î ∫øÏ‘·‡\T
<√s¡>± y˚sTT+∫ <ä+∫ »*¢+∫q |æ|üŒ*#·÷s¡íeTT 

ns¡∫{Ï¬ø&ÉT yÓ÷‘ê<äT>± Hê\T¬>’<äT #·Tø£ÿ\ ‘˚HÓ‘√ 

ø£*|æ _&É¶\ ∫>∑Tfi¯fl≈£î düTìï‘·+>± ̋ Ò|üq+ #˚j·÷*.

Ç˝≤ #˚düTÔ+fÒ Çã“+~ ˝Ò≈£î+&Ü <ä+‘ê\T yÓTT\T 

kÕÔjYT.

|æ\¢\T `bÕ\T ø£≈£îÿ‘·T+fÒ
|æ|üŒfi¯ófl, |ü+#·\eDeTT\T, yêj·TT$&É+>±\T, 

$T]j·÷\T, X§+]ƒ, y˚|ü#Óø£ÿ M{Ïì düeTuÛ≤>±\T >± 

<ä+∫ #·÷s¡í+#̊dæ ì\Te #̊düTø√yê*. |æ\¢\ ej·TdüT‡ 

qTã{Ïº ns¡∫{Ï¬ø&ÉT qT+&ç ˇø£ ∫{Ï¬ø&ÉT es¡≈£î 

bı&ç˝À Hê\T¬>’<äT #·Tø£ÿ\ ‘˚HÓø£*|æ HêøÏdüTÔ+fÒ 

|üdæ_&É¶\T ‘·*¢bÕ\T ‘ê>∑>±H˚ yê+‹#˚düT≈£îH˚ 

düeTdü´ ìyê]+#·ã&ÉT‘·T+~. 

eT{Ïº‹H˚ |æ\¢\≈£î ` eT+∫ jÓ÷>∑+
|üdüT|ü⁄, e÷qT|üdüT|ü⁄, ‘·T+>∑>∑&É¶\T yêj·TT 

$&É+>±\T, ∫s¡Tu§~›, >∑+≥TuÛ≤s¡+–, ‘Ó\¢>∑*CÒs¡T, 

e÷πs&ÉT, X§+]ƒ, |æ|üŒfi¯ófl $T]j·÷\T M{Ïì 

düeTuÛ≤>±\T>± rdüTø=ì eT+∫˙{Ï‘√ yÓT‘·Ô>± 

|ü\T#·ì >∑TE®˝≤>± q÷sê*. <ë+‘√ düe÷q+>± 

<˚X¯yê∞ Äe⁄HÓsTT´ ø£*|æ  HÓsTT´ $T–˝Ò es¡≈£î 

eT]–+∫ e&Éb˛dæ ì\Te#˚düTø√yê*.

á H˚‹ì bÕe⁄#Ó+#ê qT+&ç ns¡# Ó+#ê 

yÓ÷‘ê<äT>± ÄVü‰s¡+˝À ø£*|æ ô|&ÉT‘·÷e⁄+fÒ |æ\¢\T 

eT{Ïº‹H˚ n\yê≥T e÷qT≈£î+{≤s¡T. n+‘˚ø±ø£ 

n+‘·≈£î eTT+<äT eT{Ï ºì ‹q&É+e\¢ ø£*–q 

nHês√>∑´+ ≈£L&Ü Vü≤]+∫b˛‘·T+~.

|üdæ_&É¶\ `bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄

H=|æŒ \ø£åD≤\T
_&É¶\≈£î ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+>± e⁄+&ç e÷{Ïe÷{ÏøÏ 

ø£&ÉT|ü⁄qT ô|’¬ø‘·TÔ‘·÷ e⁄+fÒ yê]øÏ bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄˝À 

H=|æŒ ñqï<äì >∑Ts¡TÔ|ü{≤º*. 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, »qe], 201126

‘·eT\bÕ≈£î s¡dü+  ¬s+&ÉT #Ó+#ê\T ‘ê>∑T‘·T+fÒ

}|æ]‹‘·TÔ˝À¢ ø£|òü+ VüQwt...!



$cÕ\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T
$wü+ ¬s+&ÉT$<Ûë\T>± e⁄+≥T+~. düs¡ŒeT÷wæø±~ »+‘·Te⁄\ $cÕìï 

»+>∑eT$wü+ n+{≤s¡T. X̄è+>±~ eèø£å<Ûë‘·T KìC≤\ $cÕìï kÕúes¡$wü+ 

n+{≤s¡T. á ¬s+&ÉTs¡ø±\ $cÕ\≈£î eT+Á‘·∫øÏ‘·‡\T Wwü<Ûä∫øÏ‘·‡\T 

ÁbÕNq Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ë\˝À nbÕs¡+>± #Ó|üŒã&çe⁄qïjYT. Ä $esê\

qT $X‚¢wæ<ë›+.

bÕeTTø±≥T≈£î ` eT+Á‘· ∫øÏ‘·‡\T

ªªz+qyÓ÷uÛÑ>∑e‘˚ ˙\ø£+sƒêj·T 
nH̊eT+Á‘êìï >±ì ̋ Ò<ë Äø±X̄eTT 

yÓTT<ä\T uÛ Ñ÷$Tes¡≈£î e⁄+&˚ 

|ü+#·eTVü‰ uÛÑ÷‘ê\≈£î #Ó+~q 

ªªVü≤+, j·T+, s¡+, e+, \+µµ nH˚ 

|ü+#êø£ås¡ eT+Á‘·sê»eTTqT>±ì 

Á>∑Vü≤Dø±\+˝À ìj·TeTã<ä∆+ 

> ±  y Ó s T T ´ k Õ s ¡ T ¢  »| æ +∫ 

X̄ó~∆#̊düTø√yê*. Ç˝≤ X̄ó~∆#̊düTø=qï e´≈£îÔ \T eT<ä́ bÕqe÷+kÕVü‰s¡eTT\

qT ìùw~Û+#ê*. ø£\˝À≈£L&Ü ndü‘·´ e÷&É≈£î+&Ü u≤~Û‘·T\qT+&ç 

˝≤+#Û·qs¡÷|ü+˝À <Ûäq+|ü⁄#·TÃø√≈£î+&Ü |üs√|üø±s¡ <äèø£Œ<Ûä+‘√ 

ùde#˚j·T&ÜìøÏ |üPqTø√yê*.

 X¯Øs¡+˝À $wü+ Á|üy˚•+#·>±H˚ <ëìì düÔ+_Û+|ü#˚j·T&ÜìøÏ á 

eT+Á‘·+ #·<äyê*. Bìì u≤>± kÕ<Ûäq#˚dæ á eT+Á‘êìøÏ yÓTT<ä{À¢ 

ªªbÕ¢ej·T bÕ¢ej·Tµµ #˚]Ã Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£+>±   @&ÉT kÕs¡T¢ n_

ÛeT+Á‹+∫q e÷Á‘·eTTqH˚ $wü+ $]–b˛‘·T+~.

á eT+Á‘êìï u≤>± »|æ+∫ n_ÛeT+Á‹+∫q »\eTT‘√ kÕïqeTT 

#˚sTT+∫q e÷Á‘·eTTqH˚ düs¡ŒÁ<äwüß ˜&ÉT J$+#·>∑\T>∑T‘ê&ÉT. 

Ò̋<ëeT+Á‘·eTT »|æ+#·T#·÷ X¯+KeTTqT>±˙, uÛÒØeTè<ä+>∑eTT\qT>±˙ 

yêsTT+∫ <Ûä«ì ø£*Œ+∫‘˚ ìdü‡+<˚Vü≤+>± $wü+ q•+∫b˛‘·T+~.

ªª|üøÏ å|üøÏ åeTVü‰|üøÏ åeTVü‰|üøÏ å$~ÛkÕ«Vü‰ |üøÏ å|üøÏ åeTVü‰|üøÏ åeTVü‰|üøÏ å 

ø°ååø°åkÕ«Vü‰µµ Ç~ >∑s¡T&ÉeT+Á‘·eTT. á eT+Á‘·eTTqT ̋ Ò<ë ªª|üøÏåsêC≤j·T: 

$<äàùV≤ |üøÏå<˚yêj·T: BÛeTV”≤‘·H√ï>∑s¡T&É: Á|ü#√<äj·÷‘Yµµ nH˚ >±s¡T&É 

>±j·TÁr eT+Á‘·eTTqT>±ì ô|’q ‘Ó*|æq $<Ûä+>± kÕ<Ûäq#̊dæ n_ÛeT+Á‹ 

+∫q#√ $wü+ $]–b˛‘·T+<äì eTVü‰‘·Tà\ ñyê#·.

bÕeTTø±≥T≈£î ` ~]ôdq#Ó≥Tº jÓ÷>±\T 
~]ôdq#Ó≥Tº –+»\T, |üP\T, õ Ò̋¢&ÉTbÕ\T, õ Ò̋¢&ÉT –+»\T, 

kı+]ƒ, |æ|üŒfi¯ófl, $T]j·÷\T, M{ìï+{Ïø£*|æ q÷] ø±≥Tô|’q 

<ä≥º+>± ˝Ò|üq+#˚ùdÔ $wü+ $]–b˛‘·T+~.

	 ~]ôdq|üP\s¡dü+˝À eT÷&ÉTsêÁ‘·T\T Hêqu…{Ïº 

eT÷&ÉT|ü>∑fi¯ófl m+&Éu…{Ïº uÛ≤eq#˚dæq ‘Ó\¢$T]j·÷\bı&çì 

düs¡ŒÁ<äwüßºì dæú‹ìã{Ïº ns¡#Ó+#ê qT+&ç ˇø£#Ó+#ê es¡≈£î 

˙{Ï˝À ø£*|æ ˝ÀìøÏ ùd$+#ê*.n<˚ #·÷sêíìï eTT≈£îÿ<ë«sê 

qX¯´+˝≤>± |”˝≤Ã*. n˝≤π> n<˚ #·÷sêíìï ˙{Ï‘√ yÓT‘·Ô>± 

q÷] ø±≥Tø£˝≤>± ø£+{Ï˝Àô|{≤º*. Ç˝≤ ñ|üjÓ÷–ùdÔ $wü+ 

q•+∫b˛‘·T+~.

 #̊<äT;s¡$‘·ÔHê\T, edüø=eTTà\T, Ç+>∑Te, ~]ôdq–+»\T, 

kı+]ƒ, |æ|üŒfi¯ófl, $T]j·÷\T,  M{Ïì õ˝Ò¢&ÉTbÕ\‘√ yÓT‘·Ô>± 

q÷] Äs¡u…{Ïº <ä+∫bı&ç#˚j·÷*. á bı&çì qX¯´+˝≤>± 

düs¡ŒÁ<äwüß˜ì#˚‘· qX¯´+#˚sTTùdÔ yÓ+≥H˚ $wü+ $]–b˛‘·T+~.

>∑eTìø£ : ô|’q ‘Ó*|æq Á|üjÓ÷>±\˝À #Ó|æŒq ~]ôdq 

#Ó≥Tº n+>±\qT ø£èwüí|üø£å$T˝À e∫Ãq |ü+#·$T ‹~ÛHê&ÉT 

$~Ûj·TTø£Ô+>± c˛&ÉXÀ|ü#ês¡eTT\T >±$+∫ ùdø£]+∫ ̇ &É̋ À 

Äs¡u…{Ïº ì\Te#˚düTø√yê*. 	

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, »qe] 2011 27

Äyê\ yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\‘√ ≈£Ls¡e+&ç ‹+fÒ 

meTTø£\ ã\V”≤q‘· VüQwt...!



$wüdüsêŒ\qT ‘·]y˚T 

$wüHêX¯ø£<Ûä÷|ü+
edüø=eTTà\T, yê$˝≤≈£î\T, }&ÉT>±≈£î\T, á 

eT÷&ç+{Ï‘√ düe÷q+>± yÓ\T¢*¢ ùdø£]+∫ M{Ïì 

Äe⁄ù|&É  |æ&Éø£\ ì|üô|’ y˚dæ Äe⁄H˚‹ì ÄVüQ‹>± 

n]ŒdüTÔ+fÒ Ä n–ïqT+&ç ñ‘·ŒqïeTj˚T´ JeX¯øÏÔ 

$cÕìï $]∫y˚düTÔ+~.

 $wü|ü⁄ø±≥¢≈£î ø±|ü&É+
n$X̄#Ó≥Tº Ä≈£î\qT >∑+õ˝À ñ&Éø£u…{Ïº Ä eTT<ä›qT 

bÕeTT e+{Ï $wü|ü⁄»+‘·Te⁄\T ø±≥Ty˚dæq#√≥ 

ẙ&çẙ&ç>± ø±|ü&É+ô|&ÉT‘·÷e⁄+fÒ $wü+ ~–b˛‘·T+~.

m\Tø£$cÕìøÏ $s¡T>∑T&ÉT  
m\Tø£\˝À |ü<äVü‰s¡Ts¡ø±\ ‘Ó>∑\T+{≤j·Tì 

nìïs¡ø±\ m\Tø£ ø±≥¢≈£î |ü‹Ô#Ó≥TºÄ≈£î\qT 

<ä+∫rdæqs¡dü+ ø±≥Tô|’q ẙdæ ø=+‘·s¡kÕìï ̋ À|ü*øÏ 

≈£L&Ü ùd$+#ê*. Ç˝≤ #˚düTÔ+fÒ Áø£eT+>± eT÷wæø± 

$wü+ $]–b˛‘·T+~.

kÕ˝…|ü⁄s¡T>∑T $cÕìøÏ $s¡T>∑T&ÉT 
>∑T]$+<ä, yê$*, }&ÉT>∑, kı+]ƒ, |üdüT|ü⁄, e÷qT 

|üdüT|ü⁄, ø±qT>∑#Ó≥Tºu…s¡&ÉT M{Ïì düeTuÛ≤>±\T>± 

rdüTø=ì  yÓT‘·Ô>±q÷] ø=+#Ó+ ̇ {Ï‘√ø£*|æ ̋ À|ü*øÏ 

‘ê–. ô|’q≈£L&Ü ˝Ò|üq+#˚ùdÔ $wü+ $]–b˛‘·T+~.

 eè•Ãø£ $cÕìøÏ $s¡T>∑T&ÉT
eT+õwü̃, #·+<äq+, kı+]ƒ, |æ|üŒfi¯ófl, $T]j·÷\T, 

~]ôdq#Ó≥Tº u…s¡&ÉT, ø£\Te|üP\T M{Ï #·÷sêí\qT 

dæ<ä∆+>± e⁄+#·Tø=ì ø£*|æe⁄+∫ ‘·–q+‘· #·÷s¡íeTT 

˙{Ï‘√ø£*|æq÷] ̋ Ò|üq+ #˚ùdÔ ‘·ø£åDy˚T ‘˚\T$wü+ 

$]–b˛‘·T+~.

düø£\ø°≥ø£ $cÕ\≈£î $s¡T>∑T&ÉT
j·Teøå±s¡eTT, kı+]ƒ, |æ|üŒfi¯ófl, $T]j·÷\T, 

Ç+>∑Te, yêj·TT$&É+>±\T, ôd’+<Ûäe\eDeTT, 

bÕsƒ¡, n‹ã\, #Ó+>∑\«ø√düTº, M{Ï $TÁX¯eT#·÷sêíìï 

˙{Ï‘√q÷] ˝Ò|üq+#˚düTÔ+fÒ nìïs¡ø±\ ø°≥ø±\ 

$cÕ\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT.

eT÷*ø£\T rùd≥|ü&ÉT ` eT+Á‘·eTT

 ªªz+ düTuÛÑ Á<ëj˚T qeT: z+ düTÁ|ü<ëj˚TqeT: µµ 

nqTeT+Á‘·eTTqT zwü<ÛäT\T ô|’øÏ rj·TTq|ü⁄&ÉT 

ñ| üj Ó÷–+#ê*.  zw ü< Û ä T\ kÕs ¡eTTqT 

Á>∑Væ≤+#˚ Vü≤≈£îÿ düTÁ|ü<ë<˚$øÏ ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT 

nqTÁ>∑Væ≤+#ê&ÉT ø±ã{Ïº ô|’ eT+Á‘êìï #·~$ 

düTÁ|ü<ë<˚$ì ‘·\#·Tø=ì ÄyÓT≈£î qeTdüÿ]+∫ 

|æ&çøÏ*ì+&Ü j·Te\ <Ûëq´eTTqT zwü~Û #·T≥÷º 

#·*¢ |ü~kÕs¡T¢ eT+Á‘êìï »|æ+∫ eTs¡˝≤ zwü~ÛøÏ 

qeTdüÿ]+∫ ªª}s¡ú«H̊Á‘·e>∑T z zwüBÛeT‘·©¢! ìqTï 

ñ<ä∆]+#·T#·THêïqTµµ nì#Ó|æŒ zwü~Ûì rdüTø√yê*.

dü+Á|ü~+#˚ yê]øÏ dü÷#·q\T
nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ‡ ø=s¡≈£î

ñ<äj·T+ 4>∑+ˆˆ qT+&ç ñˆˆ 5 >∑+ˆˆ es¡≈£î k˛eT, eT+>∑fi¯, 

ãT<Ûä, >∑Ts¡T, X¯óÁø£yêsê\T e÷Á‘·y˚T. |ò”E s¡÷.50/`(>√XÊ\≈£î)

dü+Á|ü~+#·e\dæq y˚fi¯\T

|ü+&ç‘· @\÷Ã] : ñ<äj·T+ 7 >∑+ˆˆ qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+ 

12>∑+ˆˆ\ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

&Üˆˆ≈£Ls¡ $X¯«Hê<Ûä+ : ñ<äj·T+ 7>∑+ˆˆqT+&ç kÕj·T+Á‘·+ 5 

>∑+ˆˆ\ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

&Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤ s¡+õ‘Y, j·T+.&ç., : ñ<äj·T+ 9>∑+ˆˆqT+&ç 

eT<Ûë´Vü≤ï+ 2 >∑+ˆˆes¡≈£î e÷Á‘·y˚T

&Üˆˆ@\÷Ã] C≤„H˚X¯«], _.m.j·T+.j·Tdt., :  ñ<äj·T+ 9>∑+ˆˆ 

qT+&ç kÕj·T+Á‘·+ 5 >∑+ˆˆ\ es¡≈£î.

ø±sê´\j·T+ |üì#˚j·TT y˚fi¯\T

ñ<äj·T+ 9>∑+ˆˆ qT+&ç kÕˆˆ 4>∑+ˆˆ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\j·T+ y˚fi¯\T

ñ<äj·T+ 8>∑+ˆˆ qT+&ç kÕˆˆ5>∑+ˆˆ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

Á|ü‹ Ä~yês¡+ ôd\e⁄

Ä~yês¡+ πøe\+ Wwü<Ûë\j·T+ y˚fi¯\T

ñ<äj·T+ 9 >∑+ˆˆ qT+&ç eTˆˆ 12.30 es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

ôd\e⁄~Hê\T : nìï |ü+&ÉT>∑\s√E\T

bò˛Hé˝À nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ‡ Çe«ã&Ée⁄.

>∑eTìø£ : •_sê\T ˝Òì s√E˝À¢ e÷Á‘·y˚T yÓ’<äT´\T n+<äTu≤≥T˝À 

e⁄+{≤s¡ì bÕsƒ¡≈£î\T, Áù|ø£å≈£î\T >∑eTì+#·>∑\s¡T.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, »qe], 201128

s√p ‘·eT\bÕ≈£î, düTqï+ ‹H˚yê]øÏ 

meTTø£\ ã\V”≤q‘· VüQwt...!



@ e÷qe⁄&ÉT ñdæ]ø£#Ó≥Tº á uÛÑ÷$Tô|’ |ü⁄{Ïºq neTè‘·uÛ≤+&ÉeTì qeTTà‘ê&√ @ e÷qe⁄&ÉT ñdü]

ø£#Ó≥TºqT |üPõ+∫ <ëì |ü+&É¢qT d”«ø£]+∫ dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê Á|ü‹s√p ñ<äj·TeT<Ûë´Vü≤ï 

ø±˝≤\˝À #·÷s¡ís¡÷|ü+˝Àø±ì, ø£cÕj·Ts¡÷|ü+˝Àø±ì ̋ ÒVü≤´s¡÷|ü+˝Àø±ì, bÕ˙j·Ts¡÷|ü+˝Àø±ì 

|ü#·Ã&ç˝≤>±>±ì ùd$kÕÔ&√ Ä‘·&ÉT Ä»qà|üs¡´‡+‘·eTT Äj·TTsês√>∑´ ◊X¯«sê´\‘√ n+<ä#·+<ë\ 

Äq+<ë\‘√ ‘·s¡–b˛ì j·TÚeq dü+|ü<ä‘√ sêDÏ+#·>∑\T>∑T‘ê&ÉT.

ñdæ]ø£ #Ó≥Tº `>∑TDdü«uÛ≤yê\T
Bì #Óø£ÿs¡düeTT, Ä≈£îs¡düeTT, ̋ Òø£ ø£cÕj·T+ Wwü<Ûä+>± yê&Ée#·TÃ. 

Ç~ yê‘êìï, y˚TVü‰ìï, X‚¢cÕàìï Vü≤]düTÔ+~. #·\eCÒdüTÔ+~ »«sê\qT, 

˙fi¯fl$πs#·Hê\qT n]ø£&ÉT‘·T+~. 

ôd>∑, >∑H˚]j·÷e+{Ï `düTKyê´<ÛäT\≈£î
ñdæ]ø£#Ó≥Tº #Óø£ÿ |ü∫Ã~ 20Á>±eTT 

\T rdüTø=ì n+<äT˝À 20Á>±eTT\ 

|üdüT|ü⁄bı&çì ø£*|æ ‘·–q+‘· ‘̊HÓ ø£*|æ 

q÷sê*. Bìì ≈£î+≈£î&ÉTø±j·T+‘· 

|ü]e÷D+˝À e÷Á‘·\T ø£{Ïºm+&ç+∫ 

uÛÑÁ<ä|üs¡T#·Tø√yê*. 

á e÷Á‘·\T |üP≥≈£î ˇø£{Ï 

#=|üq eTõ®>∑‘√>±ì _j·T´+ø£&ç–q 

˙{Ï‘√>±ì ùd$+#ê*. Ç˝≤ ¬s+&ÉT 

|üP≥˝≤ ùd$düTÔ+fÒ yês¡+ s√E\˝À ô|’q #Ó|æŒq düTKyê´<ÛäT\T 

Vü≤]+∫b˛‘·jYT.

yÓTT+&çÁeD≤\≈£î ` ñdæ]ø£ u…s¡&ÉT
m+‘√ ø±\+>± e÷qì yÓTT+&ç 

ÁeD≤\‘√q÷, eTT]øÏ|ü⁄fi ¯fl‘√q÷ 

u≤<Ûä|ü&̊yês¡T, ñdæ]ø£e÷qT #Óø£ÿ‘=øÏÿ 

s¡dü+rdæ Ä s¡kÕìï ÁeD≤\ô|’q 

|ü{ÏºdüTÔ+fÒ ø=~›s√E\˝À nìï s¡ø±\ 

ÁeD≤\T e÷q‘·jYT.

s¡ø£Ô$πs#·Hê\≈£î ` ñdæ]ø£ u…s¡&ÉT
ñdæ]ø£#Ó≥Tº Ä≈£î\T |ü~Á>±eTT\T rdüTø=ì n+<äT˝À 

e+<äÁ>±eTT\ ˙fi¯óflb˛dæ düqï ôd>∑MT<ä ø±dü÷Ô dü>∑+ ˙s¡T Ç–]

b˛sTTq ‘·sê«‘· ~+∫ #·˝≤¢]Ã e&Éø£≥Tºø√yê*. 

Ä ø£cÕj·T+˝À ̌ ø£{Ï ¬s+&ÉT Á>±eTT\ yÓT+‘·T\T ø£\T|ü⁄ø=ì 

‘ê>±*. ¬s+&ÉT eT÷&ÉT|üP≥\˝À s¡ø£Ô$πs#·Hê\T ø£≥Tº≈£î+{≤sTT.

qej·TÚeHêìøÏ ` ñdæ]ø±j·T
Á‹|òü̋ ≤\˝À ̌ ø£{Ï nsTTq ñdæ]ø±j·T 

Á‹<√cÕ\qT Vü≤]düTÔ+~. #·\e CÒdüTÔ+~. 

H˚Á‘·<äèw æ ºø Ï ã\+ #˚≈ £Ls¡TdüT Ô+~. 

nìïs ¡ø±\y ˚TV ü ‰\qT V ü≤]d üT Ô+~. 

Js¡íX¯øÏ Ôì,ãT~∆ã˝≤ìï ô|+#·T‘·T+~. 

>∑T+&Ó≈£îã\+ ø£*–düTÔ+~. ø£&ÉT|ü⁄˝Àì 

$ø±sê\qT Vü≤]+∫y˚düTÔ+~.Ms¡´eè~∆ 

ø±$düT Ô+~. Äj·TTsê›j·÷ìï ≈£L&Ü 

ô|+#·T‘·T+~. ej·TdüTqT ì\T|ü⁄‘·T+~. 

eTTdü*‘·q+ \ø£åD≤\qT ‘=\–düTÔ+~. H√{ÏyÓ+≥ ̇ fi¯Sfls¡≥+, 

‘·\‹|æŒyê+‹ø±e≥+ e+{Ï s¡T>∑à‘·\qT Vü≤]düTÔ+~. s¡ø£Ô+˝Àì 

n‹y˚&çì ‘·–ZdüTÔ+~.u≤>±|ü+&çq ñdæ]ø£|ü+&É¢qT ‘Ó∫Ã |ü>∑\

T>={Ïº –+»\T rdæy˚dæ ô|’ ô|#·TÃ\qT m+&Éu…{Ïº <ä+∫»*¢+∫ 

<ë+‘√ düe÷q+>± |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç ø£*|æ ì\Te#˚düTø√yê*. 

s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ˇø£{° #Ó+#êbı&ç ns¡#˚‹˝À y˚düTø=ì 

ø=~›ø=~›>± #·|üŒ]+∫ ‹ì ˇø£ø£|ü >√s¡TyÓ#·Ãì bÕ\T 

ùd$düTÔ+fÒ m\¢ø±\+ j·TÚeqdü+|ü<ä dæ~∆düTÔ+~.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, »qe] 2011 29

H˚\ ñdæ] Ä≈£î\T  10Á>± ,

q$T* ‹+≥T+fÒ møÏÿfi¯ófl VüQwt..!



eT÷Á‘·+˝À eT+≥≈£î ` ñdæ]ø±j·T
|ü∫Ãñdæ]ø±j·T\qT ‘=øÏÿ s¡dü+ 

rj·÷* 50Á>±eTT\ s¡dü+˝À ‘·–

q+‘· |ü{Ïø£u…\¢+ bı&ç #˚s¡TÃø=ì 

Á‘ê>±*. Ç˝≤ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 

ùd$düT Ô+fÒ eT÷Á‘·yê´< Û ä T\T 

Vü≤]+∫ b˛‘êsTT.

|ü∫Ãø±j·T\T <=s¡ø£ì m&É\ 

m+&ÉTø±j·T\T ‘Ó#·TÃø=ì 10 

Á>±eTT\ ñdæ]ø£ u…s¡&ÉT eTTø£ÿ\

qT ˇø£>±¢düT eT+∫˙{Ï˝À b˛dæ düqïôd>∑MT<ä dü>∑+˙s¡T Ç–]

b˛j˚Tes¡≈£î ø±∫~+∫ e&Éø£≥Tºø=ì Ä ø£cÕj·T+˝À |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç 

#˚s¡TÃø=ì yê&Ée#·TÃ.

|ü∫Ãñdæ]ø£ø±j·T\qT ˙fi¯fl˝À q÷] bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ #·T≥÷º |ü≥Tºy˚ùdÔ 

eT÷Á‘·ã+<Ûä+ $&çb˛sTT eT÷Á‘·+ C≤Ø ne⁄‘·T+~.

Ád”Ô\ ‘Ó\¢ã≥ºyê´~ÛøÏ ` ñdæ]ø£
m+&çq ñdæ]ø£u…s¡&ÉT, ‘êìø± 

j·Tu…s¡&ÉT á ¬s+&ç+{Ïì düe÷q 

uÛ≤>±\T>± rdüTø√yê*. M{Ïì 

m+&ç+∫ <ä+∫ #·÷s¡ íeTT#˚dæ 

ø£*|æ e⁄+#·Tø√yê*. 10Á>±eTT\ 

#·÷s¡í+˝À 150 Á>±eTT\ ˙fi¯ófl 

b˛dæ düqïôd>∑MT<ä dü>∑+ ˙s¡T 

Ç–]b˛j˚Tes¡≈ £î ø±∫ ~+∫ 

e&Éø£≥Tºø√yê*. 

á ø£cÕj·T+˝À ‘·–q+‘· |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç #˚s¡TÃø=ì ‘ê>∑T‘·T+fÒ 

q\uÛ…’s√E\˝À ‘Ó\¢ã≥º düeTdü´ ‹]–sê≈£î+&Ü ‘·–Zb˛‘·T+~. 

˙fi¯fl$πs#·Hê\≈£î`ñdæ]ø£
m+&ÉT ñdæ]ø£eTTø£ÿ\qT <ä+∫ »*¢+∫ ˇø£>±Ed”kÕ˝À ì\T 

e #˚düTø√yê* ˇø£ {°dü÷ŒqT bı&ç ns¡>±¢düT eTõ®>∑˝À ø£\T|ü⁄ø=ì 

ì<ëq+>± ø=~›ø=~›>± ùd$düTÔ+fÒ ˙fi¯fl$πs#·Hê\T ø£≥Tº≈£î+≥jYT.

bÕ+&ÉTs√>±ìøÏ, m+&ÉTs√>±ìøÏ ` ñdæ]ø£
ñdæ]ø£ô|’u…s¡&ÉT ‘Ó#·TÃø=ì #·÷s¡íeTT#̊dæ »*¢+∫ e⁄+#·Tø√yê*. 

25Á>±eTT\ #·÷s¡í+˝À |ü~Á>±eTT\ X̄ó~∆#̊dæq ̋ ÀVü≤uÛÑdüà+ ø£*|æ 

e⁄+#·Tø=ì |üP≥≈£î ns¡dü÷ŒqT #=|üq ‘̊HÓ‘√>±ì H̊‹‘√>±ì 

ø£*|æ yê&ÉTø√yê*.

Ç˝≤ q\uÛ…’s√E\T ùd$ùdÔ ô|’q#Ó|æŒq yê´<ÛäT\T Vü≤]+∫ 

b˛‘êsTT.

‘·\˝À <äTwüº y˚&ç , ‘·\~eTTà≈£î ` ñdæ]ø£
‘·\˝À <äTwüºy˚&ç‘√ u≤<Ûä|ü&˚yês¡T ñdæ]ø±j·T u…s¡&ÉTqT 

_j·T´+ ø£&ç–q˙{Ï‘√>±ì, >∑+õ‘√ 

>±ìø£*|æ yÓT‘·Ô>± q÷s¡Tø√yê*. 

Ç˝≤ q÷]q eTT<ä›qT e÷&ÉT≈£î 

|ü{Ïº+∫ ˇø£>∑+≥ Ä–q ‘·sê«‘· 

d”ø±j·Tbı&ç‘√ ‘·\kÕïq+ #̊j·÷*. 

Ç˝≤ ¬s+&ÉTeT÷&ÉTkÕs¡T ¢ #˚ ùdÔ 

‘·\˝Àì y˚&ç,yê‘·+ Vü≤]düÔjYT. 

H˚Á‘·s√>±\≈£î ` ñdæ]ø£
m+&ÉT ñdæ]ø±j·T\qT ø=‘·Ô≈£î+&É̋ À ẙdæ n+<äT˝À ̇ fīóflb˛dæ 

ˇø£ sêÁ‹ n+‘ê Hêqìyê«*. eTs¡THê&ÉT ñ<äj·T+ Ä ˙fi¯flqT 

e&Éø£≥Tºø=ì >√s¡TyÓ#·Ã>± y˚&ç#˚dæ, ¬s+&ÉTø£fi¯fl˝Àq÷, ¬s+&ÉT 

eT÷&ÉT#·Tø£ÿ\T #=|üq s√E≈£î eT÷&ÉT kÕs¡T¢ y˚j·÷*. 

Ç˝≤ #˚düTÔ+fÒ ø£fi¯ófleTdüø£u≤s¡≥+, ã÷Es¡Tã÷Es¡T>± 

ø£qã&É≥+, ø£fi¯flø£\≈£, >∑s¡>∑s¡˝≤&É≥+ e+{Ï düeTdü´\T 

Vü≤]+∫b˛‘·jYT.

düeTdüÔs√>±\≈£î`ñdæ]ø£
m+&ÉTñdæ]ø±j·T\ ˝À|ü* –+»\qT rdæbÕs¡y˚dæ ô|’ u…

s¡&ÉTqT m+&ç+∫ #·÷s¡í+ #˚düTø=ì »*¢+∫ e⁄+#·Tø√yê*. á 

#·÷sêíìï |üP≥≈£î ˇø£dü÷ŒqT #=|üq ¬s+&ÉTdü÷ŒqT\ ‘˚HÓ‘√ 

ø£\T|ü⁄ø=ì uÛÀ»HêìøÏ ns¡>∑+≥eTT+<äT ùd$+#ê*. Ç˝≤ 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ùd$düTÔ+fÒ düeTdüÔs√>±\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT. @ 

yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü e⁄+≥jYT.

Á|æj·TyÓTÆq n_Ûe÷qT˝≤sê! nH˚ø£ Äj·TTπs«<ä eqeT÷*ø£\ n+>∑fi¯fl˝À m≈£îÿe <Ûäs¡≈£î neTà&É+, 

ø£©Ôdüs¡T≈£î\T Çe«&É+e+{Ï yÓ÷kÕ\T »s¡T>∑T‘·TqïjYT. n+<äTπø Äj·TTπs«<ä |üÁ‹ø£\˝ÀqT, {°.$ 

ø±s¡´Áø£e÷\˝ÀqT ‘Ó*j·TCÒùd eT÷*ø£\qT, eT÷*ø± #·÷sêí\qT MTø£+~+#·&É+ ø√düy˚T á eT÷*ø± 

πø+Á<ëìï @sêŒ≥T #˚düTÔHêï+. ø±e\dæqyês¡T á dü<äeø±XÊìï ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.

@\÷Ã] ôV≤s¡“˝Ÿ‡

bÕ¢{Ÿ HÓ+.143, Ç+&çj·THé ÄsTT˝Ÿ ô|Á{À˝Ÿã+ø˘ m<äTs¡T s√&ÉT¶˝À, lkÕ«$T nj·T´|üŒ kıôd’{°, 

6e m&ÉeT ô|<ä›M~Û, e÷<ë|üPsY, ôV’≤<äsêu≤<é ` 500081, bò˛Hé : 040`42408568

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, »qe], 201130

s√p ¬s+&ÉT Ks¡÷®sê\T ‹+≥T+fÒ 

meTTø£\H=|æŒ VüQwt..!



Äj·TTπs«<ä eTTÁ<ë$C≤„q+‘√ ` Äj·TTsês√>±´\T bı+<ä+&ç
Á|æj·TyÓTÆq bÕsƒ¡≈£î˝≤sê! áHê&ÉT eTq+ m<äTs=ÿ+≥Tqï nH˚ø£ nHês√>∑´ düeTdü´\≈£î mHÓïH√ï ÄVü‰s¡ Wwü<Ûë\qT, Ädüq yê´j·÷eT, 

ÁbÕD≤j·÷eT $<ÛëHê\qT #Ó|üø=+≥÷ edüTÔHêï+. ◊‘˚ Ç˝≤+{Ïy˚$T nedüs¡+ ˝Ò≈£î+&Ü Á|ü‹eTìwæ ‘·q˝À e⁄+&˚ ‘·q dü«j·T+ X¯øÏÔì 

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+ <ë«sê ‘·q yê´<ÛäT\qT ‘êH˚ n‹düTHêj·÷dü+>± |ü]wüÿ]+#·Tø√e#·Ãì eTTÁ<ë$C≤„q+ <ë«sê eTVü≤s¡T¸\T  

Á|üø£{Ï+#ês¡T. ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#˚ j·÷e‘Ydüèwæº˝À @y˚T$T ñHêïjÓ÷ ne˙ï ø£*dæ @s¡Œ&çq e÷qeX¯Øs¡+≈£L&Ü nq+‘· düèwæº‘√ düe÷q 

yÓTÆq<˚  n+fÒ yÓTT‘·Ô+ Á|üø£è‹˝À m+‘·X¯øÏÔe⁄+<√ n+‘·X¯øÏÔ e÷qeX¯Øs¡+˝À ≈£L&Ü ìøÏå|üÔyÓTÆ e⁄+<äì ø£qT>=qï eTVü≤s¡T¸\T eTTÁ<ë$C≤„q 

|ü]XÀ<Ûäq\ô|’ <äèwæº kÕ~Û+#ês¡T. Äs√>∑´yÓTÆHê nHês√>∑´yÓTÆHê |ü+#·eTVü‰uÛÑ÷‘ê\e˝Ò¢ ø£\T>∑T‘·T+~ ø±ã{Ïº Ä ◊<äT eTVü‰uÛÑ÷‘ê\≈£î 

Á|ü‹s¡÷bÕ\T>± #˚‘·T\˝À ìsêàDyÓTÆq ◊<äTy˚fi¯fl‘√ Á|üjÓ÷>±\T »]|æ eTTÁ<ë$C≤„HêìøÏ s¡÷|üø£\Œq #˚XÊs¡T. ø±ã{Ïº á XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq 

$C≤„Hêìï nqTdü]+#·&É+ <ë«sê @ Ç‘·s¡eT+<äT\T, e÷≈£î\‘√ nedüs¡+ ˝Ò≈£î+&Ü e÷qe⁄\T dü+|üPs¡í Äs√>±´ìï bı+<äe#·TÃ. 

nbÕqyêj·TTeTTÁ<ä‘√ ` Vü≤è<äj·T s¡ø£åD

X¯Øs¡+˝À yê‘·|æ‘·Ôø£bòÕ\T Á|üø√|æ+∫q|ü&ÉT $$<Ûäs¡ø±\ Vü≤è<äj·T 

yê´<ÛäT\T @s¡Œ&É‘·jYT. n+<äTe\¢ Ä Á‹<√cÕ\qT m\¢y˚fi¯̋ ≤ düeT+>± 

e⁄+#·T‘·÷ Vü≤è<äj·÷ìøÏ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡DqT Áø£eTã<ä∆+#˚j·T>∑\ á á 

nbÕqyêj·TTeTTÁ<ä düs¡«»qT\≈£î Ä#·s¡D°j·TyÓTÆq~. 

nbÕqyêj·TTeTTÁ<ä ẙùd$<Ûëq+ : s√p ¬s+&ÉT ̋ Ò<ë eT÷&ÉT|üP≥˝≤ 

ÄVü‰sêìøÏ eTT+<äT ‘·÷s¡TŒ≈£î m<äTs¡T>± ≈£Ls=Ãì á eTTÁ<äqTnuÛ≤´dü+ 

#˚j·÷*. |ü<ëàdüq+ ˝Ò<ë eÁC≤düq+, ˝Ò<ë düTU≤düq+˝À ≈£Ls=Ãì 

yÓqTïì{≤s¡T>±e⁄+∫¬s+&ÉT 

#˚‘·T\qT e+ø£s¡˝Ò≈£î+&Ü 

eTT+<äT≈£î#ê∫ yÓ÷ø±fīfl ô|’ 

e⁄+#·Tø√yê*.#˚‹y˚fi¯fl˝À 

Á|üø £ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq 

$<Ûä+>± #·÷|ü⁄&ÉT y˚\TqT 

ÁøÏ+<äøÏ e+∫ ns¡#˚‹øÏ 

Äì+∫ <ëìMT<ä>± u§≥q 

y˚\TqT eTT+<äT≈£î e+∫ <ëì ø=q≈£î eT<Ûä´y˚\T, ñ+>∑s¡+y˚\T á 

¬s+{Ïø=q\≈£î Äì+#ê*. ∫{Ï¬øqy˚\TqT e÷Á‘·+ ì{≤s¡T>± ì*|æ 

e⁄+#ê*. BìH˚ nbÕqyêj·TTeTTÁ<ä n+{≤s¡T. 

nbÕqyêj·TTeTTÁ<ä |òü*‘ê\T 

áeTTÁ<ä eT÷&ÉT$<Ûë˝…’q Á|ü<Ûëq <√cÕ\qT X¯ó~∆CÒdüTÔ+~.

1) X¯Øs¡+˝Àì U≤∞Á|ü<˚X¯+˝À ù|s¡T≈£îb˛sTTq $wü|ü<ësê∆\qT ø£]–

+∫ n&É¶+≈£î\qT ‘=\–+∫ Äø±X¯uÛÑ÷‘· kÕúHê˝…’q H√s¡T,#Ó$, >=+‘·T, 

ñ<äs¡+ yÓTT<ä˝…’q U≤∞Á|ü<˚XÊ\qT X¯óÁuÛÑ+#˚j·T&É+<ë«sê Á‹<√cÕ\ 

>∑eTHêìï #·ø£ÿãs¡TdüTÔ+~. 

2) X¯Øs¡+˝À uÛÑ÷eTVü‰uÛÑ÷‘·+e\¢ @s¡Œ&çq meTTø£\T,e÷+düeTT, 

ø=e⁄«e+{Ï dæús¡‘·«+>∑\ n+>±\qT X̄ó~∆#̊dæyê{ÏøÏ JeX̄øÏÔì ø£*–düTÔ+~. 

3) yêj·TTeTVü‰uÛÑ÷‘·+ <ë«sê X¯Øs¡+˝Àì Vü≤è<äj·T+ yÓTT<ä˝…’q 

nej·Tyê\˝À #̊]q #Ó&ÉTyêj·TTe⁄\qT ãVæ≤wüÿ]+|üCÒdæ Vü≤è<äj·÷ìøÏ 

s¡ø£ÔÁ|üdüs¡DqT Áø£eTã<ä∆+#˚dü÷Ô eTqdüT≈£î ñ‘˚ÔC≤ìï n+~düTÔ+~.

] >∑T+&Óy˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+ ˝Òø£ >∑T+&Ó n<äs¡&É+e+{Ï 

düeTdü´\Tqïyês¡T á eTTÁ<ä<ë«sê >∑T+&Ó<ä&ÉqT ‘·–Z+ 

#·Tø√e#·TÃ.

] >∑T+&Ó»ãT“\Tqïyês¡T ìj·TeT|üPs¡«ø£+>± á eTTÁ<äqT 

Ä#·]dü÷Ôe⁄+fÒ >∑T+&Ó≈£î s¡ø±Ôìï Á|üdü]+|ü#˚ùd <ÛäeTqT\T 

X¯ó~∆#Ó+~ s¡ø£ ÔÁ|ükÕs¡+ Áø£eTã<ä∆yÓTÆ >∑T+&Ó ø£+&Ésê\T 

j·T<∏ë$~Û>± |üì#˚düÔjYT. 

] >∑T+&Ó»ãT“\≈£î eT÷\ø±s¡DyÓTÆq n~Ûø£s¡ø£Ôb˛≥T á 

eTTÁ<äe\¢ |üP]Ô>± n<äT|ü⁄˝ÀøÏ edüTÔ+~.

] á eTTÁ<ä˝À #Ó&ÉTyêj·TTe⁄\qT ìs¡÷à*+#˚ 

X¯øÏÔe⁄+~ ø±ã{Ïº ô|’q ‘Ó*|æq |òü*‘ê\‘√ bÕ≥T ‘·\H=|æŒ 

|ü+{ÏH=|æŒ, ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ,yÓqTïH=|æŒ eT&ÉeTH=|æŒ, ø°fīflH=|ü\T 

n<äT|ü⁄˝ÀøÏedüÔjYT. 

] eT÷Á‘·+ u§≥Tºu§≥Tº>± ˝Òø£ ø£wüº+>±sêe&É+, eT÷Á‘·+ 

ã+~Û+#· ã&É≥+e+{Ï düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&˚yês¡T á 

eTTÁ<ä<ë«sê eT÷Á‘·$düs¡®Hêe´edüúqT dü]CÒdüTø√e#·TÃ.

] Vü≤è<äj·Tyê´~Ûe\¢ n‹>± #·eT≥|üfÒº düeTdü´≈£L&Ü á 

eTTÁ<äe\¢ |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·T+~.

] n+‘˚ø±ø£ X¯Øs¡+˝Àì yê‘·<√cÕ\T ô|’‘·´<√cÕ\

qT Vü≤]+|üCÒdæ uÛÑ÷eTVü‰uÛÑ÷‘· ˝À|ü+e\¢ e÷+dü+˝À, 

ø£+&Ésê\˝À, meTTø£\˝À »]π> nqsê∆\qT n]ø£{Ïº nø±\

eTè‘·T´e⁄ ø£\T>∑≈£î+&Ü ø±bÕ&˚X¯øÏÔ á eTTÁ<ä˝À e⁄+~ 

ø±ã{Ïº Bìì eTè‘·T´+»j·TeTTÁ<ä nì≈£L&Ü eTVü‰ãTTwüß\T 

ù|s=ÿHêïs¡T. 

ôV≤#· Ã]ø£ : á eTTÁ<äqT s√p eTT&ÉT|üP≥˝≤ 

ˇø=ÿø£ÿkÕ] 15 ì$TcÕ\T>± yÓTT‘·Ô+ 45 ì$TcÕ\

ùd|ü⁄ Ä#·]+#·e#·TÃ. düeTdü´ |ü]cÕÿs¡yÓTÆq ‘·s¡Tyê‘· 

eTTÁ<äqT y˚j·T&É+ Ä|æy˚j·Te#·TÃ ˝Ò<ë 5 qT+&ç 10 

ì$TcÕ\T e÷Á‘·y˚T Ä#·]+#·e#·TÃ.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, »qe] 2011 31

ø±ø£s¡–+»\bı&ç 3Á>±, ‘˚HÓ 5Á>±, 

eT÷&ÉT|üP≥˝≤ ‹+fÒ @*ø£bÕeTT\T VüQwt..!



ø£|òüø±s¡ø£ |ü<ësê∆\qT n‹>± ùd$+#·&É+e\¢  nedüsêìøÏ$T+∫ 

ø£|ò ü+ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~.Bì e\¢ m\¢|ü&ÉT eTT≈£îÿqT+&ç 

<ÛësêbÕ‘·+>± ˙s¡Tø±s¡T‘·÷ e⁄+&É≥+ #Óe⁄\˝À NeTTø±s¡&É+, 

eT÷Á‘·+ n‹>± yÓ&É\&É+, ‘·\+‘ê n‹ãs¡Te⁄>± e⁄+&É≥+ 

XÊ«dü düÁø£eT+>± n+<äø£b˛e&É+e+{Ï düeTdü´\T ñ‘·ŒqïeTÚ‘·jYT. 

yê≥ìï+{Ïì á »\HêX̄ø£eTTÁ<ä ‘·q nẙTj·TyÓTÆq X̄øÏÔ‘√ nD∫ẙdæ 

Äs√>±´ìï n+~e«>∑\T>∑T‘·T+~.

»\HêX¯ø£eTTÁ<ä yù̊d$<Ûëq+ : n~Ûø£ ø£|òüuÛ≤s¡+‘√ nedüÔ\T |ü&ÉT‘·T 

qïyês¡T s√p eT÷&ÉT|üP≥˝≤ |ü~ 

qT+&ç |ü~ùV≤qT ì$TcÕ\bÕ≥T á 

eTTÁ<äqT <Ûä]+#ê*. ¬s+&ÉT#˚‘·T\T 

#ê∫ô|≥Tºø=ì ∫{Ï¬øqy˚\TqT eTT+ 

<äT≈£î e+∫ ns¡#˚‹øÏ Äì+∫ <ëì 

ô|’q u§≥qy˚\TqT e⁄+∫ ‘˚*ø£>± 

H=øÏÿô|{≤º*. Ç<˚ »\HêX¯ø£eTTÁ<ä 

nì |æ\eã&ÉT‘·T+~.

»\HêX¯ø£eTTÁ<ä |òü*‘ê\T 
] á eTTÁ<ä X¯Øs¡+˝À n‹>± ô|]–q ˙{Ïì nq>± ø£bòÕìï 

n<äT|ü⁄˝ÀøÏ ‘ÓdüTÔ+~.

] |æ‘·Ôø£|òüX¯Øs¡‘·‘·«+>∑\yê]øÏ Ä ¬s+{Ïì düeT+>± #˚j·T&É+e\¢  

y˚T\T#˚düTÔ+~.

] esê¸ø±\+˝À #·*ø±\+˝À ø£|òü+ n‹>± ô|]π>yêfi¯ófl eTT+<äT 

C≤Á>∑‘·Ô #·s¡´>± s√p ◊<äTqT+&ç |ü~ì$TcÕ\bÕ≥T á eTTÁ<äqT 

Ä#·]+#·e#·TÃ.

] X¯Øs¡+˝À n~Ûø£˙s¡T #˚s¡&É+e\¢ Äj·÷ dü+<ÛäT\˝À ø£*–q 

yê|ü⁄\T á eTTÁ<äe\¢ ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>± ‘·–Zb˛‘·jYT.

] »˝À<äs¡+ yê´~Û‘√ bı≥ºì+&Ü n~Ûø£yÓTÆq ˙s¡T#˚] bı≥º ô|<ä› 

≈£î+&É˝≤>± ñ_“b˛sTTqyês¡T á eTTÁ<äqT eT÷&ÉT|üP≥˝≤ Ä#·]

dü÷Ô ÄdüeTdü´qT+&ç ãj·T≥|ü&Ée#·TÃ.

] H√{ÏqT+&ç n‹>± ̇ s¡T, ñ$Tà, edü÷Ô C§\T¢ø±s¡T‘·÷ e÷{≤¢&É 

&ÜìøÏ ≈£L&Ü Çã“+~|ü&˚yês¡T á eTTÁ<ä‘√ ÄdüeTdü´\qT |ü]

wüÿ]+#·Tø√e#·TÃ.

] n‹>± ø£fi¯flyÓ+≥ ˙s¡Tø±s¡T‘·÷ #·<äe&ÜìøÏ #·÷&É{≤ìøÏ 

≈£L&Ü Çã“+~|ü&˚yês¡T á eTTÁ<ä kÕj·T+‘√ ÄdüeTdü´qT ‘·–Z+ 

#·Tø√e#·TÃ.

] ôd’qôd’{Ïdt e+{Ï düeTdü´‘√ s√»+‘ê eTT≈£îÿqT+&ç 

<ÛësêbÕ‘·+>± ˙s¡Tø±s¡T‘·÷ ‘·TeTTà\T edü÷Ô }|æsê&Éø£ @ |ü˙ 

#̊j·T Ò̋ø£ Çã“+~ |ü&̊yês¡T á eTTÁ<ä‘√ |üP]Ô Äs√>∑́ + bı+<äe#·TÃ.

] »sƒ¡sêX¯j·T+˝À n‹>± ÄeT¢eTT |ü⁄{Ïº <ëìe\q e÷{Ï 

e÷{ÏøÏ Á‘˚qTŒ\T edü÷Ô u≤<Ûä|ü&˚yês¡T á eTTÁ<ä<ë«sê Äe÷¢ìï 

n<äT|ü⁄#˚düTø√e#·TÃ.

] m+‘√ø±\+>± ˙fi¯fl$πs#·Hê\‘√ u≤<Ûä|ü&˚yês¡T eT÷&ÉT 

|üP≥˝≤ á eTTÁ<äqT <Ûä]+#·&É+<ë«sê, @ Wwü<Ûë\≈£î ̋ §+>∑ì 

˙fi¯fl$πs#·Hê\ düeTdü´qT n]ø£≥Tºø√e#·TÃ. 

] e÷{Ïe÷{ÏøÏ ãVæ≤wüßº̋ À n‹>±ãTT‘·Ts¡ø£ÔÁkÕe+ »]π> Ád”Ô\T 

á eTTÁ<äqT ìj·TeT|üPs¡«ø£+>± <Ûä]dü÷Ôe⁄+fÒ n‹s¡ø£ÔÁkÕe+ 

Ä–b˛‘·T+~. 

] eèwüD≤\˝À n‹>± #Ó&ÉT˙s¡T#˚] ñ_“b˛sTT e];Û»+ ̋ Òø£ 

n+&Éeè~∆ nH˚ düeTdü´ e∫Ãqyês¡T á eTTÁ<ä<ë«sê eèwüD≤\

qT Äs√>∑´e+‘·+>± e÷s¡TÃø√e#·TÃ.

] •s¡düT‡˝À ø£|òü+ n~Ûø£+>± #˚]b˛sTT ø£bÕ\+ ˝≤e⁄>± 

ñãT“>± ‘·j·÷¬s’q |æ\¢\T ˝Ò<ë ô|<ä›\T ìj·TeT+>± á 

eTTÁ<äqT <Ûä]+#·&É+ <ë«sê ø£bÕ\ ñãT“qT ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ.

] eT÷Á‘êej·Tyê˝À¢ n‹>± ˙s¡T#˚]b˛sTT eT÷Á‘·Hêfi¯+˝À 

yê|ü⁄sêe&É+ n‹>± eT÷Á‘·+ Ádü$+#·&É+ e+{Ï düeTdü´\T 

qïyês¡T á eTTÁ<äqT Ä#·]dü÷Ô Ä eT÷Á‘·s√>±\qT+&ç $eTTøÏÔ 

bı+<äe#·TÃ. 

] m\¢|ü&ÉT ns¡ø±fi¯ófl,ns¡#˚‘·T\T #·\¢>± eT+#·TeTT<ä›˝≤¢>± 

e⁄+&˚yê]øÏ á eTTÁ<äes¡Á|ükÕ<ä+˝≤ yê]ì Ä düeTdü´ qT+&ç 

ãj·T≥ |ü&Éy˚düTÔ+~. 

ôV≤#·Ã]ø£ : á eTTÁ<äqT s√p eTT&ÉT|üP≥˝≤ ˇø=ÿø£ÿkÕ] 15 
ì$TcÕ\T>± yÓTT‘·Ô+ 45 ì$TcÕ\ùd|ü⁄ Ä#·]+#·e#·TÃ. düeTdǘ  
|ü]cÕÿs¡yÓTÆq ‘·s¡Tyê‘· eTTÁ<äqT y˚j·T&É+ Ä|æy˚j·Te#·TÃ ˝Ò<ë 
5 qT+&ç 10 ì$TcÕ\T e÷Á‘·y˚T Ä#·]+#·e#·TÃ.

»\HêX¯ø£eTTÁ<ä‘√ ` ø£|òüs√>∑ $eTTøÏÔ

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

≈£îdüTeT Äj·TTπs«~ø˘ Wwü<Ûë\j·T+
10/1 ns¡T+&É˝Ÿù|{, dü«>∑èVü‰|òü⁄&é‡ <ä>∑Zs¡ >∑T+≥÷s¡T `2

uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár : leT‹ ≈£îdüTeT •eÁ|ükÕ<é
bò˛Hé : 9291341250, 9848651691

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

Äj·TTsêà‘· yÓT&çø£˝Ÿk˛ºsY‡
8Ç+¬ø’¢…’Hé ø±\ì, >√<ëe]Kì,ø£Ø+q>∑sYõ˝≤¢,

uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‹ : leT‹ õ.|üPs¡í\‘· ` 9849346549
n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, »qe], 201132

|üP≥≈£î ˇø£ \e+>∑+ #·|üŒ]düTÔ+fÒ 

Äj·÷dü+ VüQwt..!





ñ\eø£≥Tº 100Á>±, ôd’+<Ûäe\eD+ 2Á>± ø£*|æ

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‘ê>∑T‘·T+fÒ eT÷Á‘·Hêfi¯sêfi¯ófl VüQwt..!
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‘˚B }s¡T y˚~ø£ Ä<Ûä«s¡´+ dü+Á|ü~+#·e\dæqyês¡T

20`02`2011

27`02`2011

06`03`2011

13`03`2011

27`03`2011

3`04`2011

Ä~yês¡+
ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

Ä~yês¡+
ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

Ä~yês¡+
ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

Ä~yês¡+
ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

Ä~yês¡+
ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

Ä~yês¡+
ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

sêeT*+π>X¯«s¡kÕ«$T <˚yê 
\j·T+,sêãsYº‡Héù|≥,kÕe÷dt 
ø±¢‘Yk º̨sY‡ m<äTs¡T, yÓTsTTHés√&é

nÁ–ø£\ÃsY e÷¬sÿ{Ÿj·÷sY¶, 

@qT>∑TbÕ˝…+ s√&é, 

$qTø=+&É

>∑es¡ïyÓT+{Ÿ Çìdæº≥÷´{ŸÄ|òt 

¬ø$Tø£˝Ÿ Ç+»˙]+>¥,

bÕ*f…øÏïø˘ ø±˝ÒCŸ m<äTs¡T, 

ø£+#·s¡bÕ˝…+ |æ.mdt. Á|üø£ÿq

H˚ø˘HêyéTU≤Hé ø£fi≤πøåÁ‘·+, 

1{ÖHé b˛©dtùdºwüHé <ä>∑Zs¡

bÕ‘· eTTì‡|ü˝Ÿ >∑sY¢ ‡ 

ôV’≤dü÷ÿ˝Ÿ, yÓTsTTHés√&é

e#˚Ãdü+∫ø£˝À

Á|üø£è‹Jeq$<Ûëq+, 

11/135, #·eTàq–]ù|≥, 

eTTìdæ|ü˝ŸÄ|ò”dt Á|üø£ÿs√&é

l |ü⁄yê«&ÉyÓ+ø£≥s¡‘·ï+ 

#Ó’s¡àHé, es¡dæ~∆$Hêj·Tø£kÕ«$T 

ùdyêdü$T‹

Äj·TTπs«<ä dü«sê»´+
$XÊK|ü≥ï+XÊK

Äj·TTπs«<ä dü«sê»´+
ø£&É|ü XÊK

|ü<äàl |òüT+≥XÊ\ ø£\Ãs¡˝Ÿ &
s¡÷s¡˝Ÿ &Óe\|tyÓT+{Ÿ kıôd’{°

l dæ.sêe÷+»H˚j·TT\T

9440414181

yêø£sY‡ø£¢uŸ,
\j·THé‡ø£¢uŸ

eT∫©|ü≥ï+, 
ø£ècÕíõ˝≤¢

9 A.M to 4 P.M

$qTø=+&É, 

>∑T+≥÷s¡Tõ˝≤¢

9 A.M to 4 P.M

$XÊK|ü≥ï+

9 A.M to 4 P.M

ø£&É|ü

9 A.M to 4 P.M

>∑T+‘·ø£˝Ÿ, 
nq+‘·|ü⁄s¡+
9 A.M to 4 P.M

ø=eP«s¡T, 
|ü.>√.õ˝≤¢

9 A.M to 4 P.M

ñ∫‘· Äj·TTπs«<ä dü«sê»´ dü‘Ydü+|òü÷\T

l‘·≥|ü]Ô Hê>∑b˛‘·sêe⁄

9885133068, 9966981116

l |ü⁄yê«&É yÓ+ø£≥s¡‘·ï+, 9490644425

l bÕ\&ÉT>∑T •ej·T´, 9440249095

l d”‘êsêeTX¯s¡à, 
9849127619

 l m+.$X¯«Hê<ÛäsêE
9440964644

l |æ.sêeTø£ècÕí¬s&ç¶ ` 9849891446

leT‹ &ç.XÀuÛ≤sêD `9000475069

leT‹ j·TT.kÕsTT≈£îe÷]`9966458855

l s¡M+<äsY>ö&É ` 9440862377

l &ç.dæ.X‚KsY `8019917232

leT‹ bÕ{Ï˝Ÿ >±j·TÁr<˚$`9704853312

l $.dürwt, 8121205693
l mHé. dü‘·´Hêsêj·TDsêE 

9959347247

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

eTVü≤]¸ Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\j·T+
yÓT{Ÿ|ü*¢ Ä+Á<Ûëu≤´+ø˘ ˝ÒHé, Ä<äs¡Ùq>∑sY, ø£Ø+q>∑sYõ˝≤¢

uÛ≤s¡‘·|ü⁄ÁÁ‘· : &ÜˆˆyÓ’.Vü≤qTe÷+&ÉT¢ 
bò˛Hé : 08725`228821, 9440034104

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

Äj·TTsêà‘· Wwü<Ûäì\j·T+
8/366,>±+BÛq>∑sY, <Ûäs¡àes¡+, nq+‘·|ü⁄s¡+ õ˝≤¢

uÛ≤s¡‘·|ü⁄ÁÁ‹ : leT‹ XÊs¡<ëHêsêj·TDkÕ«$T
bò˛Hé : 9491507528,9885416028

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

l eTVü≤]¸ >ö‘·eT Äj·TTπs«<ä yÓT&çø£̋ Ÿ cÕ|ü⁄
ø£ècÕíq>∑sY, yê≥sY{≤´+ø˘ <ä>∑Zs¡, 

j·÷<äebÕ˝…+, Nsê\, Á|üø±X¯+õ˝≤¢

uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár : leT‹ m+.Ç+~s¡ eTTs¡∞ø£èwüí bò˛Hé : 9440265888

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

uÛÑs¡<Ûë«» Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\j·T+
∫qï>±qT>∑bÕ˝…+, n<ä›+øÏ, Á|üø±X¯+õ˝≤¢

uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘· : l u≤wü
bò˛Hé : 9394203002

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

eTDÏB|t Äj·TTπs«<ä ì\j·T+
bı~©s√&é , <ä]Ù, Á|üø±X¯+õ˝≤¢

uÛ≤s¡‘·|ü⁄ÁÁ‘· : l {Ï.Msê+»H˚j·T¬s&ç¶
bò˛Hé : 9441173660, 9493053970

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

uÛ≤s¡‘·e÷‘· Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûäì\j·T+
$<ë´]ú õsêø˘‡ ôd+≥sY m<äTs¡T>±, eTTkÕÔu≤<é #Ís¡kÕÔ,

 yÓT<äø˘s√&é, dæ~∆ù|≥, yÓT<äø˘õ˝≤¢

leT‹ cÕVæ≤Hé` 9440483830,08457`222786

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT



»qs¡˝Ÿy˚TH˚»sY

leT‹ @\÷Ã] s¡e÷<˚$,  B.A.,

ø±sê´\j·T dæã“+~

_.eT*¢U≤s¡T®Hé,

 m.d”‘êsêeTX¯s¡à

õ.X¯+ø£sY, mHé.Hê>∑sêE

dü+Vü≤dü+bÕ<ä≈£î\T

&Üˆˆ¬ø.$X¯«Hê<∏ä+, N.D.,

&Üˆˆ$.Hêπ>X¯«s¡sêe⁄,  B.A.M.S.,

&Üˆˆedü+‘·sêj·T\T, B.A.M.S,

&ÜˆˆmHé.sê»X‚KsY N.D.,

&Üˆˆj·Tdt.dü‘·´Hêsêj·TD, yÓ’<ä´s¡‘·ï

yÓ’<ä´dü\Vü‰<ës¡T\T
&ÜˆˆuÛÑ÷eTsêE yÓ+ø£j·T´, yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

&Üˆˆ|æ.nq+‘·sêe÷sêe⁄, yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

|ü_¢πøwüHé ø£q‡˝Ÿf…+{Ÿ

l ¬ø.s¡|òüTTsêeTsêE,9849350555

düs¡Tÿ´˝ÒwüHé y˚TH˚»sY : õ. uÛ≤düÿsY

bò˛Hé : 9705523622

&Üˆˆ qs¡dæ+Vü‰¬s&ç¶, , M.B.B.S. G.C.A.M.,

bòÕs¡àsY n&çwüq˝Ÿ &Ó’¬sø£ºsY ` Ç+&çj·THé yÓT&çdæHé

&Üˆˆdü‘·´Hêsêj·TDkÕ«$T, s¡TÁ<ëø£å #·Áø£e]Ô

&Üˆˆ j·T+.yêeTq¬s&ç¶, B.A., B.A.M.S.,

&Üˆˆ <Ûä÷|ü+ qs¡dæ+Vü≤kÕ«$T,  yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

&Üˆˆ ÁãVü≤àj·÷#ês¡T´\T, yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

&Üˆˆ sê»j·T´, B.A.M.S.,

>ös¡e dü\Vü‰<ës¡T\T

 l ¬ø.$.s¡eTD, I.A.S

l ns¡$+<ä¬s&ç¶, I.A.S

l øÏwüHésêe⁄, I.A.S

l j·T\eT+∫* kÕsTTu≤ãT 

dü÷´ø£HéÁdüºø£åqHé‡

l ¬ø.$.uÛ≤düÿs¡sêe⁄, düuÛ≤düÁe÷{Ÿ

l •eø£èwüí, dü+|òüTùde≈£î\T

l ÄsY.dæ.yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢, I.P.S

l es¡Á|ükÕ<é ¬s&ç¶, XÊ+‘êãjÓ÷f…ø˘

l#êe* sêeTø£èwüísêe⁄, Sr. Engineer 

l ÁbıˆˆmHé._.düT<äs¡ÙHê#ês¡´, M.A:Phd.,

|üÁ‹ø±es¡Z+

Äj·TTπs«<ä eTVü≤]¸ ` |ü+&ç‘· @\÷Ã] yÓ+ø£Á{≤e⁄

&Üˆˆ @\÷Ã] C≤„H˚X¯«],  B.A.M.S

&Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y, B.A.M.S.,M.D.,

dü+bÕ<ä≈£î\T : 

ø±s¡´ìsê«Vü≤ø£ dü+bÕ<ä≈£î\T : 

düVü‰j·T dü+bÕ<ä≈£î\T :

ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·T Äj·TTπs«<ä eTVü≤s¡T¸\ ~e´ X¯óuÛ≤odüT‡\‘√

dü+|ü⁄{Ï 14    `   dü+∫ø£ 11   `   |òæÁãe], 2011   `   ù|J\T 36   `   s¡÷.12/`

eTTK´ ø±sê´\j·T+ 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, dæ<ä∆Hê>±s¡T®q |ü_¢πøwüHé‡,

bòÕ¢{Ÿ q+.17, s√&é q+.5 Extn., »eVü≤sY ø±\ì,

p;¢Væ≤˝Ÿ‡, ôV’≤<äsêu≤<é ` 500 033

040`23547132

XÊU≤ ø±sê´\j·T+ 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, dæ<ä∆Hê>±s¡T®q |ü_¢πøwüHé‡,

p;¢Væ≤˝Ÿ‡ qT+&ç e÷<ë|üPsY b˛e⁄ e÷s¡Z+˝À 

ô|Á{À˝Ÿã+ø˘ m<äTs¡TM~Û˝À 6e m&ÉeT ô|<ä›M~Û,

bÕ¢{Ÿ HÓ+.143, lkÕ«$T nj·T´|üŒkıôd’{° e÷<ë|üPsY, 

ôV’≤<äsêu≤<é ` 500 081 `  040`42408568

&çC…’qsY : >∑T&ç eTùV≤wt

bÕ&Ó’q Äs√>±´ìï u≤>∑T#̊düT≈£î+<ëeTì ‘·eT ø£cÕº]®‘êìï <Ûës¡b˛dü÷Ô Á|ü»\+‘ê ÄdüT|üÁ‘·T\ #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·THêïs¡T. 

m+‘· &ÉãT“ Ks¡TÃô|{ÏºHê, m+‘·ø±\+ ‹s¡T>∑T‘·÷e⁄Hêï e∫Ãq»ãT“ ‘·>∑Zø£b˛>± eT]ø=ìï ø=‘·Ô»ãT“\T |ü⁄≥Tºø=dü÷Ô 

eTqTwüß\+‘ê XÊX̄«‘·s√>∑T\T>± e÷]b˛‘·THêïs¡T. Ç˝≤ HÓ\HÓ̋ ≤ ‘·eT dü+bÕ<äq˝À n~Ûø£uÛ≤>∑+ ÄdüT|üÁ‘·T\ |ò”E\≈£î, 

Wwü<Ûë\≈£î Ks¡TÃô|&ÉT‘·÷ Áø£eTÁø£eT+>± n|ü\‘√, nHês√>∑´+‘√ nsê∆+‘·s¡+>± q&çej·TdüT˝ÀH˚ eT+#êq|ü&ç 

eTs¡Dj·÷‘·q nqTuÛÑ$düTÔHêïs¡T. á $<Ûä+>± nqTuÛÑ$+#˚yê]ì #·÷dü÷Ô ≈£L&Ü $T–*qyêfi¯ófl πs|ü⁄ eTq>∑‹≈£L&Ü 

Ç+‘˚ø£<ë y˚πs Äs√>∑´ e÷sêZ\qT yÓ‘·T≈£îÿ+<ë+ nì e÷Á‘·+ @ ˇø£ÿs¡T Ä˝À∫+#·&É+ ˝Ò<äT.

Ç˝≤ >∑T&ç¶>± m+‘·ø±\+ Á|üj·÷DÏkÕÔs¡T? m+‘·eT+~ nsê∆+‘·s¡+>± ã˝Ö‘ês¡T? Ç<˚ neø£‘·eø£ nHês√>∑́  $<ÛëHê\

qT eTq|æ\¢\ |æ\¢\≈£î≈£L&Ü H˚s¡TŒ‘·÷ yê]ì ≈£L&Ü mH√ï‘·sê\bÕ≥T XÊX¯«‘·s√>∑T\T>± e÷s¡Ã<ä\#·T≈£îHêïsê? 

nqTyÓ’q <˚oj·T Äs√>∑´ e÷sêZ\qT ‘·\¬øøÏÿ+#·Tø√≈£î+&Ü düe÷C≤ìï, <˚XÊìï j·÷e‘Y uÛ≤s¡‘·C≤‹ì s√>∑Á>∑düTÔ\T>± 

r]Ã~<ä›&Éy˚T eTq u≤<Ûä´‘ê? Ä˝À∫+#·+&ç.Ç~ø±<äT eTqu≤<Ûä´‘·. eTT+<äT>± eTq+ #˚düTÔqï bıs¡bÕ≥¢qT eTq+ 

‘Ó\TdüTø√yê*. bÕXÊÃ‘·´ $wüyê´yÓ÷Vü‰\qT J$‘·+qT+&ç ãVæ≤wüÿ]+#·Tø√yê*. eTq <˚oj·TyÓTÆq, eTq‘·*¢e÷s¡ZyÓTÆq 

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„Hêìï ne>±Vü≤q#̊düTø=ì neT\T |üs¡#·&É+<ë«sê X̄Øs¡+˝Àì s¡ø£Ôb˛≥T, eT<ÛäTẙTVü≤+, yê‘·s√>±\T 

e+{Ï Á≈£Ls¡yê´<ÛäT\ qT+&ç |üP]Ô>± ãj·T≥|ü&Ü*. 

á nqTuÛÑyê\qT Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑Tqe⁄+&˚ kÕ{Ïe÷qe⁄\+<ä]øÏ |ü+∫ô|&ÉT‘·÷ yê]ì ≈£L&Ü <˚oj·T$C≤„qe÷s¡Z+yÓ’|ü⁄ 

q&ç|æ+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*. Ç˝≤ eTqeT+‘ê Á|üj·T‹ïdüTÔ+fÒ Áø£eTÁø£eT+>± eTq_&É¶\˝À ≈£L&Ü e÷s¡TŒedüTÔ+~. 

eTq nqTuÛÑyê\T yê]øÏ e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTÚ‘·jYT. eTq_&É¶\T |üdæ‘·q+ qT+&˚ ø£fi¯ófl<Óã“‹q≈£î+&Ü, E≥Tº HÓs¡dæb˛≈£î+&Ü, 

}&çb˛≈£î+&Ü ì+&ÉTq÷πsfi¯flbÕ≥T dü+|üPs¡í Äs√>∑´+‘√ J$+#·&ÜìøÏ u≤\´+ qT+&˚ >∑{Ïº |ü⁄Hê<äT\T y˚düTø√>∑\

T>∑T‘ês¡T. ‘·<ë«sê eTq<˚X¯+, eTqC≤‹ ã˝Àù|‘·yÓTÆ düTdü+|üqïeTÚ‘·T+~. ‹]– uÛ≤s¡rj·T Wq‘·´+ |ü⁄qs¡TJ®eq+ 

#Ó+~ eTquÛ≤s¡‘·e÷‘· Á|ü|ü+#êìπø Ä<äs¡ÙyÓTÆ $X¯«e÷‘·>± yÓ\T>=+<äT‘·T+~..........................................

ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î yÓfi¯fl&É+ e÷ì‘˚ `Äs√>∑´+ u≤>∑T|ü&ÉT‘·T+~

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,|òæÁãe], 20112

>∑+õ 300Á>±, Äe⁄HÓsTT´ 20Á>± eT÷&ÉT|üP≥˝≤ 

‘ê>∑T‘·T+fÒ eT÷Á‘·Hêfi¯+˝ÀeT+≥ VüQwt..!

ôV≤#·Ã]ø£ : á |üÁ‹ø£˝Àì jÓ÷>±\T nqTdü]+#˚yês¡T Áyê‘·|üPs¡«ø£ nqTeT‹ì rdüTø=ì, 

ÄVü‰s¡ìj·Te÷\qT ‘Ó\TdüTø√yê\ì dü÷∫düTÔHêï+. n≥T¢ ø±ì jÓT&É\ MT≈£î MTπs u≤<Ûä´‘· 

eVæ≤+#·e …̋qT. $yê<ë\T ôV’≤<äsêu≤<é Hê´j·TkÕúq+˝À |ü]wüÿ]+#·Tø√e …̋qT. ̀  m&ç≥sY   |ü_¢wüsY
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eTÁ]–+»\bı&ç 5Á>±, ns¡>±¢düT Äe⁄bÕ\‘√ 

‘ê>∑T‘·T+fÒ n‹eT÷Á‘· düeTdü´ VüQwt..!



Á|ü‹ Ád”Ô Ç+{ÏøÏ B|ü+ Ç˝≤¢\T>± yÓ\>±\+fÒ 

Äj·TTπs«<ä dü‘·‡+|òü÷ìï ì]à+∫
Äj·TTπs«<äeTà>± ne‘·]+#ê*

n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq n+<ëìï , Äq+<ëìï, 
Äs√>±´ìï, Äj·TTe⁄qT ô|+#·Tø√yê*

ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·T ≈£î≥T+u≤\˝À Ç+{Ï Ç˝≤¢*ì >∑èVü≤\øÏÎ, Ç+{ÏB|üeTì uÛ≤$+#˚yês¡T m+<äTø£+fÒ ÄÇ+{Ï Ç˝≤¢\T ‘·qqT ‘·q 

≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\qT m\¢y˚fi¯˝≤ m˝≤ ø±bÕ&ÉTø√yê˝À ‘Ó\TdüTø=ì Ä >∑èVü≤$C≤„Hêìï $yêVü‰ìøÏ eTT+<˚ bı+~e⁄+&˚~. ø±ã{Ïº ÄyÓT 

Á|üy˚•+∫q Ç\T¢ ÄyÓT $C≤„q+‘√ Äs√>∑´uÛÑ]‘·+>± Äq+<äuÛÑ]‘·+>± ì‘·´ãè+<ëeq+˝≤>± Á|üø±•dü÷Ôe⁄+&˚~ ø±ã{Ïº Ä$<Ûä+>± 

Ád”Ô\qT |æ*#˚yês¡T. <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ eTq<˚X¯+˝ÀøÏ $<˚o $<ë´$<ÛëHê\T Á|üy˚•+∫q ‘·s¡Tyê‘· Ä&É|æ\¢\T >∑èVü≤$C≤„Hêìï |üP]Ô>± 

$&É∫ô|≥º&É+e\¢ $yêVü‰q+‘·s¡+ ‘·q ≈£î≥T+u≤ìï ‘êqT m˝≤ ø±bÕ&Ü˝À ‘Ó*j·Tø£ ìs¡+‘·s¡+ ÄdüT|üÁ‘·T\ #·T≥Tº ‹]π> |üsêBÛq>± 

e÷]  Ç+{ÏøÏB|ü+ nH˚ ù|s¡TqT ø√˝ÀŒj·÷s¡T. Ç‘·s¡ #·<äTe⁄\T #·<äe&É+ ‘·|üŒì bıs¡bÕ≥T>± ≈£L&Ü y˚TeTT #Ó|üŒ&É+˝Ò<äT. yê{Ï‘√ 

bÕ≥T ‘·qqT ‘·q ≈£î≥T+u≤ìï ø±bÕ&ÉTø√>∑\ >∑èVü‰s√>∑´ $C≤„q+ ‘·|üŒìdü]>± Á|ü‹ j·TTe‹ ‘Ó\TdüTø√yê\ì n˝≤ ‘Ó\TdüT≈£îqï|ü&˚ 

eTq<˚X¯eTT, eTqC≤‹, Äs√>∑´e+‘·eTÚ‘·T+<äì e÷ Á|æj·TyÓTÆq ≈£L‘·Tfi¯fl≈£î, y˚Tqø√&Éfi¯fl≈£î dü÷∫dü÷Ô yÓ+≥H˚ j·TT<ä∆ÁbÕ‹|ü~ø£ô|’q 

Äj·TTπs«<ä dü‘·‡+|òü÷\qT ì]à+#ê\ì ø√s¡T‘·THêï+.

Ç+{ÏøÏ B|ü+ Ç˝≤¢\ì 

Äj·TTπs«<äeTà #Ó|æŒq `Ä |ü<ä+˝Àì |üs¡e÷s¡∆+
Äj·TTπs«<äeTà : >∑èVü≤kÂuÛ≤>∑́ + q÷{ÏøÏ q÷s¡TbÕfīófl |üP]Ô>± Ád”Ôô|’H̊ 

Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+~. |ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘·q≈£î ‘êqT >=|üŒyê&çqì m+‘·>± 

uÛ≤$+∫Hê n‘·ì >=|üŒ‘·q+ πøe\+ &ÉãT“ dü+bÕ~Û+#·&É+ es¡πø 

|ü]$T‘·eTÚ‘·T+~. Ä &ÉãT“qT bı<äT|ü⁄>± yê&ÉT‘·÷ ‘·qqT ‘·q 

uÛÑs¡ÔqT, |æ\¢\qT,ô|<ä›\qT ‘·q >∑èVü≤$C≤„q+‘√ nqTø£åD+ ø±bÕ&É>∑ 

Ád”Ôj˚T >∑èVü≤<˚e‘·>±, >∑èVü≤sêDÏ>± uÛ≤$+#·ã&ÉT‘·T+~. 

@ ø±s¡D≤\e\¢HÓ’Hê ˇø£ Ç+{À¢ Ád”Ô eTs¡DÏùdÔ Ä eTs¡Tø£åDy˚T Ä  

Ç\T¢ düeTdüÔ kÂuÛ≤>±´ìï, dü+‘√cÕìï ø√˝ÀŒsTTq düàXÊq+˝≤>± e÷]

b˛‘·T+~. |ü⁄s¡Twüß&ÉT düeTs¡∆e+‘·+>± _&É¶\qT ô|+#·˝Ò&ÉT.

 n<˚ Ç+{Ï˝À |ü⁄s¡Twüß&ÉT nø±\eTs¡D+ #Ó+~‘˚ Ä Ç+{Ï 

Ád”Ô n|üŒ{Ï es¡≈£î >∑&É|ü<ëfÒ n\yê≥T ˝Òø£b˛sTTHê ≈£L&Ü ‘·q 

_&É¶\ dü+s¡ø£åDø√dü+ ‘·q XÊj·TX¯≈£îÔ˝≤ ø£èwæ#˚dæ Ç+{Ïì, _&É¶\qT 

dü+s¡øÏå+#·T≈£î+≥T $»j·Te+‘·+>± dü+kÕsêìï q&É|ü>∑\T>∑T‘·T+~. 

n+<äTπø ÁbÕNq eTVü‰ø£e⁄\T, XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T Ç+{ÏøÏB|ü+ Ç˝≤¢\ì Ád”Ô 

Wqï‘ê´ìï #ê{Ï #ÓbÕŒs¡T.

kÕ<Ûës¡D Ç˝≤¢\T ` nkÕ<Ûës¡D $C≤„q+‘√

Äj·TTπs«<äeTà>± ` ne‘·]+#·&É+ m˝≤ ?
Äj·TTπs«<äeTà : Ç˝≤¢\T>± e⁄qï Ád”Ô Á|ü‹s√p m+‘· ÁX¯eT 

#˚düTÔ+<√, mìïs¡ø±\ u≤<Ûä´‘·\qT düeTs¡∆e+‘·+>± ìs¡«Væ≤ 

düTÔ+<√ Ä˝À∫ùdÔ ÄyÓT ì»+>± Ä~|üsêX¯øÏÔøÏ Á|ü‹s¡÷|üy˚T nì 

ˇ|üø√ø£ ‘·|üŒ<äT. 

n+<ä]ø£Hêï eTT+<˚ ìÁ<ä˝Òe&É+, n+<ä]øÏ nedüs¡yÓTÆq 

kÂø£sê´\T düeT≈£Ls¡Ã&É+, n+<äs¡÷ ìÁ~+∫q ‘·s¡Tyê‘˚ ‘êqT 

ìÁ~+#·&É+ Ád”Ô\ ~q#·s¡´>± s√p #·÷dü÷ÔH˚ ñHêï+. 

‘êqT nHês√>∑́ +>± ñHêï ‘·q u≤<Ûä\qT ‘·q˝ÀH̊ nD#·T≈£î+ 

≥÷ Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\ dü+πøåeT+ ø√dü+, Äq+<ä+ø√dü+, 

|ü]‘·|æ+# ̊Ç˝≤¢\T s√p ‘êqT ø±*b˛‘·÷, ø£]–b˛‘·÷ n+<ä]

øÏ yÓ\T>∑T\T|ü+#˚ Á|ü$T<ä˝≤+{Ï ‘ê´>∑eT÷]Ô nì #Ó|üŒe#·TÃ.

n+<äTe\¢ Ä ˇø£ÿ Ád”Ô Äs√>∑´e+‘·+>± e⁄+fÒH˚ ÄÇ\T¢, 

Ä düe÷»+, Ä <˚X¯+ Äs√>∑´e+‘·+>± ñ+&É>∑\T>∑T‘·T+~.

ø±ã{Ïº eTq Ä&É_&É¶\T dü<ë dü+|üPs¡í Äs√>∑´e+‘·T\T>±   

r]Ã~<ä›ã&Ü*. 

∫+‘ê≈£îs¡dü+ 30Á>±, ns¡ø£|ü π><ÓeTõ®>∑ ø£*|æ

ùd$düTÔ+fÒ Ms¡´qwüº+ VüQwt..!

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, |òæÁãe], 20114



n+<äTø√dü+ Ád”Ô\T ‘·eT ø£s¡Ôe´+>± ‘·eT düeTj·÷ìï ̌ ø£ ì]∆wüºyÓTÆq 

Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>± $uÛÑõ+#·Tø√yê*. ñ<äj·T+ |æ\¢\qT, uÛÑs¡ÔqT, 

‘·j·÷s¡T #˚dæ ãj·T≥≈£î |ü+|ü≥+ |üPs¡Ôj·÷´ø£ ‘êqT kÕïq+ 

ÄVü‰s¡+ e+{Ï ø±s¡´Áø£e÷\T eTT–+#·Tø=ì Ä eTs¡Tø£åDy˚T ‘·q 

Ç+{Ï ÁX‚j·TdüT‡≈£î nedüs¡yÓTÆq |ü<ësê∆\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ 

|üPqTø√yê*. ‘·q‘√bÕ≥T ‘·q#·T≥÷º e⁄+&˚ eT]ø=+‘·eT+~ Ád”Ô\

qT ≈£L&Ü Áù|πs|æ+∫ n+<äs¡÷ ø£\dæ ˇø£ Äj·TTπs«<ä dü‘·‡+|òü÷ìï 

ì]à+#·Tø=ì ˇø£#√≥ #˚] >∑èVü≤√|üø£s¡D≤\ ìsêàD≤ìøÏ dü+dæ<ä∆+ 

ø±yê*.

Äj·TTπs«<äeTà Ä<Ûä«s¡´+˝À ` ñ‘·ÔπsDÏ‘√ 

Ád”Ô\T ‘·eT Äs√>±´ìï ` m˝≤ ø±bÕ&ÉTø√yê*
Äj·TTπs«<äeTà : Á|æj·TyÓTÆq 

‘·\T¢\≈£î, nø£ÿ\≈£î, #Ó̋ …¢fi¯fl 

≈£î Äj·TTπs«<äX¯óuÛÀ<äj·T+. 

á s√E eTT+<äT>±eTq*ï 

eTq+ m˝≤ ø±bÕ&ÉTø√yê˝À 

‘Ó\TdüT≈£î+ <ë+.

m+<äTø£+fÒ eTq+u≤>∑T+ 

fÒH˚ eTq Ç+{Ïì u≤>∑T#˚düT 

ø√>∑\T>∑T ‘ê+. Ç~>√ Ç≥T #·÷&É+&ç Ç~ ñ‘·ÔπsDÏ#Ó≥Tº Ç+ø± 

ø=~›ø±\+ e÷Á‘·y˚T á #Ó≥T¢ \_ÛdüÔjYT. á s√CÒ eTqeT+‘ê ø£\dæ 

eTq }fiÀfle⁄qï á #Ó≥¢e<ä›≈£î b˛sTT yê{ÏøÏ qeTdüÿ]+∫ |üP»#̊dæ 

Ä #Ó≥ºqT ô|]øÏ Ç+{ÏøÏ ‘Ó#·TÃ≈£î+<ë+. yê{Ï ẙfīflqT ẙs¡T#̊dæ Á|üø£ÿq 

ô|{Ïº $T–*q uÛ≤>±ìï ∫qï∫qïeTTø£ÿ\T>± #˚dæ Á|üø£ÿq ô|&É<ë+. 

Ç$ ¬s+&ÉT$<Ûë\T>± eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘·jYT. 

eTT+<äT>± ẙfīflqT ø£&ç– ∫qï∫qï eTTø£ÿ\T>± ø£‹Ô]+∫, Äs¡u…{Ïº, 

<ä+∫, |ü\T#·ì q÷\Tã≥º̋ À eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº Äbı&ç‘√ düe÷q+>± 

|ü{Ïø£u…\¢+ bı&ç ø£*|æ ì\Te#˚düTø√yê*. eTqeT+‘ê Á|ü‹s√p 

á #·÷sêíìï ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q eTs¡˝≤ sêÁ‹ ÄVü‰sêìøÏ >∑+≥ 

eTT+<äT>± bÕe⁄#Ó+#êbı&ç ˇø£#Ó+#ê Äe⁄HÓsTT´‘√>±ì, eT+∫ 

‘˚HÓ‘√>±ì ø£*|æ ‹Hê*. 

|ü⁄qs¡ïe‘Ó’\+‘√ ` |ü⁄qsö´eq+
Äj·TTπs«<äeTà : Ç≥T #·÷&É+&ç á #Ó≥Tº ù|s¡T ‘Ó\¢>∑*CÒs¡T. 

eTq }fiÀfl á yÓTTø£ÿ\T $kÕÔs¡+>± <=s¡T≈£î‘·jYT. M{Ïì eTq+ 

düeT÷\+>± ‘Ó#·TÃø=ì eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ\T>± #˚dæ s√{Ï˝À y˚dæ 

yÓT‘·Ô>± eTT<ä›˝≤>± <ä+∫ ã≥º˝À y˚dæ |æ+&ç s¡dü+ rdüTø√yê*. 

Ä s¡dü+ m+‘· ‘·÷ø£eTT+fÒ n+‘· eT+∫ qTe⁄«\q÷HÓ ø£*|æ 

∫qïeT+≥ô|’q s¡düeT+‘ê 

Ç–]b˛sTT q÷HÓ$T–˝Ò 

es¡≈£î eT]–+∫ ~+∫ 

#·˝≤¢]Ã >±Ed”kÕ˝À ì\T 

e#˚düTø√yê*. 

á ‘Ó’̋ ≤ìï >√s¡TyÓ#·Ã>± 

kÕïHêìøÏ >∑+≥eTT+<äT>± 

X¯Øs¡eT+‘ê q÷HÓ Ç+øÏ 

b ˛j ˚ T≥≥T ¢  s ¡ T~ ›  Ä 

>∑+≥ùd|ü⁄ >∑‘·+˝À eTq+ #Ó|ü≈£îqï düsê«+>∑yê´j·÷eT+ 

s√p #˚j·Te\dæq ÄdüHê\T, ÁbÕD≤j·÷eT+ Ä#·]+#ê*. Ä 

‘·s¡Tyê‘· eTq+ ‘·j·÷s¡T#˚düTø=qï düT>∑+<ÛäkÕïq #·÷s¡í+‘√ 

ˇfi¯fl+‘ê q\T>∑Tô|≥Tºø=ì >√s¡TyÓ#·Ãì ̇ {Ï‘√ kÕïq+ #˚j·÷*. 

Ç˝≤ eTq+ M{Ïì $&ÉTe≈£î+&Ü ùd$dü÷Ôe⁄+fÒ e+<äs√E˝À¢ 

eTq X¯Øs¡+˝Àì düeTdüÔ s√>∑ø±s¡ø£ |ü<ësê∆\T ãVæ≤wüÿ]+#·ã&ç 

eTq ø± Ò̋j·T+ n+fÒ *esY Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆ eTq≈£î n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq 

n+<ä+, Äs√>∑́ +, Äq+<ä+, Äj·TTe⁄ nq+‘·+>± ô|s¡T>∑T‘·jYT.  

}|æ]‹‘·TÔ\ yê´<ÛäT\≈£î ` ñ‘·ÔπsDÏ uÛÑdüà+
Çø£ ñ‘·ÔπsDÏy˚fi¯ófl ‘·|üŒ $T–

*q #Ó≥TºuÛ≤>±\qT eTTø£ÿ 

\T# ˚d æ  m+& Éu …{ Ï º  ÇqT| ü 

ø£fi≤sTT˝Àẙdæ øÏ+<ä eT+≥ô|{Ïº, 

n≥¢ø±&É‘√ ‹|ü‘·÷ ÄeTTø£ÿ 

\qT ã÷&ç<ä ˝≤>± ø±*Ã 

»*¢+∫ ˇø£>±E d”kÕ˝À ì\T 

e#˚düTø√yê*.

á u Û ÑkÕàìï | æ\ ¢\≈ £ î 

eT÷& É THê\T> ∑ T  ∫{ Ï ¬ ø\ 

yÓ÷‘ê<äT>±, ô|<ä›\≈£î bÕe⁄ 

#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT>± ˇø£#Ó+#ê ‘˚HÓ‘√ ø£*|æ ùd$dü÷Ô e⁄+fÒ 

}|æ]‹‘·TÔ\˝À ù|s¡Tø=qï ø£|òüeT+‘ê ø£]–b˛‘·T+~. n˝≤π> 

>=+‘·T˝À, ‘·\˝À, n<Ûäq+>± ì+&çq ø£|òüuÛ≤s¡+ ‘·–Zb˛sTT <ä>∑TZ, 

»\TãT, <äeTTà, Äj·÷dü+ |æ*¢≈£L‘·\T Ç˝≤+{Ï }|æ]‹‘·TÔ\≈£î 

dü+ã+~Û+∫q düeTdü´\˙ï Vü≤]+∫b˛‘·jYT. 

Ç˝≤ mH√ï s¡ø±\T>± eTq*ï ø±bÕ&É>∑\ á ñ‘·ÔπsDÏ yÓTTø£ÿ\

qT ùdø£]+#·&ÜìøÏ ˇø£ø£åD+ ≈£L&Ü Ä\X¯´+ #˚j·T≈£î+&Ü n+<ä 

s¡+ ø£\dæ yÓ[fl yê{Ïì ùdø£]+#·T≈£î+<ë+. |ü<ä+&ç ãj·T\T 

<˚s¡T<ë+.

Hê>∑πødüs¡bı&ç 3Á>±, ø£|üeTõ®>∑‘√ ùd$düTÔ+fÒ

Ád”Ô\ n‹eT÷Á‘·+ yês¡+s√E˝À¢ VüQwt..!
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uÀ<äø±\T düeTdü´≈£î
uÀ˝…&Éìï jÓ÷>±\T

uÀ<äø±\T n+fÒ @$T{Ï?mìï$<Ûë\T?
X̄Øs¡+˝Àì ø=e⁄« e÷+düeTT 

nH˚<Ûë‘·Te⁄\qT ÄÁX¯sTT+∫ 

bÕ<ë\˝À |ü⁄fÒºyê|ü⁄qT uÀ<äø± 

\T ̋ Òø£ @qT>∑Tø±\Tn+{≤s¡T. 

dü+düÿè‘·+˝À á yê´~Ûì 

o¢|ü<äyê´~Û nì|æ\TkÕÔs¡T. 

á yê´~Û Á|ü<Ûëq+>± ø£|òü 

Á|üø√|ü+e\¢ ø£\T>∑T‘·T+~. 

yê´~Û e∫Ãq#√≥ q\¢>± s¡÷ø£å>± 

| ü> ∑Tfi ¯ fl‘√≈ £L&ç rÁeyÓT Æq 

u≤<Ûäø£\>∑&É+n~Ûø£+>± »\+ 

sêe&É+e+{Ï \ø£ åD≤\T>∑\ 

uÀ<äø±\Tyê´~Û yê‘·<√wü+e\¢ 

e∫Ã+<äì ‘Ó\TdüTø√yê*. 

yê´~Ûe∫Ãq#√≥ #·s¡à+ |üdüT|ü⁄|ü#·Ã>± e⁄+&É≥+, ˇfi¯fl+‘ê ‘ê|ü+ 

»«s¡+ ø£\>∑&É+, yê|ü⁄e⁄qï#√≥ yÓT‘·Ô>± e⁄+&É≥+ yÓTT<ä˝…’q                 

\ø£åD≤\T>∑\ uÀ<äø±\T yê´~Û ô|’‘·´<√wü+e\¢ @s¡Œ&ç+<äì ‘Ó\T 

düTø√yê*. n˝≤π> yê´~Û »ì+∫q #√≥ yê|ü⁄ø£*– e⁄+&É≥+ Ä yê|ü⁄ 

‘Ó\¢>± ì>∑ì>∑˝≤&ÉT‘·÷ e⁄+&É≥+ ø±\T #ê˝≤ ãs¡Te⁄>± >∑{Ïº>± 

e⁄+&É≥+e+{Ï \ø£åD≤\‘√ ≈£L&çq uÀ<äø±\T yê´~Û ø£|òü<√wü+ e\¢ 

@s¡Œ&ç+<äì ‘Ó\TdüTø√yê*. 

uÀ<äø±\T ` m+<äTø=düTÔ+~?
á yê´~Û ≈£L´ …̋ø̆‡ nH̊ <√eTø±≥T 

e\q edüTÔ+~. ˙s¡T ì\Tee⁄+&˚ 

>∑T+≥\T, #Ós¡Te⁄\T, düeTTÁ<ärsê\T 

e+{Ï Á|ü<̊XÊ\˝À¢ á <√eTø±≥Te\¢ 

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï s√>∑T\T m≈£îÿe>± 

ø£ì|ækÕÔs¡T. á <√eT eTìwæì 

≈£î{Ïºq|ü&ÉT <ëì$wü+ s¡ø£ÔHêfi≤\ 

<ë«sê *+|òt Á>∑+<ÛäT\˝À #˚] yê|ü⁄ ø£\T>∑T‘·T+~. ˇø£ø±\T>±ì 

¬s+&ÉTø±fi¯ófl >±ì @qT>∑Tø±\T e˝Ò yê∫ >∑{Ïº|ü&É‘·jYT.

uÀ<äø±\T yê´~Û ` \ø£åD≤\T
á yê´~Û k˛øÏqyê]øÏ e÷{Ïe÷{ÏøÏ »«s¡+edü÷Ô, yê´~Û 

ô|s¡T>∑T‘·÷ e⁄+≥T+~. M]øÏ >∑»®\˝À yê|ü⁄|ü⁄{Ïº Áø£eT+>± 

n~ bÕ<ë\˝ÀøÏ ~>∑T‘·÷ uÀ<äø±\T yê´~Û>± |ü]D≤eT+ 

#Ó+<äT‘·T+~. nsTT‘̊ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± n‹ø=~› eT+~øÏ πøe\+ 

bÕ<ë\˝ÀH˚ø±ø£ #Óe⁄\≈£î, H˚Á‘·eTT\≈£î, e÷sêà+>∑eTTq≈£î, 

ô|<äe⁄\≈£î, eTT≈£îÿ≈£î≈£L&Ü k˛øÏ Äj·÷ n+>±\T uÀ<äø±\T 

˝≤π> ˝≤e⁄>± e÷s¡‘·jYT.

uÀ<äø±\T≈£î ` ø£s¡ø±ÿj·T
ø£s¡ø±ÿj·Tì ÄeTT<ä+˝À y˚sTT+ 

∫ 3 qT+&ç 6 Á>±eTT\T y˚&ç˙fi¯fl˝À 

˝Ò<ë ns¡ø £| ü bÕ\‘√ s√EøÏ 

¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ùd$düTÔ+fÒ Áø£eT+>± 

uÀ<äyê´~Û ≈£î<äTs¡T ‘·T+~. ˝Òø£

ø£s¡ø±ÿj·T\T Äeq÷HÓ˝À ˇø£ 

sêÁ‹ Hêqu…{Ïº ˇø£|ü>∑\T m+&Éu…{Ïº 

uÛ≤eq#̊dæ, u≤>± m+&çq ‘·s¡Tyê‘· #·÷s¡í+#̊dæ ì\T e#̊düTø√yê*. 

á #·÷sêíìï ns¡#Ó+#ê qT+&ç ̌ ø£#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT>± ̌ ø£#Ó+#ê 

‘˚HÓ ˝Òø£ ns¡ø£|ü @&ÉTkÕs¡T¢e&Éb˛dæq Äe⁄eT÷Á‘·+‘√ ø£*|æ 

ùd$dü÷Ôe⁄+fÒ uÀ<äø±\Tyê´~Û ≈£î<äTs¡T‘·T+~.

uÀ<äø±\T≈£î ` |ü]düs¡ yÓTTø£ÿ\ ∫øÏ‘·‡
u§bÕŒsTT, ÄeTT<äbÕ≈£î\T, õ˝Ò¢&ÉTÄ≈£î\T, eTTq>∑ @<Ó’Hê 

ˇø£<ëìì eTT<ä›>± q÷] ø=~›>± |üdüT|ü⁄ ø£*|æ, qTe«\q÷HÓ‘√ 

>√s¡TyÓ#·Ã>± y˚&ç#˚dæ uÀ<äø±\Tô|’q y˚dæ ø£≥Tºø£&ÉT‘·÷e⁄+fÒ 41 

s√E\˝À eT+∫ |òü*‘·+ ø£ì|ædüTÔ+~.

Bs¡Èø±\ uÀ<äø±\T≈£î ` ~e«yÓTÆq jÓ÷>∑+
ø£s¡ø±ÿj·T ô|#·TÃ\T, ñdæ]ø£ ô|#·TÃ\T, y˚|ü–+»\˝Àì|ü|ü, 

düeTuÛ≤>±\T>± rdüTø=ì <ä+∫ »*¢+∫ >±Ed”kÕ˝À ì\Te 

#˚düTø√yê*. á #·÷sêíìï ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ns¡#Ó+#ê qT+&ç 

ˇø£#Ó+#ê es¡≈£î Áø£eT+>± ô|+#·Tø=+≥÷, @&ÉTkÕs¡T¢ e&Éb˛dæq 

ˇø£ø£|ü >√eT÷Á‘·+˝À ø£*|æ n+<äT˝ÀH˚ ˇø£#Ó+#ê ‘˚HÓ>±ì, 

bÕ‘·u…\¢+>±ì ø£*|æ ÄVü‰sêìøÏ >∑+≥eTT+<äT>± ùd$düTÔ+fÒ 

Áø£eT+>± »«s¡+‘√ ≈£L&çq |ü⁄sê‘·q Bs¡Èø±\ uÛÑj·T+ø£s¡ @qT>∑T 

ø±\T s√>∑+≈£L&Ü ‘·>∑T‘·T+~.

H˚πs&ÉT –+»\ bı&ç‘√ ø±∫q ø±|ò” 

‘ê>∑T‘·T+fÒ e÷j·T<ë] eT<ÛäTy˚TVü≤+ VüQwt..!
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MTÁbÕ+‘·+˝À eTT<äT]q ‘Ó\¢õ˝Ò¢&ÉT#Ó≥TºqT #·÷düTø=ì ˇø£X¯ìyês¡+ Hê&ÉT 

#Ó≥Tºe<ä›≈£î yÓ[fl $~Û|üPs¡«ø£+>± |üP»#˚dæ eTqdüT˝ÀH˚ yê´~Û>∑T]+∫ #Ó|æŒ 

πs|ü⁄ñ<äj·T+e∫Ã y˚s¡TMT<ä u…s¡&ÉT rdüT≈£î+{≤qì <äj·T‘√ n+^ø£]+#·eTì 

ÁbÕ]∆+∫ #Ó≥Tºẙs¡T≈£î ̇ s¡Tb˛dæ Ç+{ÏøÏsêyê*. Ä~yês¡+ ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTH̊ ̋ Ò∫ 

ø±\ø£è‘ê´\T rs¡TÃø=ì dü÷s√´<äj·÷ìøÏ eTT+<̊ |ü]X̄óÁuÛÑ+>± #Ó≥Tºe<ä›≈£î yÓ[fl 

<Ûä÷|üB|üHÓ’y˚<ä´eTT*∫Ã ñ‘·Ôs¡+ yÓ’|ü⁄ uÛÑ÷$T˝À ‘·$« #Ó≥Tº≈£î Vü‰ì»s¡>∑≈£î+&Ü 

y˚s¡Tô|’q e⁄+&˚ ‘√\TqT ø=&Ée*‘√ #ÓøÏÿ ø±e*‡q+‘· rdüTø=ì ‘√\T 

rdæq#√≥ <ä≥º+>± Äe⁄ù|&É|üPdæ ‘·$«q eT{Ïºì >∑T+≥ì+&Ü b˛dæ |üP&çÃ 

#Ó≥Tº≈£î ̇ fi¯óflb˛dæ Äy˚s¡T u…s¡&ÉTqT Ç+{ÏøÏ ‘Ó∫Ã ø£&ç–  Äs¡u…{Ïº <ä+∫ »*¢+∫  

eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº n‹yÓT‘·Ôì #·÷s¡í+ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*.

á bı&çì >∑+õ‘√ >∑TE®̋ ≤>±q÷] uÀ<äø±\Tô|’q |ü\T#·>± sêj·÷*. Bìe\¢ 

ø=~›ùd|ü⁄ #·Ts¡#·Ts¡eTH˚ eT+≥ ø£\T>∑T‘·T+~. ˝À|ü* #Ó&ÉT˙s¡T ãj·T≥≈£î 

edüTÔ+≥T+~. ø£+>±s¡T|ü&É≈£î+&Ü ˝Ò|üq+#˚düTÔ+fÒ Áø£eT+>± yê|ü⁄ ‘·–Zb˛‘·T+~. 

B+‘√bÕ≥T ô|’q Bs¡Èø±\ uÀ<äø±\Tyê´~ÛøÏ #Ó|æŒq jÓ÷>±ìï ˝À|ü*øÏ ùd$+#·&É+ eTs¡∫b˛≈£L&É<äT.

                  uÀ<äø±\T≈£î ` |ü<∏ä´+
bÕ‘·_j·T´+, ñ\eø£≥Tº, ñ*¢bÕj·T\T, ø±ø£s¡ø±j·T, ;s¡ø±j·T, 

˝Ò‘·eTT\¢+–, bıqï>∑+{Ï≈£Ls¡, e+ø±j·T, bı≥¢ø±j·T, ø=‹ÔMT], 

|ü⁄BHê, ô|s¡T>∑T‘√≥≈£Ls¡, Äe⁄HÓsTT´, Äe⁄eTõ®>∑, Äe⁄eT÷Á‘·+, 

Á‹|òü\#·÷s¡í+ ùd$+#ê*.

uÀ<äø±\T≈£î ` n|ü<∏ä´+
n‹ eT<ÛäTs¡yÓTÆq |ü<ësê∆\T, #˚|ü\T, e÷+düeTT,>∑T&ÉT¢ |ü⁄\¢{Ï 

|ü<ësê∆\T, u…\¢+‘√ #̊dæq |æ+&ç e+≥\T ‹q&É+, n‹ #·\¢{Ï̇ s¡T 

‘ê>∑&É+, Js¡íeTTø±ì |ü<ësêú\T ‹q&É+, bÕ\‘√ #˚j·Tã&ÉT 

|ü<ësê∆\T ùd$+#·&É+ ìùw<Ûä+.      

‘Ó\¢õ˝Ò¢&ÉT‘√ ` ‘Ó*$>∑\jÓ÷>∑+

l qπs+Á<ä¬s&ç¶, nyÓT]ø±		  s¡÷.10000.00

leT‹ ¬ø.$.mHé.<äTs¡Z, ‘ÓHê*		  s¡÷.5000.00

lm.eTH√Vü≤sY, ∫\ø£\÷]ù|≥		 s¡÷.1500.00

l ¬ø.lìyêdü¬s&ç¶,  |üsƒêHé#ÓiTe⁄,yÓT<äø˘	 s¡÷.1116.00

l |æ.XÀuÛÑ s¡M+Á<äsêe⁄, ‘ÓHê*		 s¡÷.1100.00

l $.düTu≤“sêe⁄, $.eT˝Ò¢X¯«], $»j·Tyê&É	 s¡÷.1000.00

l $.$.mdt.düTÁãVü≤àD´+, yÓ÷rq>∑sY,ôV’≤<äsêu≤<é	 s¡÷.600.00

l ø=+&ÓbÕ{Ï Vü≤qTeTj·T´, $»j·Tyê&É	 s¡÷.500.00

leT‹ düs√õ˙<˚$, >±+BÛq>∑sY, dæøÏ+Á<ëu≤<é	 s¡÷.500.00

l ¬ø.ø£ècÕí¬s&ç¶, ∫‘·÷Ôs¡T		  s¡÷.500.00

leT‹ õ.es¡\øÏÎ  , |ü+C≤uŸ		  s¡÷.500.00

leT‹ m+.»j·T\øÏÎ  , $»j·Tq>∑s¡+	 s¡÷.300.00

l _.©˝≤ø£èwüí    bòÕ´$T*, $»j·Tyê&É	 s¡÷.200.00

l ≈£L∫uÛÀ≥¢ |üPs¡íj·T´ XÊÁdæÔ>±s¡T	 s¡÷.200.00

l q&çø£≥T¢ bÕs¡∆kÕs¡~Û, ÇÁãV”≤+|ü≥ï+	 s¡÷.200.00

leT‹ XÊ´eT\, ø£&É|ü		  s¡÷.200.00

leTT‘ê´\ kÕ+ã•esêe⁄, ‘ê&˚|ü*¢	 s¡÷.200.00

l d”‘êsê$T ¬s&ç¶, q\¢bÕ&ÉT>∑T≥º, >∑T+≥÷s¡T	 s¡÷.200.00

l {Ï.mdt.düTÁãVü≤àD´+, Ábı<äT›≥÷s¡T	 s¡÷.200.00

leT‹ øÏs¡DYeTsTT, dæøÏ+Á<ëu≤<é	 s¡÷.200.00

l mdt.l<ÛäsY,  ã+C≤s¡V”≤˝Ÿ‡		  s¡÷.200.00

l _.mdt.¬ø.kÕsTT, u…+>∑Tfi¯Ss¡T		 s¡÷.200.00

leT‹ s¡e÷<˚$,  eT<ÛäTsêq>∑sY, ôV’≤<äsêu≤<é	 s¡÷.200.00

l dæôV≤#Y.õ.mdt.XÊÁdæÔ,  eT\ø˘ù|≥	 s¡÷.200.00

l dæôV≤#Y.•e\øÏÎ  ,  eT\ø˘ù|≥		 s¡÷.200.00

l dæôV≤#Y.ø±X¯´|t,  eT\ø˘ù|≥		  s¡÷.200.00

l >=\¢|üP&ç dü÷sê´sêe⁄ 		  s¡÷.200.00

l ‘·˙ïs¡T yÓ+ø£j·T´,ô|<äì+Á&Éø=\qT	 s¡÷.200.00

leT‹ e\÷¢s¡T sêeT\øÏåà ,‘·DT≈£î	 s¡÷.200.00

leT‹ ø=*¢|üs¡\øÏåà>±s¡T ,‘ê&˚|ü*¢>∑÷&Ó+	 s¡÷.200.00

á e÷dü+ >√|ü]s¡ø£åD≈£î s¡÷.200/` Ä ô|’q $sêfi¯$T∫Ãq <ë‘·\T

sê– C≤e˝Àm≈£îÿe eTõ®>∑ø£*|æ ñ<äj·T+

‘ê>∑T‘·T+fÒ eT<ÛäTy˚TVü≤+ n‹eT÷Á‘·+ VüQwt..!
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ˇø£{Ï ˝Ò<ë ¬s+&ÉT <äXÊu≤›\˝À  ù|<ë<Ûäìø£, Ä&ÉeT>± ‘˚&Ü˝Ò≈£î+&Ü Ç+{Ï+{Ïì Á|ü‹ 

eTìwæeTìwæì Á≈£Lsê‹Á≈£Ls¡+>± ø£ã[+#·&É+ø√dü+ ø±´q‡sY, eT<ÛäTy˚TVü≤+ e+{Ï s√>±\T 

Ç|üŒ{Ïπø X¯Øsê˝À¢ #˚]ñqïjYT Ä yê´<ÛäT\T $»è+_Û+#·ø£eTT+<˚ yê{ÏHÓ˝≤ HêX¯q+ 

#˚j·÷˝À @eT÷*ø£\qT m˝≤ Á|üjÓ÷–+#ê˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+....¬>\T#·T≈£î+<ë+.

m≥T#·÷dæHê $cÕ˝Ò
ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·TT\ J$‘·+˝À m≥T#·÷dæHê neTè‘·y˚T e⁄+&˚~. @ yÓ’|ü⁄ qT+&ç ≈£L&Ü 

s√>±\T Á|üy˚dæ+#·&ÜìøÏ M\T˝Òì $<Ûä+>± ÄHê{Ï Jeq $<Ûëq+ ˇø£ ñ≈£îÿ ø£e#·+˝≤>± Hê{Ï 

Á|ü»\qT ø±bÕ&ç+~.áHê&ÉT m≥T #·÷dæHê $wü+ e÷qeJ$‘êìï e÷s¡DVü≤√eT+ #˚dü÷Ô+~. 

ì‘·´J$‘·+˝À nedüs¡+ø√dü+ n+>∑fi¯flqT+&ç ø=ì‘Ó∫Ã yê&˚ Á|ü‹|ü<ës¡∆+ $cÕ\‘√ ì+&ç e⁄+~. 

ìÁ<ä˝Ò∫+~ yÓTT<ä\T, ìÁ<äb˛j˚Tes¡≈£î |ü⁄{Ïº+~ yÓTT<ä\T –fÒºes¡≈£î Á|ü‹ø£åD+ @<√ ̌ ø£s¡÷|ü+˝À 

Ç+^¢wüß $cÕH˚ï ñ|üjÓ÷–düTÔHêï+. ÄKs¡≈£î e÷{≤¢&˚ e÷≥˝À¢ ≈£L&Ü n~Ûø£XÊ‘·+ Ä nÁbÕ#·´|ü⁄ 

|ü<ë\H˚ yê&ÉT‘·THêï+. 

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ìÁ<ä˝Òe>±H˚ ‘êπ> u…&éø±|ò” u…&é{°\T, <ä+‘·<Ûëeq≈£î yê&˚ ù|dtº\T, HÓ‹ÔøÏô|fÒº 

cÕ+|ü⁄\T, e+{ÏøÏ s¡T<˚› düãT“\T, eTTU≤ìøÏ |ü⁄*y˚T Áø°eTT\T, >√fi¯fl≈£î,ô|<äe⁄\T≈£î y˚ùd 

s¡+>∑T\T, ã≥º\T‹πø düãT“\T, bÕÁ‘·\T ‘√y˚T bÂ&És¡T¢, <√eT\ ìyês¡D≈£î yê&˚ kÕ<ÛäHê\T, 

Á|òæCŸ\˝À ì\Tee⁄+∫q ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\T, |ü+≥bı˝≤\≈£î y˚ùd |ü⁄s¡T>∑T\ eT+<äT\T Ç˝≤ 

ì‘·´J$‘·+˝À yê&ÉT‘·Tqï Á|ü‹ |ü<ës¡∆+ bÕXÊÃ‘·´ $wüs¡kÕj·THê\‘√ ìsêàDyÓTÆ s√Es√E 

X¯Øs¡+˝Àì nDTeDTe⁄˝ÀøÏ #=#·TÃ≈£îb˛‘·÷ Áø£eT+>± ø±´q‡sY eT<ÛäTy˚TVü≤+, #·s¡às√>±\T, 

eT÷Á‘·|æ+&És√>±\T, ø±˝Òj·Tyê´<ÛäT\T, >∑T+&Ó yê´<ÛäT\T, Ád”Ô\≈£î >∑sê“¤X¯j·T, n+&ÜX¯j·T 

yê´<ÛäT\T ø£*–düTÔqïjYT. á $wüeT|ü]dæú‘·T\ qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø√˝Òø£ j·TÚeq ÁbÕj·T+ qT+&˚ 

Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß\+‘ê yê´~Ûìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ø√˝ÀŒ‘·÷ Bs¡Èyê´<ÛäT\≈£î >∑Tsö‘·THêïs¡T. á $|ü‘·ÿs¡ 

$wü|ü]D≤e÷\qT j·TT<ä∆ÁbÕ‹|ü~ø£ô|’q m~]+#·ø£b˛‘˚ e÷qe eTqT>∑&˚ Á|üXÊïs¡∆ø£eTÚ‘·T+~. 

eT<ä´bÕq+ ` e÷+kÕVü‰s¡+
ô|’q ‘Ó*|æq $$<Ûäs¡ø±\ $wü|ü<ësê∆\ yê&Éø£+‘√ ã\V”≤q|ü&çq X¯Øsê\T eT<ä´bÕq 

e÷+kÕVü‰sê\‘√ eT]+‘·>± HêX¯qyÓTÆ b˛‘·TqïjYT. á Hê&ÉT Ä<ÛäTìø£ Hê>∑]ø£‘· ù|s¡T‘√ 

n~Ûø£XÊ‘·+ eT+~ eT<ä´bÕq+ nH˚~ eTìwæ >=|üŒ‘·HêqøÏ ^≥TsêsTT>± uÛ≤$düTÔHêïs¡T. 

#·*<˚XÊ\˝À X¯ØsêìøÏ y˚&ç|ü⁄≥º&É+ ø√dü+ Áu≤+B, $dæÿ, s¡yéTe+{Ï eT‘·TÔ bÕ˙j·÷\qT 

$<˚o Á|ü»\T ùd$düTÔ+{≤s¡T. ñwüíeT+&É\yÓTÆq uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ìe•+#˚ Á|ü»\T ‘·eT X¯ØsêìøÏ 

#·\¢<äq+ ø£*–+#˚ eTõ®>∑, ø=ã“]˙fi¯ófl, |ü+&É¢s¡kÕ\T e+{Ï bÕ˙j·÷\T e÷Á‘·y˚T ùd$+#ê*. 

ø±ì $<˚o $wü|ü⁄eT‘·TÔ u≤>± ‘·\¬øøÏÿq uÛ≤s¡‘·Á|ü»\T Ç+^¢wüßyêfi¯fl qT+&ç mH√ï <äTsê#êsê\

qT ns¡Te⁄‘Ó#·TÃ≈£îqïfÒ¢ á eT<ä´bÕq <äTs¡\yê≥T≈£î ≈£L&Ü u≤ìdü˝…’b˛j·÷´s¡T

eTq<˚X¯+˝À m|ü&Ó’‘˚ eT<ä´bÕq+ ùd$+#˚yê] dü+K´ ô|]–+<√ <ë+‘√bÕfÒ nqTVü≤´+>± 

e÷+düeTT‹H˚ n\yê≥T ≈£L&Ü ô|]–b˛sTT+~. #·ìb˛sTTq eTè‘·ø£fi‚ãsê\qT ø=ì‘Ó#·TÃø=ì 

eTkÕ\ ø£*|æ e+&ç ‹+≥÷ ‘·eT X¯Øsê\qT eTè‘·ø£fi‚ãsê\‘√ ì+|æq düàXÊHê\T>± 

e÷s¡TÃø=+≥THêïs¡T. Á≈£Ls¡yê´<ÛäT\T X¯è‹$T+#·&Üìø£ á n\yê≥T¢ ≈£L&Ü Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤˝Ò.

&Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y,
 m+.&ç.(Äj·TTπs«<ä)

Á‹|òü\#·÷s¡í+ 10Á>±, >±¢düT˙{Ï‘√ ùd$düTÔ+fÒ

eT÷Á‘·+˝À #·¬øÿs¡ ì\Te\T VüQwt..!

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, |òæÁãe], 20118



ø±´q‡sY u≤]q |ü&É≈£î+&Ü ` m˝≤ s¡øÏå+#·Tø√yê* ?
<˚oj·T Jeq $<Ûëq+

~e´yÓTÆq Äs√>∑´ kÕ<Ûäq≈£î Á|ü<ëq+ 
@ yê´~Û qT+&ç düTs¡øÏå‘·+>± 

ãj·T≥| ü&Ü\Hêï , @ yê´~ Û 

sê≈£î+&Ü eTT+<äT C≤Á>∑‘· Ô\T 

rdüTø√yê\Hêï, Jeq $<ÛëHêìï 

dü]~<äT›ø√e&É+ ˇø£ÿfÒÁ|ü<Ûëq 

e÷s¡Z+ e+<ä\ @+&É¢ |üsêsTT 

bÕ\q˝À ÁuÛÑcÕº#êsê\qT dü+Áø£ 

$T+#·T≈ £ îqï u Û≤s ¡rj·TT\T 

‘·eT‘·+Á&ÉT\T ‘ê‘·\T Ä#·]+∫q πøåeTJeq |ü<ä∆‘·T\qT $&ÉHê&ç, 

|üsêsTT C≤‘·T\ Jeq $<ÛëHêìøÏ n\yê≥T |ü&ç nìï $<Ûë\T>± 

|ü‘·Hêedüú≈£î #˚s¡T≈£îHêïs¡T. 

ÄVü‰s¡ $Vü‰s¡ e´eVü‰s¡ <Ûäsêà\qT <˚oj·Tyê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\≈£î 

nqT>∑TD+>± e÷s¡TÃø√>∑*–‘˚H˚ eTq≈£î uÛÑÁ<ä‘·, kÂK´eTT, XÊ+‹ 

\_ÛdüÔjYT. Äs√>∑´ s¡ø£åD≈£î nqTyÓ’q Jeq$<Ûëqy˚T Á|ü<Ûëq+>±ì 

Wwü<Ûë\T yê&É≥+ø±<äT. 

ÄVü‰s¡ e÷s¡TŒ\T ` Äs√>∑´ rs¡TŒ\T
ø£∫Ã‘·+>± ñ<äj·T+ 

‘=$Tà~>∑+≥\˝À|ü ⁄ 

yÓTT<ä{Ï uÛÀ»q+, sêÁ‹ 

mì$T~ >∑+≥\ ˝À|ü⁄ 

¬s+&ÉeuÛÀ»q+ eTT–+ 

#ê*. eT<Ûë´Vü≤ï+n˝≤Œ 

Vü‰s¡+ ùd$+#ê*. ì\T 

e e ⁄+∫q ÄV ü ‰s ¡ 

|ü<ësê∆ \T Á|òæCŸ\ ˝Àì 

|ü<ësê∆ \T, n‹#·\¢ì, n‹y˚&ç |ü<ësê∆\T, ns¡>∑ì |ü<ësê∆\T, ø±\$s¡T 

<ä∆yÓTÆq |ü<ësê∆\T, yê]yê] X¯Øs¡‘·‘ê«ìøÏ dü]|ü&Éì |ü<ësê∆\T yÓ+≥H˚ 

e÷qTø√yê*. ÄVü‰s¡+ ùd$+#˚≥|ü&ÉT ÄVü‰s¡+MT<äH˚ eTqdüTqT 

πø+ÁBø£]+#ê* {Ï.$\T #·÷düTÔ uÛÀ»q+ #˚j·T≈£L&É<äT. $~Û>± e÷+kÕ 

Vü‰sêìï |üP] Ô>± ‘=\–+#ê*. Á|ü‹eTT<ä› yÓT‘·Ô>± q$T*q ‘·s¡Tyê‘˚ 

$T+>±*. |ü⁄s¡T>∑T\ eT+<äT\‘√ |ü+&ç+∫q ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\T e÷ì, 

ùd+Á~j·T ms¡Te⁄\‘√  |ü+&ç+∫q |ü<ësê∆˝qT ùd$+#·&É+ n\yê≥T 

#˚düTø√yê*. 

Äs√>∑´Vü‰s¡+ ` nqTyÓ’q $Vü‰s¡+
$Vü‰s¡+ n+fÒ Jeq #·s¡́  

\T. ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq 

Áu≤V”≤àeTTVüQs¡Ô+˝ÀHê\T 

>∑T ˝Òø£ ◊<äT>∑+≥\ eT<ä´ 

ìÁ<ä˝Òe&ÜìøÏ sêÁ‹ |ü~ 

˝Ò<ë |ü<äø=+&ÉT >∑+≥\ 

eT<Ûä´ ìÁ~+#·&ÜìøÏ n\

yê≥T |ü&Ü*. ìÁ<äe÷Á‘·\T 

$T+>∑≈£î+&Ü düVü≤»yÓTÆq 

ìÁ<ä ø£*π>≥≥T¢ C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*.  #·*ø±\+˝À s√E≈£î ˇø£kÕ], 

esê¸ø±\+˝À eT÷&ÉTs√E\≈£î ˇø£kÕ], y˚dü$˝À |ü~ùV≤qT 

s√E\≈£î ˇø£kÕ] e÷Á‘·y˚T Äs√>∑´e+‘·T˝…’q Ä\T eT>∑\T 

dü+kÕs¡+˝À bÕ˝§ZHê*. 

s√>∑T\T yê]yê] X¯øÏÔì ã{Ïº n‹‘·≈£îÿe>± e÷Á‘·y˚T dü+kÕ 

s¡+ #˚j·÷*. Äø£*>± ñqï|ü&ÉT eTqdüT Ä+<√fi¯q‘√ ì+&çq 

|ü&ÉT, >±&ÛÉyÓTÆq ø√]ø£ ̋ Òq|ü&ÉT X¯Øs¡+ n\dü≥>±, ã&É*ø£>±, 

ìdü‡‘·TÔe⁄>± ñqï|ü&ÉT dü+uÛÀ>∑+˝À bÕ˝§Zq≈£L&É<äT. ‘·eT 

X¯øÏÔøÏ kÕúsTTøÏ $T+∫q u≤<Ûä´‘·\qT, ø±s¡´Áø£e÷\qT, ø√]ø£\

qT HÓ‹ÔMT<ä ô|≥Tºø√≈£L&É<äT. 

e´eVü‰s¡+ ` Äs√>∑´ $Vü‰s¡+
J$‘·+˝À m<äTs¡j˚T´ nH˚ø£ 

eT+~ e´≈£î Ô\‘√qT, nH˚ø£ 

d ü+|ò üT≥q\˝ÀqTÁ|üe]Ô+#˚ 

rs¡TH˚ e´eVü‰s¡+ n+{≤s¡T. 

n+<ä]‘√ Á|æj·T+>±Áù|eT>± 

e÷{≤¢&Ü*. Ç‘·s¡T\qT ‘·≈£îÿ 

e>± uÛ≤$+∫ |üs¡TwüyÓTÆq |ü<äC≤ 

\+‘√ <ä÷wæ+#· ≈£L&É<äT ej·T 

düT‘√, C≤„q+‘√ nqTuÛÑeE„˝…’ 

q ô|<ä›\qT, >∑Ts¡Te⁄\qT >ös¡$+#ê*. eT<ä+, yÓ÷Vü≤+, 

e÷‘·‡s¡́ + e+{Ï ndü«uÛ≤$ø£ e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\≈£î >∑T]ø±≈£î+&Ü 

m\¢y˚fi¯˝≤ eTqdüTqT n<äT|ü⁄ #˚düTø√>∑\>±*. 

ô|düs¡|ü|ü ø£≥Tº eT÷&ÉT|üP≥˝≤ ˇø£ø£|ü 

‘ê>∑T‘·T+fÒ n+>∑+˝À n&ÉT¶|ü&É¶sêfi¯ófl VüQwt..!

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, |òæÁãe] 2011 9
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ø±´q‡sY ø±s¡ø£ $cÕ\qT ` m˝≤ ìØ«s¡´+ #˚j·Te#·TÃ?
Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! m|ü&√ sêuÀj˚T yê´<ÛäT\T >∑T]+∫ Ç|ü&˚ m+<äT≈£î Ä˝À∫+#ê\ì, 

e∫Ãq|ü&ÉT  #·÷düTø√e#·TÃ˝Ò nì nÁX¯<ä∆ eVæ≤+#·e<äT›. Á≈£Ls¡yê´<ÛäT\T ãj·T≥|ü&É≥eT+fÒ n$ m|üŒ{ÏqT+&√ X¯Øs¡+˝À 
|ü⁄{Ïº ô|s¡T>∑T‘·THêïj·Tì n$ u≤>± ã˝≤ìï |ü⁄+E≈£îqï ‘·s¡Tyê‘˚ ãj·T≥|ü&ÉT‘·THêïj·Tì, ãj·T≥|ü&çq ‘·s¡Tyê‘· 
yê{ÏøÏ ã*ø±e&É+‘·|üŒ yê{ÏqT+&ç |üP]Ô >± ãj·T≥|ü&É≥+ nkÕ<Ûä́ eTì ‘Ó\TdüTø√+&ç. nÁX¯<ä∆, nC≤„q+, ne÷j·Tø£‘·«+, 
nqe>±Vü≤q, njÓ÷eTj·T+, ns¡∆C≤„q+ yÓTT<ä˝…’q ø±s¡D≤\e\¢ e÷qe⁄\T  #·Ts¡T≈£î<äHêìï, #Ó’‘·q´ >∑TD≤ìï ø√˝ÀŒsTT 
dü‘·́ <äs¡Ùq+ #̊j·T Ò̋ø£ dü«j·T+ø£è‘ê|üsê<Ûë\‘√ ‘·eT ã+>±s¡T uÛÑ$‘·qT ‘êẙT ã*rdüT≈£î+≥T+{≤s¡T. e÷ Á|æj·TbÕsƒ¡≈£î\T 
n˝≤ ø±≈£L&É<äì Áù|eT|üPs¡«ø£ ôV≤#·Ã]ø£ #˚düTÔHêï+. 

‘·T\dæ <äfi≤\T ` Äs√>∑´ ôd’ìø£ <äfi≤\T
Á|æj·Tã+<ÛäTe⁄˝≤sê! 

|ü<̊|ü<̊ ‘·T\dæ Wqï‘·́ + 

>∑T]+∫ MT≈£î$e]dü÷Ô 

ñHêï ≈£L&ÜMT˝À #ê˝≤ 

eT+~ bÕ{Ï+#·&É+˝Ò<äT. 

MTs¡T bÕ{Ï+#˚+‘·es¡≈£î 

$TeTà*ï e<ä* ô|≥º≈£î+ 

&Ü #ÓãT‘·÷H˚ e⁄+{≤+. 

ˇø£sê– #Ó+ãT˝À ˇø£ 

>± ¢d üT eT+∫˙s¡Tb˛dæ 

kÕj·T+Á‘·+ ◊<äT >∑+≥\ 

˝À>∑ ø£èwüí‘·T\dæ #Ó≥TºqT 

|üPõ+∫ <ëìqT+&ç ◊<äT <äfi≤\T rdüTø=ì Ä ˙{Ï˝Ày˚dæ sê–

eT÷‘·ô|{Ïº ñ<äj·T+ es¡≈£î ø£~*+#·≈£î+&Ü e⁄+#ê*. ñ<äj·T+|üP≥ 

ø±\ø£è‘ê´\T |üP]Ô nsTTq ‘·s¡Tyê‘· ‘·T\dæøÏ qeTdüÿ]+∫ Ä ‘·T\

dæ rsêúìï ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+‘ê |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ˇø=ÿø£ÿs¡T eT÷&ÉT 

ñ<ä›]D\ yÓ÷‘ê<äT>± ùd$+#ê*. ø£˙dü+ ns¡>∑+≥ es¡≈£î eTπs$T 

ùd$+#·≈£L&É<äT. 

Äs√>∑´ H˚Á‘·+ ` Äe⁄eT÷Á‘·+
<̊X̄yê∞ Äe⁄\T |ü+≥bı˝≤\˝À, 

ø=+&É\ô|’q, >∑T≥º\ô|’q ‹]– 

y˚Tùd Äe⁄\T ñ<äj·T+ b˛ùd 

yÓTT<ä{ÏeT÷Á‘êìï eTT+<äT>± 

ø=+#·+ e~* eT{Ï ºbÕÁ‘·˝À 

eT÷Á‘êìï |ü≥Tºø=ì @&ÉTkÕs¡T¢ 

e&Éb˛dæ eT{Ïº≈£î+&É˝ÀH˚ ñ+∫ 

bısTT´MT<ä ô|{≤º*.  ∫qïeT+≥ 

ô|’q eT÷&ÉTe+‘·T\ eT÷Á‘·+ eT]–b˛sTT ˇø£e+‘·T $T–

*q ‘·s¡Tyê‘· ~+∫ e&Éb˛dæ #·˝≤¢]Ã >±EbÕÁ‘·˝À ì\Te 

#˚düTø√yê*. s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ >∑+≥eTT+<äT>± 

¬s+&ÉT˝Òø£ eT÷&ÉT#Ó+#ê\ yÓ÷‘ê<äT>± ô|<ä›\T, ˇø£#Ó+#ê 

yÓ÷‘ê<äT>± |æ\¢\T ns¡ø£|ü eT+∫˙{Ï‘√ ø£*|æ ns¡#Ó+#ê qT+&ç 

ˇø£#Ó+#ê es¡≈£î eT+∫ ‘˚HÓ ø£*|æ ùd$dü÷Ôe⁄+&Ü*. 

á $<Ûä+>± ˇø£dü+e‘·‡s¡ø±\+ ùd$+#˚≥|üŒ{ÏøÏ X¯Øs¡+˝À 

mH√ï dü+e‘·‡sê\T>± ù|s¡Tø=qï düeTdüÔ s√>∑ø±s¡ø£ $wü|ü<ësê∆\T 

ìs¡÷à*+#·ã&ç X¯ØsêìøÏ eT+∫ ø±+‹ es¡ÃdüT‡ ø£*– ìs¡à\ 

<˚VüQ˝Ö‘ês¡T.

|ü+&ç‘· @\÷Ã] >∑Ts¡Te⁄>±]øÏ qeTkÕÿs¡eTT\T. >∑Ts¡Tes¡́  H˚qT Á|ü‹s√E {°.$˝À MT Äj·TTπs«<ä 

ø±s¡́ Áø£eT+ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü #·÷düTÔ+{≤qT. mH√ï@fīófl>± eTs¡T>∑Tq|ü&çq Äj·TTπs«<ä $C≤„Hêìï 

ãj·T{ÏøÏ rdüT≈£îe∫Ã n+<ä]øÏ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘Ó#êÃs¡T. m≥Te+{Ï yê´~Û¬ø’Hê &Üø£ºs¡¢‘√ 

|üì˝Ò≈£î+&Ü eTq≈£î <=]πø eT÷*ø£\‘√ m˝≤ qj·T+ #˚düTø√yê˝À ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. e÷yês¡T 

∫¬øHé yê´bÕs¡+ #˚j·T&É+e\¢ ‘·q#˚‹y˚fi¯fl˝À|ü* es¡≈£î m\]® e∫Ã+~. mìï eT+<äT\T e&çHê 

mìï Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡øÏ yÓ[flHê yê´bÕs¡+ e÷ìy˚ùdÔH˚ ø±ì ‘·>∑Z<äT nì #ÓbÕŒs¡T. H˚qT MTs¡T #Ó|æŒq 

$<Ûä+>± y˚bÕ≈£î, Äyê\q÷HÓ‘√ ø±∫q q÷HÓqT ñ|üjÓ÷–+#êqT. e÷yê]øÏ m\]® |üP]Ô>± 

‘·–Zb˛sTT+~. Ç+ø± ns¡T>∑T<ä\øÏ ø£s¡ø±ÿj·Tbı&ç, k˛+|ü⁄‘√ bı&ç ‘·j·Ts¡T#˚dæ yê&ÜeTT. ø£\

ã+<äVü≤\«, |ü+&É¢bı&ç, ñdæ]ø£ ø±j·T\‘√ |ü#·Ã&ç, #Ó$b˛≥T≈£î >∑T+≥>∑\>∑s¡ s¡dü+, ã\V”≤q‘·≈£î Á<ëøå±s¡dü+ yê&ÜeTT 

Çe˙ï e÷≈£î m+‘·>±H√ |üì#˚düTÔHêïsTT. eTq#·T≥÷º e⁄+&˚ Á|ü‹yÓTTø£ÿ eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ Wwü<ÛäeTì ‘Ó\TdüTø√>∑\T 

>∑T‘·THêï+ ` X‚q+ CÀ´‹s¡‘·ï+, sêe⁄\bÕ˝…+eT+&É\+, }ã\+ø£,‘·÷s¡TŒ>√<ëe]õ˝≤¢

uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‹ X‚q+ CÀ´‹s¡‘·ï+ nqTuÛÑyê\T

¬s&ç¶yê]HêqTu≤\T s¡dü+ 40Á>±, y˚Tø£bÕ\T 

bÕe⁄©≥s¡T ø£*|æ ‘ê–‘˚ n+>∑+˝À sêfi¯ófl VüQwt..!

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, |òæÁãe], 201110



eTT≈£îfi¯ eTTÁ<ä
e÷qeX¯Øs¡+ |ü+#·eTVü‰uÛÑ÷‘ê\‘√ ìsêàDyÓTÆ+<äì yê{ÏX¯øÏÔ‘√H˚ 

q&ÉTdü÷Ô e⁄+≥T+<äì >∑‘·+˝À nH̊ø£kÕs¡T¢ #Ó|ü≈£îHêï+. á |ü+#·uÛÑ÷‘· 

ì]à‘·yÓTÆq X¯Øs¡+˝À @&ÉT Á|ü<Ûëq #·Áø£kÕúHê\T @s¡Œ&ç ñ+≥jYT. 

Ä kÕúHê\H˚ Ä<ÛäTìø£ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T Á>∑+<ÛäT\T nì ìs¡«∫+#ês¡T. 

á #·Áø±\T ˝Ò<ë Á>∑+<ÛäT\T düÁø£eT+>± yê{Ïyê{Ï $<ÛäT\qT ìs¡«]Ô 

dü÷Ôe⁄+fÒ X¯ØsêìøÏ @ yê´~Û ø£\T>∑<äT. nsTT‘˚ eTq Jeq $<Ûëq+˝À 

e∫Ãq ô|qT e÷s¡TŒ\ e\¢ ÄVü‰s¡+ <ë«sê X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•+#˚ nH˚ø£ 

s¡ø±\ $cÕ\T Ä Á>∑+~∏ kÕúHê\˝À #˚] yê{Ïì ndüÔe´düÔ+ #˚j·T&É+e\¢ 

Á>∑+<ÛäT\ #·s¡´\T düÁø£eT+>± »s¡T>∑ø£ yê{Ï˝À¢ $|üØ‘·#·s¡´\T 

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ X¯ØsêìøÏ Vü‰ìø£*–+#˚ s¡kÕ\T, s¡kÕj·THê\T ñ‘·ŒqïyÓTÆ 

nH˚ø£ yê´<ÛäT\qT ø£*–düÔjYT. 

n+<äTe\¢ yê´<ÛäT\ qT+&ç $eTTøÏÔ #Ó+<ë\ì ø√s¡T≈£îH˚yês¡T @ 

yê´~Û sê≈£î+&Ü eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô #·s¡´\T rdüTø√yê\ì ø√s¡T≈£îH˚yês¡T 

á ~>∑Te#Óù|Œ eTTÁ<äqT ìj·TeTã<ä∆+>± bÕ{Ï+∫ ‘·<ë«sê eT+∫ 

Äs√>±´ìï bı+<äe#·TÃ.

eTT≈£îfi¯eTTÁ<ä m˝≤ y˚j·÷*
s√p ¬s+&ÉT ˝Ò<ë eT÷&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ eTT+<äT>± H˚\

ô|’q #ê|ü˝Ò<ë ã≥º|üs¡∫ ‘·÷s¡TŒ≈£î m<äTs¡T>± ≈£Ls=Ãì á eTTÁ<äqT 

Ä#·]+#ê*. ÁøÏ+<ä ≈£Ls√Ã˝Òì ô|<ä›\T, eè<äT∆\T ‘·–q Ädüq+ ô|’q 

≈£Ls=Ãì bÕ{Ï+#·e#·TÃ.

Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq 

$<Ûä+>± yÓ÷#˚‘·T\e<ä› e+ 

ø£s¡ ˝Ò≈£î+&Ü ¬¬s+&ÉT #˚‘·T\T 

eTT+<äT≈£î #ê∫ ◊<äTy˚fi¯flqT 

dü>∑uÛ≤>±ìøÏ ÁøÏ+~øÏ e+∫ 

u§≥qy˚* ø=q≈£î#·T≥÷º 

$T–*q Hê\T>∑T y˚fi¯flø=q\T 

Äì+∫e⁄+∫ yÓqTï ì{≤s¡T 

>± ì*|æ ø£fīófl eT÷düTø=ì ‘·q X̄Øs¡+˝À|ü\ »s¡>∑e\dæq, »s¡T>∑T‘·Tqï 

e÷s¡TŒ\qT e÷qdæø£+>± <Ûë´ì+#ê*. 

ô|’q ‘Ó*|æq $<Ûä+>± y˚fi¯flqT eTT≈£î[+|ü#˚dæ eTT≈£îfi¯eTTÁ<ä 

ẙj·T>±H̊ Äø£åD+ qT+&̊ ẙfīfl ø=q\e<ä› EyéT EyéT EyéT nì 

˝≤>∑T‘·Tqï≥T¢>± ‘·q X¯Øs¡+˝À @<√ #·s¡´ »s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢>± 

‘Ó\TdüTø√yê*. á eTTÁ<äqT ø=qkÕ–dü÷Ô ‘·q X̄Øs¡+˝Àì nìï 

#·Áø£kÕúHê …̋’q Á>∑+<∏äT\˝À ù|s¡Tø=qï düs¡« eT*q $wü|ü<ësê∆\T 

ø£]–b˛‘·Tqï≥T¢>± Äj·÷ Á>∑+<∏äT\T |ü]X¯óÁuÛÑeTÚ‘·Tqï≥T¢>± 

uÛ≤eq#˚j·÷*. eTqdüTqT Ç‘·s¡ $wüj·÷\ô|’øÏ b˛ìe«≈£î+&Ü 

eTH√H˚Á‘·+‘√ XÊØs¡ø£ n+‘·sê“¤>±\qT <ä]Ùdü÷Ô ô|’q 

‘Ó*|æq≥T¢ uÛ≤eq#˚j·÷*. 

eTT≈£îfi¯eTTÁ<ä m+‘·ùd|ü⁄ y˚j·÷*?   
á eTTÁ<äqT ◊<äT ì$TcÕ\ ø£Hêï m≈£îÿeùd|ü⁄ <Ûä]+#·&É+ 

ø£wüºeTÚ‘·T+~. n|üŒ{Ïπø #˚‘·T\ y˚fi¯fl˝À¢ y˚fi¯fl qsê\˝À H=|æŒ 

yÓTT<ä̋ Ö‘·T+~. ø±ã{Ïº eT÷&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î ◊<äT ì$TcÕ\

bÕ≥T á eTTÁ<äqT <Ûä]+#·+&ç. 

eTTÁ<ë |òü*‘ê\T 
ìj·TeT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü s√p eT÷&ÉT|üP≥˝≤ á eTTÁ<äqT 

<ä]dü÷Ô e⁄+fÒ eT÷˝≤<Ûës¡, kÕ«~ÛcÕºq, eTDÏ|üPs¡ø£, nHêVü≤‘·, 

$X¯ó<ä∆, ÄC≤„, düVü≤ÁkÕs¡ #·Áø£kÕúHê\˝À  ù|s¡T≈£îqï eT*Hê\T 

düeT÷\+>± ãVæ≤wüÿ]+|üã&É‘·jYT. ‘·<ë«sê düsê«ej·Tyê\T 

‹]– düVü≤»X¯øÏÔì bı+<äT‘·÷ |ü⁄qs¡TJ®eq+ #Ó+<äT‘·jYT. 

Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\‘√ eT+#êq|ü&çq yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T ≈£L&Ü 

<ÛÓ ’s¡´+‘√ Ä‘·à$XÊ«dü+‘√ eTVü‰ãTTwüß\qT ‘·\#·Tø=ì 

ìj·TeTã<ä∆+>± eT+#·+ô|’ |ü&ÉTø=ì ñHêï ≈£L&Ü á 

eTTÁ<äqT <Ûä]+∫ eT+∫ |òü*‘·+ bı+<äe#·TÃ. s√p ̇ {Ï<ë«sê, 

ÄVü‰s¡+<ë«sê, >±*<ë«sê X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•+#˚ nH˚ø£s¡ø±\ 

$wü|ü<ësê∆\T á eTTÁ<äe\¢ <äVü≤qyÓTÆb˛sTT X¯Øs¡+˝À yê´~Û 

ìs√<Ûäø£X¯øÏÔ nq÷Vü≤´+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. 

e÷ Á|æj·TbÕsƒ¡≈£î\T á eTTÁ<äqT Ä#·]+∫ Äs√>∑́ ˝≤uÛ≤ìï 

bı+~ Ä nqTuÛ Ñyêìï n+<ä]øÏ |ü+∫ô|{≤º\ì yê]øÏ 

nqTXÊdüq #˚düTÔHêï+. 

eTT≈£îfi¯ eTTÁ<ä‘√ 
eTT#·Ãf…Æq eTT]bÕ\ J$‘·+

ø£dæ$+<ä –+»\bı&ç 3Á>±, ‘˚HÓ 5Á>± ø£*|æ

‹+≥T+fÒ Bs¡Èø±\ ãVüQeT÷Á‘·+ VüQwt..!
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neTè‘· eTTÁ<ä
Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ã+<ÛäTe⁄˝≤sê! eTq X¯Øs¡eT+‘ê eT÷&ÉT 

\ø£å\j·÷uÛ…’y˚\ Hê&ÉT\T ìsêàDyÓTÆ e⁄qïjYT. yê{Ï˝À &ÓuÛ…’¬s+&ÉTy˚\ 

Hê&ÉT\T n‹ Á|ü<ÛëqyÓTÆq$. n+<äT˝À Ç&ÜHê&ç, |æ+>∑fi≤Hê&ç, 

düTwüße÷ï n‹eTTK´yÓTÆq$. á Hê&ÉT\ >∑T+&Ü ìs¡+‘·s¡+ s¡ø£Ô+, 

ÁbÕDyêj·TTe⁄, dü+#·]dü÷Ô X¯Øs¡ |ü⁄s√_Ûeè~∆øÏ düVü≤ø£]düTÔ+≥jYT. 

s√p eTq+ ùd$+#˚ ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\ <ë«sê, ̇ {Ï<ë«sê, >±*<ë«sê 

nH˚ø£ $wü|ü<ësê∆\T X¯Øs¡+˝À #˚s¡T‘·÷ Áø£eT+>± s¡ø±Ôìï ÄÁX¯sTT+∫ 

Hê&ÉT\˝ÀìøÏ #=#·TÃ≈£îb˛sTT X¯Øs¡eT+‘ê yê´|æ+∫  nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü 

>∑&É¶\T ø£{Ïº s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D≈£î, yêj·TT Á|üdüs¡D≈£î Ä≥+ø£+ ø£\T>∑T 

‘·T+≥T+~. Ä ø±s¡D+>±H˚ s¡ø£Ôb˛≥T, >∑T+&Ób˛≥T, |üø£åyê‘·+, 

eT÷s¡Ã¤ yÓTT<ä˝…’q nH˚ø£ s¡ø±\ Hê&û dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\T @s¡Œ&ÉT‘·÷ 

e÷qeJ$‘êìï <äTs¡“¤s¡+>± e÷s¡TdüÔjYT. á #Ó&ÉT |ü<ësê∆\ 

≈£L≥eTT\qT ø£]–+#·&ÜìøÏ eTq+ mHÓïH√ï s¡ø±\ Wwü<Ûë\T 

yê&ÉT≈£î+≥THêï+. Ä Wwü<Ûë\ø£Hêï á neTè‘·eTTÁ<ä n‘·´+‘· 

X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq<äì MTs¡T ‘Ó\TdüTø=ì Ä#·]+#ê*. Hê&ÉT\T |üP]Ô>± 

X¯ó~∆#Ó+~‘˚H˚ dü+|üPs¡íyÓTÆq Äs√>∑´+ ø£\T>∑T‘·T+<äì eTs¡e≈£+&ç. 

neTè‘·eTTÁ<ä m˝≤ y˚j·÷* ?
 eTT+<äT eTTÁ<ä˝À #Ó|æŒq $<ä+>± ÁøÏ+<ä≈£Ls√Ã>∑*–qyês¡T H˚\

ô|’ ≈£Ls=Ãì, n˝≤ ≈£Ls√Ã˝Òì yês¡T @<√ˇø£ Ädüq+ô|’ ≈£Ls√Ãì 

¬s+&ÉT#˚‘·T\qT e+ø£s¡ ˝Ò≈£î+&Ü #ê∫, yÓqTï ì{≤s¡T>± e⁄+#·Tø=ì 

eTqdüTqT @ø±Á>∑‘·>± ì\T|ü⁄ø=ì á eTTÁ<äẙj·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ê*. 

ÁøÏ+~∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± m&ÉeT#˚‹ y˚fi¯fl˝À¢ eT<Ûä´y˚\TqT 

dü>±ìøÏ øÏ+~øÏ e+∫ <ëì ø=qe<ä› ñqï >√{Ï n+#·Tô|’q u§≥qy˚\T 

qT e⁄+∫ $T–*q eT÷&ÉT y˚fi¯flqT ì{≤s¡T>± ì*|æ e⁄+#ê*. 

‘·s¡Tyê‘· ≈£î&ç#˚‹ y˚fi¯fl˝À¢ ñ+>∑s¡+ y˚\TqT dü>±ìøÏ ÁøÏ+~øÏ 

e+∫ <ëì ø=q≈£î u§≥qy˚\T ø=qTqT Äì+∫ ñ+#ê*.

Ç˝≤ eTTÁ<äqT <Ûä]+∫q ø£åD+˝ÀH˚ y˚fi¯fl ø=q\e<ä› @<√ 

#·s¡´ »s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢ Hê&ÉT\˝À @<√X¯øÏÔ Á|üy˚•düTÔqï≥T¢ MT 

kÕ«qTuÛÑe+‘√ MTs¡T ‘Ó\TdüTø√e#·Ã. n˝≤ ‘Ó\TdüTø=+≥÷  

ø£qT\T eT÷düTø=ì eTH√H˚Á‘·+‘√ X¯Øs¡+˝Àì n+‘·s¡Z‘· 

Hê&ÉT\ô|’q <äèwæºì ì*|æ ÄHê&ÉT\˝À >∑&É¶ ø£≥Tºø=ì ñqï e´s¡∆ 

$wü|ü<ësê∆\T ø£]– ˙¬s’ ãVæ≤wüÿ]+|üã&ÉT‘·Tqï≥T¢>± ‘·<ë«sê 

Hê&ûeT+&É\+ |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D≤, yêj·TTÁ|üdüs¡D≤ 

düÁø£eT+>± »s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢>± ã\+>± ìs¡+‘·s¡uÛ≤eq #̊j·÷*. 

eTqdüTqT n≥÷Ç≥÷ yÓfi¯flìe«≈£L&É<äT.  

neTè‘·¯eTTÁ<ä m+‘·ùd|ü⁄ y˚j·÷*?  

á eTTÁ<äqT s√p eT÷&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ eTT+<äT 

˝Ò<ë, ÄVü‰sêìøÏ ‘·s¡Tyê‘· ˇø£>∑+{≤– |üP≥≈£î |ü~ì$TcÕ\ 

#=|üq <Ûä]+#ê*. 

 neTè‘·eTTÁ<ä |òü*‘ê\T
Á|æj·T$TÁ‘·|ü⁄Á‘·ã+<ÛäT»qT˝≤sê! mes¡T á eTTÁ<äqT 

ìj·TeT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Ä#·]kÕÔs√ yê] X¯Øs¡+˝À ø£*π> 

n<äT“¤‘·yÓTÆq e÷s¡TŒ\T nq+‘·ø√{Ï ˝≤uÛ≤\T me]øÏ yês¡T 

nqTuÛÑ$ùdÔ ‘·|üŒ y˚TeTT e]íùdÔ ns¡∆eTj˚T´$ø±e⁄ ñ<äj·T+|üP≥ 

|ü~ì$TcÕ\bÕ≥T á eTTÁ<äqT <Ûä]ùdÔ Ä s√»+‘ê ˙s¡dü+, 

ìs¡T‘ê‡Vü≤+, ã\V”≤q‘·, n\dü≥, eT+<äãT~∆ ˝Ò≈£î+&Ü 

JeX¯øÏ Ô‘√ #Ó’‘·q´ e+‘·+>± ‘·eT‘·eT ø±s¡´ø£˝≤bÕ\˝À 

#·Ts¡T≈£î>±, #·˝≤ø°>± bÕ˝§Zqe#·TÃ. eTs¡˝≤ kÕj·T+Á‘·+ 

á eTTÁ<äqT <Ûä]ùdÔ ‘Ó\¢yêπs es¡≈£î @ Ä≥+ø£+ ˝Ò≈£î+&Ü 

Á|üXÊ+‘·yÓTÆq ìÁ<ëdüTU≤ìï nqTuÛÑ$+#·e#·TÃ.

 ô|’q ‘Ó*|æq nHês√>∑́  düeTdǘ \T ñqï yês¡T á eTTÁ<ä<ë«sê 

Áø£eTÁø£eT+>± Äj·÷yê´<ÛäT\ qT+&ç ãj·T≥|ü&Ée#·TÃ. á 

eTTÁ<äe\¢ ø£*π> Hê&û#Ó’‘·q´+‘√ ãT~∆e÷+<ä´‘·, eT‹eTs¡T|ü⁄, 

yÓTT<ä̋ …’q e÷qdæø£ C≤&Ü´\T n+‘·]+∫b˛sTT Á|ü»„„, <Ûës¡D≤X̄øÏÔ, 

C≤„|üø£X¯øÏÔ, nyÓ÷|òüT+>± ô|s¡T>∑T‘·jYT. Ç+ø± mHÓïìï ˝≤uÛ≤\T 

ø£\T>∑T‘êjÓ÷ Ä#·]+∫q yês¡T yê] nqTuÛÑyêìï ̋ ÒK\ <ë«sê 

‘Ó*j·TCÒj·Te\dæ+~>± dü÷∫düTÔHêï+.

neTè‘· eTTÁ<ä‘√ 
Äj·TTsês√>∑´ kÂuÛ≤>∑´+

ø£+<äT\ ø£cÕj·T+ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ˇø£ø£|ü 

‘ê>∑T‘·T+fÒ eT÷Á‘·<√cÕ\T VüQwt..!

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, |òæÁãe], 201112



H˚Á‘· kÂ+<äs¡´+ ` πsNø£{Ï

Á|æj·TyÓT Æq Äj·TT πs«<äk˛<äØ 

eTDT˝≤sê! Äe⁄HÓsTT´ ˇø£#Ó+#ê, 

<√s ¡>± y ˚sTT+∫q $T]j·÷\

bı&ç bÕe⁄#Ó+#ê, ø£+&É#·¬øÿs¡bı&ç 

¬s+&ÉT#Ó+#ê\T, á eT÷&ç+{Ïì 

ø£*|æ s√p |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ¬s+&ÉTyêsê\

bÕ≥T ‹+≥T+fÒ πsNø£{Ï düeTdü´ ‘·–Zb˛‘·T+~. 

j·TÚeqkÂ+<äs¡´+ ` Ms¡´eè~∆

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<äk˛<äs¡T˝≤sê! 

‘·–q+‘·$Tq|ü|ü ˇø£sêÁ‹ eT+∫ 

˙{Ï˝À Hêqu…{Ïº ñ<äj·T+ #˚‹‘√u≤>± 

|ædæøÏ bı≥Tºrdæy˚j·÷*. |ü|üqTm+&Éu…

{Ïº ∫qïeTTø£ÿ\T>± q\>=Z{Ïº ø=~›>± 

H˚‹‘√ <√s¡>±y˚sTT+∫ <ä+∫ bı&ç#˚dæ 

ì\Te#˚düTø√yê*. s√pˇø£|üP≥ ˝Ò<ë 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ nedüsêìïã{Ïº ¬s+&ÉT#Ó+#ê\bı&ç ˇø£>±¢düT 

bÕ\˝À¢y ˚d æ ñ&Éø £ ô|{Ï º ‘·–q+‘· ø£+&É#· ¬øÿs¡bı&ç ø £*|æ 

‘ê>∑T‘·÷e⁄+fÒ nbÕs¡yÓTÆq Ms¡́ eè~∆ø£*– j·TÚeq+ dæús¡|ü&ÉT‘·T+~. 

>∑]“¤D° yê+‘·T\≈£î ` |òüTqyÓTÆqjÓ÷>∑+

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<äk˛<äØ 

eTDT˝≤sê! <Ûäìj·÷\T 40Á>±, 

rdüTø=ì q\>=Z{Ïº bÕe⁄©≥s¡T 

eT+∫˙{Ï̋ Àẙdæ dü>∑+ ø£cÕj·T+ 

$T–˝Ò≥≥T¢ eTs¡>∑ ô|≥º+&ç. 

bÕÁ‘·qT~+∫ e&Éb˛dæ n+<äT˝À 

ˇø£#Ó+#ê ø£+&É#·¬øÿs¡bı&ç ø£*|æ 

>√s¡TyÓ#·Ã>± ‘ê>±*. á$<Ûä+>± ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‘ê>∑T‘·÷e⁄+fÒ 

>∑]“¤D°Ád”Ô\≈£î e#˚Ãyê+‘·T\T Ä–b˛‘·jYT. Äø£*≈£L&Ü u≤>± 

ô|s¡T>∑T‘·T+~.

#·qTu≤\eè~∆øÏ ` #·ø£ÿìjÓ÷>∑+

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<äk˛<ä 

ØeTDT˝≤sê! y˚sTT+∫q 

õ\ø£s¡bı&ç 100Á>±, y˚sTT+ 

#·≈£î+&Ü ñqï |ü∫Ãõ\ø£s¡bı&ç 

100Á>±, ø£+&É#· ¬øÿs¡bı&ç 

100Á>± á eT÷&ç+{Ïì 

ø£*|æ ̌ ø£>±E d”kÕ˝À ì\Te 

#˚düTø√+&ç. s√p ¬s+&ÉT˝Ò<ë 

eT÷&ÉT|üP≥˝≤ ̌ ø£#Ó+#êbı&ç yÓ÷‘ê<äT>± ̌ ø£ø£|ü eT+∫˙fi¯fl˝À 

ø£\T|ü⁄ø=ì ‘ê>∑T‘·T+fÒ ¬s+&ÉTeT÷&ÉT yêsê\˝À ‘·*¢bÕ\T 

ô|s¡T>∑T‘·jYT. 

>∑s¡“¤ÁkÕyêìï Äù| ` n<äT“¤‘·jÓ÷>∑+

Á| æj·Ty ÓT Æq Äj·TT πs«<äk˛<äØ 

eTDT˝≤sê! n‹eT<ÛäTs¡+, ˝§<äT›>∑ 

#Óø£ÿ, ñdæ]ø£ø±j·T u…s¡&ÉT düeT 

uÛ≤>±\T>± ø£*|æ ì\Te #˚düTø√yê*.

ˇø£ #Ó+#ê bı&ç yÓ÷‘ê<äT>± ̌ ø£ø£|ü 

y˚&çbÕ\‘√ ø£*|æ ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ 

ùd$düTÔ+fÒ @&ÉTs√E\˝À >∑s¡“¤+ 

dæús¡|ü&ÉT‘·T+~. nedüs¡yÓTÆ‘˚ eTs√ø£ 

yês¡+bÕ≥T ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ . Çã“+~ e⁄+&É<äT.

*+>∑ÁeD≤\≈£î ` X¯è+>∑uÛÑ+>∑jÓ÷>∑+

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<äk˛<äs¡T˝≤sê! q\¢õ\ø£s¡, ø£s¡ø±ÿj·T 

|æ+<Ó\T düe÷quÛ≤>±\T>± rdüTø=ì $&ç$&ç>± #·÷sêí\T#˚düTø=ì 

ø£*|æ ì\Te#˚düTø√yê*.

s√p sêÁ‹|üP≥ ‘·–q+‘· #·÷s¡í+rdüTø=ì eT+∫˙{Ï‘√ 

yÓT‘·Ô>± >∑TE®̋ ≤>± q÷] |ü⁄+&É¢ô|’q ̋ Ò|üq+#̊düTÔ+fÒ Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß\≈£î 

eTsêà+>∑+ ô|’q e#˚Ã|ü⁄+&ÉT¢ n‹‘·«s¡>± e÷ìb˛‘·jYT.

|ü˝Ò¢s¡T ø£cÕj·T+˝À #·¬øÿs¡10Á>±, ‘˚HÓ10Á>± ø£*|æ

‘ê>∑T‘·T+fÒ eT÷Á‘·+˝À eT+≥\T, _–+|ü⁄ VüQwt..!
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Ms¡´ø£D≤\ eè~∆øÏ  

nìyês¡´yÓTÆq jÓ÷>∑+

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<äk˛<äs¡T˝≤sê! 

‘·–q+‘· yêeTT n+fÒ zeT rdüTø=ì 

s√{À¢y˚dæ <ä+∫ Ä–+»\qT #ê≥˝Àb˛dæ 

#Ó]– bı≥TºqT rdæy˚j·÷*. ‘·s¡Tyê‘· 

Ç˝≤ bı≥Tºrdæq yêeTT|ü|ü 40Á>±eTT\T 

ˇø£bÕÁ‘·˝Àb˛dæ n+<äT˝À Äe⁄bÕ\T 

¬s+&ÉT©≥s¡T¢ ø£*|æ bısTT´MT<äô|{Ïº 

∫qïeT+≥ô|’q bÕ\TÇ–]b˛j˚Tes¡≈£î 

eT]–+∫ bÕÁ‘·qT ~+∫ m+&Éu…{≤º*. Ä ‘·s¡Tyê‘· m+&çq|ü|üqT 

yÓT‘·Ô>± <ä+∫bı&ç#˚dæ ì\Te#˚düTø√yê*. 

s√p |üP≥≈£î 5Á>±eTT\ yÓ÷‘ê<äT>± ̌ ø£ø£|ü eT+∫˙{Ï‘√ ø£*|æ 

ùd$düTÔ+fÒ dü«|üïdüÿ\q+ 30 s√E\˝À ‘·>∑Z&Éy˚Tø±ø£ q|ü⁄+düø£<√wü+ 

≈£L&Ü Vü≤]+∫ Ms¡´+˝À Jeø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ô ô|]– Ms¡´ã\+ ≈£L&Ü 

#˚≈£Ls¡T‘·T+~.

#·s¡àkÂ+<äs¡´+ ` yÓTT+&ç<äTs¡<ä\T

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<äk˛<äs¡T˝≤sê!  

yêeTT20Á>±, |üdüT|ü⁄10Á>±, bı+–+∫q 

yÓ*>±s ¡+ 10Á>± rdüTø=ì M{Ïì 

eT+∫˙{Ï‘√ yÓT‘·Ôì >∑TE®˝≤>±q÷] 

X¯ØsêìøÏ |ü{Ïº+#ê*. 

|ü{Ïº+∫q‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉT>∑+≥˝≤– ẙ&ç̇ {Ï‘√ kÕïq+#̊j·÷*. Ç˝≤ 

Áø£eT+‘·|üŒ≈£î+&Ü ◊<ës¡Ts√E\bÕ≥T #˚düTÔ+fÒ m+‘·uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq 

yÓTT+&ç, »>∑yÓTT+&ç <äTs¡<ä˝…’Hê ‘·>∑TZ‘·jYT.

dü+‘êqkÂ+<äsê´ìøÏ 

 düVü≤»yÓTÆq jÓ÷>∑+

Á| æj ·Ty ÓT Æq Äj·TT πs«< äk˛< äØ 

eTDT˝≤sê! q\¢‘ ·TeTà# Ó≥T º≈ £ î 

|üP»#˚dæ qeTdüÿ]+∫ <ëì ˝Ò‘· 

Ä≈£î\T rdüTø=ì ˙&É˝À Äs¡u…{Ïº 

<ä+∫ »*¢+∫qbı&ç 100Á>±, ‘êeTs¡ 

–+»\bı&ç 20Á>±,|ü{Ïø£u…\¢+bı&ç 

60Á>± rdüTø=ì eT÷&ç+{Ïì ø£*|æ  

ì\Te#˚düTø√yê*.

Ád”Ô\T >∑s¡“¤+<Ûä]+∫q Hê\T>∑ee÷dü+qT+&ç s√p ñ<äj·T+ 

|üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ns¡#Ó+#ê bı&ç ˇø£ø£|ü >√s¡TyÓ#·Ãì Äe⁄bÕ\‘√ 

ø£*|æ ‘ê>∑T‘·÷e⁄+fÒ eTVü‰kÂ+<äs¡´e+‘·yÓTÆq dü+‘êq+ ø£\

T>∑T‘·T+~. 

<ä+‘·kÂ+<äsê´ìøÏ 

<ës¡T&ÛÉ´yÓTÆqjÓ÷>∑+

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<äk˛<äs¡T 

˝≤sê! düT<ä›bı&ç 50Á>±, ∫qï@\≈£î\ 

–+»\bı&ç 20Á>±, ‹H˚ø£\T¢|übı&ç 

30Á>± ø £\| æ‘ ˚ n<äT“ ¤‘ ·y Ó T Æq 

<ä+‘·#·÷s¡í+ ‘·j·÷sö‘·T+~. 

ábı& ç‘√ ¬s+& É T| üP≥˝≤ 

|üfīófl‘√eTT‘·÷e⁄+fÒ <ä+‘·yê´<ÛäT \ìï Áø£eT+>± Vü≤]+∫b˛sTT 

m\¢y˚fi¯̋ ≤ |ü+&ÉT¢ ‘Ó\¢>± ‘·fi¯‘·fi¯̋ ≤&ÉT‘·÷ n+<ä+>± e⁄+≥jYT.

Á|æj·TyÓTÆq bÕsƒ¡≈£î˝≤sê! sêhyê´|üÔ+>± sê»<Ûëì ôV’≤<äsêu≤<é˝ÀqT, $T>∑‘ê õ˝≤¢ ‘ê\Tø± πø+Á<ë\ 

˝Àq÷ e+<ä\eT+~ qøÏ© <=+>∑yê´bÕs¡T\T e÷dü+düú‘√ m≥Te+{Ï dü+ã+<Ûä+ ̋ Òø£b˛sTTHê @\÷Ã]>±] 

bò˛{À ñqï ô|<ä›ôd’CŸ ô|¢ø°‡ uÀs¡T¶\T ô|≥Tºø=ì Ç‘·s¡ ø£+ô|˙\eT+<äT\T, ‘Ó’˝≤\T, eT÷*ø£\T neTTà‘·THêïs¡T. 

n&ç–qyê]øÏ Çe˙ï @\÷Ã]>±]y˚ nì nã<ä›+ #ÓãT‘·THêïs¡T. á yÓ÷dü>±fi¯fl e÷j·Te÷≥\T q$Tà yê]#˚Ã 

Hê•s¡ø£yÓTÆq, #·#·TÃ|ü⁄#·TÃeT÷*ø£\T, |üìøÏsêì #Ó‘·ÔeT+<äT\T ø=ì qwüºb˛e<ä›ì n˝≤ qwüºb˛‘˚ e÷≈£î 

dü+ã+<Ûä+˝Ò<äì ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêï+. ` »qs¡˝Ÿ y˚TH˚»sY, n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+

@\÷Ã]>±] bò˛{À\T ô|{Ïº eT÷*ø£\T,

eT+<äT\T ny˚Tàyê]‘√ e÷≈£î dü+ã+<Ûä+˝Ò<äT

|ü∫Ã|üdüT|ü⁄ 5Á>±, ñdæ]ø£ 5Á>±, ô|s¡T>∑T ns¡ø£|ü 

ø£*|æ ùd$düTÔ+fÒ eT÷Á‘·ø£è#·Ã¤+ VüQwt..!
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Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! eTq eT+‘ê 

eTqeTTU≤\qT kÂ+<äs¡´e+‘·+>± r]Ã~<äT› ø√yê\ì 

>±&Û É+>± ø√s¡T≈£î+≥THêï+. πøe\+ ø√]ø£ e⁄qï+‘· 

e÷Á‘êq kÂ+<äs¡´+ dæ~∆+#·<äT. <ëìï kÕ~Û+#˚ e÷sêZ\T 

nH̊«wæ+∫ Ä#·]ùdÔH̊ kÂ+<äs¡́ + ÁbÕ|æÔdüTÔ+~. &ÉãT“Ks¡TÃô|{Ïº 

n+>∑fi¯fl˝À ø=ì‘Ó∫Ãyê&˚ $wü s¡kÕj·Tìø£ Áø°eTT\e\¢ 

ø=‘·Ô n+<ä+ sêø£b˛>± ñqïn+<ä+≈£L&Ü HêX¯qyÓTÆ 

eTqeTTU≤\T $ø£è‘·+>± ‘·j·÷sö‘·TqïjYT. á nqT 

uÛÑyêìï >∑Ts¡TÔ‘Ó#·TÃø=ì e÷ Á|æj·TyÓTÆq ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\+‘ê 

áHê{Ï qT+&ç ãC≤s¡¢˝À yÓ‘·ø£&É+e÷ì Çø£ÿ&É #ÓãT‘·Tqï 

e÷sêZ\qT Ä#·]+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫ n+<ä#·+<ë\qT 

n+<äTø=+<äTs¡T>±ø£...!

˝≤e⁄ >∑&É¶\‘√ eTTK+ ` n+<ä$ø±s¡yÓTÆ‘˚
Á|æj·TyÓTÆq e÷ ≈£îe÷¬sÔ\T, e÷ ≈£îe÷s¡T\T, e÷ y˚Tq\T¢fi¯ófl, 

e÷ y˚Tqø√&Éfi¯ófl #ê˝≤eT+~ eTTK+ô|’q ˝≤e⁄˝≤e⁄ >∑&É¶\e+{Ï 

ô|<ä›yÓTT{ÏeT\‘√ eTTU≤\qT $ø±s¡+>± e÷s¡TÃø=ì yê{ÏHÓ˝≤ 

b˛>=≥Tºø√yê˝À ‘Ó*j·Tø£ ≈£î$T*b˛‘·THêïs¡T. 

eTTK+ô|’ >∑&É¶\qT ø£]–+#˚ ` eTT#·Ãf…Æq jÓ÷>±\T
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! MTs¡T sêÁ‹ ìÁ~+#˚eTT+<äT y˚&ç˙{Ï˝À 

¬s+&ÉTeT÷&ÉT #Ó+#ê\T |üdüT|ü⁄y˚dæ ø£*|æ Ä Ä$]ì eTTU≤ìøÏ |ü≥º+&ç. 

neø±X¯eTT+fÒ ˇø£{Ï ¬s+&ÉT >∑Tô|Œfi¯fl y˚bÕ≈£îqT ≈£L&Ü y˚j·T+&ç. 

ø=+<ä]øÏ |üdüT|ü⁄ |ü&Éø£b˛‘˚ πøe\+ y˚bÕ≈£î ø£cÕj·T+ #˚dæ <ëì Ä$]

ì |ü≥ºe#·TÃ. Bìe\¢ #·s¡às¡+Á<Ûë\˝À ù|s¡Tø=qï $wüs¡kÕj·THê\T ø£]– 

s¡+Á<Ûë\T ‘Ós¡T#·T≈£î+≥jYT. 

Ä‘·s¡Tyê‘· ˇø£ X§+]ƒø=eTTà ˇø£ |üdüT|ü⁄ø=eTTà, ˇø£ düT>∑+<ÛäbÕ\

y˚s¡T eTTø£ÿ rdüTø√+&ç. kÕqsêsTT ô|’q ø=+#Ó+ ˙fi¯ófl ∫\ø£]+∫ 

ˇø=ÿø£ÿ eTTø£ÿ‘√ |ü~|ü~kÕs¡T¢ kÕqsêsTTô|’q s¡T<ä∆+&ç. 

eT÷&ÉT >∑+<Ûë\qT ø£*|æ Ä >∑TE®qT eTTK+ô|’ |ü⁄{Ïºq 

>∑&É¶\ô|’q ˝Ò|üq+#˚j·T+&ç. sêÁ‹ n˝≤π> e⁄+∫ ñ<äj·T+ 

>√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ï‘√ ø£&É>∑+&ç.

Ç˝≤ ¬s+&ÉTeT÷&ÉTs√E\T #˚ùd≥|üŒ{ÏøÏ eTTK+ô|’ >∑&É¶\T 

eT]ø=+‘· ˝≤e⁄>± ‘·j·÷sö‘·jYT. ø£+>±s¡T|ü&Ée\dæq 

nedüs¡+ ̋ Ò<äT. >∑{Ïº>± >∑&É¶ ø£{Ïºe⁄qï |ü<ësê∆\T yÓT‘·Ô|ü&É≥+e Ò̋¢ 

n˝≤ ˝≤yÓøÏÿHêj·Tì ‘Ó\TdüTø√+&ç. 

|ü≥Tº$&Ée≈£î+&Ü eT]ø=ìïs√E\T n<˚$<Ûä+>± ˝Ò|üq+ 

#˚düTÔ+fÒ >∑&É¶\T‘Ó\¢>± yÓTTq‘˚* yÓT‘·Ô>± ‘·j·÷sö‘·jYT. 

n|ü&ÉT düTìï‘·+>± y˚fi¯fl‘√ >∑&É¶\T #·T≥÷º H=øÏÿ‘˚ ˝À|ü* 

qT+&ç ‘Ó\¢ì kıq˝≤>± ø=e⁄«|ü<ës¡∆+ ãj·T≥ø=düTÔ+~. <ëìï 

‘·T&ç∫y˚j·T+&ç. Ç˝≤ ˇø=ÿø£ÿ>∑&É¶ô|’q ˝Ò|üq+ #˚düTø=+≥÷ 

Áø£eT+>± nìï>∑&É¶\qT MT≈£îMTπs ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. 

>∑eTìø£ : &çôd+ãsY 2010, |üÁ‹ø£˝À 28,29 ù|J\˝À 

s¡ø£ÔX¯ó~∆ø√dü+ #Ó|æŒq ¬s+&ÉT s¡ø±\ e÷sêZ\˝À @<√ ̌ ø£<ëìì 

ùd$+#·&É+ eTs¡Tee<äT›. ø£bòÕìï n~Ûø£+>± ñ‘·Œ‹Ô#˚ùd 

r|æ|ü<ësê∆\qT, q÷HÓ|ü<ësê∆\qT, H̊‹|ü<ësê∆\qT ø=+‘·ø±\+ 

e÷ìy˚j·T+&ç. e÷+kÕVü‰sê\qT |üP]Ô>± ìùw~Û+#·+&ç.

eT\ã+<ÛëìøÏ ` eT+∫ ø±s¡+bı&ç
eTTK+ô|’q $ø£è‘·+>± ô|<ä›ô|<ä› yÓTT{ÏeT\T, >∑&É¶\T 

sêe&ÜìøÏ eT\ã+<Ûä+ ≈£L&Ü ˇø£ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ø±ã{Ïº 

eT\ã+<Ûëìï ìyê]+#· >∑\ eT+∫e÷sêZìï #Ó|ü ≈£î+<ë+. 

ø£]y˚bÕ≈£îbı&ç, J\ø£Ás¡bı&ç, $T]j·÷\bı&ç düeTuÛ≤>±\T>±  

rdüTø=ì ø£*|æ n+<äT˝À s¡T∫øÏ ‘·–q+‘· ôd’+<Ûäe\eD+ 

ø£*|æ ì\Te#˚düTø√+&ç. áø±s¡+bı&çì nqï+‹H˚≥|ü&ÉT 

yÓTT<ä{Ï eTT<ä›˝À ns¡#Ó+#ê qT+&ç ˇø£#Ó+#ê es¡≈£î ø£*|æ 

ø=~›>± HÓsTT´ ≈£L&Ü ø£*|æ ‹+≥÷ e⁄+&É+&ç. Bìe\¢ 

Js¡íX¯øÏÔô|]– eT\ã+<Ûä+ Vü≤]+∫ eTTK+ô|’ >∑&É¶\T, õ&ÉT¶, 

eT&ç¶ n‹‘·«s¡>± ‘·>∑Z&ÜìøÏ neø±X¯+ ø£\T>∑T‘·T+~.

eTT>∑∆yÓ÷Vü≤q 

kÂ+<äs¡´ jÓ÷>±\T 

Ç+{À¢H˚ ñqïjYT>±ì 

 M~Û n+>∑fi¯fl˝À ˝Òe⁄

eTT\¢+– s¡dü+ ø£|ü, |ü{Ïø£u…\¢+ 20Á>± ø£*|æ

‘ê>∑T‘·T+fÒ nìïs¡ø±\ eT÷Á‘êX¯j·Tsêfi¯ófl VüQwt..!
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bÕsƒ¡ø£ eTVü‰X¯j·TT\
Äs√>∑´ düeTdü´\T`ÄVü‰s¡ düe÷<ÛëHê\T

n+≥Tyê´<ÛäT\ düeTdü´  ` m.s¡$≈£îe÷sY, lø±≈£îfi¯+

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! 

Hêej·TdüT‡ 34 dü+ˆˆ\T H˚qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ç>± |üì#˚düTÔHêïqT. e÷ ÁbÕ+‘·+˝À 

˙{Ïø±\Twǘ +, yêj·TTø±\Twǘ + m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~. |ü<˚|ü<˚ m≈£îÿe eT+~øÏ Ä≥\

eTà, eTX̄S∫ø£+, bı+>∑T˝≤+{Ï n+≥Tyê´<ÛäT\T edüTÔqïjYT. Ç$ sê≈£eTT+<̊ m˝≤+{Ï 

eTT+<äTC≤Á>∑‘·Ô #·s¡´\T rdüTø√yê˝À ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! @ n+≥Tyê´<ÛäT\HÓ’Hê sê≈£î+&Ü #˚j·T>∑\X¯øÏÔ, eùdÔ 

ìyê]+#·>∑\X¯øÏÔ eTq#·T≥÷º ô|]π> y˚|ü#Ó≥¢˝À¢, eTq Ç+{À¢ì |üdüT|ü⁄ ø=eTTà˝À¢ 

<ë–e⁄+~. s√p @&ÉT ̋ Ò‘· y˚|ü∫>∑T\T¢ q\¢$T]j·÷\T eT÷&ÉT ø£*|æ yÓT‘·Ô>±q÷] 

>√©˝≤>± #̊dæ eT+∫˙{Ï‘√ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q>±ì, ìÁ~+#̊eTT+<äT>±ì ùd$+#ê*. á 

$<Ûä+>± HÓ\s√E\bÕ≥T ùd$+∫qyê]øÏ ˇø£dü+e‘·‡s¡+ es¡≈£î n+≥Tyê´<ÛäT\T 

XÀø£˝Òe⁄. n+fÒ Á|ü‹dü+e‘·‡s¡+ HÓ\s√E\bÕ≥T á e÷sêZìï Ä#·]düTÔ+fÒ 

n+≥Tyê´<ÛäT\T ÄeT&É<ä÷s¡+ bÕ]b˛‘·jYT.

|æ∫Ã düeTdü´  ` m+.k˛eTdüT+<äsY, ãfi≤fl]

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Û ä≈£î˝… ’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! 

HêuÛ≤s¡´ej·TdüT‡ 32 dü+ˆˆ\T ÄyÓT≈£î >∑‘· eT÷&˚+&É¢ qT+&ç ñHêà<äs√>∑+ ø£*–+~. yêfi¯fl 

≈£î≥T+ã+˝À »]–q ̌ ø£#êe⁄≈£î yÓ[fle∫Ãq|üŒ{Ï qT+&ç ÄyÓT eTqdüT Áø£eT+>± e÷]b˛sTT 

Ç|ü&ÉT |üP]Ô>± |æ∫Ã<ëì˝≤ e÷]+~. mH√ï ÄdüT|üÁ‘·T\T ‹]– mHÓïH√ï eT+<äT\T yê&ÜqT. 

@ e÷Á‘·+ ‘·>∑Z˝Ò<äT. Äj·TTsêà‘· Hê uÛ≤s¡´qT ø±bÕ&ç Hê ≈£î≥T+u≤ìï #·ø£ÿ~<ä›>∑\<äì 

eTqdü÷Œ¤]Ô>± qeTTà‘·THêïqT. <äj·T‘√ e÷s¡Z+#Ó|üŒ+&ç

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! X¯Øs¡+˝À s¡ø£Ô+ ‘·≈£îÿe>± ñqïyêfi¯fl≈£î yê´~Ûìs√<Ûäø£X¯øÏÔ u≤>±‘·–Z 

b˛sTTqyêfi¯fl≈£î e÷qdæø£ düeTdü´\T m≈£îÿe>± @s¡Œ&É‘·jYT. düVü≤»yÓTÆq ∫qï$wüj·÷\

qT ≈£L&Ü Ms¡T #ê˝≤ ô|<ä›$>± uÛ≤$+∫ |ü<˚|ü<˚ #ê˝≤ø±\+bÕ≥T }Væ≤+#·Tø√e&É+e\¢ 

∫es¡≈£î eTqdüT |üP]Ô>± n<äT|ü⁄‘·|æŒ ñHêà<äkÕúsTTøÏ #˚s¡‘ês¡T. Ç˝≤+{Ï yê]øÏ yêeTT, 

|üdüT|ü⁄, e÷qT|üdüT|ü⁄, ôd’+<Ûäe\eD+, n‹eT<ÛäTs¡+, edü, #Ó+>∑\«ø√düTº, |æ|üŒfi¯ófl, J\

ø£Ás¡ düe÷quÛ≤>±\T>± rdüTø=ì $&ç$&ç>± <ä+∫ nìï+{Ïì ø£*|æ Ä bı&ç˝À ‘·–q+‘· 

<˚X¯yê∞ >√eT÷Á‘·+ ø£*|æ yÓT‘·Ô>± eT]∆+∫ ˙&É˝À >±*øÏ Äs¡u…{Ïº eTs¡˝≤ yÓT‘·Ô>±q÷] »*¢+∫ ì\Te#˚düTø√yê*. á #·÷sêíìï 

|üP{≈£î 5Á>±eTT\ yÓ÷‘ê<äT>± ̌ ø£#Ó+#ê Äe⁄HÓsTT´‘√ ø£*|æ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ùd$düTÔ+fÒ ñHêà<äs√>∑+ Vü≤]+∫b˛e&Éy˚Tø±ø£, C≤„|üø£X¯øÏÔ, 

Á|ü»„, <Ûës¡D, n|ü]$T‘·+>± ô|]– Hê\Tø£ô|’ düs¡dü«‹ Hê≥´+ #˚j·T>∑\T>∑T‘·T+~. es¡Tdü>± Ä|ü≈£î+&Ü e+<äs√E\bÕ≥T Ä#·]+∫ 

Ä ‘·s¡Tyê‘· MT nqTuÛÑyêìï eTs¡∫b˛≈£î+&Ü ˝ÒK<ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.X¯óuÛÑ+.

#·+ø£\˝À <äTsê«düq düeTdü´  ` mHé.sêeT*+>∑+, Á<√D≤#·\+

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hêej·TdüT‡ 44 dü+ˆˆ\T Hê≈£î #·+ø£\ qT+&ç, ‘=&É\

eT<Ûä´qT+&ç, |æs¡T<äT\eT<Ûä´ qT+&ç $|üØ‘·yÓTÆq <äTsê«düq edüTÔ+≥T+~. Ç+<äTø√dü+ &Üø£ºs¡T¢ Áyêdæ∫Ãq düãT“\T, Áø°eTT\T mHÓïH√ïyê&ÜqT. 

nsTTHê |òü*‘·+ ø£\>∑˝Ò<äT. H˚qT Äj·TTsêà‘·qT qeTTà‘·THêïqT. eT+∫ e÷s¡Z+#Ó|üŒ+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! n‹>± <äTsê«düq e#˚Ã Á|ü<˚XÊ˝À¢ eTT+<äT>± #·˙ïfi¯fl‘√ ‘·&ç|æ <ëìô|’q |ü{Ïø£(Ä\yéT)eTTø£ÿqT s¡T<äT›‘·÷e⁄+fÒ 

Áø£eT+>± #·+ø£\ <äTs¡Z+<ä+ Vü≤]+∫b˛‘·T+~.X¯óuÛÑ+.

Äe⁄ yÓqï 50Á>±, |ü+#·<ës¡ 20Á>± ø£*|æ 

s√p eT÷&ÉTkÕs¡T¢ ‹+≥T+fÒ eT÷Á‘·ã+<Ûä+ VüQwt..!

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, |òæÁãe], 201116



uÀ<äø±\T düeTdü´  ` $.Vü≤]Á|ükÕ<äsêe⁄, eT∫©|ü≥ï+

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! e÷ neTà ej·TdüT‡ 

64 dü+ˆˆ\T ÄyÓT≈£î >∑‘· |ü~dü+e‘·‡sê\ qT+&ç uÀ<äø±\T e⁄+~. mìï Wwü<Ûë\Tyê&çHê ‘·>∑Z&É+ Ò̋<äT. 

eè<ë∆|ü´+˝À n+‘· ãs¡Te⁄qT yÓ÷j·T˝Òø£ neTà n˝≤¢&ÉT‘·÷e⁄+fÒ y˚TeTT #·÷&É˝Òø£b˛‘·THêïeTT. 

<äj·T‘√ e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! ‘·*¢|ü≥¢ ˙≈£î>∑\ u≤<Ûä´‘ê|üPs¡«ø£ Äràj·T‘·≈£î n_Ûq+<äq\T. 1) 

ˇø£>±¢düT˝À ns¡ø£|ü eT+∫˙fi¯ófl, bÕ‘·u…\¢+ 30Á>±, |üdüT|ü⁄ 3Á>±, Äe⁄eT÷Á‘·+ ns¡ø£|ü ø£*|æ 

ˇø£yÓ÷‘ê<äT>± ì<ëq+>± ùd$+#ê*. 2)ø£dæ$+<ä(ô|<ä›#Óqï+–)#Ó≥Tº y˚fi¯ófl ‘Ó∫Ã, ø£&ç– yê{Ïô|’q 

e⁄+&˚ ‘√\TqT rdüTø=ì eTTø£ÿ\T#˚dæ Äs¡u…{Ïº <ä+∫bı&ç#˚düTø√yê*. s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 

ÄVü‰sêìøÏ >∑+≥eTT+<äT>± eT÷&ÉT ∫{Ï¬ø\bı&ç ˇø£#Ó+#ê Äe⁄HÓsTT´‘√ ø£*|æ ùd$+#ê*.3) 

>√+>∑÷s¡, y˚bÕ≈£î düeT+>± ø£*|æ ø£#êÃ|ü#êÃ>± <ä+∫ ø=+#Ó+ <√s¡>± y˚sTT+∫  |ü\T#·ì q÷\

Tã≥º˝À y˚dæ >√s¡TyÓ#·Ã>± uÀ<äø±\Tô|’q sêÁ‹ø£{Ïº ñ<äj·T+ rdæy˚j·÷*.4)∫qïø£s¡ø±ÿj·T\

qT eTTø£ÿ\T>± ø={Ïº ø=+#Ó+ e+{≤eTT<ä+‘√ y˚sTT+∫ #·÷s¡í+ø={Ïº ì\Te#˚düTø√yê*. s√p 

kÕj·T+Á‘·+|üP≥ ns¡#Ó+#êbı&ç ns¡ø£|ü >√eT÷Á‘·+˝À ø£*|æ ‘ê– ̌ ø£>∑+≥es¡≈£î eTπs |ü<ësê∆\T ùd$+#·≈£L&É<äT. Ç˝≤ $&ÉTe≈£î+&Ü 

#˚dü÷Ôe⁄+fÒ eT÷&ÉTe÷kÕ\≈£î #ê˝≤ es¡≈£î á düeTdü´ n<äT|ü⁄˝ÀøÏ edüTÔ+~.eT+kÕVü‰s¡+, #˚|ü\T, >∑T&ÉT¢, e+ø±j·T, Äeø±j·T, 

∫+‘·|ü+&ÉT yÓTT<ä˝…’q |ü<ësê∆\T ìùw~Û+#ê*.X¯óuÛÑ+.

|æ\¢\≈£î e÷{Ïe÷{ÏøÏ s√>±˝À#˚Ã düeTdü´  ` ¬ø.s¡e÷ø±+‘Y, >∑T+‘·ø£˝Ÿ

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hêej·TdüT‡ 42 dü+ˆˆ\T H˚qT ˇø£Á>±MTDbÕsƒ¡XÊ\˝À 

ñbÕ<Ûë´j·TT&ç>± |üì#˚düTÔHêïqT. MT ø±s¡´Áø£e÷\T nqTdü]dü÷Ô $<ë´s¡Tú\≈£î uÀ~ÛdüTÔHêïqT. nsTTHê≈£L&Ü |æ\¢\≈£î m|ü&ÉT @<√ˇø£ 

nHês√>∑´ düeTdü´ ø£\T>∑T‘·÷H˚e⁄+~. Ç˝≤ »s¡>∑≈£î+&Ü $<ë´s¡T∆\+‘ê dü<ë dü+|üPs¡í Äs√>∑´e+‘·T\T>± e⁄+&˚≥≥T¢ ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq 

n‹düT\TyÓ’q e÷sêZìï ñ|ü<˚•+#·+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! ˙ ìwüÿ\àwüyÓTÆq ÄX¯j·T+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü HÓs¡y˚s¡T‘·T+~. 

|æ\¢˝Ò eTqC≤‹ dü+|ü<ä. yê] e÷qdæø£, XÊØs¡ø£ Äs√>∑´y˚T uÛ≤$uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ 

eTVü‰uÛ≤>∑́ + n+<äTe\¢ |æ\¢\≈£î nedüs¡yÓTÆq nìïs¡ø±\ C≤Á>∑‘·Ô\T ñbÕ<Ûë´j·TT\T 

uÀ~Û+#ê*. á uÛÑ÷$Tô|’ |ü⁄{Ïºq y˚\ \ø£å\ zwü<ÛäT˝À¢ |æ\¢\qT nìï$<Ûë\T>± 

ø±bÕ&É>∑\ düs¡dü«r nH˚ eT÷*ø£ n‘·´+‘· Á|ü<ÛëqyÓTÆq~. MTs¡T |üì#˚düTÔqï 

Á>±eT+˝Àì #Ós¡Te⁄ Á|üø£ÿq ø=+‘·H˚\˝À düs¡dü«‹ yÓTTø£ÿ\T Hê≥+&ç. ˇø£kÕ] 

Hê{Ï‘˚ #ê\T n$m|üŒ{ÏøÏ ô|s¡T>∑T‘·÷H˚ e⁄+≥jYT. yê{ÏøÏ $<ë´s¡T∆\#˚‘·  

|üP»#̊sTT+∫ ø±e\dæqìï yÓTTø£ÿ\qT düeT÷\+>± rdæ X̄óÁuÛÑ+#̊dæ, ̇ &É≈£î Äs¡u…

{ÏºyÓT‘·Ô>± <ä+∫ eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº $<ë´s¡Tú\+<ä]øÏ ‘·\ˇø£ 100Á>±eTT\ #·÷s¡í+ 

|ü+∫ô|≥º+&ç. n+<äs¡÷ ñ<äj·T+ kÕïq+#˚j·T>±H˚ á #·÷sêíìï bÕe⁄{°dü÷ŒqT 

yÓ÷‘ê<äT>± ˇø£#Ó+#ê ‘˚HÓ, ns¡#Ó+#ê Äe⁄HÓsTT´ ø£*|æ ùd$+#·eTì #Ó|üŒ+&ç. 

Ç˝≤ $&ÉTe≈£î+&Ü ˇø£dü+e‘·‡s¡+bÕ≥T ùd$+∫q $<ë´s¡Tú\˝À HÓ\HÓ\≈£î yê] X¯Øs¡+˝À eTqdüT˝À, Á|ü‹uÛ≤X¯øÏÔ˝À, X¯Øs¡|ü⁄s¡+>∑T˝À 

e#˚Ãe÷s¡TŒ\qT ˇø£ H√{Ÿ|ü⁄düÔø£+˝À Áyêdæ e⁄+#·+&ç. MT J$‘·+ <Ûäq´eTÚ‘·T+~. m+<äTø£+fÒ Ä _&É¶\+‘ê nbÕs¡y˚T<Ûëdü+|üqTï\T>± 

n~«rj·T ã\|üsêÁø£eTe+‘·T\T>± ndüe÷q kÂ+<äs¡´e+‘·T\T>±, düT>∑TDe+‘·T\T>±, ‘·*<ä+Á&ÉT\≈£î, >∑Ts¡Te⁄\≈£î, e÷‘·è<˚XÊìøÏ 

ùde#˚j·T>∑\ Ä<äs¡ÙuÛ≤$uÛ≤s¡‘·bÂs¡T\T>± ‘·j·÷sö‘ês¡T. Á|üj·T‹ï+∫, kÕ~Û+∫, nqTuÛÑyê\qT ˝ÒK<ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.X¯óuÛÑ+.

n‹eT÷Á‘·+, düT<ä›ø£≥Tº düeTdü´  ` _.sêe÷sêe⁄, dæ~›ù|≥

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î …̋’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! e÷ ‘ê‘·>±] ej·TdüT‡ 72 dü+ˆˆ\T yês¡T n‹eT÷Á‘·düeTdǘ ‘√ 

#ê˝≤ ø±\+ qT+&ç u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Ç+^¢wüßeT+<äT\‘√ |üP]Ô>± n<äT|ü⁄˝ÀøÏ sêe&É+˝Ò<äT. B+‘√bÕ≥T Äj·Tq≈£î eT÷Á‘·+˝À ‘Ó\¢>± 

düT<ä›ø£≥Tº ≈£L&Ü |ü&ÉT‘·T+~. <äj·T‘√ e÷s¡Z+#Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! MT }]#·T≥÷º <=]π> ‘·+π>&ÉT|üP\T ‘Ó∫Ã, Äs¡u…{Ïº ì\Te#˚düTø√+&ç. ns¡©≥sY eT+∫˙{Ï̋ À ̌ ø£#Ó+#êbı&çy˚dæ 

dü>±ìøÏ eT]–+∫ e&Éb˛dæ n+<äT˝À |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç 30Á>± ˝Òø£ ‘˚HÓ 30Á>± ø£*|æ MT ‘ê‘·>±]‘√ ‘ê–+#·+&ç. Bìe\¢ yê] 

¬s+&ÉTdüeTdü´\T ‘=\–b˛sTT #·ø£ÿì Äs√>∑´+ #˚≈£Ls¡T‘·T+~ X¯óuÛÑ+.

‘·+π>&ÉT düeT÷\#·÷s¡í+ 3Á>±, ‘˚HÓ5Á>± ø£*|æ

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ùd$düTÔ+fÒ eT÷Á‘·+˝À düT<ä›ø£≥Tº VüQwt..!
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‘·\yÓ+Á≥Tø£\ düeTdü´  ` C….˙s¡», Ä~˝≤u≤<é

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î …̋’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT‡ 22 

dü+ˆˆ\T H̊qT yÓT&çdæHé|üP]Ô#̊XÊqT. á #·<äTe⁄ |üP]Ô nj̊T´≥|üŒ{ÏøÏ ‘·\˝À E≥º+‘ê sê*b˛sTT 

m\Tø£‘√ø£˝≤>± $T–*b˛sTT+~. n‹>± cÕ+|ü⁄\T yê&É≥+, ‘·\≈£î q÷HÓô|≥ºø£b˛e&É+ m+‘· 

‘·b˛Œ Ç|ü&ÉT ‘Ó*dæ+~. á ‘·|üqT dü]~<ä›>∑\ Äj·TTπs«<äe÷sêZìï Hê≈£î‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

eTT+<äT>± HêE≥TºqT u≤>∑T#̊düTø=ì Ä e÷sêZìï n+<ä]øÏ uÀ~ÛkÕÔqT. <äj·T‘√ e÷s¡Z+#Ó|üŒ+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! ø=ã“]q÷HÓ ˇø£πøõ, >∑+≥>∑\>∑s¡Ä≈£îs¡dü+ ˇø£πøõ, $‘·ÔHê\Trdæq 

ñdæ]ø±j·T\s¡dü+ ̌ ø£πøõ, ø£#·÷Ãsê\T 100Á>±, Ä≈£î|üÁ‹100Á>±, ≈£îs¡Tẙs¡T100Á>±, e{Ïºẙfīófl 

100Á>±, ‘·T+>∑>∑&É¶\T100Á>± rdüTø√yê*. eTT+<äT>± yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉTÁ<äe|ü<ësê∆\T ø£*|æ 

bısTT´MT<äô|{Ïº ∫qïeT+≥ô|’q eT]–+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ê*. s¡kÕ\T eT÷&ÉTe+‘·T\T Ç–]

b˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· $T–*q ◊<äT|ü<ësê∆\qT ˙{Ï‘√ eTT<ä›˝≤>±q÷] Ä eTT<ä›qT bÕÁ‘·˝À 

ø£*|æ q÷HÓ $T–˝Òes¡≈£î eT]–+∫ ~+∫ ì\Te#˚düTø√yê*. s√p ñ<äj·T+ ˝Òø£ sêÁ‹ 

á ‘Ó’˝≤ìï düTìï‘·+>± yÓ+Á≥Tø£\ ≈£î<äTfi¯fl˝ÀøÏ Ç+πø≥≥T¢>± eTs¡›q#˚düTÔ+fÒ ≈£î<äTfi¯óflã\|ü&ç yÓ+Á≥Tø£\T <ä≥º+>±, ~≥º+>± q\¢>±, 

ì>∑ì>∑˝≤&ÉT‘·÷ ô|s¡T>∑T‘·jYT.X¯óuÛÑ+.

eTTK,<ä+‘·,H˚Á‘·,ø£s¡í düeTdü´\T  ` &ç.ø£s¡TD≤ø£sY, zs¡T>∑\T¢

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hêej·TdüT‡ 55 dü+ˆˆ\T H˚qT eè‹Ô]‘ê´ yÓ’<äT´&ç>± 

|üì#˚düTÔHêïqT. ø±ì á eè‹Ô˝À Hê≈£î eTqXÊÙ+‹ <ä÷s¡yÓTÆ+~. m+<äTø£+fÒ e÷ Ç+{À¢H˚ e÷ ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\≈£î @ ˇø£ÿs√>∑+ |üP]Ô>± 

qj·T+#˚j·T Ò̋ø£ b˛j·÷qT. e÷ |æ\¢\≈£î ∫qï‘·q+qT+&˚ |ü\T¢ ø£<ä\&É+, ø£+{Ï#·÷|ü⁄ <Óã“‹q&É+, ø£fi¯ófldü]>± ø£ì|æ+#·ø£b˛e&É+, H√{Ï|üP‘· 

yÓTT<ä˝…’q düeTdü´\T ≈£L&Ü áHê{Ï Wwü<Ûë\e\¢ ‘·>∑Z&É+˝Ò<äT. Hê≈£î #ê˝≤ dæ>∑TZ#˚≥T>± e⁄+~. H˚qT #·<äTe⁄≈£îqï #·<äTe⁄ eè<Ûë nì|ædüTÔ+~. 

Çø£MT<ä Ç+^¢wüßeT+<äT\T yê&É≈£L&É<äì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïqT. ø±ã{Ïº Ä düeTdü´\≈£î ‘·–q Äj·TTπs«<ä e÷sêZ\qT dü÷∫+#·+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! <˚X¯Á|ü»\+‘ê ìø£èwüºyÓTÆq s√>±\‘√ n\eT{Ïdü÷Ôe⁄Hêï eTq<˚X¯bÕ\≈£î\T 

>±ì, eTqy˚T<Ûëe⁄\Tø±ì, XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T>±ì á <äTdæú‹øÏ @ ˇø£ÿs¡T dæ>∑TZ|ü&É≥+˝Ò<äT. 

eTqJeq$<Ûëq+˝À ô|qT ñô|Œq˝≤ Á|üy˚•+∫q $<˚o $wüs¡kÕj·Tìø£ |ü<ësê∆˝…’q #ê¬ø¢≥T¢, 

ù|dtº\T, bÂ&És¡T¢, Áø°eTT\T, cÕ+|ü⁄\T, yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïe\¢ |æ\¢\T, ô|<ä›\T, n+<äs¡÷ ì‘·́ s√–wüßº\T 

>± e÷]b˛j·÷s¡T. ∫+‹+#·≈£î+&Ü #Ó|æŒq≥T¢ #˚j·T+&ç. eTq|ü+≥bı˝≤\˝À yê$*#Ó≥T¢ u≤>± 

@|ü⁄>± <äè&ÛÉ+>±, Äs√>∑´+>± ô|]–qyê{Ïì >∑eTì+#·+&ç. n+<äT˝À ˇø£#Ó≥TºqT m+#·Tø=ì 

X¯ìyês¡+Hê&ÉT |üP»#˚dæ Ä~yês¡+ ñ<äj·Ty˚T Ä #Ó≥Tºe<ä›≈£î yÓ[fl ñ‘·Ôs¡+yÓ’|ü⁄ uÛÑ÷$Tì ‘·$« 

Ä #Ó≥Tº y˚s¡Tô|’ e⁄+&˚ u…s¡&ÉTqT  ø=&Ée*‘√ #ÓøÏÿ rdüTø√+&ç. yÓ+≥H˚ u…s¡&ÉTrdæq y˚fi¯fl≈£î 

Äe⁄H˚‹ì |ü{Ïº+∫ <ëìô|’q Äe⁄ù|&ÉqT <ä≥º+>± |ü⁄*$T eTs¡˝≤ eT{Ïºø£|æŒ Ç+{ÏøÏ s¡+&ç. 

Ä y˚fi¯flqT Äs¡u…{Ïº <ä+∫bı&ç#˚j·T+&ç. n<˚ $<Ûä+>± Á‹|òü\#·÷s¡í+, uÀ&Édüs¡+|üP\#·÷s¡í+, 

>∑T+≥>∑\>∑s¡düeT÷\#·÷s¡í+, eTT<äTs¡T y˚|ü#Ó≥Tºô|’ u…s¡&ÉT#·÷s¡í+, ‹|üŒr>∑#·÷s¡í+, 24>∑+≥\T 

˙{Ï̋ ÀHêqu…{Ïº rdæ m+&Éu…{Ïº <ä+∫q edüø=eTTà\ #·÷s¡í+ M≥ìï+{Ïì düeTuÛ≤>±\T>± rdüTø=ì 

nìï+{Ïì ø£*|æ ̌ ø£q÷\T ã≥º˝À eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº ì\Te#˚düTø√+&ç. s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ eT÷&ÉTqT+&ç ◊<äT Á>±eTT\ yÓ÷‘ê<äT>± 

á #·÷sêíìï ̌ ø£#Ó+#ê Äe⁄HÓsTT´, ¬s+&ÉT#Ó+#ê\T ‘̊HÓ‘√ ø£*|æ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ùd$+#·+&ç. á yÓ÷‘ê<äT˝À dü>∑uÛ≤>∑+ yÓ÷‘ê<äT>± 12 

@+&ÉT¢ <ë{Ïq |æ\¢\≈£î yê&É+&ç. Ç+ø± ∫qï|æ\¢̋ …’‘̊ ej·TdüTqTã{Ïº yÓ÷‘ê<äT ‘·–Z+#·+&ç. Bìe\¢ Áø£eT+>± eTTK, <ä+‘·,H̊Á‘·,ø£s¡íyê´<ÛäT\T 

e÷Á‘·y˚Tø±ø£ eT÷&ÉTe÷kÕ\˝À ø£åj·Te+{Ï eTVü‰uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq düeTdüÔs√>±\T ≈£L&Ü Vü≤]+∫b˛sTT n‹BsêÈj·TTe⁄ \_ÛdüTÔ+~.

|æ\¢\≈£î e÷{Ïe÷{ÏøÏ s√>±˝À#˚Ã düeTdü´  ` m+.s¡‘êïu≤jYT, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! e÷ ne÷àsTT ej·TdüT‡ 10 dü+ˆˆ\T ‘·s¡#·T>± $πs#·Hê\T 

ne⁄‘·T+≥jYT. ̌ ø£kÕ] ̇ fi¯fl‘√, ̌ ø£kÕ]ã+ø£‘√, ̌ ø£kÕ] HÓ‘·TÔs¡T‘√ ne⁄‘·T+≥jYT. mH√ïs¡ø±\ eT+<äT\T yê&çHê Á|üjÓ÷»q+ ø£\>∑˝Ò<äT. 

e÷s¡Z+#Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! C≤õø±j·T\bı&ç 10Á>±, |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç30Á>±, HÓsTT´40Á>± ø£*|æ yÓT‘·Ô>± eTT<ä›̋ ≤q÷] >±Ed”kÕ˝À ì\Te#̊sTT. 

MT ne÷àsTTøÏ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î ≈£î+≈£î&ÉT–+»+‘· yÓ÷‘ê<äT>± ‹ì|ædüTÔ+fÒ ∫qï|æ\¢\≈£î ø£*π> nìïs¡ø±\ $πs#·Hê\T Ä–

b˛‘·jYT. ÄVü‰s¡+˝À düT\uÛÑ+>± n]π> |ü<ësê∆\T e÷Á‘·y˚T ô|≥º+&ç. e÷+kÕVü‰sê\T ìùw~Û+#·+&ç. X¯óuÛÑ+.

yÓ÷<äT>∑|üP\qT yÓT‘·Ô>± ˙{Ï‘√q÷] u§&ÉT¶#·T≥÷º

|ü{ÏºùdÔ eT÷Á‘·+ $&ÉT<ä˝…’ eT÷Á‘·ã+<Ûä+ VüQwt..!

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, |òæÁãe], 201118



$wüC+‘·Te⁄\ düeTdü´  ` $.Hê>∑T\T, Ä~˝≤u≤<éõ˝≤¢

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hêej·TdüT‡ 25 

dü+ˆˆ\T H˚qT –]»q ‘·+&Ü\˝À kÕe÷õø£ùdyê ø±s¡´Áø£e÷˝À¢ bÕ˝§Z+≥THêïqT. á ÁbÕ+‘·+˝À 

nH˚ø£s¡ø±\ $wü|ü⁄s¡T>∑T\T s√p nH˚ø£eT+~ì ø±≥Ty˚düTÔ+≥jYT. >∑‘·+˝À e÷ ô|<ä›\T Ä 

düeTdü´\≈£î ‘·–qe÷sêZ\T bÕ{Ï+#˚yês¡T. Á|üdüTÔ‘·+ y˚TeTT yê]qT+&ç ‘Ó\TdüTø√ø£b˛e&É+e\¢ 

$wü|ü⁄ø±≥¢‘√ mH√ï u≤<ä\T|ü&ÉT‘·THêï+. ø=+‘·eT+~ ÁbÕD≤\T≈£L&Ü ø√˝ÀŒ‘·THêïs¡T. <äj·T‘√ 

e÷s¡Z+#Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! Äj·TTπs«<ä n+>∑fi¯fl˝À <=]πø πse\∫ìï nH˚ eT÷*ø£qT ‘Ó#·TÃø√+&ç. 

Ç~ bÕ‘·|ü&çq<Ó’‘̊ |üìøÏsê<äT.Bìï yÓT‘·Ô>± bı&ç#̊j·T+&ç. á bı&ç‘√ düeT+>± ≈£î+≈£î&ÉTø±j·T 

ô|’ ô|#·TÃ\bı&ç ≈£L&Ü ø£*|æ ‘·–qìï eT+∫˙s¡Tb˛dæ >∑TE®˝≤>± q÷s¡+&ç Ä>∑TE®qT X¯q>∑–

+»\+‘· |ü]e÷q+>± >√©\Tø£{Ïº Äs¡u…{Ïº ì\Te#˚düTø√+&ç. $wü|ü⁄s¡T>∑T\ ø±≥T|ü&É>±H˚ 

ˇø£>√©ì ø=+#Ó+ Äe⁄HÓsTT´‘√ yÓT‘·Ô>± s¡+>∑]+∫ HêøÏ+#·+&ç. Ç˝≤ s√p≈£î ¬s+&ÉT˝Ò<ë 

eT÷&ÉTkÕs¡T¢ á >√©ì ùd$düTÔ+fÒ $πs#·q+<ë«sê ˝Òø£ yê+‹<ë«sê $wü+ ãVæ≤wüÿ]+|üã&ç  

ÁbÕD≤\T ì\ã&É‘·jYT.X¯óuÛÑ+.

m|ü&É÷ eT‘·TÔ>± e⁄+&ç Äe*+‘·\T e#˚Ã düeTdü´  ` m˝Ÿ.>∑+>±<ÛäsY, dü‘ÓÔq|ü*¢

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î …̋’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hêej·TdüT‡ 

22 dü+ˆˆ\T H˚qT ñqï‘· $<ë´uÛ≤´dü+ø√dü+ Á|üj·T‹ïdüTÔHêïqT. n+<äT≈£î X¯Øs¡+ 

düVü≤ø£]+#·&É+˝Ò<äT. m|ü&É÷ eT<ä´bÕq+ #˚dæq≥T¢>± eT‘·TÔ>± e⁄+&ç #·<äTe⁄ yÓTT<ä\

Tô|≥º>±H˚ Äe*+‘·\T edüTÔ+≥jYT. á düeTdü´e\¢ Hê\ø£å´+ <Óã“‹+≥T+~. <äj·T‘√ 

ìyês¡D≤e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç.  

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! e#˚Ã e÷]Ã, @Á|æj·T Ÿ̋ HÓ\˝À¢ >±qT>∑#Ó≥Tº≈£î ∫>∑Tfi¯ófl|ü⁄&É‘·jYT. 

Ä ∫>∑TfīflqT ̌ ø£bÕe⁄πøõ yÓ÷‘ê<äT>± ‘Ó#·TÃø=ì ∫qïeT+≥ô|’q ø=~›>± HÓsTT´ẙdü÷Ô Ä 

∫>∑Tfi¯flqT y˚sTT+∫ Äs¡u…{Ïº, <ä+∫bı&ç#˚dæ ì\Te#˚düTø√yê*. |üP≥≈£î eT÷&ÉTqT+&ç 

◊<äTÁ>±eTT\ yÓ÷‘ê<äT>± ÄVü‰s¡+˝À yÓTT<ä{ÏeTT<ä›˝À ø£\T|ü⁄ø=ì ‹+≥÷e⁄+fÒ 

ã<ä›ø£eTT, eT‘·TÔ, Äe*+‘·\T ‘·–Zb˛‘·jYT.X¯óuÛÑ+

ø±*q>±j·T|ü⁄eT#·Ã düeTdü´  ` m+.©\, bÕ\ø=\T¢

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT‡ 42 dü+ˆˆ\T Á|üeT<äeXÊ‘·TÔ ø±*q>±j·T+e\¢ 

#˚‘·T\ô|’q ø±fi¯flô|’q ‘Ó\¢ì eT#·Ã\T @s¡Œ&çqjYT. mH√ïs¡ø±\ ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ\T yê&çHê≈£L&Ü n$ ‘·>∑Z&É+˝Ò<äT. <äj·T‘√ e÷s¡Z+#Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár!Á‹|òü\#·÷s¡í+ 200Á>±eTT\T rdüTø=ì ÇqT|üu≤+&û˝À y˚dæ ∫qïeT+≥ô|’q ì<ëq+>± n≥¢ø±&É‘√ ‹|ü‘·÷ 

Äbı&ç ã÷&ç<ä>± e÷πses¡≈£î y˚sTT+∫ rdæ »*¢+#·+&ç. Ä bı&ç˝À ‘·>∑TyÓ÷‘ê<äT>± q\¢qTe⁄«\q÷HÓ ø£*|æ yÓT‘·Ô>±q÷]‘˚ n~ 

>∑TE®˝≤>± ‘·j·÷sö‘·T+~. <ëìï ∫qï&Éu≤“˝À ì\Te#˚düTø=ì s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‘Ó\¢eT#·Ã\ô|’q s¡T<äT›‘·÷e⁄+fÒ Áø£eT+>± n$ 

#·s¡à|ü⁄s¡+>∑T˝ÀøÏ edüÔjYT X¯óuÛÑ+.

eT÷‹e+ø£s¡b˛sTTq |üø£åyê‘· düeTdü´  ` õ.X¯•<ÛäsY, ìC≤e÷u≤<éõ˝≤¢

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! e÷ Hêj·Tq ej·TdüT‡ 

56 dü+ˆˆ\T Äj·Tq#ê˝≤ ø£wüºJ$ nìï }fīófl ‹]– <Ûëq´+yê´bÕs¡+ #̊ùdyê&ÉT. nø£kÕà‘·TÔ>± ÄsTTq≈£î 

≈£î&çyÓ’|ü⁄eT÷‹ Á|üø£ÿ≈£î˝≤–+~. #ê˝≤ eT+<äT\T yê&ÉT‘·THêï+. |üP]Ô>± ‘·>∑Z̋ Ò<äT. ‘·–q e÷s¡Z+#Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! MT Hêj·Tq #·*>±*˝À #Óe⁄\≈£î ÄXÊÃ<äq Ò̋≈£î+&Ü yêVü≤Hê\ô|’q ‹s¡>∑&É+e\¢ 

Ä >±* #Óe⁄\˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫ eTTKuÛ≤>∑+˝À s¡ø£Ô,yêj·TTÁ|üdüs¡D\≈£î n&ÉT¶|ü&ç á yê´~Ûì ø£\

T>∑#̊dæ+~. yÓ+≥H̊˙e⁄ edüø=eTTà\bı&ç 50Á>±, <√s¡>± ẙsTT+∫<ä+∫q X§+]ƒø=eTTà\bı&ç, n˝≤π> 

#·÷s¡í+#˚dæq q\¢õ\ø£s¡bı&ç ‘Ó#·TÃø=ì $&ç$&ç>± Äs¡u…{Ïº<ä+∫ »*¢+∫ ì\Te#˚düTø√yê*. s√p 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ bÕe⁄#Ó+#êbı&ç ̌ ø£#Ó+#ê ‘˚HÓø£*|æ ùd$dü÷Ô #·*>±*øÏ ‹s¡>∑≈£î+&Ü #·\¢ì|ü<ësê∆\T 

‹q≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+fÒ n‹‘·«s¡>± ÄdüeTdü´ |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·T+~. 

≈£î&ç#˚‹ eT<Ûä´y˚\T≈£î ÇqT|ü ñ+>∑s¡+ <Ûä]düTÔ+fÒ

eT÷Á‘êX¯j·T+˝À sêsTTu≤<Ûä VüQwt..!
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ãVüQeTTK Á|üC≤„XÊ*  

ãdüesê» yÓ’<ä´ |ü+&ç‘·T&ÉT
uÛ≤s¡‘·C≤‹øÏ ãVüQe÷q+

  Äj·Tq s¡∫+∫q ãdüesêJj·T+

ãdüesêE ` |ü⁄≥Tº |üPs√«‘·Ôsê\T
áj·Tq 16e X̄‘êu≤›ìøÏ #Ó+~qyê&ÉT. M]~ ̇ \ø£+sƒ¡e+X̄+áj·Tq 

‘·+Á&ç ù|s¡T qeT•Ùyêj·T. áj·Tq sêeT<˚•ø±sê<ÛäT´&ÉTnH˚>∑Ts¡Te⁄ 

e<ä› •wüß´ì>± e⁄+&ç  Äj·TTπs«<ä $<ä́ qT nuÛÑ́ dæ+#ê&ÉT. ãdüesêE>±] 

»qàkÕúq+ H˚&ÉT ø£sêí≥ø£sêÁwüº+˝Àì ãfi≤fl] |ü≥ºD≤ìøÏ düMT|ü+˝Àì 

ø=≥÷ºs¡TÁ>±eT+. 

á ÁbÕ+‘·+˝À ÄHê{ÏqT+&ç áHê{Ï es¡≈£î ‘Ó\T >∑T, ø£qï&É ¬s+&ÉT 

u≤wü\qT e÷{≤¢&˚ dü+Á|ü<ëj·T+ ñ+&É≥+ e\¢ áj·Tq ≈£L&Ü Ä 

¬s+&ÉTu≤wü˝À¢ ìcÕí‘·T&ÉT. 

áj·Tq s¡∫+#·q Á>∑+<∏ ä+ ndü\Tù|s¡T ªªeèwüsêJj·T+µµ 

ø±\>∑eTq+˝À <ëì ÁbÕeTTK´‘· ô|]– n~Äj·Tq ù|s¡T‘√H˚ 

ªªãdüesêJj·T+µµ>± Á|ü»\HêqT&ç˝À Á|üdæ~∆¬øøÏÿ+~. 

ãdüesê»|ü+&ç‘·Tì Wqï‘·´+
ãdüesêJj·T Á>∑+<∏äø£s¡Ô nsTTq ãdüesêE>±s¡T πøe\+ yÓ’<ä´• 

s√uÛÑ÷wüDT&˚ ø±<äT. áj·Tq eTVü‰ø£$, eTVü‰|ü+&ç‘·T&ÉT, ̋ Àø£C≤„Hêìï 

Wb˛düq|ü{Ïºqyê&ÉT, ãVüQÁ>∑+<∏ä |ü]o\≈£î&ÉT.

ÄHê{Ï ø£qï&É, ‘Ó\T>∑T ÁbÕ+‘ê\qT $düèÔ‘·+>± dü+<ä]Ù+∫ 

mHÓïH√ï ÁbÕNq yÓ’<ä´$wüj·÷\qT, yÓ’<ä´ dü+Á|ü<ëj·÷\qT ùdø£]+∫ 

nH̊ø£eT+~ yÓ’<ä́ |ü+&ç‘·T\e<ä› nqTuÛÑe+ >∑&ç+∫, Ä nqTuÛÑekÕs¡+>± 

ãdüesêJj·T+ nH˚ Á>∑+<ÛëìøÏ s¡÷|üø£\Œq #˚XÊ&ÉT. 

ãdüesêJj·TÁ>∑+<∏ä ` Wqï‘·´+
ãdüesêJj·T+ nH˚ Äj·TTπs«<ä yÓ ’<ä´Á>∑+<∏ ä+˝À 25 

Á|üø£s¡D≤\T ñqïjYT. 

Ç~ dü+düÿè‘· XÀ¢ø±\‘√, ‘Ó\T>∑T |ü<ë´\‘√ $T[‘·yÓTÆ e⁄+~. 

dü+düÿè‘· XÀ¢ø±\≈£î  ‘Ó\T>∑T ‘ê‘·Œs¡´+ ≈£L&Ü Áyêj·Tã&ç+~. 

á Á>∑+<∏ä+˝Àì yÓTT<ä{Ï Á|üø£s¡D+˝À á Á>∑+<∏äìsêàD≤ìøÏ 

‘êqT m+‘· ø£èwæ#˚XÊ&√ #ÓãT‘·÷, |üs√|üø±s¡ ì$T‘·Ô+ ãVüQ 

Á|üj·÷dü‘√ á Á>∑+<∏ëìï ‘êqTs¡∫+#êqì á Á>∑+<∏ä+ n+<ä]

ø° \_Û+#·&É+ ãVüQ<äTs¡¢uÛÑeTì #Ó|ü≈£îHêï&ÉT. 

#·s¡ø£+, düTÁX¯ó‘·+, yê>∑“¤≥+ dæ<ä∆s¡kÕqïe+ e+{Ïq\uÛ…’ 

mì$T~ ÁbÕNq yÓ’<ä´Á>∑+<∏ë\qT |ü]XÀ~Û+∫ nedüs¡yÓTÆq 

düe÷#êsêìï yê{ÏqT+&ç Á>∑Væ≤+∫ düs¡«yê´<ÛäT\qT, ∫øÏ‘·‡\

qT ‘Ó\TdüTø=ì ˇø£>=|üŒ \ø£å´+‘√ áÁ>∑+<∏ëìï s¡∫+#·&É+ 

»]–+<äì ≈£L&Ü ãdüesêE>±s¡T #Ó|ü≈£îHêïs¡T. 

n+‘˚ø±ø£ ‘·q á Á>∑+<∏ëìï n<Ûë´j·Tq+ #˚dæqyê]øÏ nìï 

nsê∆\T u≤>± ‘Ó\TkÕÔj·Tì, yÓ’<ä´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+<˚Vü‰\≈£î 

ÄkÕÿs¡+ ñ+&É<äì, dæús¡yÓTÆq ãT~∆‘√ |ü]ƒ+∫ yÓ’<ä´C≤„Hêìï 

bı+~ s√>∑T\≈£î ùde#˚j·÷\ì dü÷∫+#ês¡T. á ˇø£ÿ 

ãdüesêJj·TÁ>∑+<∏ëìï #·~$‘˚ düeTdüÔ Äj·TTπs«<ä dü+Væ≤‘·\

qT #·~$qfÒ¢qì e÷ Á|æj·TbÕsƒ¡≈£î\T ‘Ó\TdüT≈£î+<äTs¡T>±ø£!

uÛ≤s¡‘·C≤‹ @Hê{ÏøÏ eTs¡Te≈£L&Éì eTVü‰ yÓ’<ä́ |ü+&ç‘·T&ÉT ̇ \ø£+sƒ¡ ø=≥÷ºs¡T ãdüesê»|ü+&ç‘·T&ÉT. Äj·Tq 
ãVüQu≤cÕ Á|üMDT&ÉT dü<ë#ês¡ dü+|üqTï&ÉT. XË’yêsê<Ûä≈£î&ÉT, ‘·q≈£î eTT+<äTqï e+<ä˝≤~ dü+düÿè‘·,ÁbÕø£è‘· 
uÛ≤wü\˝Àì Äj·TTπs«<ä yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ë\qT CÀ´‹wüXÊÁkÕÔìï ÄeT÷˝≤Á>∑+>± ne>±Vü≤q #˚düTø=ì ‘·qø±\+Hê{Ï 
Á|üC≤J$‘·+˝À #Ó\πs–q yê´<ÛäT\qT yê{Ï ìyês¡D≤ e÷sêZ\qT kÕ«qTuÛÑe+‘√ ì]à+#·Tø=ì ˇø£ |ü]|üPs¡í 
XÊÁd”Ôj·T Äj·TTπs«<ä yÓ’<ä´Á>∑+<∏ä+>± ãdüesêJj·T+ nH˚ Á>∑+<∏ëìøÏ s¡÷|üø£\Œq #˚XÊ&ÉT. πøe\+ yÓ’<äT´\πø ø±ø£ 
kÕe÷q´ Á|ü»\≈£î ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊Ø‹˝À ãdüesêE>±s¡T Ä$wüÿ]+∫q á yÓ’<ä́ Á>∑+<∏ä+ H̊{Ï Ä<ÛäTì≈£î\≈£î 
•s√<Ûës¡´yÓTÆ Á|ü‹ Ç+{Ï Á>∑+<∏ë\j·T+˝À ∫s¡kÕúsTT>± ñ+&ÉT>±ø£!

eT+<ës¡|üP\ ‘˚*ø£ ø£cÕj·T+ ¬s+&ÉT WqT‡\ yÓ÷‘ê<äT>±

s√E≈£î ◊<ës¡TkÕs¡T¢ ‘ê–‘˚ eT÷Á‘·yê´<ÛäT\T VüQwt..!
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ãdüesêE>±] ` ã+>±s¡T ø±qTø£\T
Á|æj·TbÕsƒ¡ø£eTVü‰X¯j·TT˝≤sê! |üs√|üø±s¡ |üsêj·TDT …̋’q eTVü‰‘·Tà\ 

e÷≥\T eTq≈£î m\¢y˚fi¯˝≤ •s√<Ûës¡´yÓT Æqeì eTs¡Teø£+&ç. 

˝Àø£Væ≤‘·+ ø√s¡Tø=ì Ä dü+ø£˝≤Œìï düeTÁ>∑+>± ìs¡«]Ô+#·&Üìπø ‘·q 

j·÷e‘YJ$‘êìï <Ûës¡b˛j·T>∑\ e÷qy√‘·ÔeTT\T á Á|ü|ü+#·+˝À 

ø√{Ïø=ø£ÿs¡T ≈£L&Ü ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. n+<äTe\¢ n˝≤+{Ï eTVü‰|ü⁄s¡Twüß\ 

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+ yê] Væ≤‘·e#·Hê\T $q&É+ yê{Ïì 

j·T<∏ë‘·<ä+>± Ä#·]+#·&Éy˚T n<äèwüº+>± uÛ≤$+#ê\ì MT n+<ä]øÏ 

dü÷∫dü÷Ô Ç|ü&ÉT ãdüesêE>±s¡T n+~+∫q ø=ìï Äs√>∑´ e÷sêZ\T 

#Ó|ü≈£î+<ë+.

eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝À ` sêfi¯ófl |ü⁄&ç‘˚
n‹edü, ø=+&É|æ+&çy˚fi¯ófl, 

j·Teøå±s¡+, ôd’+<Ûäe\eD+ 

M{Ïì düeTuÛ≤>±\T>± yÓT‘·Ô>± 

#·÷]í+∫ eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº Ä 

#·÷s¡í+˝À @&ÉTkÕs¡T¢ e&Éb˛dæq 

<˚X¯yê∞ >√eT÷Á‘·+ ‘·–q+‘· 

ø£*|æ yÓT‘·Ô>± q÷] ≈£î+≈£î&ÉT 

–+»\+‘ ·  > √©\T # ˚d æ 

>±*‘·–˝Ò#√≥ ˙&É˝À Äs¡u…

{Ïº ì\Te#˚düTø√yê*. 

s√p¬s+&ÉT |üP≥˝≤ 5Á>±eTT\ ø£s¡ø±ÿj·T >∑+<Ûëìï ø£*|æq ̌ ø£ø£|ü 

_j·T´+ ø£&ç–q ˙{Ï‘√ ˇø£>√©ì ùd$dü÷Ô e⁄+fÒ @&ÉT s√E˝À¢ 

eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝Àì sêfi¯ófl ø£]–b˛e&Éy˚Tø±ø£ eT÷Á‘·+ n‹ø£wüº+>± 

yÓ\Te&˚ eT÷Á‘·ø£è#·Ã¤ düeTdü´ ≈£L&Ü n+‘·]+∫b˛‘·T+~. 

>∑s¡“¤ÁkÕeeTj˚T´ ` Á|üe÷<äeTT+fÒ
e{Ïºy˚fi¯ófl, n‹edü, ‘·T+>∑>∑&É¶\T, 

ã÷s¡T>∑Tã+ø£, ø=&çX¯bÕ\ $‘·TÔ\T 

düeTuÛ≤>±\T>± rdüTø=ì $&ç$&ç>± 

<ä+∫ nìï+{Ïì ø£*|æ ì\Te#˚düT 

ø√yê*. 

ˇø£>±¢düT eT+∫˙{Ï˝À ˇø£#Ó+#ê 

bı&çø£*|æ ˇø£ø£|ü ø£cÕj·T+ $T–˝Ò 

≥≥T¢ eTs¡>∑ô|{Ïº e&Éb˛dæ >√s¡TyÓ#·Ã>± 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ùd$düTÔ+fÒ >∑s¡“¤|ü‘·q+ 

Ä–b˛‘·T+~. 

‘·*¢bÕ\T _&É¶≈£î `#ê\ø£b˛‘˚
|æ*¢|”#·s¡ nqã&˚ X¯‘êe] y˚fi¯flqT 30Á>± yÓ÷‘ê<äT>± 

yÓT‘·Ô>± q\>=Z{Ïº ns¡>±¢düT bÕ\˝À y˚dæ eT÷&ÉT bı+>∑T\T 

bı+π>es¡≈£î eT]–+∫ e&Éb˛dæ ‘·–q+‘· ø£+&É#·¬øÿs¡ ø£*|æ 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‘·\T¢\T ‘ê>∑T‘·÷e⁄+fÒ _&É¶≈£î dü]|ü&çqìï 

bÕ\T ñ‘·ŒqïeTÚ‘·jYT.

Ád”Ô\ `k˛eTs√>∑eTTq≈£î
Ád”Ô\≈£î X̄Øs¡+˝À n~Ûø£yÓTÆq ô|’‘·́ Á|üø√|ü+ ø£*– jÓ÷ì>∑T+&Ü 

‘Ó\¢ì <äTsê«düq˝Òì ˙s¡T ìs¡+‘·s¡+>± Ádü$dü÷Ô e⁄+&˚ 

düeTdü´qT k˛eTs√>∑+ n+{≤s¡T á düeTdü´qT yÓ+≥H˚ 

ìyês¡+#·ø£b˛‘˚ Ád”Ô\ ˝Àì Jes¡kÕ\T |üP]Ô>± ‘·–Zb˛sTT yê]

øÏ eTs¡D+ ÁbÕ|æÔdüTÔ+~.

bÕe⁄ø£|ü |ü∫Ãñdæ]ø£|ü+&É¢s¡dü+ø±ì, |ü∫Ãs¡dü+ <=s¡ø£q|ü&ÉT 

ˇø£#Ó+#ê ñdæ]ø±j·T\ô|’ u…s¡&ÉTbı&ç>±ì rdüTø=ì –HÓï˝À 

ẙj·÷*. n+<äT˝À yÓT‘·Ô>± eT–Zq ns¡{Ï|ü+&ÉTqT eTTø£ÿ\T#̊dæ 

y˚j·÷*. Ç+ø± |ü~Á>±eTT\ Ç|üŒ|ü⁄e⁄« eTTø£ÿ\T, 10Á>±eTT\ 

n‹eT<ÛäTs¡+bı&ç, 10Á>±eTT\T H˚\>∑TeTà&çbı&ç, 10Á>±eTT\ 

|ü+#·<ës¡ ø£*|æ ì\Te#˚düTø=ì |üP≥≈£î 10Á>±eTT\ 

yÓ÷‘ê<äT>± eT÷&ÉT|üP≥˝≤ ùd$dü÷Ôe⁄+fÒ Á|üe÷<äø£s¡ 

k˛eTs√>∑+ Vü≤]+∫b˛‘·T+~. 

H˚Á‘·yê´<ÛäT\≈£î ` eTØ#ê+»q+
$T]j·÷\T 10Á>±, m+&ÉT 

ñdæ]ø£|ü+&É¢ ô|’u…s¡&ÉT 20Á>±, 

ø±qT> ∑$‘ · T Ô\˝Àì | ü| ü 

30Á>± rdüTø√yê*. eTT+<äT>± 

ø£˝≤«ìï X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç– Äs¡u…

{Ïº n+<äT˝À á |ü<ësê∆\

qTẙdæ ̇ fīófl ø£\|ü≈£î+&Ü rdæq 

|ü∫Ã>∑T+≥>∑\>∑sê≈£îs¡dü+ ‘·–

q+‘· b˛dæ Hê\T¬>’<äT >∑+≥\bÕ≥T n‹yÓT‘·Ô>± |ü\T≈£î ̋ Ò≈£î+&Ü 

q÷] ∫{Ï¬øq y˚\+‘· |ü]e÷D+>± ø£DÏø£\T ‘·j·÷s¡T#˚dæ 

˙&É˝À >±*‘·–˝Ò #√≥ u≤>± m+&Éu…{Ïº ì\Te#˚düTø√yê*. 

ìÁ~+#̊eTT+<äT kÕqsêsTTô|’q ø=+#Ó+ ̇ {Ï‘√ á ø£DÏø£qT 

ns¡>∑Bdæ ô|düs¡ã<ä›+‘· ø£fi¯fl˝À ô|≥Tº≈£î+≥T+fÒ ø£+{Ïbıs¡\T 

|üP\T, yÓTT<ä̋ …’q$ ø£]–b˛sTT ø±qsêì ø£qTï\T ≈£L&Ü düŒwüº+>± 

ø£ì|ædüÔjYT.

m\Tø£#Ó$ Ä≈£î≈£Ls¡ |ü|ü‘√ e+&ç ‹+≥T+fÒ 

eT\eT÷Á‘ê\˝À #˚] u≤~Û+#˚ |ü⁄s¡T>∑T\T VüQwt..!
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n‹ø=e⁄«‘√ Äj·TTe⁄qT ` HêX¯q+ #˚düTø√ø£+&ç
ñ<äs¡ kÂ+<äsê´ìï kÕ~Û+∫ ` ñ‘·ÔeT JeHêìï bı+<ä+&ç`2

ñ<äs¡ kÂ+<äs¡´+-2
X¯Øs¡+˝À n‹>± ø=e⁄«ô|]– <ëìe\¢ ˇfi¯óflãs¡TyÓøÏÿb˛sTT @ |üqT\˝ÀqT #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Zq˝Òø£ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï e÷ 

Á|æj·÷‹ Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTsêà‘· _&É¶˝≤sê! ‘·b˛Œˇb˛Œ »]–q <ëì >∑T]+∫ ∫+‹+#·ø£+&ç. eTq nÁX¯<ä∆ nC≤Á>∑‘·Ô eTq 

dü«j·T+ø£è‘· n|üsê<Ûä+ e\H˚ X¯Øs¡+˝À nedüsêìøÏ $T+∫q ø=e⁄«ô|]–+~ ø±ã{Ïº, Ä ø=e⁄«qT eTq ÁX¯<ä∆‘√, C≤Á>∑‘·Ô‘√, 

dü«j·T+ø£èwæ‘√ MT ô|’ Áù|eT‘√ y˚TeTT #Óù|Œ e÷sêZ\qT Ä#·]+∫ Ä düeTdü´ qT+&ç $TeTà*ï MTπs ø±bÕ&ÉTø√+&ç >∑‘· 

e÷dü|üÁ‹ø£˝À ø=e⁄«qT ‘·–Z+#˚ ø=ìï düT\uÛÑjÓ÷>±\T MTø£+~+#ê+. á dü+∫ø£˝À eT]ø=ìï e÷sêZ\T n+<äTø√+&ç.

|ü>∑{ÏìÁ<ä‘√ ` n‹ø=e⁄«
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê >∑‘· 

e÷dü|üÁ‹ø£˝À X¯ØsêìøÏ 

@ ø=+#·yÓTÆHê yê´j·TeT+ 

Ò̋≈£î+&Ü >∑&É|ü&É+e Ò̋¢ kÂú\´+ 

ô|s¡T>∑T‘·T+<äì yÓTT<ä{Ï 

ø±s ¡D+ # Ó| ü≈ £ îHêï+. 

Ç|ü&ÉT |ü>∑{ÏìÁ<äe\¢ ø=e⁄« 

m˝≤ ô|s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TdüT 

≈£î+<ë+. 

dü÷s¡T´&ÉT yÓ\T>∑T‘·T+&É>± nq>± |ü>∑{Ï|üP≥ Á|ü‹J$ @<√ˇø£ |üì˝À 

ìeT>∑ïyÓTÆ ñqï|ü&˚ dü÷s¡´X¯øÏÔ X¯Øs¡+˝À Á|üy˚•+∫ |òüTs¡¸D|ü⁄{Ïº+∫, 

JeX¯øÏÔì, yê´~Ûìs√<Ûäø£X¯øÏÔì ô|+#·T‘·÷ @s√Eø±s√E X¯ØsêìøÏ 

yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~.

ø±ì áHê&ÉT Ç+&É¢˝À ñ+&˚ Ád”Ô\˝À n~Ûø£XÊ‘·+eT+~ |ü>∑{Ï|üP≥ 

düTwæº>± uÛÑTõ+∫ Ä eTs¡Tø£åDy˚T Äe]+∫q eT‘·TÔ‘√ Vü‰sTT>± 

ìÁ~+#·&ÜìøÏ n\yê≥T |ü&ÉT‘·THêïs¡T. ‹qï ÄVü‰s¡+ Js¡í+ ø±yê\+fÒ 

X¯Øs¡+ |üì#˚dü÷Ô e⁄+&Ü*. m|ü&Ó’‘˚ á Á|üø£è‹ dü÷Á‘êìøÏ $s¡T<ä∆+>± 

‹ì‹q>±H˚ ìÁ<ä≈£î ñ|üÁø£$TkÕÔyÓ÷ Ä eTs¡Tø£åDy˚T ‹qï ÄVü‰s¡eT+‘ê 

ø=e⁄«>± e÷s¡&É+, ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ Áø£eTÁø£eT+>± kÂú\´+ dü+ÁbÕ|æÔdüTÔ+~.  

ø±ã{Ïº |ü>∑{Ï|üP≥ ìÁ~+#·&É+ e÷qTø√+&ç.

|æ|üŒfi¯fl‘√ ` Á|æj·TyÓTÆq jÓ÷>∑+
<√s¡>± y˚sTT+∫q |æ|üŒfi¯flbı&ç 20Á>±, yÓT‘·Ô>± #·÷]í+∫q ‘Ó>∑&Ébı&ç 

100Á>±, n˝≤π>  yÓT‘·Ô>± »*¢+∫q |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç 100Á>± ø£*|æ 

|ü\T#·ì q÷\Tã≥º˝À eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº ˇø£>±E d”kÕ˝À ì\Te 

#˚düTø√+&ç. 

á dü÷Á‘·+ $q&ÜìøÏ #ê˝≤ ∫qï~>± nì|æ+∫Hê Ç~ 

m+‘√ eTVü≤‘·ÿs¡yÓTÆqX¯øÏÔ ø£*–e⁄+~. #ê˝≤ eT+~ n‹˝≤e⁄ 

>± ø£ì|æ+#˚yê]˝À πøe\+ ø=e⁄«e÷Á‘·y˚T ñ+&É<äT. bı≥ºM|ü⁄ 

yÓT&É, #Ûê‹, |æs¡T<äT\T, bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄, ‘=&É\T yÓTT<ä˝…’q 

uÛ≤>±\˝À #Ó&ÉT˙s¡T, #Ó&ÉT>±*(>±´dt) n‹>± ù|s¡Tø=ì 

ñ+≥jYT. n+<äTe\¢ Ä $wü|ü<ësê∆\T ãVæ≤wüÿ]+|ü ã&ç‘˚H˚ 

‘·«s¡>± kÂú\´+ ‘·>∑TZ‘·T+~ ø±ã{Ïº Ä $cÕ\qT X¯øÏÔe+‘·+>± 

ãVæ≤wüÿ]+|ü#̊j·T>∑\ á Wwü<Ûädü÷Á‘êìï MT≈£î n+~düTÔHêï+. 

á #·÷sêíìï ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ ns¡>∑+≥ eTT+<äT 

>±ì, ‘·s¡Tyê‘·>±ì 3Á>± yÓ÷‘ê<äT>± ˇø£#Ó+#ê Á|üX¯düÔyÓTÆq 

‘˚HÓ‘√ ø£*|æ s¡+>∑]+∫ ø=~›ø=~›>± Hê\Tø£‘√ n<äT›ø=ì 

#·|üŒ]dü÷Ô ‹Hê*. Ç˝≤  ùd$düTÔ+fÒ Áø£eTÁø£eT+>± X¯Øs¡+˝Àì 

$wü|ü<ësê∆\T ãj·T≥≈£î Á‘√dæy˚j·Tã&ç ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>± 

ø=e⁄«≈£L&Ü Vü≤]+∫ düsê«+>∑ kÂ+<äs¡´+ dæ~∆düTÔ+~.

eTT\¢+–‘√ ` eTT#·Ãf…Æq jÓ÷>∑+
X¯Øs¡+˝Àì #Ó&ÉT|ü<ësê∆\qT  

ø£]–+∫ ãj·T≥≈£î ‘√dæẙj·T&É+ 

˝À eTT\¢+– Á|ü<ÛëqbÕÁ‘· eVæ≤ 

düTÔ+~. n‹>± kÂú\´+ô|]–q 

yês¡T s√p ˇø£ÿ|üPf…ÆHê ‘·eT 

ÄVü‰s¡+˝À eTT\¢+– ≈£Ls¡qT 

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. eTT\¢+– >∑&É ¶\‘√ e+&çq |ü|ü 

#ês¡Tø±ì, eTT\¢+– Ç>∑Ts¡T>±ì ùd$+#·e#·TÃ. ˝Ò<ë 

ns¡ø£|ü eTT\¢+–s¡dü+ rdüTø=ì n+<äT˝À ˇø£#Ó+#ê ‘˚HÓ 

ø£*|æ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ùd$dü÷Ôe⁄+fÒ n‹‘·«s¡>± X¯Øs¡+˝Àì 

n<äq|ü⁄ø=e⁄«ø£]– b˛sTT ñ<äs¡kÂ+<äs¡´+ dæ~∆düTÔ+~.

>∑Te÷à\≈£î H˚πs&Ü≈£î\ ‘√s¡D≤\T ø£&ÉT‘·÷e⁄+fÒ 

Ä Ç+{À¢øÏ #˚]q ÁøÏ$Tø°≥ø±\˙ï VüQwt..!
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eTTK+ô|’ ‘Ó\¢eT#·Ã\T `m+<äTø=düÔjYT ?
X̄Øs¡+˝À mø£ÿ&É eT#·Ã\T >∑&É¶\T, 

|ü⁄+&ÉT ¢ Ç˝≤+{Ï$ |ü⁄&ÉT‘·THêï 

j·T+fÒ yê] X ¯Øs ¡+˝À s ¡ø £ Ô+ 

X¯óÁuÛÑ+>± ˝Ò<äì ns¡∆+ #˚düTø√yê*. 

s√Eyê] ùd$+#̊ ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\˝À 

ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï |ü&Éì $s¡T<ä∆ 

dü«uÛ≤yê\T>∑\ ‘̊HÓ HÓsTT´ ø£*|æ>±ì, 

e÷+dü+ bÕ\T ø£*|æ>±ì, #˚|ü\T 

yÓqï ø£*|æ>±ì ‹+≥T+fÒ Áø£eT+>± 

eT*qs¡ø£Ô+ ñ‘·ŒqïyÓTÆ #·s¡à+ô|’q 

eT#·Ã\≈£î ø±s¡DeTÚ‘·T+~. 

Ç+‘̊ø±ø£ s√p kÕïHêìøÏ ñ|üjÓ÷–+#̊ nH̊ø£s¡ø±\ düãT“\˝À n˝≤π> 

eTTU≤ìøÏ sêùd Áø°eTT\˝À ñqï $wüs¡kÕj·THê\ Á|üuÛ≤e+e\¢ ≈£L&Ü 

düVü≤»yÓTÆq #·s¡à|ü⁄s¡+>∑T <Óã“‹ì ‘Ó\¢eT#·Ã\T @s¡Œ&ÉT ‘·T+≥jYT. 

ñ*¢>∑&É¶ s¡dü+‘√ ` ñ‘·ÔeTjÓ÷>∑+
Á|æj·TyÓTÆq j·TTerj·TTe≈£î˝≤sê! 

eTTK+ô|’q ‘Ó\¢eT#·Ã\T e#êÃj·Tì 

@&ÉTdü÷Ô ≈£Ls=Ã+fÒ Á|üjÓ÷»q+ 

˝Ò<äT. MT ô|’ Áù|eT‘√ #ÓãT‘·Tqï 

eT+∫e÷sêZ\qT Ä#·]+#·&ÜìøÏ 

|üPqTø√+&ç.

ñ*¢>∑&É¶qT eTTø£ÿ\T#˚dæ yÓT‘·Ô>± 

<ä+∫ ã≥º˝Ày˚dæ |æ+&ç rdæqs¡dü+  

ˇø£#Ó+#ê rdüTø=ì n+<äT˝À ˇø£{Ï 

˝Òø£ ¬s+&ÉT ∫{Ï¬ø\T eTõ®>∑qï+˝À  

ø£\T|ü⁄≈£îH˚ ø£\T¢|übı&ç, ns¡#Ó+#ê eT+∫˙fi¯ófl ø£*|æ >∑+<Ûä+˝≤>± 

q÷] Ä yÓTT‘·Ô+ >∑+<Ûëìï ‘Ó\¢eT#·Ã\MT<ä sêÁ‹ ̋ Ò|üq+ #˚dæ ñ<äj·T+ 

ø£&ÉT>∑T‘·÷ e⁄+&É+&ç. 

B+‘√bÕ≥T u≤e+#ê\bı&ç, <√s¡>± y˚sTT+∫ <ä+∫q q\¢qTe⁄«\ 

bı&ç düeT+>± ø£*|æ ì\Te#˚düTø=ì s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ 

>∑+≥eTT+<äT eT÷&ÉTÁ>±eTT\bı&ç eT+∫˙{Ï‘√ ùd$düTÔ+&É+&ç. 

Ç˝≤ |ü≥Tº$&Ée≈£î+&Ü Á|üj·T‹ïdüTÔ+fÒ ‘Ó\¢eT#·Ã\T #ê˝≤ ‘˚*ø£>± 

Vü≤]+∫b˛sTT ‹]– eTTK+ô|’ düVü≤»yÓTÆq #·s¡à|ü⁄s¡+>∑T edüTÔ+~.

y˚|ü∫>∑Tfi¯fl‘√ ` $\TyÓ’q jÓ÷>∑+
y˚|ü#Ó≥Tº≈£î qeTdüÿ]+∫ eTqdüT˝ÀH˚ eTqdüeTdü´qT 

ìy˚~+∫ Ä #Ó≥TºqT+&ç ø±e\dæqìï y˚|ü∫>∑Tfi¯ófl |ü>∑{Ï|üP≥ 

e÷Á‘·y˚T ùdø£]+#·Tø√+&ç. Ä ∫>∑Tfi¯flqT |ü\T#·ì eTõ®>∑‘√ 

ø £*| æ  y Ó T‘ · Ô>±q÷] Ä 

>∑TE®qT ìÁ~+#˚eTT+<äT 

eTTK+ô| ’q ˝ Ò| üq+#˚d æ 

ñ<äj·T+ ø£&ÉT>∑T‘·÷e⁄+fÒ 

Áø£eT+>± ‘Ó\¢eT#·Ã\T ‘·– Z 

b˛‘·jYT. 

ˇø£y˚fi¯ s√p y˚|ü∫>∑Tfi¯ófl 

|ü∫Ã$ ‘Ó#·TÃø√e&É+ ≈£î<äs¡ 

ì yês¡T ˇπøkÕ] <=]øÏqìï 

‘Ó#·TÃø=ì ˙&É˝À Äs¡u…{Ïº yÓT‘·Ô>±<ä+∫ »*¢+∫ Ä #·÷sêíìï 

>±Ed”kÕ˝À ì\Te#̊düTø√yê*. Ä #·÷s¡í+˝À eTõ®>∑ø£*|æ q÷] 

ô|’q #Ó|æŒqfÒ¢ ˝Ò|üq+ #˚düTø√e#·TÃ.

y˚|üq÷HÓ‘√ ` ‘Ó\¢ eT#·Ã\T Vü≤‘·+
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶̋ ≤sê! ẙ|üq÷HÓ 

100Á>±eTT\T rd üTø√+& ç . 

<ëì‘√bÕ≥T ẙ|ü#Ó≥Tºô|’u…s¡&ÉTqT 

eT+∫˙{Ï‘√ kÕqsêsTTô|’q 

ns¡>∑Bdæq >∑+<Ûä+ 50Á>±eTT\T 

rdüTø√+&ç. n˝≤π> 50Á>±eTT\ 

y˚|üu…s¡&ÉTqT, 200Á>±eTT\ eT+∫˙{Ï‘√ y˚dæ eT]–+∫ 

~+∫ e&Éb˛dæq 50Á>±eTT\ ø£cÕj·T+ ≈£L&Ü rdüTø√+&ç.á 

eT÷&ç+{Ïì ˇø£bÕÁ‘·˝À ø£*|æ ∫qïeT+≥ô|’q y˚|üu…

s¡&ÉT>∑+<Ûä+, ẙ|üu…s¡&ÉT ø£cÕj·T+ Ç–]b˛sTT ẙ|üq÷HÓe÷Á‘·ẙT 

$T–˝Ò es¡≈£î eT]–+∫ e&Éb˛dæ ì\Te#˚düTø√+&ç. 

á n<äT“¤‘·yÓTÆq ‘Ó’˝≤ìï, ìÁ~+#˚eTT+<äT, ñ<äj·T+ 

kÕïHêìøÏ >∑+≥eTT+<äT, ‘Ó\¢ eT#·Ã\ MT<ä düTìï‘·+>± eTè<äT 

e⁄>± ̋ À|ü*øÏ Ç+πø≥≥T¢ s¡T<äT›‘·÷e⁄+fÒ n‹‘·«s¡>± ‘Ó\¢eT#·Ã 

\T Vü≤]+∫b˛sTT n<äT“¤‘·yÓTÆq düVü≤» #·s¡àkÂ+<äs¡´+ MT 

kı+‘·eTÚ‘·T+~.z|æø£>± ÁX̄<ä∆>± $XÊ«dü+‘√ #Ó|æŒq≥T¢#̊j·T+&ç. 

‘Ó\¢eT#·Ã\qT b˛>=≥Tºø√+&ç. 

eTTK+ ô|’ ‘Ó\¢eT#·Ã\≈£î 
 ‘˚*¬ø’q jÓ÷>±\T

s√p ◊<ës¡T|ü+&çq y˚|ü|ü+&ÉT¢ ‹+≥÷e⁄+fÒ 

nìïs¡ø±\ eT÷Á‘·yê´<ÛäT\T VüQwt..!
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neTàbÕ\ e+{Ï Äe⁄bÕ\‘√ 

@ @ yê´<ÛäT\qT m<äTs√ÿe#·TÃ?
e÷qe⁄\≈£î ø£*π> düs¡«s√>±\≈£î eT÷\yÓTÆq yê‘·|æ‘·Ô 

ø£|òü<√cÕ\qT düeT÷\+>± ìs¡÷à*+∫ m\¢y˚fi¯˝≤Ä 

eT÷&ÉT <Ûë‘·Te⁄\qT düeTkÕúsTT˝À ñ+#·>∑\ X̄øÏÔkÕeTsê∆́  

\T, Wwü<Ûä b˛wüø£‘·‘ê«\T, á düèwæº̋ À ̌ ø£ÿ Äe⁄bÕ\˝À 

e÷Á‘·y˚T nbÕs¡+>± <ë–ñqïjYT. 

Äe⁄bÕ\˝À ãT~∆$ø±kÕìï, X¯Øs¡kÂwüºyêìï,yê´~Û 

ìs√<Ûäø£X̄øÏÔì nq+‘·+>± ô|+#̊ n<äT“¤‘·yÓTÆq Wwü<Ûä>∑TD≤ 

\T ì+&çñqïjYT. 

#·s¡à kÂ+<äsê´ìøÏ ` Äe⁄bÕ\T
ì‘·´+ Äe⁄bÕ\T ÄVü‰s¡+˝À ø£*|æ yê&ÉT‘·÷e⁄+fÒ 

X¯Øs¡+˝À nK+&ÉyÓTÆq z»düT‡, ‘˚»düT‡, es¡Ã¤düT‡ 

ô|s¡T>∑T‘·jYT. Äe⁄bÕ\˝À |ü⁄wüÿ\+>± e⁄+&˚ ª¬øs√{ÏH√µ 

nH˚ Jes¡kÕj·Tq |ü<ës¡∆+ ÄbÕ\T ùd$+#˚yê] #·s¡à|ü⁄ 

bıs¡\˝À Á|üy˚•+∫ yê] #·sêàìøÏ eTT&ÉT‘·\T sê≈£î+&Ü, 

@ #·s¡àyê´~Û yê]øÏ k˛ø£≈£î+&Ü m\¢y˚fi¯˝≤ #·sêàìï 

ø±+‹e+‘·+>±, ‘˚CÀe+‘·+>± ñ+#·T‘·T+~.

H˚Á‘· kÂ+<äsê´ìøÏ ` Äe⁄bÕ\T
Äe⁄bÕ\T ùd$+#˚yê]øÏ e+<˚fi¯fles¡≈£î ø£+{Ï#·÷|ü⁄ 

‘·>∑Z<äT. n+‘˚ø±ø£ ø£+{Ïyê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&˚yês¡T 

ìj·TeTã<ä∆+>± Äe⁄bÕ\T ùd$düTÔ+fÒ Áø£eT+>±Äj·÷ 

yê´<ÛäT\ìï b˛sTT ‹]– #·ø£ÿì <äèwæº ÁbÕ|æÔdüTÔ+~.

eè<ë∆|ü´+˝À 

j·TÚeHêìøÏ ` Äe⁄bÕ\T
ì‘ê´uÛ≤´dü+>± eT÷&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰s¡+˝À 

Äe⁄bÕ\qT |ü⁄wüÿ\+>± ùd$+#˚yês¡T ns¡yÓ’ &ÓuÛ…’ 

@+&É¢ eè<ë∆|ü´+˝À ≈£L&Ü $Tdü$Tdü˝≤&˚ |üdæ$T 

#Ûêj·T‘√ qeqe˝≤&̊ qej·TÚeq+‘√ sêDÏ+#·>∑\T 

>∑T‘ês¡T. 

düs¡«X¯Øs¡ s¡ø£åD≈£î ` Äe⁄bÕ\T
Äe⁄bÕ\T, ø±˝Òj·T+ nqã&˚ dü÷s¡´#·Áø±ìï, 

|”¢Vü≤+ nqã&˚ #·+Á<ä#·Áø±ìï eT÷Á‘·|æ+&Ü\T 

nqã&˚ >∑DÒX¯#·Áø±ìï, Vü≤è<äj·TeTT nqã&˚ 

nHêVü≤‘·#·Áø±ìï dü<ë X¯ó~∆#˚dü÷Ô yê{ÏøÏ JeX¯≈£îÔ\

qT n+~dü÷Ô ÄbÕ\T ùd$+#˚yê]øÏ J$‘·+˝À 

s¡ø£ÔV”≤q‘·>±ì, bÕ+&ÉTs√>∑+>±ì, |”¢Vü≤s√>∑+>±ì, 

ãT~∆e÷+<ä´+ eT‹eTs¡T|ü⁄ ñHêà<ä+e+{Ï 

e÷qdæø£yê´<ÛäT\qT>±ì sê≈£î+&Ü ì*|æy˚düÔjYT. 

qsê\ yê´<ÛäT\≈£î ` Äe⁄bÕ\T
Äe⁄bÕ\T ‘·q neTè‘·X¯øÏÔ‘√ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡DqT 

Áø£eTã<ä∆+ #˚dü÷Ô Hê&ûeT+&É˝≤ìï |ü]X¯ó<ä∆+>± 

ñ+#·&É+e\¢ Äe⁄bÕ\T ùd$+#˚yê]øÏ eT÷s¡Ã,¤ 

n|ükÕàs¡+, ‘·\‹s¡>∑&É+, s¡ø£Ôb˛≥T, ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ,  ‘·\

H=|æŒ qsê\H=|ü\e+{Ï Hê&ûeT+&É\ düeTdü´\T 

@Hê{Ïø° <ä]#˚s¡˝Òe⁄.

>√e⁄qT ãTTπ>«<ä+ ªn|òüTHê´µ nì, j·TEπs«<ä+˝À >√e⁄‘√ kÕ{ÏjÓÆTq~ |üè~Û$˝ÀH˚ @B˝Ò<äì, n<Ûääs¡«Dy˚<ä+˝À Äe⁄ nH˚~ 

dü+|ü<ä\≈£î |ü⁄{Ïºì\T¢ nì, |ü<äà|ü⁄sêD+˝À >√eTTK+˝À Hê\T>∑Ty˚<ë\T ìøÏå|üÔyÓTÆ ñHêïj·Tì, ãèVü≤‘Y|üsêX¯s¡X¯àè‹˝À 

düø£\<˚e‘·\T >√e⁄˝À ñHêïs¡ì, eTVü‰uÛ≤s¡‘·+˝À n+<ä]øÏ düTU≤\qT Á|ükÕ~Û+#˚ ‘·*¢ >√e⁄ nì Ç˝≤ düeTdüÔ y˚<äy˚<ë+>±\T, 

|ü⁄sêD Ç‹Vü‰kÕ\T >√e÷‘· Wq‘ê´ìï nH˚ø£ $<Ûë\T>± düTÔ‹+∫qjYT. Ç+‘· eTVü≤√qï‘·yÓTÆq j·÷e‘Y Á|ü|ü+#êìï ø±bÕ&É>∑\, 

Ä Á|ü|ü+#êìπø ÁbÕD+b˛ùd |ü+#·eTVü‰uÛÑ÷‘ê\≈£îôd’‘·+ ÁbÕDX¯øÏÔì Çe«>∑\ >√e÷‘·\qT n‹ øÏsê‘·ø£+>± Vü≤‘·e÷s¡Ã&É+ <ëì 

s¡ø£Ôe÷+kÕ\qT neTTà≈£îH˚ ˙#·dæú‹øÏ ~>∑C≤s¡&É+, á ~>∑C≤s¡T&ÉT‘·Hêìï  bÕ\≈£î\T, Á|üuÛÑT‘ê«\T, Á|ü»\T |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü 

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+, dü«C≤‹ $HêX¯Hêìπø <ë]rdüTÔ+~. <˚X¯Áù|$T≈£î\T, <Ó’euÛÑ≈£îÔ\T, á <äTsê>∑‘ê\qT ì*|æy˚j·T&ÜìøÏ >√e÷‘·\

qT ø±bÕ&É>∑\ >√XÊ\\ ìsêàD≤ìøÏ |üPqTø√yê\ì n<˚ <˚XÊìøÏ, <Ó’yêìøÏ ì»yÓTÆq ìyê[ nì n+<ä]øÏ >∑Ts¡TÔ#˚düTÔHêï+. 

ùdø£s¡D : l ˙\+ Hêj·TT&ÉT, nq+‘·|ü⁄s¡+ õ˝≤¢

H˚πs&ÉT#Óø£ÿ‘√ ø±∫q ø£cÕj·T+ 50Á>±, ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 

ÄVü‰sêìøÏ eTT+<äT ‘ê>∑T‘·T+fÒ eT<ÛäTy˚TVü≤+ VüQwt..!
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Äe⁄bÕ\ |üdüT|ü⁄s¡+π> 

 ndü\T s¡Vü≤dü´+
Äe⁄ jÓTTø£ÿ yÓHÓïeTTø£̋ À e⁄+&̊ ªdü÷s¡́ πø‘·THê&çµ 

dü÷s¡́ øÏs¡D≤\ qT+&ç #̊‘·q bı+~q eTs¡Tø£åD+˝ÀH̊ 

ÄHê& çqT+& ç $& ÉT< ä\j˚T´ | üd ü T| ü ⁄| ü# · Ãì 

Je|ü<ës¡∆+˝À ª¬ød”Héµ nH˚ s¡kÕj·Tq+ e⁄+≥T+~. 

á s¡kÕj·Tq‘·‘·«+ Äe⁄bÕ\˝À#˚] Ä bÕ\≈£î 

|üdüT|ü⁄s¡+>∑TqT n+~düTÔ+~. á ¬ød”Hé nH˚ 

Jes¡kÕj·Tq+ ì+&çq Äe⁄bÕ\T ùd$+#˚ yê]

øÏ X¯Øs¡+˝Àì nìïs¡ø±\ $cÕ\T m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT 

Vü≤]+∫b˛‘·÷ dü+|üPsêís√>∑´+ dæ~∆düTÔ+~. 

ñ<äs¡yê´<ÛäT\≈£î ` Äe⁄bÕ\T
Äe⁄bÕ\˝À ª˝≤´ø√ºø√ø£dtµ eT]j·TTªuÀdæHéµ 

nH˚ $≥$TqT¢ düeTè~∆>± e⁄+&É≥+e\¢ ÄbÕ\T 

ùd$+#˚yê]øÏ Ä$≥$Tq¢ Á|üuÛ≤e+e\¢ ‹qï ÄVü‰s¡+ 

düT\uÛÑ+>± Js¡íyÓTÆ n–ïe÷+<ää´+, nJs¡í+, eT\

ã+<Ûä+ e+{Ï düeTdü´\T sê≈£î+&Ü s¡ø£åD ø£\T 

>∑T‘·T+~. 

ø±´q‡sY ìs√<Ûäø£+>± ` Äe⁄bÕ\T
Äe⁄bÕ\˝À e⁄+&̊ nH̊ø£s¡ø±\ Ábı{°q¢e\¢ X̄Øs¡+˝À 

JeX¯øÏÔ m|üŒ{ÏøÏ ø°åDÏ+#·≈£î+&Ü e⁄+&ç, ø±´q‡sY 

ø±s¡ø£yÓTÆq eTè‘· $wüø£D≤\T  ìs¡÷à*+#·ã&ÉT‘·÷ 

ø±´q‡sYyê´~Ûì sê≈£î+&Ü ìs√~Û+#·>∑\T>∑T ‘êj·Tì 

ø±πsï˝Ÿ $X¯«$<ë´\j·T |üX¯óyÓ ’C≤„ìø£ XÊÁdü Ôy˚‘· Ô 

Ábıˆˆs√Hê˝Ÿ¶ >=¬s’{° düŒwüº+>± Á|üø£{Ï+#ês¡T. 

πs&çjÓ÷ nDT<Ûë]àø£‘· qT+&ç 
s¡ø£åD ` Äe⁄bÕ\T

s¡cÕ´XÊÁdüÔy˚‘·Ô •s√$#Y Äe⁄bÕ\ô|’ nH˚ø£ |ü]

XÀ<Ûäq\T #˚dæ Äe⁄bÕ\T ùd$+#˚yês¡T πs&çjÓ÷<Ûë]à 

ø£X̄øÏÔ qT+&ç s¡ø£åDbı+<ä >∑\T>∑T‘ês¡ì Á|üø£{Ï+#ê&ÉT. 

Äe⁄bÕ\˝À e⁄+&˚ ªÁk˛ºH˚*j·Tdtµ nH˚ |ü<ës¡∆+e\¢ 

ÄbÕ\qT ùd$+#˚yê]øÏ Äe⁄\qT y˚Tù|yê]øÏ, 

Äe⁄\≈£î ùde#˚ùdyê]øÏ nDTøÏs¡D≤\ eTè‘·T´e⁄ 

qT+&ç s¡ø£åD \_ÛdüTÔ+<äì Á|ü|ü+#·XÊÁdüÔy˚‘·Ô\+‘ê 

eTTø£Ôø£+sƒ¡+‘√ m*¬>‹Ô#ê≥T‘·THêïs¡T. 

Äe⁄ eTõ®>∑˝À 

Wwü<Ûä>∑TD≤\T mHÓïH√ï
eTõ®>· nH˚ |ü<ëìï eTs¡∫b˛sTTq á s√E˝À¢ 

eTõ®>∑ >∑T]+∫ #Ó|üŒ&É+ eè<Ûëj˚T ø±e#·TÃ. nsTTHê 

Á|ü»\˝À e÷s¡TŒ sêø£b˛‘·T+<ë? nì Á|ü•ï+#·Tø=ì 

ø=+‘·eT+<Ó’Hê bÕ{Ï+#·>∑\T>∑T‘ês¡H˚ $XÊ«dü+‘√ 

Äe⁄eTõ®>∑̋ Àì $X‚wü>∑TD≤\qT e÷ Á|æj·TbÕsƒ¡≈£î\≈£î 

n+~düTÔHêï+. 

s√>∑ìs√<Ûäø£X¯øÏÔøÏ ` Äe⁄ eTõ®>∑
Äe⁄eTõ®>∑˝À ª˝≤´øÏºø˘µ nH˚ JyêDTe⁄\T ì+&ÉT>± 

ñ+&É≥+e\¢ yê{Ï Á|üuÛ≤e+‘√ Ä eTõ®>∑qT ùd$+#˚ 

yê]øÏ |ü⁄wüÿ\+>± s√>∑ìs√<Ûäø£  X¯øÏÔ ø£åDø£åD+ô|s¡T>∑T 

‘·÷ e⁄+≥T+~. ‘·<ë«sê yês¡T ‘=+<äs¡>± @ n+≥T 

yê´<ÛäT\≈£î Bs¡Èø±*ø£ s√>±\≈£î >∑T]ø±≈£î+&Ü @yê´~Û 

HÓ’Hê m~]+#·>∑\ X̄øÏÔkÕeTsê∆́ \qT bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T. 

nH˚ø£yê´<ÛäT\≈£î ` Äe⁄ eTõ®>∑
Äe⁄eTõ®>∑qT ì‘ê´uÛ≤´dü+>± ÄVü‰s¡+‘√ ø£*|æ 

ùd$+#˚yê]øÏ ãT~∆ã\+ m|üŒ{ÏøÏ ‘·>∑ Z<äT. yê]

X¯Øs¡+˝Àì n‹y˚&ç ‘·–Zb˛‘·T+~. yê] e÷+düø£+&É 

sê\T meTTø£\T n$T‘·yÓTÆq <ës¡T&ÛÜ´ìï bı+<äT 

‘·jYT. X¯Øs¡+ düeT+>± kÂ+<äs¡´e+‘·+>±, ã˝Àù| 

‘·+>± e÷s¡T‘·T+~. á eTõ®>∑ ùd$+#˚yê]øÏ Äø£* 

˝Òø£b˛e&É+ >±ì, ‹qï ÄVü‰s¡+ Js¡í+ø±ø£b˛e&É+ 

e+{Ï düeTdü´\T ø£\˝À ≈£L&Ü sêe⁄. ns¡ÙyÓTT\\T, 

s¡ø£Ôø°åD‘·, yê+‘·T\T, ‘Ó\¢eT#·Ã\T, n$T‘·ø=e⁄«‘√ 

≈£L&çq kÂú\´eTT, n‹<ä|æŒø£, eT÷Á‘·s√>±\T, yÓTT<ä̋ …’ 

q yê´<ÛäT\qT ìs¡÷à*+#·>∑\ X¯øÏÔ Äe⁄eTõ®>∑˝À 

ÄyÓ÷|òüT+>± ì+&çñ+~

|æ\¢\≈£î, ô|<ä›\≈£î 
dü+|üPs¡ís¡ø£åD` Äe⁄bÕ\T

Äe⁄bÕ\˝À ø±s√“ôV’≤Á&̊≥T¢, $≥$TqT¢ n\÷à$THÓ’&é 

e+{Ï |ü<ësê∆\T |ü⁄wüÿ\+>± e⁄+&É≥+e\¢ Äe⁄bÕ\T 

|æ\¢\≈£î, ô|<ä›\≈£î, eè<äT∆\≈£î, eTVæ≤fi¯\≈£î, ñ‘·ÔeT 

dü+|üPs¡í ÄVü‰s¡+>± ñ|üø£]kÕÔj·Tì yÓ’<ä´XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T 

Á|üø£{ÏdüTÔHêïs¡T.

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

‘·T\dæeT÷]Ô Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\j·T+
Äj·TTsêà‘·ì\j·T+, düTC≤‘ê Vü‰dæŒ≥˝Ÿs√&é, dü‘ÓÔq|ü*¢, >∑T+≥÷s¡Tõ˝≤¢

uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‹ : leT‹ ¬ø.‘·T\d” eT÷]Ô
bò˛Hé : 9290576999,08641`214142

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

Äj·TTsêà‘· ì\j·T+
u≤´+ø˘ ôd+≥sY, ‘·TeTà\#Ós¡Te⁄Á>±eT+, |æ&ÉT>∑Tsêfi¯fleT+&É\+, >∑T+≥÷s¡Tõ˝≤¢

uÛ≤s¡‘·|ü⁄ÁÁ‘· : l N‹sê\ Hê>∑j·T´
bò˛Hé : 9949318009, 08649 ` 211205

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT

H˚‹‘√ ø±*Ãq ‘Ó\¢‘·e⁄&ÉT s=f…ºqT ‹+≥T+fÒ

n$T‘·yÓTÆq ã\+ø£*– n‹eT÷Á‘·s√>∑+ VüQwt..!
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á uÛÑ÷$Tô|’ |ü⁄{Ïºq nH˚ø±H˚ø£ ∫qïyÓTTø£ÿ\˝À düs¡dü«‹ nH˚yÓTTø£ÿ n‘·´+‘· Á|ü‹uÛ≤e+‘·yÓTÆq~>± 

nHê~ø±\+˝ÀH˚ >∑T]Ô+#·ã&ç+~. y˚<äø±\+qT+&˚ á yÓTTø£ÿqT nH˚ø£s¡ø±\ Wwü<Ûë\T>± ñ|üjÓ÷–+#·&É+ 

yê&ÉTø£˝À e⁄+~. C≤„Hêìï Á|ü»„qT n+~+#˚ X¯øÏÔH˚ eTq+ düs¡dü«r<˚$ nì|æ\TkÕÔ+. X¯Øs¡+˝À C≤„HêìøÏ 

ì\j·TyÓTÆq nej·Te+ yÓT<ä&ÉT. á yÓT<ä&ÉT @ Äø±s¡+˝À e⁄+≥T+<√ düs¡dü«‹ Ä≈£î\T ≈£L&Ü n<˚ Äø±s¡+˝À 

ñ+&É≥+ ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+. yÓT<ä&ÉTqT ñ‘˚Ô»|ü]#˚ Wwü<Ûë\˝À á düs¡dü«‘˚ n‹ÁbÕ<Ûëq´‘·qT dü+‘·]#·Tø=+~. Ä 

‘·*¢ zwü~Û >∑T]∫ $es¡+>± #Ó|ü≈£î+<ë+.

düs¡dü«‹øÏ ` nH˚ø£ù|s¡T¢
düs¡dü«‹ yÓTTø£ÿqT dü+düÿè‘·+˝À 

Áu≤V”≤à nì, eT+&É÷ø£|ü]í nì, 

Ä~‘·´e*¢ nì, eTVü≤Öwü~Û nì 

|æ\TkÕÔs¡T. BìH˚ e˝≤¢] Ä≈£î nì 

≈£L&Ü n+{≤s¡T. 

düs¡dü«‹ ` >∑TD<Ûäsêà\T
á yÓTTø£ÿ\T q<äT\ ̌ &ÉT¶q, #Ós¡Te⁄\ ̌ &ÉT¶q, ø±\Te\ ̌ &ÉT¶q, 

˙{Ï ‘˚eT>∑\ nìï Á|ü<˚XÊ\˝À ô|]–ñ+≥jYT. eTTK´+>± Ç~ 

yÓT<ä&ÉT≈£î X¯øÏÔì ø£*–dü÷Ô, C≤„|üø£X¯øÏÔì, ãT~∆ã˝≤ìï, Äj·TTe⁄qT 

eè~∆#˚ùd dü«uÛ≤e+ ø£*–e⁄+≥T+~. 

n+‘˚ø±ø £ qsê\≈£î ã˝≤ìï n+~e«&É+˝À ≈£L&Ü Ç~ 

Á|üeTTKyÓTÆq~. eTqdüT‘√ m≈£îÿe düeTj·T+ |üì#˚ùdyê]øÏ Ç~ 

es¡Á|ükÕ<ä+ ̋ ≤+{Ï~. Bì‘√ #˚dæq #·÷sêí\T, |òüTè‘ê\T, ñHêà<ä+, 

eT÷s¡Ã¤ n|ükÕàs¡+, eT‹eTs¡T|ü⁄, eè<ë∆|ü´ <äèwæº<√wü+ yÓTT<ä˝…’q 

düeTdü´\qT Vü≤]+∫y˚düÔjYT. 

|æ\¢\ ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, 

ã+ø£,õ>∑≥ s¡ø£Ô$πs#·Hê\≈£î
düs¡dü«‹ yÓTTø£ÿ\≈£î |üP»#˚dæ ô|’q ‘Ó*|æq≥T¢ Ä≈£î\qT 

rdüTø=ì Hê\T¬>’<äT #Ó+#ê\ H˚‹˝Ày˚dæ ∫qïeT+≥ô|’q Ä≈£î 

q\¢>± e÷&˚+‘· es¡≈£î y˚sTT+∫ ~+∫ e&Éb˛düTø√yê*. á HÓsTT´ 

ˇø£#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT>± rdüTø=ì n+<äT˝À bÕe⁄#Ó+#ê J\ø£Ás¡bı&ç, 

ns¡#Ó+#ê #·¬øÿs¡ ø£*|æ ‹ì|ædü÷Ôe⁄+fÒ |æ\¢\ ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, ã+ø£, 

õ>∑≥$πs#·Hê\T, HÓ‘·TÔs¡Tã+ø£ |ü&˚ $πs#·Hê\T ‘·–Zb˛‘·jYT.

>=+‘·TeT÷düT≈£îb˛‘˚ ` düs¡dü«‹
düs¡dü«‹ yÓTTø£ÿ\T ∫qï$>± ñ+≥jYT ø±ã{Ïº M{Ïì Ç+&É¢̋ À 

U≤∞düú\+ ñqï#√≥>±ì ̋ Òø£ ≈£î+&û\˝À>±ì #ê˝≤ düT\uÛÑ+>± 

ô|+#·Tø√e#·TÃ. Ç+{À¢ |æ\¢\≈£î ˝Ò<ë ô|<ä›\≈£î ø£|òüuÛ≤s¡+e\¢ 

>=+‘·T eT÷düT≈£îb˛sTT e÷≥ ≈£L&Ü dü]>± sêìdæú‹˝À yÓ+≥H̊ 

düs¡dü«‹ yÓTTø£ÿ≈£î |üP»#˚dæ qeTdüÿ]+∫ ◊<äT qT+&ç |ü~ 

Ä≈£î\qT rdüTø√yê*.

 yê{Ïì ø=+#Ó+ H̊‹‘√ ∫qïeT+≥ô|’q ẙsTT+∫ >√s¡TyÓ#·Ã>± 

ø=~›ø=~›>± Hê\Tø£‘√ n<äT›ø=ì #·|üŒ]+∫ ‹+≥÷ e⁄+fÒ 

eT÷&ÉTHê\T>∑T |üP≥˝À¢ dü«s¡uÛÑ+>∑+ Vü≤]+∫b˛sTT >=+‘·T 

düÁø£eT+>± edüTÔ+~. 

|æ\¢\ yê+‘·T\T, $πs#·Hê\T, 
<ä>∑TZ,»\TãT\≈£î

|æ\¢\≈£î esê¸ø±\+˝À, #·*ø±\+˝À 

ø£|òüÁ|üø√|üø±s¡D+>± nJs¡í+|ü⁄≥º&É+, 

<ëìe\¢ nJs¡íyê+‘·T\T, nJs¡í $πs#· 

Hê\T ø£\>∑&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n˝≤π> 

n~Ûø£ø£|òü+e\¢H˚ <ä>∑TZ »\TãT e+{Ï 

düeTdü´\T @s¡Œ&É‘·jYT. 

düs¡dü«‹ yÓTTø£ÿ\qT |üPõ+∫ Ä≈£î 

\T rdüTø=ì ø£&ç– <ä+∫ ã{º˝Ày˚dæ 

|æ+&É>± e∫Ãqs¡dü+ eT÷&ÉTÁ>±eTT\ yÓ÷‘ê<äT>± s√p ¬s+&É÷ 

˝Ò<ë eT÷&ÉT|üP≥˝≤ |æ\¢\≈£î ‘ê–dü÷Ôe⁄+fÒ ô|’q ‘Ó*|æq 

düeTdü´\˙ï n‹düT\Te⁄>± Vü≤]+∫b˛‘·jYT. 

ø±ø£s¡ø±j·Ts¡dü+ 10Á>± ‘ê– yÓqï‘√ >√<ÛäTeTs=f…º

‹+≥T+fÒ 21 s√E˝À¢ eT÷Á‘·+˝À #·¬øÿs¡ VüQwt..!
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‘Ó*$>∑\ dü+‘êHêìøÏ ` düs¡dü«‹
düs¡dü«‹ yÓTTø£ÿ\qT düeT÷ 

\+>±>±ì ˝Òø£ Ä≈£î\qT>±ì 

‘Ó#·TÃø=ì ø£&ç– ˙&É˝À m+&Éu…{Ïº 

<ä+∫, »*¢+∫ eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº 

Ä#·÷s¡í+‘√ düe÷q+>± |ü{Ïø£ 

u…\¢+ bı&çø£*|æ ì\Te#̊düTø√yê*. 

á #·÷sêíìï >∑]“ ¤D°Ád” Ô\T 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT 

|ü⁄q, sêÁ‹ ìÁ~+#˚eTT+<äT ns¡#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT>± ˇø£#Ó+#ê 

<˚X¯yê∞ Äe⁄HÓsTT´ ø£*|æ ùd$düTÔ+fÒ á Wwü<ÛäX¯øÏÔ ‘·*¢<ë«sê 

_&É¶≈£î #˚] |ü⁄fÒº _&É¶\T n+<ä+>±, Äs√>∑´+>±, n<äT“¤‘·yÓTÆq 

Á|üC≤„bÕ≥yê\T ø£\yê]>± |ü⁄&É‘ês¡T. 

#·s¡às√>±\≈£î ` düs¡dü«‹
düs¡dü«‹yÓTTø£ÿ\ düeT÷\#·÷s¡í+ 

|ü\T#·ì q÷\Tã≥º̋ À eÁdüÔ|òü÷[‘·+ 

#̊dæ ì\Te#̊düTø√yê*. á #·÷sêíìï 

ìj·TeT|üPs¡«ø£+>± ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 

|æ\¢\≈£î eT÷&ÉT Hê\T>∑T ∫{Ï¬ø\ 

yÓ÷‘ê<äT >±qT, ô|<ä›\≈£î bÕe⁄#Ó+ 

#êbı&ç yÓ÷‘ê<äT>±qT ns¡#Ó+#ê 

qT+&ç ˇø£#Ó+#ê es¡≈£î ‘˚HÓø£*|æ 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ >∑+≥ 

eTT+<äT>± ùd$dü÷Ôe⁄+fÒ eTT+<äT>± 

s¡ø£Ô+ X¯óÁuÛÑ|ü&ÉT‘·T+~. Áø£eT+>± 

ô|<ä›ô|<ä›ÁeD≤\T, |ü⁄+&ÉT¢, #Ó*›bı≈£îÿ\T, uÛÑ>∑+<äsê\T, <äTs¡<ä\T, 

yê|ü⁄\e+{Ï düeTdü´\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT. 

|æ\¢\, ô|<ä›\ C≤„|üø£X¯øÏÔøÏ `düs¡dü«‹
düs¡dü«‹Ä≈£î 25Á>±,X¯+K|ü⁄wæŒ 

25Á>±, d”eTu≤<ä+|ü|übı&ç 50Á>±, 

∫qï @\ø £–+»\bı& ç  50 Á>± , 

kÕs¡|ü|übı&ç 100Á>± M{Ïì u≤>± 

yÓT‘·Ô>±q÷] eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº ì\

Te#˚düTø√yê*.  

s√p ̌ ø£#Ó+#êbı&ç ns¡>±¢düTbÕ\˝À¢ 

y˚dæ eT÷&ÉTkÕs¡T¢ bı+–+∫ ~+∫ e&Éb˛dæ ‘·–q+‘· |ü{Ïø£u…

\¢+bı&ç ø£*|æ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ùd$düTÔ+fÒ nbÕs¡yÓTÆq C≤„|üø£X¯øÏÔ 

ô|s¡T>∑T‘·T+~. »«s¡+, <ä>∑TZ, ˇ+{ÏøÏ ˙s¡T|ü{Ïºq ñãT“s√>∑+, 

>∑T+&Ó<ä&É e+{Ï$ e÷j·TyÓTÆb˛‘·jYT. |æ\¢\ ej·TdüTqT ã{Ïº 

yÓ÷‘ê<äT ‘·–Z+∫ yê&Ü*. 

|æ∫ÃøÏ `düs¡dü«‹ e÷Á‘·\T
˙&É̋ À m+&ç+∫q düs¡dü«‹ düeT÷ 

˝≤ìï <ä+∫ »*¢+∫qbı&ç 100Á>±, 

sêÁ‹ y˚&ç˙{Ï˝À Hêqu…{Ïº ñ<äj·T+ 

‘√\Trdæ ∫‘·ø=ÿ{Ï º m+&ç+∫ 

<ä+∫ »*¢+∫q d”eTu≤<ä+ |ü|ü\ 

bı&ç 50Á>±, <√s¡>± y˚sTT+∫ 

<ä+∫»*¢+∫q $T]j·÷\bı&ç 

15Á>±eTT\T rdüTø√yê*. á eT÷ &ç+{Ïì eT+∫˙{Ï‘√ yÓT‘·Ô>± 

>∑TE®˝≤>± q÷] ãsƒêD° –+»+‘· >√©\Tø£{Ïº ˙&É˝À m+&Éu…{Ïº 

ì\Te #˚düTø√yê*. á >√©\qT s√>∑rÁe‘·qT ã{Ïº ¬s+&ÉT ̋ Ò<ë 

eT÷&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î ̌ ø£>√* #=|üq ̌ ø£ ø£|ü Äe⁄bÕ\‘√ 

ùd$düTÔ+fÒ ñHêà<ä+, eT÷s¡Ã¤, n|ükÕàs¡+, eT‹ eTs¡T|ü⁄e+{Ï 

düeTdü´\T Vü≤]+∫b˛sTT Äs√>∑´+ ø£\T>∑T‘·T+~. 

uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘· |æ.dü+Jesêj·TT&ÉT Äj·TTπs«<ä nqTuÛÑyê\T

|ü+&ç‘· @\÷Ã] >∑Ts¡Te⁄>±]øÏ qeTkÕÿs¡eTT\T. >∑Ts¡Tes¡´ H˚qT Á|ü‹s√E 

{°.$˝À MT Äj·TTπs«<ä ø±s¡´Áø£eT+ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü #·÷düTÔ+{≤qT. e÷ u≤ãT≈£î 

ø£+{ÏqT+&ç ˙s¡Tø±s¡&É+, ø£qTïmÁs¡ã&É≥+ düeTdü´ m≈£îÿe>± ñ+&˚~. #ê˝≤ 

eT+~ &Üø£ºs¡¢ <ä>∑Zs¡ #·÷|æ+#êqT ‘·>∑Z˝Ò<äT. MTs¡T {Ï.$ Áb˛Á>±yéT˝À #Ó|æŒq $<Ûä+>± 

‘Ó\¢ñ*¢bÕj·T\s¡dü+˝À q÷\Tã≥ºqT ‘·&ç|æ Äs¡u…{Ïº qTe⁄«\q÷HÓ̋ À e‹Ô yÓ*–+∫ 

rdæq ã÷&ç<äqT ø£s¡÷Œs¡eTT, HÓsTT´ ø£*|æ ø±≥Tø£ ‘·j·÷s¡T #˚dæ yê&ÜeTT. Ç~ 

#ê˝≤ n<äT“¤‘·+>± |üì#˚dæ+~. e÷ u≤ãT düeTdü´ ‘·–Zb˛sTT+~. ø£\T¢|ü,düT<ä›, 

@\≈£î\bı&ç ø£*|æ |ü+&É¢bı&ç ‘·j·÷s¡T #˚dæ yê&ÉT‘·THêïeTT. e÷ Ç+{À¢ me«]øÏ 

<ä+‘·düeTdǘ n+≥÷ sêe&É+ Ò̋<äT. e÷ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+‘ê MT≈£î <Ûäq´yê<äeTT\T 

‘Ó*j·TCÒdüT≈£î+≥THêïeTT ̀  |æ.dü+Jesêj·TT&ÉT, mdt.mHé.ù|≥,ãfi≤fl]õ˝≤¢, ø£sêí≥ø£

<=+&Ü≈£îs¡dü+ 20Á>± ÄVü‰sêìøÏ eTT+<äT

 ùd$düTÔ+fÒ 80 s√E˝À¢ eT<ÛäTy˚TVü≤+ VüQwt..!
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uÛÑs¡Ôø£+fÒ 
uÛ≤s¡´ ej·TdüT˝À 

∫qï~>± 
m+<äT≈£î ñ+&Ü*?

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ 

ej·TdüT düeT+>± e⁄+&Ée#êÃ?
$yêVü≤+ #˚düTø√uÀj˚T 

Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß\ ej·TdüTdüeT+>± 

e⁄+&Ée#·Ãì, Ç<ä›]˝Àme] 

ej·Tôd’Hê ø=+#Ó+m≈£îÿe 

‘·≈£îÿyÓ’Hêø=+ù|$T eTTq>∑ 

<äìÄ<Û äTìø£ $X‚ ¢w ü≈ £î\T 

#ÓãT‘·THêïs¡T áHê&ÉT 

#ê˝≤eT+~ j·TTerj·TTe 

≈£î\T≈£L&Ü ‘·eT‘√ düe÷q 

y Ó T Æq ej·Td ü Tqïyê]H ˚ 

#˚düTø√e&ÜìøÏ Çwü º| ü&ÉT 

‘ ·THêïs ¡T . ø=+‘·eT+~ 

j·TTe≈£î\T Áù|eT\+|ü{≤˝À¢ 

Çs¡T≈£îÿì ‘·eTø£Hêï ej·TdüT m≈£îÿe ñqï j·TTe‘·T\qT ≈£L&Ü 

$yêVü≤+ #˚düT≈£î+≥THêïs¡T. 

nsTT‘˚ ‘·s¡‘·sê\T>± eTq<˚X¯+˝À e÷qeJeq$<ÛëHêìøÏ 

dü+ã+~Û+∫q nìï $wüj·÷\ô|’q düeTÁ>∑+>± |ü]XÀ<Ûäq#˚dæq Hê{Ï 

XÊÁdüÔy˚‘·Ô˝…’q eTVü≤s¡T¸\T ø£∫Ã‘·+>± $yêVü≤e÷&ÉuÀj˚T |ü⁄s¡Twüß\T 

‘·eTø£Hêï ‘·≈£îÿe ej·TdüTqïyê]H̊ $yêVü≤+ #̊düTø√yê\ì n+<äT≈£î 

‘·–q ø±s¡D≤\T ≈£L&Ü $X‚¢wædüTÔ ìã+<Ûäq\T $~Û+#·&É+ »]–+~. 

áHê{Ï |æ\¢\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î, j·TTerj·TTe≈£î\≈£î á $yêVü≤ 

$wüj·T+|ü≥¢ düeTÁ>∑yÓTÆq ne>±Vü≤q ø£\>∑&É+ø√dü+ Ä $wüj·T+ 

#·]Ã<ë∆+.

e÷qe <Ûäs¡à#·+Á~ø£ ` @eT+≥T+~?
e÷qeJeq<Ûäsêà\qT $X‚¢wæ+∫q á Á>∑+<∏ä+ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ 

ej·TdüTqT >∑T]+∫ á $<Ûä+>± ‘Ó*j·TCÒdæ+~. 

Ád”Ô\≈£î j·÷uÛ…’ ˝Òø£ ns¡yÓ’@+&É¢ ej·TdüT e#˚Ã≥|üŒ{ÏøÏ yê]øÏ 

dü+kÕs¡+|ü≥¢ ÄdüøÏÔ ‘·>∑TZ‘·T+~. 

#ê˝≤eT+~ Ád”Ô\T j·÷uÛ…’@+&É¢ ej·TdüTπø dü+uÛÀ>∑+ô|’q 

nsTTwüº‘·qT Á|ü<ä]ÙdüTÔ+{≤s¡T. 

n+fÒ Ád”Ô\≈£î ãVæ≤wüßº j·÷uÛ…’qT+&ç j·÷uÛ…’◊<˚+&É¢ ej·TdüT 

eT<Ûä´˝À Ä–b˛‘·T+~ ø±ã{Ïº, Ä‘·s¡Tyê‘· jÓ÷ìÁkÕyê\T 

»s¡>∑&É+ Ä–b˛‘·jYT. ø±ã{Ïº yê]øÏ Áø£eT+>± s¡‹|ü≥¢ Ç#·Ã¤ 

düVü≤»+>±H˚ ‘·–Zb˛‘·T+~. 

n<˚ $<Û ä+>± |ü⁄s¡Twüß\≈£î ns¡yÓ ’qT+&ç &Óu… ’“ ¤ @+&É ¢ 

eT<Ûä´ø±\+˝À dü+uÛÀ>∑yê+#Û· ‘·–Zb˛‘·T+~. 

ˇø£y˚fi¯ eTqdüT˝À ã©j·TyÓTÆq ø√]ø£ e⁄Hêï≈£L&Ü X¯Øs¡+ 

düVü≤ø£]+#·ø£ n+>∑düú+uÛÑq ˝À|ædüTÔ+~. 

Äj·TTπs«<äXÊÁdüÔ+ ≈£L&Ü |ü⁄s¡Twüß\T &Óu…’“¤ dü+e‘·‡sê\ 

‘·s¡Tyê‘· s¡‹˝À bÕ˝§Z+fÒ m+&çqø£f…º düT\Te⁄>± $]–

b˛sTTq≥T¢ n‹‘·«s¡>± eTè‘·T´e⁄bÕ˝Ö‘ês¡ì düŒwüº+#˚dæ+~. 

n+<äTe\¢ uÛ≤sê´uÛ Ñs¡ Ô\T ˇπø ej·TdüTyê¬s’‘˚ uÛ≤s¡´≈£î 

eTT+<äT>±H̊ dü+uÛÀπ>#·Ã¤ ‘·–Zb˛sTT |ü⁄s¡TwüßìøÏ ‘·>∑Zø£b˛‘̊ n‘·&ÉT 

Äej·TdüT˝À ≈£L&Ü |üø£ÿ<ës¡T\T|üfÒº neø±X¯eTT+≥T+~.

 ø±ã{Ïº Ç<ä›]øÏ ˇπøkÕ] s¡‹|ü≥¢ $eTTK‘· ø£*–‘˚ yê] 

X‚wüJ$‘·+ Ä<Ûë´‹àø£‘· yÓ’|ü⁄ eT[fl Vü‰sTT>± kÕ–b˛‘·T+<äì 

ô|<ä›\T á ìã+<ÛäqqT @s¡Œs¡#ês¡T. 

bÕ\˝À u…\¢+ ø£*|æ >√s¡TyÓ#·Ã>± ùd$düTÔ+fÒ 

eT÷Á‘·+ u≤>± Ádü$+∫ eT÷Á‘·ã+<Ûäs√>∑+ VüQwt..!

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, |òæÁãe], 201128



yê‘ê‡´j·Tq ø±eTdü÷Á‘ê\T @eT+≥TqïjYT?
uÛ≤s¡rj·T ø±eTXÊÁkÕÔ\˝À n‘·´+‘· Á|üdæ~∆bı+~q yê‘ê‡´j·Tq 

ø±eTdü÷Á‘ê\T nH˚Á>∑+<∏ä+˝À eT>∑Tyê&ÉT ‘·qø£+fÒ ø£˙dü+ eT÷&˚fiË’flHê 

∫qï~>± ñqï Ád”Ôì $yêVü≤e÷&Ü\ì, m{Ïº|ü]dæú‘·T˝À¢qT ‘·q‘√ düe÷q 

ej·TdüT >∑\ Ád”Ôì>±ì, ‘·qø£+fÒ m≈£îÿe ej·TdüTe⁄+&˚ Ád”Ôì>±ì 

$yêVü≤+ #˚düTø√sê<äì dü÷∫+#ês¡T. 

|ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘·qø£+fÒ m≈£îÿe ej·TdüT‡qï Ád”Ô‘√ s¡‹˝À bÕ˝§Zq&É+e\¢ 

Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT n‹‘·«s¡>± ã\V”≤qT&Ó’ q|ü⁄+dü≈£î&ç>± e÷s¡‘ê&Éì ≈£L&Ü 

Ä Á>∑+<∏ä+˝À #Ó|üŒ&É+ »]–+~.

ÁbÕNq Ä+>∑¢ XÊÁdüÔE„\T `@eT+≥THêïs¡T ?
bÕXÊÃX̄Ố  XÊÁdüÔø±s¡T\T, $yêVü≤e÷&ÉuÀj̊T Ä&É<ëì ej·TdüT eT>∑yê&ç 

ej·TdüT‡˝À dü>∑+ø£Hêï eT÷&˚fi¯ófl m≈£îÿe>± ñ+&Ü\ì rsêàì+#ês¡T. 

n+fÒ eTT|üŒ~@+&É¢ es¡T&çøÏ |ü<Ó›ì$T<̊+&É¢ ø£q´‘√ $yêVü≤+ düÁø£eT+>± 

e⁄+≥T+<äì n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T. 

es¡V”≤q+ ` |üìøÏsê<äT
Ád”Ô\T |üHÓï+&ÉT ˝Ò<ë |ü<äeT÷&˚+&É¢ ej·TdüT≈£î s¡»dü«\ 

nsTTq|üŒ{Ï qT+&ç yês¡T dü+kÕs¡+˝À bÕ˝§Zq>∑\T>∑T‘ês¡T. 

ø±ì |ü⁄s¡Twüß&ÉT Çs¡yÓ’@+&É¢ ej·TdüT ì+&˚≥|üŒ{ÏøÏø±ì             

|üP]Ô |ü⁄s¡Twü‘ê«ìï bı+<ä˝Ò&ÉT.

 Çs¡yÓ’@+&ÉT¢ ì+&Éø£eTT+<˚ |ü⁄s¡Twüß&ÉTøÏ $yêVü≤yÓTÆ‘˚ 

n‘·ìX¯øÏÔ n‹‘·«s¡˝ÀH˚ ø°åDÏ+∫b˛sTT uÛ≤s¡´qT düTKô|≥º˝Òì 

ã\V”≤qT&Í‘ê&ÉT. <ëìe\¢ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  nqTsê>∑ã+<Ûä+ 

<Óã“‹+≥T+~ ø±ã{Ïº es¡V”≤q+ |üìøÏsê<äT nH˚ kÕyÓT‘· 

eTq‘Ó\T>∑THê≥ @s¡Œ&ç+~. 

ø±ã{Ïº $yêVü≤+ #˚düTø√uÀj˚T Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß\ eT<Ûä´ ø£˙dü+ 

eT÷&ÉTqT+&ç @&ÉTdü+e‘·‡sê\ ‘˚&Ü e⁄+fÒ u≤>∑T+≥T+<äì 

Ä $<Ûëq+ Çs¡Te⁄] Äs√>±´ìøÏ nqTdüs¡D°j·TyÓTÆq<äì 

dü÷∫+#·&ÉyÓTÆq~.

dü+Á|ü~+#˚ yê]øÏ dü÷#·q\T
nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ‡ ø=s¡≈£î

ñ<äj·T+ 4>∑+ˆˆ qT+&ç ñˆˆ 5 >∑+ˆˆ es¡≈£î k˛eT, eT+>∑fi¯, 

ãT<Ûä, >∑Ts¡T, X¯óÁø£yêsê\T e÷Á‘·y˚T. |ò”E s¡÷.50/`(>√XÊ\≈£î)

dü+Á|ü~+#·e\dæq y˚fi¯\T

|ü+&ç‘· @\÷Ã] : ñ<äj·T+ 7 >∑+ˆˆ qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+ 

12>∑+ˆˆ\ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

&Üˆˆ≈£Ls¡ $X¯«Hê<Ûä+ : ñ<äj·T+ 7>∑+ˆˆqT+&ç kÕj·T+Á‘·+ 5 

>∑+ˆˆ\ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

&Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤ s¡+õ‘Y, j·T+.&ç., : ñ<äj·T+ 9>∑+ˆˆqT+&ç 

eT<Ûë´Vü≤ï+ 2 >∑+ˆˆes¡≈£î e÷Á‘·y˚T

&Üˆˆ@\÷Ã] C≤„H˚X¯«], _.m.j·T+.j·Tdt., :  ñ<äj·T+ 9>∑+ˆˆ 

qT+&ç kÕj·T+Á‘·+ 4.30 >∑+ˆˆ\ es¡≈£î.

ø±sê´\j·T+ |üì#˚j·TT y˚fi¯\T

ñ<äj·T+ 9>∑+ˆˆ qT+&ç kÕˆˆ 4.30>∑+ˆˆ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\j·T+ y˚fi¯\T

ñ<äj·T+ 8>∑+ˆˆ qT+&ç kÕˆˆ5>∑+ˆˆ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

Á|ü‹ Ä~yês¡+ ôd\e⁄

Ä~yês¡+ πøe\+ Wwü<Ûë\j·T+ y˚fi¯\T

ñ<äj·T+ 9 >∑+ˆˆ qT+&ç eTˆˆ 12.30 es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

ôd\e⁄~Hê\T : nìï |ü+&ÉT>∑\s√E\T

bò˛Hé˝À nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ‡ Çe«ã&Ée⁄.

>∑eTìø£ : •_sê\T ˝Òì s√E˝À¢ e÷Á‘·y˚T yÓ’<äT´\T n+<äTu≤≥T˝À 

e⁄+{≤s¡ì bÕsƒ¡≈£î\T, Áù|ø£å≈£î\T >∑eTì+#·>∑\s¡T.

uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘· _.s¡M+Á<ä Äj·TTπs«<ä nqTuÛÑyê\T

|ü+&ç‘· @\÷Ã] >∑Ts¡Te⁄>±]øÏ qeTkÕÿs¡eTT\T. >∑Ts¡Tes¡́  H˚qT Á|ü‹s√E {°.$˝À MT Äj·TTπs«<ä ø±s¡́ Áø£eT+ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü 

#·÷düTÔ+{≤qT. e÷Hêqï>±]øÏ yÓ÷ø±fīflH=|ü\ düeTdǘ  e⁄+~. MTs¡T {°.$˝À yÓ÷ø±fīófl, ø°fīflH=|ü\≈£î >∑]ø£‘Ó’\+ >∑T]+∫ #Óù|Œs¡T. 

y˚TeTT <ëìì ÁyêdüTø=ì y˚Ty˚T dü«j·T+>± ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îHêï+. e÷Hêqï>±]øÏ Ä ‘Ó’˝≤ìï ñ|üjÓ÷–+#ê+. Bì Á|üuÛ≤e+ 

#ê˝≤u≤>∑ |üì#˚dæ+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü MTs¡T #Óù|Œ nìï Wwü<Ûë\ >∑T]+∫ ÁyêdüTø=ì dü«j·T+>± ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£î+≥THêï+. 

&Üˆˆ@\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y>±s¡T #Óù|Œ $wüj·÷\T C≤Á>∑‘·Ô>± ÁyêdüTø=ì bÕ{ÏdüTÔHêï+.  Ç+‘· eT+∫ ø±s¡´Áø£e÷ìï ìs¡«Væ≤düTÔqï 

MT≈£î y˚TeTT ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïeTT. ` _.s¡$+Á<ä, düT˝≤ÔHêu≤<é, ø£Ø+q>∑sYõ˝≤¢

y˚bÕ≈£î\T ‘Ó\¢>± ø±*Ãq ã÷&ç<ä 2Á>±, ˇø£ø£|ü ì\Te ˙{Ï‘√

‘ê>∑T‘·T+fÒ ¬s+&ÉTyêsê˝À¢ eT÷Á‘·+˝À sêfi¯ófl VüQwt..!
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n+&Éeè~∆ \ø£åD≤\T
Bìì ªªãT&É¶µµ n+{≤s¡T.  eTq+ nø±\+˝À ‹H˚ 

ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\<ë«sê X¯Øs¡+˝À yê‘·+ Á|üø√|æ+∫ 

eèwüD≤˝À¢#˚s¡T‘·T+~. Áø£eTÁø£eT+>± eèwüD≤\˝À 

uÛÑ]+#·˝Òì H=|æŒ, b˛≥T |ü⁄{Ï ºdüTÔ+~. Áø£eT+>± 

eèwüD≤\ qT+&ç >∑»®\˝Àì Hê&ÉT\˝ÀøÏ ≈£L&Ü 

Á|üy˚•+∫ ˇø£eèwüD+˝À>±ì ¬s+&ÉTeèwüD≤\˝À>±ì 

yê|ü⁄ |ü⁄{Ïº+∫ yê{Ïì ô|<ä›$>± e÷s¡TdüTÔ+~. Bìì 

n+&Éeè~∆ nì, ãT&É¶nì, e];»eTì s¡ø£s¡ø±\ ù|s¡¢‘√ 

|æ\TkÕÔs¡T. á yê´~Û Äs¡T s¡ø±\ <√cÕ\‘√ ≈£L&ç 

e⁄+≥T+~.

n+&Éeè~∆øÏ ` ∫øÏ‘·‡\T
Á|æj·TyÓTÆqbÕsƒ¡≈£î˝≤sê! eTqsêh+˝À\ø£å̋ ≤~eT+~ 

n+&Éeè~∆ düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. eTTK´+>± 

|üPs¡«ø±\+˝À |ü⁄s¡Twüß\T |ü+#Óø£≥Tº≈£îH˚ |ü<ä∆‹˝À 

>√Nì _>∑Bdæ eèwüD≤\ #·T≥÷º _–+∫ áyê´~Û 

ø£\>∑≈£î+&Ü eTT+<äT>±H˚ C≤Á>∑‘·Ô|ü&˚yês¡T. n+‘˚ø±ø£ 

yês¡T y˚fi¯≈£î uÛÑTõdü÷Ô, y˚fi¯≈£î ìÁ~dü÷Ô m\¢y˚fi¯˝≤ 

Á|ü<Ûëq<√wüyÓTÆq yêj·TTe⁄qT n<äT|ü⁄˝À e⁄+#·T≈£îH˚ 

yês¡T. n+<äTe\¢ Ä ø±\+˝À áyê´~Û #ê˝≤ ‘·≈£îÿe 

eT+~øÏ e÷Á‘·y˚T ñ+&˚~. 

á ø±\+˝À |ü+#Ó\T ø£≥º&É+ e÷ì bÕ´+≥T¢ 

y˚düTø√e&É+, m|ü&ÉT |ü&ç‘˚ n|ü&ÉT m+‘·|ü&ç‘˚ 

n+‘· $#·ø£ åD≤ s¡Væ≤‘·+>± uÛÑTõ+#·&É+, |ü>∑\T 

ìÁ~+∫ sêÁ‹y˚T\Tø√e&É+e+{Ï Á|üø£è‹ e´‹πsø£ 

Jeq$<Ûëq+e\¢ yê‘·+ n‹>± Á|üø√|æ+∫ n~Ûø£XÊ‘·+ 

eT+~ì á s√>∑+ |ü{Ïº|”&çdüTÔ+~. 

‘·+π>&ÉT‘√ ` ‘·>∑TyÓ’q jÓ÷>∑+
‘·+π>&ÉT#Ó≥Tº≈ £î qeTdüÿ]+∫ eT÷&ÉTkÕs¡T ¢ 

Á|ü<äøÏåD#˚dæ eTqdüT˝ÀH˚ düeTdü´ >∑T]+∫ ìy˚~+∫ 

Ä#Ó≥Tº qT+&ç ˝Ò‘· ∫>∑Tsê≈£î\T ¬s+&ÉT |æ&çøÏfi¯fl 

y Ó÷‘ê< ä T>± ‘ Ó# · T Ãø√yê*. yê{ Ïì ø=+# Ó+ 

ø£#êÃ|ü#·Ã>±<ä+∫ ÇqT|üu≤+&û̋ Àẙdæ ø=~›>± ÄeTT<ä+ 

ø£*|æ ∫qïeT+≥ô|’q y˚sTT+#ê*. 

‘·s¡Tyê‘· rdæ q÷\Tã≥º̋ Àẙdæ ìÁ~+#̊eTT+<äT 

Ä ã≥ºqT yê∫q eèwüD+ô|’q Ä≈£î ‘·–*e⁄+&̊˝≤ 

neT]Ã }&çb˛≈£î+&Ü >√Nì >∑{Ïº>± ø£{Ïºe⁄+∫ 

ñ<äj·T+ rdæy˚j·÷*.

á $<Ûä+>± s√p #˚düTÔ+fÒ n‹‘·«s¡>± n+&É 

eè~∆ Vü≤]+∫ b˛‘·T+~.

>∑#êÃ≈£î‘√ 

 |òüTqyÓTÆqjÓ÷>∑+
>∑#·Ãø±j·T\ #Ó≥Tº≈£î ô|’q ‘Ó*|æq $<Ûä+>± 

|üP»#˚dæ Ä #Ó≥TºqT+&ç Ä≈£î‘Ó#·TÃø=ì ÄeTT 

<ä+‘√ y˚sTT+∫ ìÁ~+#˚ eTT+<äT eèwüD≤\

ô|’q y˚dæ ø£≥Tºø£&ÉT‘·÷e⁄+fÒ m+‘· ˝≤e⁄>± ñqï 

eèwüDyÓTÆHê n‹‘·«s¡>± düVü≤»dæú‹øÏ #˚s¡T‘·T+~.

˙s¡TdüTqï+‘√ 

H˚¬s’Œq jÓ÷>∑+
˙s¡TdüTqï+, Äyê\bı&ç, m+Á&Éø±j·T bı≥º̋ Àì 

ø=e⁄« düeTuÛ≤>±\T>± rdüTø=ì yÓT‘·Ô>±q÷] eèwü 

D≤\≈£î |ü\T#·>± |ü≥Tº y˚dü÷Ôe⁄+fÒ @&ÉTs¡ø±\ 

n+&Éeè<äT∆\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT. 

∫{ÏπøX¯«s¡|ü⁄ Ä≈£î‘√ 

#Ó\TyÓ’qjÓ÷>∑+
ô|’q yÓTT<ä{ÏjÓ÷>∑+˝À #Ó|æŒq≥T¢>± ∫{ÏπøX¯« 

s¡|ü⁄ #Ó≥TºqT+&ç Ä≈£îqT‘Ó∫Ã ÄeTT<ä+‘√ 

∫qïeT+≥ô|’q y˚sTT+∫ ã≥º˝À y˚dæ >√N˝≤>± 

ø£≥Tºø£&ÉT‘·÷e⁄+fÒ ãT&É¶ ‘·–Zb˛‘·T+~. 

n&É¶düs¡bÕ≈£î‘√  
n<äT“¤‘·yÓTÆqjÓ÷>∑+

ô|’q yÓTT<ä{ÏjÓ÷>∑+˝À #Ó|æŒq≥T¢>± n&É¶düs¡+ 

#Ó≥Tº ≈£î|üP»#˚dæ Ä #Ó≥Tº qT+&ç Ä≈£îqT‘Ó∫Ã 

ÄeTT<ä+‘√ ∫qïeT+≥ô|’q y˚sTT+∫ ̌ ø£q÷\T 

ã≥º˝À y˚dæ >√N˝≤>± ø£≥Tºø£&ÉT‘·÷e⁄+fÒ ãT&É¶ 

‘·–Zb˛‘·T+~.

n+&Éeè~∆(ãT&É¶) s√>±\T 

Äj·TTπs«<ä jÓ÷>±\T

‘·+π>&ÉT#Ó≥Tº

>∑#êÃø±j·T#Ó≥Tº

n&É¶düs¡+ #Ó≥Tº

|ü‹Ô#Ó≥Tº

qTe⁄«#Ó≥Tº ã÷&ç<ä 2Á>±, ø£|ü #Ós¡≈£îs¡dü+‘√ 

‘ê>∑T‘·T+fÒ sêfi¯ófl ø£]– ˙¬s’b˛sTT eT÷Á‘êX¯à] VüQwt..!
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>∑TÁs¡|ü⁄&Óø£ÿÄ≈£î‘√ 

>∑T]jÓÆTqjÓ÷>∑+
ô|’q yÓTT<ä{ÏjÓ÷>∑+˝À #Ó|æŒq≥T¢>± ̇ {Ï̋ À $kÕÔs¡+>± 

ô|]π> >∑TÁs¡|ü⁄&Óø£ÿ yÓTTø£ÿqT+&ç Ä≈£îqT‘Ó∫Ã 

ÄeTT<ä+‘√ ∫qïeT+≥ ô|’q y˚sTT+∫ ã≥º˝À y˚dæ 

>√N˝≤>± ø£≥Tºø£&ÉT‘·÷e⁄+fÒ ãT&É¶ ‘·–Zb˛‘·T+~.

≈£îø£ÿbı>±≈£î‘√ 

 ≈£L]àjÓ÷>∑+
≈£îø£ÿbı>±≈£îqT |üPõ+∫ ‘Ó∫Ã, ø=+#Ó+ùd|ü⁄ ̇ {Ï˝À 

eTT+∫e⁄+∫ ‘·s¡Tyê‘· rdæ yÓT‘·Ô>± q\>=Z{Ïº yê∫q 

eèwüD+ô|’q |ü≥Tº˝≤>± y˚dæ >√Nô|&ÉT‘·÷e⁄+fÒ 

e];»+ Vü≤]+∫b˛‘·T+~.

nìïs¡ø±\ ãT&É¶\≈£î|æ∫Ã≈£îdüTeT
|æ∫Ã≈£îdüTe÷≈£îqT ø=+#ÓeTT |üdüT|ü⁄ẙdæ ‘̊*>±Z q÷] 

ã≥º̋ Àẙdæ yê∫q n+&ÉeTT\ô|’q ẙdæ ø£≥Tºø£&ÉT‘·÷e⁄+fÒ 

n+&Éeè<äT∆\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT.

˙{Ï˝Àì bÕ∫‘√ 
|üø±ÿjÓ÷>∑+

bÕ‘·u≤e⁄\˝À ˙s¡T ì\Tee⁄+&É≥+e\¢ u≤$ 

>√&É\≈£î Ä≈£î|ü#·Ã>± bÕ∫|ü{Ïº e⁄+≥T+~. Ä 

bÕ∫ì ‘Ó∫Ã yÓT‘·Ô>±q÷] yê∫q eèwüD≤\MT<ä 

|ü≥Tº̋ ≤>± ẙdæ <ëìô|’q ÄeTT<ä|ü⁄ Ä≈£î\qT #·T{Ïº 

}&çb˛≈£î+&Ü >√Nô|&ÉT‘·÷e⁄+fÒ @&ÉTs¡ø±\ 

n+&Éeè<äT∆\T ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>± Vü≤]+∫b˛‘·jYT.

|ü‹Ô–+»\‘√|üdü+<Ó’qjÓ÷>∑+

|ü$T&ç|ü‹Ô #Ó≥TºqT |üPõ+∫ <ëì qT+&ç 

ø±j·T\qT rdæ ̋ À|ü\ <ä÷~ì y˚s¡T#˚dæ n+<äT˝À 

e⁄+&˚ –+»\qT y˚s¡T#˚dæ yê{Ï‘√ düeT+>± 

Ç+{À¢ ‘·j·÷s¡T#˚dæq |üdüT|ü⁄qT ø£*|æ s√{À¢y˚dæ 

|ü<ësê∆\≈£î y˚&ç|ü⁄fÒºes¡≈£î <ä+∫ Ä eTT<ä›qT 

ãT&É¶\ô|’q y˚dæ ø£≥Tºø£&ÉT‘·÷e⁄+fÒ @<√wü+e\¢ 

e∫Ãq e];»yÓTÆq Vü≤]+∫b˛‘·T+~. 

n+&Éeè<äT∆\≈£î ` n|ü<∏ä´eTT\T
n+&ÉeTT\≈£î H=|æŒì ø£\T>∑CÒùd |üqT\qT #˚j·T&É+, yêVü≤Hê\MT<ä y˚>∑+>± Á|üj·÷DÏ+#·&É+,dü+uÛÀ>∑+˝À bÕ˝§Zq&É+ m≈£îÿe <ä÷s¡+ 

q&ç∫ Á|üj·÷D+ #˚j·T&É+, ñ|üyêdüeTT+&É≥+, yÓTT<ä˝…’q yê{Ïì n+&Éeè~∆ s√>∑T\T ìùw~Û+#ê*.

Á|æj·TyÓTÆq n_Ûe÷qT˝≤sê! nH˚ø£ Äj·TTπs«<ä eqeT÷*ø£\ n+>∑fi¯fl˝À m≈£îÿe <Ûäs¡≈£î neTà&É+, ø£©Ôdüs¡T≈£î\T 

Çe«&É+e+{Ï yÓ÷kÕ\T »s¡T>∑T‘·TqïjYT. n+<äTπø Äj·TTπs«<ä |üÁ‹ø£\˝ÀqT, {°.$ ø±s¡´Áø£e÷\˝ÀqT ‘Ó*j·TCÒùd 

eT÷*ø£\qT, eT÷*ø± #·÷sêí\qT MTø£+~+#·&É+ ø√düy˚T á eT÷*ø±πø+Á<ëìï @sêŒ≥T #˚düTÔHêï+. ø±e\

dæqyês¡T á dü<äeø±XÊìï ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.

bÕ¢{Ÿ HÓ+.143, Ç+&çj·THé ÄsTT˝Ÿ ô|Á{À˝Ÿã+ø˘ m<äTs¡T s√&ÉT¶˝À, lkÕ«$T nj·T´|üŒ kıôd’{°, 

6e m&ÉeT ô|<ä›M~Û, e÷<ë|üPsY, ôV’≤<äsêu≤<é ` 500081, bò˛Hé : 9849017675, 040`42408568

@\÷Ã] ôV≤s¡“˝Ÿ‡

2010 |òæÁãe], 19e ‘˚B qT+&ç ªªn+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+µµ

ø±sê´\j·T+ ÁøÏ+~ nÁ&Édt≈£î e÷s¡Ãã&ç+~.

bÕ¢{Ÿ HÓ+.143, ô|Á{À˝Ÿ ã+ø˘ m<äTs¡T>±, 

lkÕ«$T nj·T´|üŒ kıôd’{°, 6e m&ÉeT ô|<ä›M~Û, 

e÷<ë|üPsY, ôV’≤<äsêu≤<é ` 500081, 

bò˛Hé : 040`42408568

Äj·TTπs«<äeTà\≈£î 

Äj·TTπs«<äj·T´\≈£î 

kÕ«>∑‘·+

Á|æj·TyÓTÆq •wüß´˝≤¢sê! 

|òæÁãe] 19 qT+&ç eTq 

q÷‘·q ø±sê´\j·T+˝ÀH˚ 

{°.$ Áb˛Á>±+ wüO{Ï+>¥ 

»s¡T>∑T‘·÷ ñ+~. ø±e⁄q 

nqTuÛÑyê\T #Óù|Œ yês¡+‘ê 

H˚s¡T>± ø±sê´\j·÷ìøÏ 

e∫Ã ø£\e>∑\s¡T.

≈£îø£ÿbı>±≈£î

>∑TÁs¡|ü⁄&Óø£ÿ

∫qï ¬s&ç¶yê] HêqTu≤\T yÓTTø£ÿbı&ç 10Á>±, ns¡>±¢düT Äe⁄bÕ\‘√

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‘ê>∑T‘·T+fÒ nìïs¡ø±\ y˚TVü≤s√>±\T VüQwt..!
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eT+∫ Ä#êsê˝Ò ` eTìwæ Äs√>±´ìøÏ eT÷\+

@ Ä#ês¡˝À|ü+e\¢ ` @ yê´~Û edüTÔ+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+
e÷qe J$‘·+ nqã&˚ eTVü‰ kÕ>∑sêìï ≈£L\+ø£wü+>± eT~Û+∫ |ü]XÀ~Û+∫q eTq 

‘ê‘·eTT‘êÔ‘·˝…’q eTVü≤s¡T¸\T Ä e÷qe J$‘êìï Áø£eTã<ä∆+ #˚j·T&É+ ø√dü+ Äs√>∑´ 
$<ÛëHê\qT #·ø£ÿì Ä#ês¡dü+Á|ü<ëj·÷\ s¡÷|ü+˝À s¡÷bı+~+∫ ̋ Àø±ìø£+~+#ês¡T. 
eTq ‘·+Á&ÉT\T ‘ê‘·\ ø±\+es¡≈£î ô|<ä›\ e÷≥ #·~›eT÷≥>± uÛ≤$+∫ j·T<∏ë‘·<ä+>± 
Ä#êsê\qT bÕ{Ïdü÷Ô eTq |üPØ«≈£î\T ìs√>∑T˝…’ ì+&ÉT Äs√>∑´+‘√ Äq+<ä+>± 
J$+#ês¡T. Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑+˝À $<˚o ÁuÛÑcÕº#êsê\ dü+ø£s¡+e\¢ H˚{Ï uÛ≤s¡rj·TT\+‘ê 
dü«C≤‹ dü<ë#êsê\qT $düà]+∫ |üs¡C≤‹ <äTsê#êsê\qT d”«ø£]+#·&É+e\¢ Áø£eTÁø£eT+>± 
eTq ≈£î≥T+u≤\T, eTq Äs√>±´\T HêX¯qyÓTÆ b˛‘·TqïjYT. yê{Ïì |ü⁄qs¡TJ®eq+ 
#˚j·T&Üìπø á yê´kÕìï Á|üø£{ÏdüTÔHêï+. 

eTs¡T>∑T<=&√¢ ` eTqdüTqT 

bı≥ºô|’H˚ m+<äT≈£î+#ê*?
eTqdüT+fÒH˚ e÷s¡Z+ nH˚ e÷≥ eTqeT+‘ê á Hê&ÉT |üP]Ô>± 

eTs¡∫b˛j·÷+. X̄Øs¡+˝À>±ì J$‘·+˝À>±ì, @ |üì düÁø£eT+>± »s¡>± 

\Hêï Ä |üìMT<˚ yê]eTqdüT |üP]Ô>± \>∑ïyÓTÆ e⁄+&Ü*. n˝≤ \>∑ï+ 

ø±ìHê&ÉT Ä |üì düÁø£eT+>± HÓs¡y˚s¡<äT.

eTs¡T>∑T<=&√¢øÏ eT\ãVæ≤wüÿs¡Dø√dü+ yÓ[flq|ü&ÉT eTqdüTqT 

ñ<äs¡+ô|’H˚ ì*|æ e⁄+#ê\ì Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔy˚‘·Ô˝…’q eTVü≤s¡T¸\T 

ìã+<Ûäq $~Û+#ês¡T. eTqdüT≈£î, eT\$düs¡®q≈£î dü+ã+<ÛäẙT$T{Ï?nì 

eTqø£ì|æ+#·e#·TÃ. ø±ì eTqdüTqT ñ<äs¡+ô|’q q*|æ Hê ñ<äs¡+˝Àì 

eT˝≤X¯j·T+˝Àì eTT]–q |ü<ës¡∆eT+‘ê |üP]Ô>± ãj·T≥≈£î b˛yê* 

nH˚ uÛ≤eqqT Ä ø=~›düeTj·T+ ø£*–e⁄+fÒH˚ eT˝≤X¯j·T+ |üP]Ô>± 

‘Ós¡#·Tø=ì <ëì˝Àì #Ó&ÉT|ü<ës¡∆eT+‘ê |üP]Ô>± $dü]®+|üã&ÉT‘·T+~. 

m|ü&Ó’‘˚ eTqdüT ñ<äs¡+ô|’q ˝Ò≈£î+&Ü Ç‘·s¡ $wüj·÷\ô|’q 

\>∑ïeTÚ‘·T+<√ ns¡ø=s¡>± ø=~›ø=~›>± e÷Á‘·y˚T $πs#·qyÓTÆ $T–*q 

eT\eT+‘ê eT˝≤X¯j·T+˝ÀH˚ $T–*b˛‘·T+~.

düTK$πs#·q+ ø±ø£b˛‘˚ 

mìï <äT:U≤\T ø£\T>∑T‘êjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√+&ç
Ç˝≤ eT˝≤X¯j·T+˝À $T–*b˛sTTq eT\+ eTs¡˝≤ »sƒ¡sê–ï#˚‘· 

ñ<äs¡+˝ÀøÏ ˝≤>∑ã&ç dü«#·Ã¤yÓTÆq nqïs¡dü+‘√ ø£*dæ |ü#·q+ 

#˚j·Tã&ç <Ûë‘·Te⁄\˝ÀøÏ #˚]b˛‘·T+~. dü«#·Ã¤yÓTÆq ÄVü‰s¡s¡dü+ qT+&ç 

es¡Tdü>± s¡ø£ÔeTT, e÷+düeTT, ø=e⁄«, meTTø£, eT»®, Ms¡´eTT ˝Òø£ 

Ád”Ô˝˝À Äs¡ÔeeTT nH˚ <Ûë‘·Te⁄\T ‘·j·÷sö‘·÷ e⁄+≥jYT. nsTT‘˚ 

$dü]®+|üã&çq eT\+ m|ü&Ó’‘˚ dü«#·Ã¤yÓTÆq nqïs¡dü+˝À ø£*dæ |ü#·q+ 

#˚j·Tã&ç+<√ Ä eTTs¡T>∑T&ÉT yÓTT‘·Ô+ s¡ø£Ô+˝ÀqT, e÷+dü+˝ÀqT, 

ø=e⁄«˝ÀqT, meTTø£\˝ÀqT, eT»®˝ÀqT, Ms¡´+ ˝Òø£ Äs¡ÔeeTT˝ÀqT 

s√Es√E #˚]b˛‘·T Áø£eTÁø£eT+>± X¯Øs¡+˝À düø£\s√>±\T ñ‘·Œqï+ 

ø±e&ÜìøÏ ø±s¡DeTÚ‘·T+~.ˇø£∫qï‘·|ü m+‘· ô|<ä› eTT|ü≈£î 

<ë]rdüTÔ+<√ e÷ Á|æj·TyÓTÆq bÕsƒ¡≈£î\T ns¡∆+ #˚düTø=ì eTqdüTqT 

eT˝≤X¯j·T+ô|’q ì*|æ düTK$πs#·q+ ø±e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+#˚j·÷*. 

Ä<ÛäTì≈£î\  ndüÔe´düú 

eT\$düs¡®Hê $<Ûëqy˚T ` yê] ø=+|üeTT+#·T‘·T+~

áHê{Ï Ä<ÛäTìø£Á|ü»˝À¢ 

eTTK´+>± |ü ⁄s ¡Tw üß˝À ¢ 

n~Ûø£XÊ‘·+ eT+~ eT\ 

$düs¡®Hê düeTj·T+˝À#ê˝≤ 

‘·|ü\T #˚düTÔHêïs¡T. eTs¡T 

>∑T<=&√¢øÏ yÓfi‚fl≥|ü&ÉT 

~q|üÁ‹ø£\T, ôd˝Ÿbò˛qT¢, 

dæ>∑¬s≥T¢, ø=+‘·eT+~#˚‹ 

‘√ ø±|ò”ø£|ü ≈£L&Ü |ü≥Tº 

ø=ì, ø±]Ôø£ e÷dü+˝À eq 

uÛÀ»HêìøÏ yÓ[flq≥T¢>± 

yÓfi¯óÔHêïs¡T. á <ä]Á<äyÓTÆq 

<Ísê“¤ >∑´ø£s¡yÓTÆq <äTs¡˝ 

yê≥T Ç+^¢wüß yê] qT+&ç eTqyêfi¯ófl H˚s¡TÃø=Hêïs¡T.

eTs¡T>∑T<=&√¢øÏ yÓ[fl ø±|ò”‘ê>∑&É+ eTT–+∫ dæ>∑¬s{ŸyÓ*–+∫ 

bı>∑|”\Tdü÷Ô ~q|üÁ‹ø£ #·<äTe⁄‘·÷ eT<Ûä´eT<Ûä´˝À ôd˝Ÿb˛q¢˝À 

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ‘·eT eTqdüTqT eT˝≤X¯j·T+ô|’q ñ+#·ø£b˛e&É+ 

e\¢ eT\$düs¡®q M]øÏ düÁø£eT+>± »s¡>∑<äT. Ç˝≤+{Ïyês¡+‘ê 

>∑+≥\‘·s¡ã&ç eTs¡T>∑T<=&√¢H˚ ≈£Ls√Ãe&ÜìøÏ n\yê≥T 

|ü&É‘ês¡T. 

nÁø£eT eT\$düs¡®q‘√ ` nH˚ø£ yê´<ÛäT\T
ô|’q ‘Ó*|æq $<Ûä+>± dü«j·T+ ø£è‘· n|üsê<Ûë\‘√ düVü≤» 

eT\$düs¡®q ÁøÏj·TqT bÕ&ÉT#̊düTø=ì, <ëìe\¢ n‹ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq 

ns¡ÙyÓTT\\T, uÛÑ>∑+<äs¡+, #·s¡às√>±\T, ÁeD≤\T, >∑&É¶\T, |ü⁄+&ÉT¢, 

H√{Ï<äTsê«düq, rÁeyÓTÆq nJs¡í+ n‹ø=e⁄«, eT<ÛäTy˚TVü≤+ Ç˝≤ 

düs¡« yê´<ÛäT\qT ‘·q≈£î ‘êH˚ ø=ì‘Ó#·TÃø=+≥÷ ø£cÕº]®‘êìï 

ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î <Ûës¡b˛düTÔ nø±\s√>±\‘√ eT+#êq|ü&ç ≈£î[fl 

≈£î•+∫ q•+∫b˛e&Éy˚T e÷qeHê>∑]ø£‘ê? Ä˝À∫+#·+&ç.

ñ‘·ÔπsDÏ y˚s¡Tbı&ç 5Á>± eT+∫˙{Ï‘√ ø£*|æ

ùd$düTÔ+fÒ yê+‘·T\T ø£≥Tº≈£î+≥jYT

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, |òæÁãe], 201132





ø£+<äT\ ø£cÕj·T+ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ˇø£ ø£|ü

 yÓ÷‘ê<äT>± ‘ê>∑T‘·T+fÒ eT÷Á‘·+˝À <äTsê«düq ‘·>∑TZ‘·T+~
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‘˚B }s¡T y˚~ø£ Ä<Ûä«s¡´+ dü+Á|ü~+#·e\dæqyês¡T

30`03`2011

25`05`2011

ãT<Ûäyês¡+
kÕˆˆ 4 >∑+ˆˆ ` sêˆˆ8 >∑+ˆˆ es¡≈£î

ãT<Ûäyês¡+
kÕˆˆ 4 >∑+ˆˆ ` sêˆˆ8 >∑+ˆˆ es¡≈£î

l sêeTdüVæ≤‘· dü‘·´Hêsêj·TD 
kÕ«$T <˚ekÕúq+, Ç+~sêq>∑sY 

sêeT+‘·|üPsY

l y˚DT>√bÕ\kÕ«$T 

<˚yê\j·T+, ≈£î‘·T“˝≤¢|üPsY, 

ôV’≤<äsêu≤<é

Äj·TTπs«<ä dü«sê»´+
sêeT+‘·|üPsY XÊK

Äj·TTπs«<ä dü«sê»´+
∫+‘·˝Ÿ XÊK

sêeT+‘·|üPsY, 
ôV’≤<äsêu≤<é

4 P.M to 8 P.M

∫+‘·˝Ÿ
≈£î‘·T“˝≤¢|üPsY

4 P.M to 8 P.M

ñ∫‘· Äj·TTπs«<ä dü«sê»´ dü‘Ydü+|òü÷\T

l ¬ø.eT<ÛäTdü÷<äHé`9014051741

leT‹ ¬ø.e÷<Ûä$`9390233373

leT‹ |æ.l<˚$`934625522

3`04`2011
Ä~yês¡+

ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

˝…≥s¡Ø ø£¢uŸ, ¬s’˝Ò«ùdºwüHé e<ä›
yêø£sY‡ø£¢uŸ,\j·THé‡ø£¢uŸ 

eì‘· yêø£sY‡ ôV≤˝ŸÔ ø£¢uŸ
ø=eP«s¡T, 
|ü.>√.õ˝≤¢

9 A.M to 4 P.M

l $.dürwt, 8121205693

l mHé. dü‘·´Hêsêj·TDsêE 9959347247

l _.yÓ+ø£fÒX¯«s¡sêe⁄ 9440146684

l $.eT*¢U≤s¡T®Hé`9292553259
leT‹ $.X¯•πsK`9866985916

09`04`2011

09`04`2011

22`04`2011

X¯ìyês¡+
eTˆˆˆ2 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ6 >∑+ˆˆ es¡≈£î

X¯ìyês¡+
ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` eTˆˆ 1 >∑+ˆˆ es¡≈£î

X¯óÁø£yês¡+
ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ5 >∑+ˆˆ es¡≈£î

$.mdt.¬sdæ&ç˙‡, 

¬s’˝Ò«ùdºwüHés√&é, 

‘ê&˚|ü*¢>∑÷&Ó+

{Ï.{Ï.&ç.ø£fi≤´DeT+&É|ü+ 

‘·DT≈£î

y˚Tø£\ _Ûø£åeTj·T´ |òü+ø£åHéVü‰˝Ÿ 

m|òt.dæ.◊ >√&ÍHé <ä>∑Zs¡, 

u…’ bÕdt s√&é

Äj·TTπs«<ä Á|üC≤y˚~ø£, 

nqTuÛÑyê\T ‘Ó*j·TCÒùd 

yê]øÏ e÷Á‘·y˚T Á|üy˚X¯+

l yê´kÕÁX¯eT+, @πsŒ&ÉT

bÕ\es¡|ü⁄ dü‘·´Hêsêj·TD, 

\ø£åàeTàbòÂ+&˚wüHé,

#Ó’s¡àHé l |æ. lsêeTT\T

‘ê&˚|ü*¢>∑÷&Ó+, 

|ü.>√.õ˝≤¢

2 P.M to 6 P.M

‘·DT≈£î, 

|ü.>√.õ˝≤¢

9 A.M to 1 P.M

KeTà+|ü≥ºD+

9 A.M to 5 P.M

l mHé. dü‘·´Hêsêj·TDsêE
9959347247

l Ms¡eT\T¢ dürwt ` 8121205693

l mHé. dü‘·´Hêsêj·TDsêE
9959347247

l lìyêdt `9866899820

l bÕ\es¡|ü⁄ lsêeTT\T `9848738813

l bÕ\es¡|ü⁄ lìyêdt , yÓ’X¯´dü+|òüT+ 

ôdÁø£≥Ø `9848824261

l õ.$.m+.X¯s¡à`9502546209

27`03`2011
Ä~yês¡+

ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

bÕ‘· eTTì‡|ü˝Ÿ >∑sY¢ ‡ 

ôV’≤dü÷ÿ˝Ÿ, yÓTsTTHés√&é

|ü<äàl |òüT+≥XÊ\ ø£\Ãs¡˝Ÿ &
s¡÷s¡˝Ÿ &Óe\|tyÓT+{Ÿ kıôd’{°

l dæ.sêe÷+»H˚j·TT\T
9440414181

>∑T+‘·ø£˝Ÿ, 
nq+‘·|ü⁄s¡+
9 A.M to 4 P.M

l s¡M+<äsY>ö&É ` 9440862377

l &ç.dæ.X‚KsY `8019917232

leT‹ bÕ{Ï˝Ÿ >±j·TÁr<˚$`9704853312

06`03`2011

13`03`2011

Ä~yês¡+
ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

Ä~yês¡+
ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

>∑es¡ïyÓT+{Ÿ Çìdæº≥÷´{ŸÄ|òt 

¬ø$Tø£˝Ÿ Ç+»˙]+>¥,

bÕ*f…øÏïø˘ ø±˝ÒCŸ m<äTs¡T, 

ø£+#·s¡bÕ˝…+ |æ.mdt. Á|üø£ÿq

H˚ø˘HêyéTU≤Hé ø£fi≤πøåÁ‘·+, 

1{ÖHé b˛©dtùdºwüHé <ä>∑Zs¡

Äj·TTπs«<ä dü«sê»´+
$XÊK|ü≥ï+ XÊK

Äj·TTπs«<ä dü«sê»´+
ø£&É|ü XÊK

$XÊK|ü≥ï+

9 A.M to 4 P.M

ø£&É|ü

9 A.M to 4 P.M

l d”‘êsêeTX¯s¡à, 
9849127619

 l m+.$X¯«Hê<ÛäsêE
9440964644

l |æ.sêeTø£ècÕí¬s&ç¶ ` 9849891446

leT‹ &ç.XÀuÛ≤sêD `9000475069

leT‹ j·TT.kÕsTT≈£îe÷]`9966458855

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä Äs√>∑´ s¡ø£åD
Ä+»H˚j·Tq>∑sY, ã<˚«˝Ÿ, ø£&É|üõ˝≤¢

uÛ≤s¡‘·|ü⁄ÁÁ‘· : l dæôV≤#Y.zãT˝Òwt
bò˛Hé : 9441520002, 08569`283088

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

ÄÁ‘˚j·T Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\j·T+
ø√Äô|ºø˘‡ y˚T&Éô|’q, >±+BÛ#Íø˘ ôd+≥sY, ‘ÓHê*

uÛ≤s¡‘·|ü⁄ÁÁ‘· : l ø√≥ øÏc˛sY≈£îe÷sY
bò˛Hé : 9292004508,8790667692

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

<Ûäq«+‘·] Äj·TTπs«<ä ì\j·T+
eT~›ø±+ô|¢ø˘‡, sêeT–] ôd+≥sY, q˝§Z+&É

l dæ.ôV≤#Y.ø√fÒX¯«s¡sêe⁄ `9440616975,

leT‹ dæôV≤#Y.uÛÑyêì`08682`227523
n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

Äj·TTsêà‘· Wwü<Ûäì\j·T+
1`1`1/26, eTVü‰\øÏåà ø±\˙, ôV≤#Y.|æ>±´dt m<äTs¡T>±, 

Äs¡÷àsY, ìC≤e÷u≤<éõ˝≤¢

l ¬ø.yÓ+ø£fÒX¯«s¡sêe⁄` 9440834560

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT



»qs¡˝Ÿy˚TH˚»sY

leT‹ @\÷Ã] s¡e÷<˚$,  B.A.,

ø±sê´\j·T dæã“+~

_.eT*¢U≤s¡T®Hé,
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ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·T Äj·TTπs«<ä eTVü≤s¡T¸\ ~e´ X¯óuÛ≤odüT‡\‘√

dü+|ü⁄{Ï 14    `   dü+∫ø£ 12   `   e÷]Ã , 2011   `   ù|J\T 36   `   s¡÷.12/`

eTTK´ ø±sê´\j·T+ 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, dæ<ä∆Hê>±s¡T®q |ü_¢πøwüHé‡,

bòÕ¢{Ÿ q+.17, s√&é q+.5 Extn., »eVü≤sY ø±\ì,

p;¢Væ≤˝Ÿ‡, ôV’≤<äsêu≤<é ` 500 033

040`23547132

XÊU≤ ø±sê´\j·T+ 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, dæ<ä∆Hê>±s¡T®q |ü_¢πøwüHé‡,

p;¢Væ≤˝Ÿ‡ qT+&ç e÷<ë|üPsY b˛e⁄ e÷s¡Z+˝À 

ô|Á{À˝Ÿã+ø˘ m<äTs¡TM~Û˝À 6e m&ÉeT ô|<ä›M~Û,

bÕ¢{Ÿ HÓ+.143, lkÕ«$T nj·T´|üŒkıôd’{° e÷<ë|üPsY, 

ôV’≤<äsêu≤<é ` 500 081 `  040`42408568

&çC…’qsY : >∑T&ç eTùV≤wt

áHê&ÉT Á|ü|ü+#·eT+‘ê $ø£è‘·s√>±\T $\j·T‘ê+&Ée+ #̊düTÔqïjYT. yê´<ÛäT\T ̋ Òì C≤‹>±ì,<̊X̄+>±ì,eTìwæ>±ì,J$>±ì, 

mø£ÿ&Ü $T>∑˝Ò¢<äT. düs¡«Je⁄\ Ä$s¡“¤yêìøÏ eT÷\uÛÑ÷‘ê˝…’q Äø±X¯+,yêj·TTe⁄,n–ï,»\+,uÛÑ÷$Te+{Ï |ü+#·eTVü‰ 

uÛÑ÷‘ê\T Ä<ÛäTìø£ e÷qe⁄&ÉTª ôd’Hé‡µ nH˚ eTTdüT>∑T˝À düèwæº+∫q $wüs¡kÕj·THê\ <Ûë{ÏøÏ $ø£è‘·+>± e÷]qjYT. Ä 

ø±s¡D+>± ‹H̊|ü<ësê∆\T, ‘êπ>˙s¡T, |”̋ ÒÃ>±*, dü÷s¡́ #·+Á<ä øÏs¡D≤\T yÓTT<ä̋ …’q ÁbÕD≤<Ûës¡ JeX̄≈£îÔ\˙ï yê‘êes¡Dø±\T 

wǘ +‘√ ì+&çb˛sTT $wü+>∑≈£îÿ‘·TqïjYT. eTìwæ e÷‘·è>∑s¡“¤+˝À |ü&çq ø£åD+qT+&ç ‹]– eTè‘·T´>∑s¡“¤+˝ÀøÏ Á|üẙ•+#̊+‘· 

es¡≈£î, ñ<äj·T+ ìÁ<ä˝Ò∫+~ yÓTT<ä\T ‹]– sêÁ‹ ìÁ~+#˚es¡≈£î n‘·&ÉT <Ûä]+#˚ ã≥º˝À¢, n‘·qT yê&˚ ì‘ê´edüs¡ 

|ü<ësêú˝À¢, n‘·&ÉT uÛÑTõ+#˚ ÄVü‰s¡+˝À Ç˝≤ Ä‘·ì n&ÉT>∑&ÉT>∑T˝À ì+&çe⁄qï $wü e´s¡ú $ø£è‘· s¡kÕj·Tq neX‚cÕ\T 

s√Es√E≈£î X¯Øs¡+˝Àì n+>±+>±\ ì+&Ü ø±]Ã#·TÃ˝≤ #=#·TÃ≈£îb˛‘·TqïjYT. 

	 ñ<äj·T+ dü÷s√´<äj·÷ìøÏ eTT+<˚ ìÁ<ä˝Òe&É+, sêÁ‹ ô|+<ä\ø£&É ìÁ~+#·&É+, düø±\+˝À uÛÑTõ+#·&É+, düÁø£eT 

düJyêVü‰sêìï ùd$+#·&É+e+{Ï Á|üø£è‹ø£qT≈£L\yÓTÆq Jeq$<Ûëq+ ø£qTeTs¡T¬>’b˛sTT ns¡∆sêÁ‹es¡≈£î y˚T˝§ÿq&É+, 

bı<Ó›πøÿes¡≈£î ìÁ<ä˝Òeø£b˛e&É+, m|ü&ÉT M\T+fÒ n|ü&ÉT, m+‘·M\T+fÒ n+‘·, @~ <=]øÏ‘˚ n~ uÛÑTõ+#·&É+ e+{Ï 

Á|üø£è‹ e´‹πsø£ $<ÛëHê\T Ä<ÛäTìø£ Jeq+˝À n<ÛäT“¤‘· Hê>∑]ø£‘·≈£î ^≥Tsêfi¯ófl>± neT\T˝ÀøÏ e∫ÃqjYT.

	 m|ü&Ó’‘˚ e÷qe⁄&ÉT Á|üø£è‹øÏ e´‹πsø£+>± Jeq+kÕ–dü÷Ô $wüs¡kÕj·Tq |ü<ësêú\‘√ ‘·qX¯Øsêìï $ø£è‘·+>± 

e÷s¡TÃø=Hêï&√ Ä ø£åD+qT+&˚ e÷qeeTdæÔcÕÿ\˝À ô|qTe÷s¡TŒ\T dü+uÛÑ$+∫qjYT. HÓ’‹ø£$\Te\T, <Ûäsêà<Ûäs¡à 

$#·ø£åD, e÷‘·èuÛÑøÏÔ, |æ‘·èuÛÑøÏÔ, <˚X¯uÛÑøÏÔ, >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ,  e÷qe‘·«+e+{Ï e÷qMj·T\ø£åD≤\T eTs¡T>∑q|ü&çb˛sTT <√|æ&û 

<äTsêàs¡Zdü«uÛ≤e+, kÕ«s¡ú<˚«wü yÓ’wüe÷´\T, sêø£ådü‘·«+e+{Ï ne÷qMj·T ndüTs¡\ø£åD≤\T eTqdüT˝À¢ ì+&çb˛sTT, 

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\eT<Ûä´, uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\eT<Ûä´, ùdïVæ≤‘·T\eT<Ûä´, ‘·©¢_&É¶\eT<Ûä´, ã+<ÛäTe⁄\ eT<Ûä´, eTìwæ eTìwæ eT<Ûä´ 

düVü≤»+>± ñ+&Ée\dæq Áù|e÷qTsê>±\T, eTeT‘êeTeTø±sê\T eT+≥>∑\dæ b˛sTTqjYT. @ ø£åD+˝ÀHÓ’Hê eTè‘·T´e⁄ 

ø±≥Ty˚j·TuÀj˚T á <äTs¡“¤s¡ <äTdæú‹˝À ˇø£ÿ Äj·TTπs«<ä Jeq$<Ûëq Ä#·s¡D<ë«sê e÷Á‘·y˚T Ä eTè‘·T´e⁄qT+&ç 

‘·|æŒ+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. Ä\dü´+ #˚j·T≈£î+&Ü Äj·TTsêà‘·qT X¯s¡DTy˚&ç ÄodüT‡\T bı+<ä+&ç..............

eTè‘·T´eTTK+˝À Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#·+

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,|òæÁãe], 20112

|ü˝Ò¢s¡T düeT÷\ ø£cÕj·T+˝À ˇø£#Ó+#ê #Ó¬øÿs¡
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u≤\\ø√dü+ ` y˚<ä+ @+#Ó|æŒ+~ ?
	 ªªz u≤\ø±! ˙e⁄ Ä sê‹ô|’ ì\ã&ÉT. ˙ X¯Øs¡+ ≈£L&Ü Ä 

sêsTTe˝… <äè&ÛÉeT>∑T>±ø£! <˚e‘·\+<äs¡T ˙≈£î q÷s¡TX¯s¡‘·TÔ\ ô|’ã&˚ 

ej·TdüT‡ì#ÓÃ<äs¡T>±ø£!µµ nqT #Ó|æŒ+~ y˚<ä+. 

u≤\˝Ò C≤‹ dü+|ü<ä. Ä C≤‹ dü+|ü<ä n+<ä+>± <äè&ÛÉ+>± 

ñ+&É>∑*–‘˚H˚ Ä e÷qeC≤‹ ‘·s¡‘·sê\T>± nìïs¡+>±\˝À Á|ü>∑‹ì 

kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘·T+~. uÛ≤$‘·sê\ Äs√>∑´+ô|’H˚ C≤‹ uÛÑ$wü´‘·TÔ 

Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~ ø±ã{Ïº m\¢y˚fi¯˝≤ ô|<ä›\T C≤>∑s¡÷ø£‘·‘√ 

‘·–q $<ÛëHê\qT bÕ{Ï+|üCÒdü÷Ô _&É ¶\qT <äè&Û Ée+‘·T\T>± 

‘·j·÷s¡T#˚düTÔ+{≤s¡ì y˚<ä+ uÛ≤s¡‘·C≤‹øÏ Væ≤‘·e⁄ |ü*øÏ+~.

H˚{Ï u≤\\ <äTdæú‹ m˝≤ ñ+<√ ‘Ó\TkÕ ?
<äTs¡<äèwü ºeXÊ‘·T Ô j·TT>∑j·TT>±\T>± 

ø±bÕ&ÉT≈£î+≥÷ edüTÔqï dü«<˚o $C≤„q+ 

$<˚obÕ\qe\¢ eTs¡T>∑Tq|ü&çb˛e&É+‘√ 

H˚{Ï Ä<ÛäTìø£ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î _&É¶\qT 

Äs√>∑´e+‘·T\T>± ô|+#·>∑\ e÷sêZ\T 

‘Ó*j·Tø£b˛e&É+e\¢ ì‘·´+ $<˚o $cÕ\

H˚ _&É¶\#˚‘· yê&çdü÷Ô ñ+&É≥+e\¢ n~Ûø£ 

XÊ‘·+eT+~ _&É¶\+‘ê u≤\´<äX¯qT+&˚ 

s√>∑Á>∑düTÔ˝Ö‘·THêïs¡T. 

u≤\´<äX¯qT+&˚ ø£fi¯ófl dü]>± ø£ì|æ+#·ø£ 

uÛÑ÷‘·<ë›\Tô|≥Tº≈£îH˚ Ks¡à _&É¶\≈£î |ü{Ïº+~. |ü<˚fiË’Hê ì+&Éø£eTT+<˚ 

yÓ+Á≥Tø£\T HÓs¡dæb˛‘·÷ ‘Ó\¢E≥Tº‘√ eè<äT∆\T >± ø£ì|æ+#˚ 

<Ísê“¤>∑´+ @s¡Œ&ç+~. Ç+ø± s¡ø£ÔV”≤q‘·, n‹»\TãT, #·s¡àyê´<ÛäT\T, 

yÓT&É ì\|ü˝Òø£b˛e&É+, q&ÉTeTT\T |üì#˚j·Tø£b˛e&É+, ø£+&Ésê\T 

ø£åsTT+#·&É+e+{Ï yê´<ÛäT\T  _&É¶\qT |ü{Ïº |”&çdüTÔqïjYT. 

Ç˝≤+{Ï <äTdæú‹˝À ñqï eTqJeqCÀ´‘·T\T, <˚X¯ ÄXÊ 

BbÕ˝…’q _&É¶\qT <äè&ÛÉe+‘·T\T>± m˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê˝À 

#Ó|ü≈£î+<ë+. 
|æ\¢\T m˝≤ ` <äè&ÛÉe+‘·T˝Ö‘ês¡T ?

Á|æj·TyÓTÆq _&É¶\ ‘·*<ä+Á&ÉT 

˝≤sê! _&É¶\qT ô|+#·&ÉeT+fÒ 

yêfi¯fl≈£î ãTe«ô|≥º&É+, |ò”E\T 

ø£≥º&É+, bÕsƒ¡XÊ\\˝À #˚]Œ+ 

#·&É+, dæìe÷\≈£î, wæø±s¡T\≈£î, 

Vü≤√≥fi¯fl≈£î ‹|üŒ&É+, e÷Á‘·y˚T 

ø±<äT. 

yêfi¯flq÷πsfi¯fl Äj·TTe⁄≈£î 

|ü⁄Hê<ÛäT\T y˚j·T>∑\ X¯øÏÔe+‘· 

yÓTÆq ÄVü‰sêìï n+~e«&É+, 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT, ‘·*¢uÛÑ÷$Tì 

$T+∫q <Ó’e+ y˚πs @B ˝Ò<äH˚ 

e÷‘·èuÛÑøÏÔì, |æ‘·èuÛÑøÏÔì, <̊X̄uÛÑøÏÔì 

yê]˝À ô|+#·&É+ Á|ü<ÛëqyÓTÆq $wüj·÷\T. M{Ï >∑T]+∫ eT]

ø=+‘· $es¡+>± #Ó|ü≈£î+<ë+.

‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq ˝Òe&É+`n\yê≥T#˚j·÷*

‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq Hê\T>∑TqT+&ç Äs¡T>∑+≥\˝À|ü⁄ dü÷s¡T´ì 

‘=*y˚≈£îe øÏs¡D≤\qT+&ç ñ‘·ŒqïeTj˚T´ ÁbÕDX¯≈£î Ô\T 

yê‘êes¡DeT+‘ê ì+&çñ+≥jYT ø±ã{Ïº ÄdüeTj·T+˝À ìÁ<ä̋ Ò|æ 

dü÷s¡T´ìX¯øÏÔ _&É¶\≈£î n+<˚ $<Ûä+>± •ø£åDìyê«*. 

K∫Ã‘·+>± s√p dü÷s√´<äj·÷ìøÏeTT+<˚ _&É¶\ X¯Øs¡eT+‘ê 

qTe⁄«\q÷HÓ Ç+øÏb˛j˚T≥≥T¢ eTs¡›q#˚j·÷*.

z u≤\u≤*ø£˝≤sê! MT X¯Øsê\qT 
sêsTTe˝… <äè&ÛÉ+>± eT\#·Tø√+&ç

>±qT>∑ –+»\ |ü|ü 3Á>±, ˇø£ø£|ü Äe⁄bÕ\‘√ q÷]

‘ê>∑T‘·T+fÒ eT÷Á‘·+˝À sêsTT |ü&çb˛‘·T+~

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, e÷]Ã, 20114



 dü÷s¡T´&ÉT ñ<äsTT+#·>±H˚ u≤\uÛ≤qTì ã+>±s¡TøÏs¡D≤\T _&É¶\ 

X¯ØsêìøÏ ‘·–˝Ò≥≥T¢ dü÷s¡´qeTkÕÿsê\T #˚j·T&É+ n\yê≥T#˚j·÷*. 

mìï eT+<äT\T yê&çHê m+‘· ÄVü‰s¡+‹Hêï ø£\>∑q+‘· XÊØs¡ø£ 

e÷qdæø£X¯øÏÔ dü÷s¡T´ìqT+&ç _&É¶\T n+<äTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. 

ñ‘·ÔπsDÏ‘√ ` <ä+‘·<Ûëeq+ #˚sTT+#·+&ç

m+‘·Á|üj·T‘·ï+ #˚ôd’Hê ñ‘·ÔπsDÏ y˚fi¯flqT dü+bÕ~+∫ ì\Te #˚j·T+ 

&ç. s√p _&É¶\#˚‘· ñ‘·ÔπsDÏ|ü⁄\¢‘√ |üfi¯ófl‘√$T+#·+&ç. Bìe\¢ ñ‘·Ô 

πsDÏ̋ À ñ+&˚ n<äT“¤‘· dü+Je˙X¯øÏÔ <ä+‘ê\˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫ H√{Ïì, ∫>∑T 

fi¯flqT ‘Ó\¢>± <äè&ÛÉe+‘·+>± ‘·j·÷s¡T#˚düTÔ+~. n<˚X¯øÏÔ Hê\Tø£<ë«sê 

yÓT<ä&ÉT˝ÀøÏ yê´|æ+∫ nbÕs¡yÓTÆq Á|ü»„qT, <Ûës¡D≤X¯øÏÔì ô|+bı+~+∫ 

_&É¶\qT @ø£dü+‘êÁ>±VüQ\T>±, n‹˝Àø£  kÂ+<äs¡´e+‘·T\T>± e÷s¡T 

düTÔ+~. á ñ‘·ÔπsDÏ y˚fi¯flqT yê&çq _&É¶\≈£î q÷πsfi¯fl≈£îô|’>± <ä+‘ê\T 

}&É&É+>±ì, eT‹eTs¡T|ü⁄>±ì, Ç˝≤+{Ï @ yê´~Û yê]ì k˛ø£˝Ò<äT. 

_&É¶\≈£î ` #·ø£ÿì  <äèwæºì Á|ükÕ~+#·+&ç
Á‹|òü̋ ≤\ eTTø£ÿ\qT ̇ {Ï̋ À  

ẙdæ ̌ ø£sêÁ‹ Hêqu…{Ïº ñ<äj·T+ 

e&É b˛dæ Ä Á‹|òü\  »\+‘√ 

eT÷dæq ø£fi¯flô|’q eTè<äTe⁄>± 

ø£&ÉTø√ÿe&É+ n\yê≥T #˚düT 

ø√+&ç. 

ìÁ<ä˝ÒN ˝Òe>±H˚ ø=+#Ó+ 

bÕ∫ñ$Tàì m&ÉeT ns¡#˚‹ 

˝À y˚düTø=ì ¬s+&Ée ns¡ #˚‹ì 

<ëìMT<äô|{Ïº y˚&ç |ü⁄fÒº+‘· 

es¡≈£î ns¡#˚‘·T\qT s¡T~› Ä #˚‘·T\y˚&çì eT÷dæq ø£fi¯flô|’q ‘·–

˝Ò≥≥T¢>± e⁄+∫ y˚&ç‘·>∑Z>±H˚ rdæy˚j·TeTì #Ó|üŒ+&ç.

s√p ìj·TeT|üPs¡«ø£+>± ¬s+&ÉT¬s+&ÉT #·Tø£ÿ\ qTe⁄«\q÷HÓ 

eTT≈£îÿ\˝À y˚düT≈£î+≥T+fÒ J$‘·+˝À ø£+{Ï#·÷|ü⁄‘·>∑Z<äH˚ ìC≤ìï 

_&É¶\≈£î ns¡úeTj˚T´≥≥T¢ #Ó|æŒ n\yê≥T#˚j·T+&ç. 

n]ø±fi¯fl≈£î qTe⁄«\q÷HÓ‘√>±ì, ÄeTT<ä+‘√>±ì, Äe⁄HÓsTT´ 

‘√>±ì ˇø=ÿø£ÿ ø±*øÏ ◊<äTì$TcÕ\ #=|üq eTs¡›q#˚j·T&É+ n\

yê≥T#˚j·T&É+ <ë«sê yê] düsê«+>∑ kÂ+<äsê´ìøÏ |ü⁄Hê<äT\T 

y˚j·T+&ç. 

u≤<ä+bı&ç, k˛+|ü⁄–+»\bı&ç, |ü{Ïø£u…\¢+ düeT+>± 

ø£*|æq #·÷sêíìï ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ˇø£{Ï qT+&ç ¬s+&ÉT#Ó+#ê\ 

yÓ÷‘ê<äT>± ns¡>±¢düT ẙ&çbÕ\˝À¢ ø£*|æ ‘ê>∑&É+e\¢ meTTø£\T, 

ø£+&Ésê\T, e÷+dü+, yÓT<ä&ÉT, dü+<äT\T, |ü{ÏwüºeTÚ‘êj·Tì 

J$‘·+˝À yês¡∆ø£´+ sêH˚sê<äì z|æ>±Z _&É¶\≈£î #Ó|æŒ ‘ê–

+#·+&ç.

_&É¶\≈£î ` nX¯«>∑+<Ûë|òüTè‘·+

nX¯«>∑+<Ûä<äT+|ü\T, H˚\‘ê&ç<äT+|ü\T, X¯‘êe]y˚fi¯ófl, bÕ\ 

>∑TeTà&ç <äT+|ü\T, düeTuÛ≤>±\T>± rdüTø=ì eTTø£ÿ\T#˚dæ 

≈£î+&É˝Ày˚dæ n$ eTTìπ>es¡≈£î Äe⁄bÕ\Tb˛dæ ∫qïeT+≥ô|’q 

bÕ\T Ç–]b˛j̊T es¡≈£î eT]–+∫ Ä eTTø£ÿ\qT m+&Éu…{≤º*. 

‘·s¡Tyê‘· eT∞fl m+&çqeTTø£ÿ\qT ≈£î+&É˝Ày˚dæ Äe⁄bÕ\

Tb˛dæ Ç>∑s¡u…{Ïº m+&Éu…{≤º*. á $<Ûä+>± @&ÉTkÕs¡T¢>±ì, 

|ü<ëï \T>∑TkÕs¡T¢>±ì, Çs¡yÓ’ ˇø£ÿkÕs¡T¢>±ì #˚dæ ∫e]>± 

<äT+|ü\qT u≤>± m+&ç+∫<ä+∫ »*¢+∫ <ë+‘√ düe÷q+>± 

|ü{Ïø£u…\¢+bı&çø£*|æ ì\Te #˚j·T+&ç. 

s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ˇø£{ÏqT+&ç ¬s+&ÉT#Ó+#ê\ bı&çì 

y˚&çbÕ\˝À y˚dæ ‘ê–+#·+&ç. Ç˝≤ eT÷&ÉTqT+&ç Äs¡THÓ\\

bÕ≥T #˚ùd≥|üŒ{ÏøÏ düsê«+>±\T |ü⁄wæºe+‘·yÓTÆ, <äè&ÛÉe+‘·yÓTÆ, 

kÂ+<äs¡´e+‘·yÓTÆ, j·÷eJ®$‘·+ dü+|üPs¡í Äj·TTsês√>±´\‘√ 

e]ú\T¢‘·T+~.

ô|’q ‘Ó*|æq e÷sêZ\qT |æ\¢\#˚‘· Ä#·]+|üCÒdü÷Ô ‘·*¢ 

<ä+Á&ÉT\T yê] u≤<Ûä´‘·qT düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤+#ê\ì dü÷∫ 

düTÔHêï+.

dü\Vü‰\≈£î  E-mail : andarikiayurvedam@gmail.com 
<ë«sê &Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y >±]ì dü+Á|ü~+#·+&ç

ø£|ü eTT\¢+–s¡dü+˝À #Ó+#ê |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç

ø£*|æ ‘ê>∑T‘·T+fÒ eT÷Á‘·Hêfi¯+˝À sêfi¯ófl ø£s¡T>∑T‘·jYT
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eTVü‰ø£$ 

y˚eTq <äèwæº˝À 

Äj·TTπs«<ä+
nqïy˚T ` düèwæºøÏeT÷\+

ªªnqï+ |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü+µµ nì nqï+ qT+&˚ düeTdüÔ JesêX¯ó\T 

ñ‘·ŒqïeTÚ‘êj·Tì uÛ≤s¡rj·T yêvàj·T+˝À Á|üeTTK+>± #Ó|üŒã&ç+~. 

Ç<˚ dü‘ê´ìï eTVü‰ø£$ y˚eTq á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± $e]+#ês¡T. 

	 ªªnqï s¡düeTTe\q q\_+<äTs¡düeTjÓT´ 

	  _+<äTs¡düeTT e\q ;»eTjÓT´µµ

‹H̊ ÄVü‰s¡+e\¢H̊ X̄Øs¡+˝À Ç+Á~j·T+ nH̊ <Ûë‘·Te⁄ ìsêàDeTÚ‘·T+ 

<äì Ä _+<äTy˚ ;»+ nqã&˚ JyêDTe⁄>± |ü]D$T+∫ düèwæºøÏ ø±s¡D 

eTÚ‘·T+<äì ô|’ |ü<ä´uÛ≤>∑+˝À e]í+#· ã&ç+~. 

á ÁbÕø£è‹ø£ dü‘ê´ìï Äj·TTπs«<ä+ $X¯<ä+>±, $X‚¢wüD≤‘·àø£+>± 

$e]+∫+~. e÷qe⁄\T uÛÑTõ+∫q ÄVü‰s¡+ s¡dü+>± e÷] düe÷q 

yêj·TTe⁄#˚‘·  Áù|s¡Dbı+~, Vü≤è<äj·T+˝À Á|üy˚•+∫ nø£ÿ&É yê´q 

yêj·TTe⁄ #˚‘· $πøå|æ+|üã&ç Áø£eT+>± $T–*q <Ûë‘·Te⁄˝…’q s¡ø£Ô+, 

e÷+dü+, ø=e⁄«, meTTø£, eT»®, Ms¡´+ ̋ Òø£ Äs¡Ôe+ nH˚ dü|üÔ<Ûë‘·Te⁄\T 

>± e÷] ;»s¡÷bÕìï <Ûä]düTÔ+<äì #Ó|üŒã&ç+~.

ñ|ü |ü|ü˝Òì ` ÄVü‰s¡+ ìwüŒ¤\+

á nq+‘·yÓTÆq düèwæº m|ü&ÉT m˝≤ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq<√ K∫Ã‘·+>± 

mes¡÷ #Ó|üŒ˝Òø£ b˛sTTHê Ä düèwæº˝À @s¡Œ&É¶ |ü<ësêú\ô|’ |ü]|üPs¡í |ü]

XÀ<Ûäq\T >±$+∫q ÁbÕNq Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T á nq+‘·yÓTÆq 

Á|üø£è‹ì+&Ü r|æ, |ü⁄\T|ü⁄, ñ|ü, ø±s¡+, #˚<äT, e>∑s¡T nH˚ Äs¡T 

s¡T#·T\T e÷Á‘·y˚T ñHêïj·Tì, nìï|ü<ësêú\˝À ‘·≈£îÿe m≈£îÿe 

ìwüŒ‘·TÔ\˝À Ä s¡T#·T\T ø£\dæ ñ+{≤j·Tì, M{Ïì ‘·–qbÕfi¯fl˝À ø£*|æ 

wüÁ&Ék˛ù|‘·yÓTÆq ÄVü‰sêìï ùd$dü÷Ô e÷qe⁄\T Äj·TTsês√>±´\qT 

ø±bÕ&ÉTø√yê\ì dü÷∫+#ês¡T. 

uÛ≤s¡rj·TXÊÁkÕÔ\˝À |ü+#·eTy˚<ä+>± Á|üC≤y˚<ä+>± Á|üU≤´‹ 

>±+∫q Äj·TTπs«<ä $C≤„Hêìï Wb˛düq|ü{Ïºq Á|üC≤ø£$ y˚eTq, 

ÁbÕNq ãTTwæÁb˛ø£ÔyÓTÆq wüÁ&ÉT#·T\ >∑TD<√wü Á|üuÛ≤yê\qT yê{Ï 

nedüsê\qT ‘·q |ü<ä́ s¡‘êï\˝À k˛<ëVü≤s¡D+>± $e]+#ês¡T.

	 ªªñ|ü˝Òì ≈£Ls¡ jÓTT|üŒ<äT s¡T#·T\≈£î

	 |ü|ü˝Òì ‹+&ç |òü\eTT˝Ò<äTµµ

ñ|ü˝Ò≈£î+&Ü e+&çq ≈£Ls¡\T s¡T∫>±ñ+&Éeì n˝≤π> 

s√Eyê] ÄVü‰s¡+˝À |ü|ü‘√ e+&çq ≈£Ls¡ ˝Ò≈£î+fÒ Äs√>∑´ 

|òü*‘·eTT+&É<äì, ñ|ü |ü|ü Ò̋ì ≈£Ls¡\T uÛÀ»qjÓ÷>∑́ + ø±eì 

ô|’ |ü<ä́ yêø£́ +˝À ìwüÿs¡̧>± #Ó|üŒã&ç+~. n˝≤π> düTÁX̄ó‘·eTVü≤]̧ 

ñ|ü˝À ôd’+<Ûäe\eD+, kÕeTTÁ<ä\eD+, _&Ü\eD+, 

kÂes¡Ã\eD+, s√eTø£\eD+ (ø±#·\eD+), W~“¤<ä\

eD+(#·${Ïñ|ü) nH˚ uÛÒ<ë\qT $e]dü÷Ô Ç$ es¡Tdü>± 

ˇø£<ëì ø£+fÒ ˇø£{Ï ñwüí>∑TD≤ìï ø£*–e⁄+&ç yê‘·s√>±\qT 

Vü≤]kÕÔj·Tì ÄVü‰sêìøÏ s¡T∫ ø£*–+∫ eT\eT÷Á‘ê\T kÕ|ò”>± 

$&ÉT<ä\ ø±e&É+˝À düVü≤ø£]kÕÔj·Tì dü÷Árø£]+#ês¡T.

Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ë\˝À ø£+<äT\T, e>∑s¡T,r|æ s¡T#·T\‘√ #·\T 

e#˚ùd dü«uÛ≤e+‘√ yê{Ïì ùd$+∫q yê]øÏ ô|’‘·´s√>±\qT, 

ø£|òüs√>±\qT, s¡ø£Ô<√cÕ\qT b˛>={Ïº X¯ØsêìøÏ eT+∫s¡+>∑TqT 

Á|ükÕ~kÕÔj·Tì  dæ<ë∆+rø£]+#·ã&ç+~.

ìeTàø±j·T+‘· Äe⁄yÓqï˝À |ü+#·<ës¡ ø£*|æ 

ns¡>∑+≥ø=ø£kÕ] eT÷&ÉTHê\T>∑TkÕs¡T¢ ‹+fÒ eT÷Á‘·+ C≤Ø
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<Ûës¡˝Òì ‹+&ç ` <äj·T´|ü⁄‹+&ç
y˚eTqø£$ n+‘·{Ï‘√ Ä>∑≈£î+&Ü uÛ≤$uÛ≤s¡‘· Á|ü»\≈£î bÂwæºø±Vü‰s¡ 

ìj·Te÷\qT dü+|üPs¡í+>± ‘Ó*j·TCÒj·÷\H̊ dü+ø£\Œ+‘√ ÄVü‰s¡+˝À 

H˚‹ÁbÕ<Ûëq´+ >∑T]+∫ Ç˝≤ $e]+#ês¡T. 

	 ªª<Ûës¡˝Òì ‹+&ç <äj·T´|ü⁄ ‹+&çsê

	 $X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!µµ

ÄVü‰s¡+˝À <Ûës¡˝≤>± HÓsTT´ y˚düTø√≈£î+&Ü ‹H˚ ‹+&ç <äj·T´|ü⁄ 

‹+&ç˝≤>± V”≤Hê‹ V”≤qyÓTÆq<äì, Äs√>∑´b˛wüD˝À H˚sTT ÁbÕ<Ûëq´+ 

ô|’ |ü<ä´+˝À e]í+#·ã&ç+~.

Äj·TTπs«<äXÊÁkÕÔ\˝À nH̊ø£s¡ø±\ |üX̄óe⁄\ qT+&ç ñ‘·Œqï eTj̊T´ 

y˚s¡Ty˚s¡T H˚‘·T\  >∑TDÁ|üuÛ≤yê\ >∑T]+∫ $e]dü÷Ô nìïs¡ø±\ 

H˚‘·T\˝À Äe⁄HÓsTT´, y˚Tø£HÓsTT´ Á|üX¯düÔyÓTÆq$.

HÓsTT´ nH˚~ neTè‘·>∑TD+ø£*– #·\Tedü«uÛ≤e+‘√, r|æs¡T∫‘√ 

eTè<äTe⁄>± e⁄+≥T+~. eT+∫ ãT~∆ì, y˚T<∏ëX¯øÏÔì, C≤„|üø£X¯øÏÔì, 

X¯Øs¡ø±+‹ì, >∑+;Ûs¡ø£+sƒ¡dü«sêìï, #·s¡à˝≤eD≤´ìï, kÂ≈£îe÷sê´ìï, 

z»düT‡qT, ‘˚»düT‡qT,ã˝≤ìï,Msê´ìï, Äj·TTe⁄qT eè~∆#˚düTÔ+~. 

nø±\ yês¡∆ø£´+˝Ò≈£î+&Ü j·TÚeHêìï ì\u…{Ïº $wü<√cÕ\qT Vü≤]+∫ 

H˚Á‘·<äèwæºì ø±bÕ&ÉT‘·T+<äì ‘˚*Ã#Ó|üŒã&ç+~.

Äe⁄bÕ˝Ò ` Wwü<Ûä+
düèwæº˝À mH√ïs¡ø±\ ø°ås¡Á|ü<ësTTqT˝…’q |üX¯óe⁄\THêï ≈£L&Ü 

ÁbÕNq uÛ≤s¡‘· XÊÁkÕÔy˚‘·Ô\T ̌ ø£ÿ >√e⁄qT e÷Á‘·y˚T >√e÷‘· nì 

ø°]Ô+#ês¡T. uÛ≤s¡‘·C≤‹ ã\<Ûës¡T&ÛÜ´\qT bı+<ä&ÜìøÏ, n‘·´+‘· 

X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq C≤‹>± s¡÷bı+<ä&ÜìøÏ düeTdüÔ XÊÁdüÔ$C≤„Hêìï 

düèõ+∫q eTVü‰ y˚T<Ûëe⁄\T n˝≤π> n$T‘· |üsêÁø£eTe+‘·T˝…’q 

Ms¡T\T, X¯Ss¡T\T yÓTT<ä˝…’qyês¡+‘ê Äe⁄bÕ\ Á|üuÛ≤e+‘√H˚ 

n+‘· ñqï‘· dæú‹ì bı+<ä>∑*>±s¡ì ≈£L&Ü dü«<˚o XÊÁkÕÔ\T >√ 

Wqï‘ê´ìï m\T¬>‹Ô #ê{ÏqjYT. 

j·÷e<ë“¤s¡‘· $C≤„Hêìï Äø£[+|ü⁄#˚düTø=qï eTVü‰ø£$ y˚eTq 

Äe⁄bÕ\ Wwü<Ûä>∑TD≤\qqT Ç˝≤ e]í+#ê&ÉT

	 ªªÄe⁄bÕ\T •e⁄ìø£_Ûùwø£eTTqøöqT

	 Äe⁄bÕ\T p&É HÍwü<ÛäeTTà

	 Äe⁄bÕ\qTqï q‹X¯j·TyÓTs¡T>∑T&û

	 $X¯«<ë_ÛsêeT! $qTs¡y˚eT!µµ

	 düs¡«˝Àø±\≈£î Ä~<˚e⁄&Ó’q •e⁄DÏí Äe⁄bÕ\‘√ n_ÛùwøÏ 

kÕÔs¡ì, Äe⁄bÕ\T n<äT“¤‘·yÓTÆq X¯øÏÔìe«>∑\ Wwü<Ûä>∑TD≤\‘√ 

≈£L&çe⁄+{≤j·Tì Á|ü»\+‘ê Äe⁄bÕ\˝Àì Wq‘ê´ìï ns¡∆+ 

#̊düTø=ì ì‘ê´Vü‰s¡+>± ñ|üjÓ÷–+#·T ø=+≥÷ Äj·TTsês√>±´\T 

bı+<ë\ì ô|’ |ü<ä´+˝À e]í+#·ã&ç+~.

ªuÛ≤eÁ|üø±X̄µ ì|òüT+≥Tø±s¡T&Ó’q uÛ≤e$TÁX̄ |ü+&ç‘·T&ÉT Äe⁄bÕ\ 

>∑TD<Ûäsêà\qT á $<Ûä+>± $X‚¢wæ+#ês¡T. Äe⁄bÕ\T $X‚wü+>± 

eT<ÛäTs¡s¡dü+‘√≈£L&ç o‘·\dü«uÛ≤e+‘√ eTH√Vü≤s¡+>± e⁄+≥÷ 

yê‘·,s¡ø£Ô,|æ‘·Ô <√cÕ\qT dü|üÔ<Ûë‘·Te⁄\ <√cÕ\qT b˛>=&É‘êj·Tì 

M{Ïì m\¢|ü&ÉT yê&ÉT‘·÷e⁄+fÒ eTTdü*‘·q+ sê≈£î+&Ü 

düeTdüÔ s√>±\qT XÊ+‹+|ü#˚kÕÔj·Tì #ÓãT‘·÷ q˝≤¢e⁄bÕ\T 

yê‘·<√cÕ\qT Vü≤]düTÔ+<äì, $T–*q s¡+>∑T\ Äe⁄\bÕ\ø£Hêï 

n‹>∑TDø£s¡yÓTÆqeì ìsê∆]+#ês¡T.

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<äk˛<äØk˛<äs¡T˝≤sê! MT˝À nH˚ø£y˚\eT+~ eTq |üÁ‹ø£ #·<äTe⁄‘·÷ eTq{°$ 

ø±s¡́ Áø£e÷\T #·÷dü÷Ô #Ó|æŒq $wüj·T\qT bÕ{Ï+∫ mHÓïH√ï Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\ qT+&ç ãj·T≥|ü&çqyês¡+‘ê 

Á|üdüTÔ‘·+ eTq ø±s¡´Áø£eT+ Á|ükÕs¡eTÚ‘·Tqï e÷{°.$˝À MT nqTuÛÑyê\qT dü«j·T+>± e∫Ã #Ó|üŒe#·TÃ. 

ôV’≤<äsêu≤<é, $»j·Tyê&É, sê»eT+Á&ç, $XÊKe+{Ï nìï q>∑s¡ Á>±eT ÁbÕ+‘ê\ n_Ûe÷qT\+‘ê yÓ+fH˚ 

á ÁøÏ+<ä ‘Ó*|æq ôd˝Ÿbò˛Hé q+ãsY≈£î ñ<äj·T+ 9>∑+ˆˆ qT+&ç kÕj·T+Á‘·+ ˆˆ5>∑+ˆˆ ˝À|ü⁄>± MTs¡T @ yê´~Ûì 

‘·–Z+#·T≈£îHêïs√ MT ∫s¡THêeT, bò˛Héq+ãsY‘√ düVü≤ ‘Ó*j·TCÒj·Te\dæ+~>± ø√s¡T‘·THêï+. Ä $esê\

qTã{Ïº eTT+<äT>± MT≈£î ‘Ó*j·TCÒdæ MTÁbÕ+‘êìπøe∫Ã MT nqTuÛÑyê\qT wüO{Ï+>¥#˚dæ e÷{°.$˝À Á|ükÕs¡+ 

#˚kÕÔ+. Ç~ eT u≤<Ûä´‘·>± uÛ≤$+∫ yÓ+≥H˚ 8790983698 ≈£î bò˛Hé<ë«sê MT $esê\T ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

................................................................................................................................

dü+bÕ<ä≈£î&ÉT |ü+&ç‘·@\÷Ã]

e÷ {°.$˝À nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ>∑*–q yê]øÏ kÕ«>∑‘·+

‘·+π>&ÉT |üP\ ø£cÕj·T+˝À bÕ\T, #Ó¬øÿs¡ ø£*|æ

 ø±|ò”˝≤>± ø±∫ ‘ê–‘˚ n‹eT÷Á‘· düeTdü´ n<äèX¯´+
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uÛÀ»q ìj·Te÷\T

]  eTVü‰uÛ≤s¡‘·+˝À ;Ûwüßà&ÉT <Ûäs¡àsêE≈£î BsêÈj·TTe⁄qT bı+<˚ 

uÛÀ»q ìj·Te÷\qT á $<Ûä+>± $e]+#ê&ÉT.mø£ÿ&√ Ä˝À∫dü÷Ô  

Ç‘·s¡$wüj·÷\ô|’q eTqdüTqT \>∑ï+#̊dæ ÄVü‰s¡+ ùd$+#· >∑÷&É<äì, 

n˝≤ ùd$+∫q ÄVü‰s¡+ <äTwüºyÓTÆ nJsêíìï |ü⁄{Ïº+∫ nìïs√>±\≈£î 

Ä\yê\eTÚ‘·T+<äì $e]+#·ã&ç+~. 

] X¯Øs¡b˛wüD≈£î Á|ü<Ûëq #√<äø£X¯øÏÔ ÄVü‰s¡y˚Tø±ã{Ïº, e÷qe⁄&ÉT 

kÕ~Û+#˚ ø√{Ï$<ä´\T ≈£L{Ïø√düy˚T ø±ã{Ï º ÄVü‰s¡ùdeq˝À 

ø£∫Ã‘·yÓTÆq $~Û$<ÛëHê\qT Á|ü‹ˇø£ÿs¡T bÕ{Ï+∫rsê*. uÛÀ»q+ 

e&ç¶+∫q‘·s¡Tyê‘· eTT+<äT>± ÄVü‰sêìøÏ qeTdüÿ]+∫ Á|üdüqïyÓTÆq 

Vü≤è<äj·T+‘√ @ø±+‘·+>±, eTÚq+>± ø±˝≤qT>∑TDyÓTÆq ÄVü‰sêìï 

düø±\+˝À ùd$+#ê*.

] nqï+ |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|üeTì uÛ≤s¡rj·TXÊÁkÕÔ\T ù|s=ÿqïjYT. 

ø£&ÉT|ü⁄˝À u≤>± Äø£*|ü⁄{Ïºq|ü&ÉT yÓ+≥H˚ ‘·–q ÄVü‰s¡+ ùd$+#·ø£ 

b˛‘̊ X̄Øs¡eT+‘ê n\»&çyÓTT<ä̋ …’ ‘·\˝À, yÓT&É̋ À q&ÉT+˝À,H=|ü\T 

yÓTT<ä˝…’ yÓT<ä&ÉT≈£î ÁbÕDyêj·TTe+<äø£ eTìwæ n‘·˝≤≈£î‘·\

yÓTÆb˛‘ê&ÉT. eT]ø=+‘·ùd|ü{ÏøÏ ≈£L&Ü ÄVü‰s¡+ ùd$+#·ø£b˛‘˚ u≤Vü≤´ 

düàè‹ì ≈£L&Ü ø√˝ÀŒsTT ÁbÕD≤bÕj·Tdæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+{≤&ÉT. n+fÒ 

eTìwæ ÁbÕDy˚T ÄVü‰s¡eTì Ä ÄVü‰s¡y˚T <Ó’edü«s¡÷|üeTì n+<äTπø 

Ä <Ó’edü«s¡÷bÕìøÏ eTT+<äT>± qeTdüÿ]+#ê*.

] n+‘˚ø±ø£ eTÚq+>±, @ø±Á>∑‘·‘√ uÛÑTõ+#ê\ì #Ó|üŒ&É+˝À 

≈£L&Ü >=|üŒ bÕs¡e÷]úø£ dü‘·´+ <ë–e⁄+~. nq´eTqdüÿ+>± 

<˚ì>∑T]+#√ Ä˝À∫dü÷Ô #Ó<ä]q eTqdüT‘√ ùd$+∫q ÄVü‰s¡+ 

e+≥ã≥ºø£ eTT]–b˛sTT, ≈£î[flb˛sTT s√>∑|ü<ës¡ú+>± e÷s¡T‘·T+~. 

n+<äTπø Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔø±s¡T\T Á|üdüqïyÓTÆq, Á|üXÊ+‘·yÓTÆq 

ìs¡à\Vü≤è<äj·T+‘√ uÛÑTõ+#ê\ì XÊÁdüÔã<ä∆+ #˚XÊs¡T. 

BsêÈj·TTe⁄≈£î ` sêÁ‹ ô|s¡T>∑T ìwæ<ä∆+
sêÁ‹ ÄVü‰s¡+˝À ô|s¡T>∑T ùd$+#·&É+, ‘˚HÓ ùd$+#·&É+ 

nHês√>±´ìøÏ ùV≤‘·Teì Äj·TTπs«<äXÊÁdüÔ Á>∑+<∏ë\T düŒw”ºø£]+#êsTT.

d ü èw æ º˝ Àì e÷qejÓ÷> ∑ ´y Ó T Æq | ü< ësê ú\ìï+{ Ï ô| ’q 

≈£L\+ø£wü+>± |ü]XÀ<Ûäq\T >±$+∫q Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔø±s¡T\T 

ì‘·´ JeH√|üuÛÀ>±´˝…’q ô|s¡T>∑T eT]j·TT ‘˚HÓ\ >∑TD<√wü 

dü«uÛ≤eÁ|üuÛ≤yê\qT nH˚ø£ Á>∑+<∏ë\˝À ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

π><Óô|s¡T>∑T s¡T∫ø£s¡+>±, eTH√Vü≤s¡+>± ñ+&ç yê‘·|æ‘·Ô<√cÕ\

qT b˛>={Ïº X¯Øs¡+˝À n~Ûø£yÓTÆq ø£bòÕìï ø£\T>∑CÒdüTÔ+~. Bìe\¢ 

Áø£eT+>± s¡ø£Ô+ <ä÷wæ+|üã&ç #·s¡àyê´<ÛäT\≈£î <ë]rdüTÔ+~. 

sêÁ‹düeTj·T+ esê¸ø±\+˝Àq÷, #·*ø±\+˝Àq÷ ø£bòÕìï 

eè~∆#˚düTÔ+~ ø±ã{Ïº sêÁ‹ ÄVü‰s¡+˝À ô|s¡T>∑TqT uÛÑTõ+|üsê<äì 

Äj·TTπs«<ä+ düŒwüº+ #˚dæ+~.

BsêÈj·TTe⁄≈£î ` ñ‘·Ôe÷Vü‰s¡+
BsêÈj·TTe⁄qT bı+<ä>√s¡T e÷qe⁄\T ø=ìï ã\ø£s¡yÓTÆq 

|ü<ësêú\qT ìX‚Ùwü+>± uÛÑTõ+#ê\ì Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ë\˝À 

dü÷∫+#·ã&çqjYT.

Äj·TTe⁄qTô|+#·Tø√yê\H˚ ø√]ø£ eTqdüT˝À e⁄+fÒ HÓsTT´, 

‘˚HÓ, ù|\|æ+&ç, ô|s¡T>∑T, bÕj·Tdü+, ˙s¡T nH˚ edüTÔe⁄\˝À ‹q>± 

$T–*q yê{Ïì me]øÏ ô|≥º≈£L&É<äT.

m+&çq eTT\¢+– eTTø£ÿ\qT ø±*Ãq ã÷&ç<ä 2Á>±,ø£|ü 

>√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ï‘√ ‘ê>∑T‘·T+fÒ eT÷Á‘·Hêfi¯+˝À sêsTT |ü&ÉT‘·T+~
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 ô|’q‘Ó*|æq |ü<äsê∆\T X¯ØsêìøÏ n$T‘·yÓTÆq ã˝≤ìï Äj·TTe⁄qT 

ô|+#·T‘·jYT ø±ã{Ïº yê{Ïì $T–*+#·≈£î+&Ü |üP]Ô>± ‘êH˚ ‹Hê\ì 

n˝≤+{Ïyê&˚ BsêÈj·TTe⁄qT bı+<ä>∑\T>∑T‘ê&Éì $e]+#·ã&ç+~.

ncÕº+>∑dü+Á>∑Vü≤+˝À yê>∑“¤{≤#ês¡T´\yês¡T, ô|s¡T>∑T, ‘̊HÓ, HÓsTT´, 

˙fi¯ófl, dü‘·TÔ|æ+&ç, bÕj·Tdü+ yÓTT<ä˝…’q bÕ\‘√ ‘·j·÷s¡T#˚dæq 

|ü<ësê∆\qT ø=+#ÓyÓTÆHê e<ä*ô|≥º≈£î+&Ü uÛÑTõ+#ê\ì, Ä ÄVü‰s¡ 

s¡kÕj·THê\‘√ X¯ØsêìøÏ n~Ûø£X¯øÏÔì, Äj·TTe⁄qT ô|+#·T‘êj·Tì 

$e]+#ês¡T.

BsêÈj·TTe⁄≈£î ` e÷+düìùw<Ûä+
e÷+dü|ü⁄‹+&çì e÷qTø√e&É+e\¢ Äj·TTe⁄, dü+|ü<ä,n+<ä 

#·+<ë\T ô|+bı+<äT‘·jYT. e÷+dü+ ‘·qqT mes¡T qeTT\T‘ês√ n~ 

yê]H̊ qeTT\T‘·T+~.#·ìb˛sTTq »+‘·T X̄Øsê\T eTè‘·ø£D≤\‘√ 

≈£L&çe⁄+{≤sTT ø±ã{Ïº eTè‘·X¯Øsêìï uÛÑTõ+∫qyês¡T ≈£L&Ü 

düs¡«X¯≈£îÔ\qT ø√˝ÀŒsTT Äj·TTe⁄ ‘·]–b˛sTT eTè‘·T´e⁄≈£î 

˝ÀHÍ‘ês¡ì ‘Ó\TdüTø√e&É+˝À ÄX¯Ãs¡´y˚T$T ˝Ò<äT.

e÷+kÕVü‰s¡+ ‹H̊yê]øÏ n‹ ‘·«s¡>± |üø£åyê‘·+, eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝À 

sêfi¯ó ¢ |ü⁄≥º&É+, Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏˝ÀqT, >∑sê“ ¤X ¯j·T+˝ÀqT, 

Äe÷X¯j·T+˝ÀqT, s=eTTà\˝ÀqT, n>±ï´X¯j·T+˝ÀqT, ô|<ä› 

Áù|e⁄\˝ÀqT ø±´q‡sY |ü⁄≥º&É+, eT<ÛäTy˚TVü≤+, Á≈£Ls¡yÓTÆq #·s¡à 

s√>±\T, y˚TVü≤s√>±\T, ÁeD≤\T |ü⁄&É‘êsTT. 

ø£qTø£ e÷ Á|æj·TbÕsƒ¡≈£î\T e÷+kÕVü‰sêìï ìùw~Û+∫ ô|’q 

#Ó|üŒã&çq uÛÀ»q ìj·Te÷\T bÕ{Ï+∫ BsêÈj·TTe⁄ bı+<äT‘ês¡ì 

Ä•düTÔHêïeTT.

|ü+&ç‘· @\÷Ã]>±]øÏ qeTkÕÿs¡eTT\T. H˚qT bÕ˙|üP] yê´bÕs¡+ #˚düTÔHêïqT. 

MTs¡T #ÓãT‘·Tqï {Ï.$ Áb˛Á>±yéT #·÷dü÷Ô MTs¡T #Óù|Œyê{Ïì Ä#·]+∫ qeTàX¯ø£´+ø±ì 

˝≤uÛ≤\T bı+<ëeTT.  H˚qT #ê˝≤ q\¢>± e⁄+&˚yê&çì. ‘Ó\¢>± ne&ÜìøÏ MTs¡T #Ó|æŒq 

H̊\‘ê&ç<äT+|ü\T @&ÉTkÕs¡T¢ Äe⁄bÕ\˝À¢ ñ&Éø£u…{Ïº @&ÉTkÕs¡T¢ m+&Éu…{Ïº bı&ç #̊düTø=ì 

<ëìøÏ düe÷q+>± ø£+&É#·¬øÿs¡ ø£*|æ ì\e#˚düTø=ì eT÷&ÉTHÓ\\T Äe⁄bÕ\˝À¢ 

ẙdüTø=ì ‘ê–HêqT. Bì e\q Hê eTTK+˝Àì q\T|ü⁄ $]–b˛sTT H̊qT #ê˝≤ ‘Ó\¢>± 

nj·÷´qT. Bì e\q #ê˝≤ Äq+<ä+ ø£*–+~.  Hêdü+‘√wü+ MT‘√ |ü+#·Tø√e{≤ìøÏ 

á ñ‘·Ôs¡+ ÁyêdüTÔHêïqT. 

e÷ düVü≤√<ä] •s√C≤\T q\¢>± e⁄+&É{≤ìøÏ MTs¡T #Ó|æŒq $<Ûä+>± eTÁ]#Ó≥Tº 

}&É\T ‘Ó∫Ã m+&Éu…{Ïº <ä+∫ bı&ç#˚düTø=ì ìeTàs¡dü+ ø£*|æq÷]  ‘·\≈£î yêsêìøÏ 

¬s+&ÉTkÕs¡T¢ |ü{Ïº+∫HêeTT. <ë+‘√bÕ≥T MTs¡T #Ó|æŒq $<Ûä+>± ñdæ]ø£ ø±j·T\ ô|’ 

u…s¡&ÉTbı&ç |ü{Ïø£u…\¢+ bı&ç‘√ ø£*|æ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ùd$+|üCÒXÊeTT.  Bì Á|üuÛ≤e+ e\q e÷ düVü≤√<ä] yÓ+Á≥Tø£\T 

#ê˝≤ eTè<äTe⁄>± q\¢>± e÷sêsTT.  á ø±s¡´Áø£eT+ <ë«sê m+‘√eT+~ Äj·TTsês√>±´\‘√ dü+‘√wü+>± ñHêïs¡T. 

á ø±s¡´Áø£eT+ Ç˝≤π> ø=qkÕ>±\ì eTqkÕsê ø√s¡T≈£î+≥THêïeTT.  &ç.eq÷ïs¡T e*, &√.HÓ+.15/1588, $»j·Tq>∑sY 

ø±\˙, ‘ê&ç|üÁ‹,nq+‘·|ü⁄s¡+õ˝≤¢

q\¢>± ñqï Hê eTTK+ ‘Ó\¢>±, ‘Ó\¢ yÓ+Á≥Tø£\T q\¢>± e÷]qjYT

yêeTT, qTe⁄«\T, e]ù|˝≤\T düeT+>± ø£*|æqbı&ç |üP≥≈£î 

10Á>± eT÷&ÉT|üP≥˝≤ ‹+≥T+fÒ ãVüQeT÷Á‘·+ ã+<é
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sê$#Ó≥Tº 
>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√ 

 Äø£XÊq s¡$˝≤>± yÓ*–b˛
düèwæº˝À düeTdüÔ Jeø√{Ï Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉT≥ø√dü+ eTq#·T≥÷º e⁄qï 

Wwü<Ûä>∑TD≤\T>∑\ eT+<äTyÓTTø£ÿ\, eèøå±\jÓTTø£ÿ Äj·÷ Á|ü‘˚´ø£ uÛ≤>±*ï 

e⁄|üjÓ÷–+#·Tø√e≥+ ‘·s¡‘·sê\T>± eTq≈£î ‘Ó\TdüT. nsTT‘˚ eèøå±\ jÓTTø£ÿ, 

eT+<äT yÓTTø£ÿ\ jÓTTø£ÿ nìï uÛ≤>±*ï $$<Ûä XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·˝À¢ 

ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì Äs√>∑´ eTVü‰uÛ≤>±´ìï bı+<ä>∑\>∑&É+ |üs¡e÷<äT“¤‘· 

$wüj·T+. á $<Ûä+>±  eTqø£+<äTu≤≥T˝À e⁄qï eTq+ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ e\

dæq eèøå±\˝À sê$#Ó≥Tº Á|ü‘˚´ø£ kÕúHêìï bı+~+<ä+fÒ n‹X¯jÓ÷øÏÔ ø±<äT. 

nX¯«‘·ú eèøå±ìï Äj·TTπs«<ä+˝À ªª>∑s¡“¤<ëÁ‹µµ ªª|ü⁄Á‘·<äµµ nì n+{≤s¡T.

Á‹eT÷s¡TÔ\ X¯øÏÔ‘√ |ü⁄{Ïºq sê$#Ó≥Tº 
düèwæº,dæú‹,\j·T\≈£î ÁãVü≤à, $wüßí, eTùV≤X¯«s¡T˝…{À¢ n<˚$<Ûä+>± 

sê$#Ó≥Tº≈£î eT÷\+˝À ÁãVü≤à, eT<Ûä́ ˝À $wüßíe⁄, nÁ>∑uÛ≤>∑+˝À •e⁄&ÉT 

ñ+{≤s¡ì Ä Á‹eT÷s¡TÔ\ X¯øÏÔì ‘·q˝À ì+|ü⁄≈£îqï sê$#Ó≥Tº e÷qe 

X¯Øs¡+˝Àì ‘·\, ñ<äs¡eTT, ø±fi¯ófl nqã&˚ eT÷&ÉT uÛ≤>±\˝À ø£*π> 

yê´<ÛäT\qT dü+Vü≤]+#·>∑\T>∑T‘·T+<äì n+<äTπø Bìì Á‹eT÷]Ôeèø£å+, 

Á‹<√wüVü≤s¡eèø£å+ nì≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. 

sê$#Ó≥Tº ` >∑TD<Ûäsêà\T
sê$#Ó≥Tº˝Àì Á|ü‹ uÛ≤>∑+ nq>± bÕ\T, |ü+&ÉT¢,u…s¡&ÉT, ø=eTà\T, 

Ä≈£î\T, y˚fi¯ófl Çe˙ï n<äT“¤‘·yÓTÆq Wwü<ÛäX¯øÏÔì ø£*–ñqïjYT. 

sê$#Ó≥Tº eT÷\+e<ä› e⁄+&˚ eT{Ïº‘Ó∫Ã Äs¡u…{Ïº <ä+∫»*¢+∫ 

eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº Ä bı&çì kÕïq#·÷s¡í+>± $ìjÓ÷–+#·T≈£î+fÒ 

#·s¡àdüeTdü´\T ‘=\–b˛sTT, #·s¡à+ ø±+‹e+‘·+>±, _>∑Te⁄>± 

ì>∑ì>∑˝≤&ÉT‘·T+~. 

dü+‘êqeèø£å+ ` sê$#Ó≥Tº 
Ç~ eT<äTs¡ ø£cÕj·T s¡T#·T\‘√ #·\Te dü«uÛ≤e+‘√ s¡ø£Ô‘ê|ü+, 

s¡ø£Ôb˛≥T, s¡ø£Ô<√cÕ\qT nD∫y˚düTÔ+~. ùd$+∫qyÓ+≥H˚ Ád”Ô\≈£î 

jÓ÷ì<√wüeTT\qT, >∑s¡“¤<√cÕ\qT b˛>=&ÉT‘·T+~. >∑sê“¤ìøÏ |ü⁄wæºì 

ø£*–+∫ Äs√>∑´e+‘·yÓTÆq, n+<äyÓTÆq eT>∑ dü+‘êHêìï ø£*–düTÔ+~. 

eTTK´+>± dü+‘êq+˝Òì e+<Ûë´Ád”Ô\≈£î, Ms¡´+˝À Jeø£D≤\T ‘·–Z 

q |ü⁄s¡Twüß\≈£î es¡Á|ükÕ<ä+˝≤+{Ï~. X¯øÏÔV”≤q‘·‘√ ø£*–q nø±\ 

q|ü⁄+düø£‘ê«ìï b˛>={Ïº n$T‘·yÓTÆq Ms¡´X¯øÏÔì ø£*–+#·&É+˝À 

sê$|ü+&ÉT¢ Á|üX¯düÔyÓTÆq$. 

mH√ï yê´<ÛäT\qT b˛>=fÒº ` sê$bÕ\T

sê$#Ó≥Tº ø±+&Üìï>±ì, ø=eTà\‘√–ì @<Ó’edüTÔe⁄‘√ ^]‘˚ 

#Ó≥TºqT+&ç bÕ\Tø±s¡‘·jYT. nsTT‘˚ dü÷s√´<äj·÷ìø£ ø£Hêï 

eTT+<̊ #Ó≥Tº e<ä›≈£îyÓ[fl Á|üj·T‹ïùdÔH̊ á bÕ\T \uÛÑ́ eTÚ‘·jYT. 

á bÕ\‘√ @ @ nHês√>∑´ düeTdü´\qT ìyê]+#·Tø√e#√Ã 

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø±* |ü>∑Tfi¯fl≈£î ` sê$bÕ\T

X¯Øs¡+˝À ô|’‘·´Á|üø√|ü+ 

bÕ<ë\˝À # ˚]q| ü& É T 

bÕ<ë\ n+#·T\T ã<ä›\T 

ã<ä›\T>± |ü–*b˛‘·jYT. n<˚ 

ø±s¡D+‘√ ø=+‘·eT+~øÏ 

n]#˚‘·T\T ≈£L &Ü |ü>∑*b˛ 

‘·T+≥jYT. Ç˝≤+{Ï yês¡T 

sê$bÕ\qT Ä |ü>∑Tfi¯fl≈£î 

s√p |üPdüTÔ+&Ü*. B+‘√ 

bÕ≥T sê$|ü+&É¢qT m+&Éu…{Ïº, 

<ä+∫ bı&ç#˚dæ düe÷q+>± 

|ü{Ïø£u…\¢+ bı&ç ø£\T|ü⁄ø=ì 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 5 Á>± yÓ÷‘ê 

<äT>± ùd$dü÷ Ôe⁄+fÒ Ä 

|ü>∑Tfīófl n‹ ‘·«s¡>± ‘·–Z b˛sTT bÕ<ë\T qTqT|ü⁄>± ø√eT\+>± 

‘·j·÷sö‘·jYT.

qTe⁄«#Ó≥¢ ã÷&ç<ä 2Á>±, ‘˚HÓ 20Á>±, Äe⁄bÕ\T 

bÕe⁄©≥sY, ø£*|æ ‘ê>∑T‘·T+fÒ eT÷Á‘·u≤<Ûä\T Vü≤]düÔjYT
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ø£+{Ï yê´<ÛäT\≈£î ` sê$bÕ\T 
ø£|òüÁ|üø√|ü <√wü+e\¢ ø£fi¯flyÓ+≥ ˙s¡Tø±s¡&É+, ø£+{Ïyê|ü⁄\T 

|ü⁄≥º&É+ e+{Ï düeTdü´\T @s¡Œ&É‘·jYT. n˝≤+{Ïyês¡T sê$bÕ\

qT d”dü|ü⁄ ø£&û¶ø£+{Ï+∫ ø±≥Tø£˝≤>± ø£fi¯fl˝À ô|&ÉT‘·÷e⁄+fÒ 

ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>± ø£+{Ïyê|ü⁄\T n<˚|üì>± ˙s¡T ø±s¡&É+e+{Ï 

düeTdü´\T ‘=\–b˛‘·jYT. 

>∑s¡“¤<√cÕ\T Vü≤]+∫ ` dü+‘êq+ ø£\T>∑T≥≈£î
dü+‘êq+˝Òì Ád”Ô\T sê$#Ó≥Tº e<ä›≈£î yÓ[fl 

Á|ü<äøÏ åD+ #˚dæ eTqdüT˝ÀH˚ ø√]ø£\T 

ìy ˚~+∫ Ä # Ó≥ ¢qT+& ç  | ü+& É ¢qT 

ùdø£]+#ê*. yê{Ïì ø£&ç– m+&Éu…{Ïº, <ä+∫, 

»*¢+∫ eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº <ë+‘√ düeT+>± 

|ü{Ïø£u…\¢+bı&ç ø£*|æ ˇø£>±E d”kÕ˝À ì\

Te #˚düTø√yê*. 

dü+‘êq+ ø√s¡T≈£îqï Ád”Ô\T ãVæ≤wüßº 

kÕïq+#˚d æq Hê\ Zes√E qT+&ç 

es¡Tdü>± |ü<ëï\T>∑T s√E\bÕ≥T 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î ̌ ø£#Ó+#ê 

bı& ç  y Ó÷‘ê< ä T>± ùd$+∫ 

ˇø£ø £| ü<˚X ¯yê∞ Äe⁄bÕ\T 

‘ê>±*. 

á $<Ûä+>± ¬s+&ÉTeT÷&ÉT 

ãVæ≤wüß º\ es¡≈£î #˚ùdÔ >∑sê“¤ X¯j·T+ 

≈£î+∫#·T≈£î b˛e&É+, n+&É+ $&ÉT<ä\ ø±ø£b˛e&É+, e÷{Ïe÷{ÏøÏ 

>∑s¡“¤ÁkÕe+ ø±e&É+, ø£&ÉT|ü⁄ ̋ ÀH̊ |æ+&É+ #·ìb˛e&É+, |ü⁄{Ïºq_&É¶\T 

Áã‘·ø£≈£î+&Ü eTs¡DÏdü÷Ô ñ+&É≥+, $ø£˝≤+>∑T˝…’q dü+‘êq+ 

ø£\>∑&É+e+{Ï düeTdü´\T ìyê]+#·ã&ç X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq dü+‘êq+ 

ø£\T>∑T‘·T+~.

nsTT‘˚ >∑s¡“¤+<Ûä]+∫q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü Á|üdüe |üs¡´+‘·+ á 

#·÷sêíìï n<˚|ü<ä∆‹˝À yê&ÉT‘·÷ e⁄+&Ü\ì e÷ Á|æj·TbÕsƒ¡≈£î\T 

eTs¡∫b˛≈£L&É<äT.

n$T‘· Ms¡´ã˝≤ìøÏ ` sê$bÕ\T
sê$#Ó≥Tº |ü+&ÉT¢, }&É\T, e{Ïºy˚fi¯ófl M{Ïì düeT+>± rdüTø=ì 

Hê\T–+‘·\ Äe⁄bÕ\T ø£*|æ dü>∑+bÕ\T $T–˝Ò≥≥T¢ eT]–

+∫ e&Éb˛dæ, #·˝≤¢]Ã n+<äT˝À ‘·–q+‘· ‘˚HÓ #Ó¬øÿs¡ ø£*|æ 

‘ê>∑T‘·T+fÒ nbÕs¡yÓTÆq Ms¡´+ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~. n<˚$<Ûä+>± 

sê$#Ó≥Tº y˚fi¯flô|’e⁄+&˚ u…s¡&ÉTqT ‘Ó∫Ã ø£&ç–, m+&ç+∫ #·÷]

í+∫ ì\Te#˚düTø√yê*. s√p ˇø£#Ó+#ê bı&çì ¬s+&ÉT ø£|ü\ 

Äe⁄bÕ\˝À y˚dæ ˇø£ ø£|ü bÕ\T $T–˝Òes¡≈£î eT]–+∫ e&Éb˛dæ, 

n$ >√s¡TyÓ#·Ã>± nsTTq ‘·s¡Tyê‘· n+<äT˝À ‘̊HÓ, #Ó¬øÿs¡ ‘·–q+‘· 

ø£*|æ ‘ê>∑T‘·T+fÒ eè<ë∆|ǘ +˝À ≈£L&Ü qej·TÚeq X̄øÏÔø£\>∑&ÉẙT ø±ø£ 

BsêÈj·TTe⁄ ≈£L&Ü dæ~∆+∫ @qT>∑Te+{Ï |ü⁄wæº‘√ ã\XÊ\T˝Ö‘ês¡T.

ñã“kÕìøÏ ` sê$|ü+&ÉT¢
m+&ç+∫q sê$|üfīfl#·÷s¡í+ ̌ ø£dü÷ŒqT yÓ÷‘ê<äT>± s√p ¬s+&ÉT 

eT÷&ÉTkÕs¡T¢ ø=ìï s√E\bÕ≥T ùd$düTÔ+fÒ ñã“düyê´~ Áø£eT+>± 

Vü≤]+∫ b˛e&Éy˚Tø±ø£ ø°åDÏ+∫ ñqï ÄdüÔe÷ s√>∑T\≈£î X¯Øs¡|ü⁄wæº 

≈£L&Ü ø£\T>∑T‘·T+~. 

>∑T+&Ó ã˝≤ìøÏ ` s¡ø£ÔX¯óÁuÛÑ‘·≈£î 
>∑T+&Ó ã\V”≤q+>± ñqïyêfīófl e+X̄bÕs¡+|üs¡́ +>± 

>∑T+&Ó düeTdü´\‘√ dü‘·eT‘·eTj˚T´yêfi¯ófl ≈£î 

sê$|ü+&É¢‘√  ø±∫qbÕ\T yÓ+≥H˚ y˚T\T #˚düÔjYT.

s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ¬s+&ÉT ø£|ü\ Äe⁄bÕ\˝À 

ˇø£#Ó+#ê sê$|ü+&É¢bı&ç ø£*|æ ∫qïeT+≥ô|’q 

eT÷&ÉT bı+>∑T\T e#˚Ães¡≈£î eT]–+∫ ~+∫ 

‘·–q+‘· ø£+&É#Óø£ÿs¡bı&ç ø£*|æ, #·¬øÿs¡ 

s√>∑T˝…’‘˚ ‘ê{Ïø£\ø£+&Éø£*|æ ùd$+#ê*. 

á $<Ûä+>± $&ÉTe≈£î+&Ü q\uÛ…’s√E\

bÕ≥T ùd$ùdÔ >∑T+&Ó ã\V”≤q‘· ‘·–Zb˛sTT >∑T+&Ó≈£î ‘·–q+‘· ã\+ 

ø£*– eT*qs¡ø£Ô+ ≈£L&Ü X¯óÁuÛÑ|ü&ÉT‘·T+~. 

yê‘·s¡ø£Ô ≈£îwüßº≈£î ` sê$ u…s¡&ÉT
sê$#Ó≥Tº≈£î |üP»#̊dæ #Ó≥Tº e÷qT≈£î ñ‘·Ôs¡+yÓ’|ü⁄qT+&̊ u…s¡&ÉTqT 

‘Ó#·TÃø√yê*. u…s¡&ÉT rdæq#√≥ #Ó≥Tº≈£î Äe⁄ù|&É |üPj·÷*. 

Ä u…s¡&ÉTqT u…‘ÓÔ&ÉT Á|üe÷D+>± eTTø£ÿ\T#˚dæ Äs¡u…{Ïº ì\

Te#˚düTø√yê*.

ˇø£ô|<ä› >±¢düT˙{Ï˝À ˇø£eTTø£ÿqT y˚dæ ˇø£s√»+‘ê Hêqu…

{Ïº dü>±ìøÏ eT]–+∫ e&Éb˛dæ Ä ø£cÕj·÷ìï ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>± 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ dü>∑+ dü>∑+ ùd$dü÷Ô e⁄+fÒ s¡ø£Ô+˝À #Ó&ÉTyêj·TTe⁄ 

#˚s¡&É+e\¢ ø£*–q #·s¡à<√cÕ\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT.

ø±˝Òj·T |”¢Vü≤  düeTdü´\≈£î ` sê$ ã÷&ç<ä
ô|’q ‘Ó*|æq $<Ûä+>± ‘·j·÷s¡T 

#̊düTø=qï sê$#Ó≥Tº u…s¡&ÉT ã÷&ç<ä 

qT ¬s+&ÉT Á>±eTT\ yÓ÷‘ê<äT>± 

ns¡{Ï|ü+&ÉT eT<Ûä´ ˝À ô|{Ïº ¬s+&ÉT 

|üP≥˝≤ q\uÛ…’ s√E\bÕ≥T $&ÉTe 

≈£î+&Ü ùd$düTÔ+fÒ ø±˝Òj·T, |”¢Vü≤ 

düeTdü´\T ìyê]+#·ã&ç X¯Øs¡+ 

s¡øÏå+#·ã&ÉT‘·T+~.

 yê+‘·T\≈£î, møÏÿfi¯fl≈£î ` sê$ã÷&ç<ä

rÁeyÓTÆq yê+‘·T\‘√, møÏÿfi¯fl‘√ @ Wwü<Ûä+yê&çHê ≈£L&Ü 

|òü*‘·+˝Òì dæú‹˝À, sê$#Ó≥Tº u…s¡&ÉTqT ∫qï eTTø£ÿ\T #˚dæ ø±*Ã 

»*¢+∫q yÓT‘·Ôì ã÷&ç<ä eT÷&ÉTÁ>±eTT\ yÓ÷‘ê<äT>± ˇø£ø£|ü 

eT+∫˙{Ï‘√ ø£*|æ ¬s+&ÉT ˝Ò<ë eT÷&ÉT|üP≥˝≤ ùd$düTÔ+fÒ Ä 

düeTdü´\T r]b˛‘·jYT.

eTÁ], y˚T&ç, H˚πs&ÉT #Óø£ÿ\ ø£cÕj·T+˝À |ü{Ïø£u…\¢+ 

ø£*|æ  ‘ê>∑T‘·T+fÒ eT÷Á‘·+˝À s¡ø£Ô+ |ü&É≥+ Ä>∑T‘·T+~
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ø±´q‡sY $X¯«s¡÷|ü+

Á|ü|ü+#·yê´|æ‘·+>±qT eTTK´+>± uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝ÀqT ø±´q‡sY eTVü≤e÷à] dü+e‘·‡s¡ dü+e‘·‡ 

sêìøÏ $düÔ]düTÔ+~. |æ\¢\T, ô|<ä›\T nH˚ ‘˚&Ü˝Ò≈£î+&Ü X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä nej·T yê\˝À á 

yê´~Û |ü⁄≥Tºø=düTÔ+~. @ bÕ|ü+|ü⁄D´+ ‘Ó*j·Tì ∫Hêï] _&É¶\T m≈£îÿeeT+~ s¡ø£Ôø±´q‡sY≈£î 

>∑T]ø±e&É+ Ä+<√fi¯q ø£*–k˛Ô+~. 

eTVæ≤fi¯˝À¢ #ê˝≤eT+~øÏ s=eTTàø±´q‡sY,>∑sê“¤X¯j·T ø±´q‡sY X¯è‹$T+∫b˛‘·T+~. |ü⁄s¡Twüß˝À¢ 

ø±˝Òj·T+, ø√¢eTÁ>∑+~∏, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, nqïyêVæ≤ø£, Áù|>∑T\T, >=+‘·T, H√s¡T, yÓT<ä&ÉT, á 

uÛ≤>±\˝À ø±´q‡sY m≈£îÿe>± ø£ì|ædüTÔ+~. eè<äT∆˝À¢ nHêïX¯j·T+ ˝Àq÷,  eT÷Á‘·Á>∑+~∏˝Àq÷ 

ø±´q‡sYyê´~Û Á|üã*b˛‘·T+~. 

Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ◊<äT\ø£å\eT+~øÏ ô|’>± ø±´q‡sYyê´~Û k˛≈£î‘·Tqï≥T¢ dü+e‘·‡sêìøÏ eT÷&ÉT\

ø£å\eT+~ ø±´q‡sY s√>∑T\T eTs¡DÏdüTÔqï≥T¢ Á|üuÛÑT‘·« >∑D≤+ø±\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔ qïjYT. Á|üuÛÑT‘·« 

˝…ø£ÿ\˝ÀøÏ sêì eTè‘·T\ dü+K´ Ç+ø± m+‘·e⁄+<√ me]ø° ‘Ó*j·T<äT. 

ø±´q‡sY n+fÒ @$T{Ï ?

ø±´q‡sY nH˚ |ü<ëìøÏ m+Á&Éø±j·T nì ns¡ú+. eTq e]bı˝≤\˝À  m+Á&Éø±j·T\T uÛÑ÷$T 

n&ÉT>∑Tq H˚\qT‘·$« ô|<ä›ô|<ä› s¡+Á<Ûë\T #˚düÔjYT. ô|’øÏ #·÷&É&ÜìøÏ Ä s¡+Á<Ûë\T ø£ì|æ+#·e⁄. 

yê{Ïô|’q ø±\T ô|{Ïºq|ü&ÉT ø±\T ø£åDe÷Á‘·+˝À n&ÉT>∑TãTs¡<ä˝À ≈£Ls¡T≈£îb˛‘·T+~. n+fÒ  

ô|’øÏ @$T ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ˝À|ü\˝À|ü˝Ò u§]j·T\T>± (>∑T+‘·\T) @s¡Œ&É‘·jYT. n<˚$<Ûä+>± 

e÷qeX¯Øs¡+˝À≈£L&Ü ô|’øÏ m≈£îÿe>± ‘Ó*j·T≈£î+&Ü Äj·÷ nej·Tyê\ n+‘·sê“¤>±\˝À 

yê´|æ+∫ yê{Ïì  ìØ®eyÓTÆq $wü|ü<ësêú\‘√ ≈£L&çq &=\¢>± e÷πsÃ yê´~Ûì ø±´q‡sY n+{≤s¡T. 

‘Ó\T>∑T˝À |ü⁄≥º≈£îs¡T|ü⁄ ˝Òø£ |ü⁄≥ºÁeD+ n+{≤s¡T.

X¯Øs¡+˝À Jeø£D≤\T n‹>± ô|]– ìj·TeTs¡Væ≤‘·+>± <˚Vü≤+˝Àì Ç‘·s¡ nej·Tyê\≈£î 

$düÔ]+∫ nø£ÿ&É ¬s+&Ées¡ø£|ü⁄ ô|s¡T>∑T<ä\>± @s¡Œ&ç ÁeD≤\T |ü⁄{Ïº+∫ s¡ø£ÔbÕ‘êìï ø£*–+∫ 

$cÕ\qT  ‘·j·÷s¡T#˚ùd <äX¯≈£î #˚s¡&É+ ø±´q‡sY nì $<˚o yÓ’<ä´XÊgy˚‘·Ô\T ø=+<äs¡T ù|s=ÿ 

Hêïs¡T. 

ø±´q‡sY m+<äT≈£î edüTÔ+~?
dæ>∑¬s{Ÿ, bı>±≈£î, eT‘·TÔeT+<äT\T, eT<ä´bÕq+, bÕHé|üsê>¥ (>∑T{≤ÿ), y˚sTT+∫q #˚|ü\T, 

e÷+dü+≈£Ls¡\T n‹>± yê&É≥+, ÄVü‰s¡ kÂ+<äs¡´ Á<äyê´\˝À n‹>± s¡kÕj·THê\T yê&É≥+, 

ø±\Twü´ yê‘ês¡D+t˝À dü+#·]+#·&É+,‘·s¡#·T>± mø˘‡πs\T, nÁ˝≤ºyÓ’˝Ò{Ÿ |üØø£å\T, >±e÷ øÏs¡D 

|üØø£å\T #˚sTT+#·T≈£îH˚yê]øÏ ø±´q‡sY |ü⁄&ÉT‘·T+~.n‹>± s¡kÕj·Tq Wwü<Ûë\T $ìjÓ÷–+ 

#·&É+, |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\‘√ |ü+&çq |ü<ësê∆\qT ùd$+#·&É+e+{Ï nH˚ø±H˚ø£ ø±s¡D≤\e\¢ 

ø±´q‡sYyê´~Û edüTÔ+<äì yÓ’<ä́ XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T #ÓãT‘·THêïs¡T. X̄Øsêìï XÀwæ+|ü#̊ùd @ |ü<ës¡úyÓTÆHêdüπs 

ø±\>∑eTq+˝À ø±´q‡sY nH˚ yê´~Ûì |ü⁄{ÏºdüTÔ+<äì Ç+ø=+<äs¡T XÊgy˚‘·Ô\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïs¡T.

yÓ÷<äT>∑|üP\qT ˙{Ï‘√ yÓT‘·Ô>±q÷] u§&ÉT¶#·T≥÷º

|ü{ÏºùdÔ yÓ+≥H˚ eT÷Á‘·+ kÕ|ò”>± C≤Ø ne⁄‘·T+~
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>√eT÷Á‘·+ >∑T]+∫ Äj·TTπs«<ä+ @+ #Ó|æŒ+~?
Á|üU≤´‘· Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔø±s¡T&Ó’q uÛ≤e$TÁX¯ |ü+&ç‘·T&ÉT >√eT÷Á‘· Wwü<Ûä>∑TD≤\qT 

‘·qT s¡∫+∫q uÛ≤eÁ|üø±•ø£ Á>∑+<∏ä+˝À á $<Ûä+>± $e]+#ê&ÉT.

 <˚X¯yê∞ >√eT÷Á‘·+ ø£≥T, rø£åí, ñwüí, øå±s¡, ‹ø£Ô, ø£cÕj·T, \|òüTT, n–ïB|üq dü«uÛ≤yê\

qT ø£*– ñ+≥T+<äì, X¯ØsêìøÏ y˚&çì |ü⁄{Ïº+∫ X¯Øs¡+˝Àì ø£|òüs√>±\qT yê‘·s√>±\qT, 

X¯S\, >∑T\à, ñ<äs¡, ÄHêVü≤:, ø£+&É÷, H˚Á‘·, eTTK, ≈£îwü˜, X‚«‘·≈£îwü˜ edæúX¯S\, ÄeTyê‘·, 

yê´<ÛäT\qT q•+|üCÒdæ y˚T<Û√X¯øÏÔì ô|+#·T‘·T+<äì ‘Ó*j·TCÒj·Tã&ç+~.

n+‘̊ø±ø£ ø±dü,XÊ«dü, XÀ|òü,ø±eT\,bÕ+&ÉT, n‹kÕs¡, eT÷Á‘·ìs√<Ûä, ø√wüÁ̃øÏ$Tyê‘· dü+ã+<Ûä 

yê´<ÛäT\˙ï, ̌ ø£ÿ >√eT÷Á‘·+ ‘ê–q+‘· e÷Á‘êH̊ï q•+∫ b˛‘êj·Tì ‘Ó*j·TCÒj·T ã&ç+~.

>√eT÷Á‘·+ s¡kÕj·Tìø£‘·‘ê«\T ` yê{Ï Wwü<Ûä dü«uÛ≤yê\T
	 >√eT÷Á‘·+˝À mìïs¡ø±\ Äs√>∑´ø±s¡ø£ s¡kÕj·Tìø£‘·‘ê«\T <ë–ñHêïjÓ÷ ‘·eT |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ ‘Ó\TdüT≈£îqï Ä<ÛäTìø£ dü«<˚o, 

$<˚o XÊÁdüÔy˚‘·Ô\+‘ê ìyÓ«s¡b˛‘·THêïs¡T. yê] |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ ø£qT>=qã&çq s¡kÕj·Tìø£‘·‘·«$X‚¢wüD á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± e⁄+~. 

1. HÓ’Á{À»Hé	 :	 Ç~eT÷Á‘êìï kÕ|ò”>± C≤Ø#˚dü÷Ô s¡ø£Ô+˝Àì

		  $cÕ\qT ‘=\–düTÔ+~.

2. dü\Œ¤sY 	 :	 ô|<ä› Áù|>∑T\≈£î ã˝≤ìï ø£*–+∫ 		

		  s¡ø£ÔXÀ<Ûäø£+>± |üì#˚düTÔ+~.

3. nyÓ÷àìj·÷	 :	 Ç~ X¯Øs¡ <Ûë‘·Te⁄\˝À s¡ø£ÔÁ|üdüs¡DqT 	

		  dæús¡+>± ñ+#·T‘·T+~.

4.nyÓ÷àìj·÷>±´dt:	Ç~ }|æ]‹‘·TÔ\˝Àì #Ó&ÉT|ü<ësêú\qT 	

		  ‘=\–düTÔ+~.

5. ø±|òüsY	 :	 X¯Øs¡+˝À n<äq+>± nqedüs¡+>± ô|]π> 	

		  ø=e⁄« (ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ)qTø£]–düTÔ+~.

6. j·T÷]j·÷	 :	 eT÷Á‘·+˝Àì ø°{≤DTe⁄\qT q•+|ü#̊düTÔ+~.

7. ◊s¡Hé	 : 	 s¡ø£Ô+˝À mÁs¡ø£D≤\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~.

8.j·T÷]ø˘Ädæ&é	 :	 Vü≤è<äj·÷ìï XÀ~Û+∫ eT÷Á‘êìï $&ÉT<ä\

		  #˚dü÷Ô $cÕ\qT $dü]®+|ü#˚dü÷Ô yê|ü⁄\qT 	

		  ‘·–ZdüTÔ+~.

9. bòÕùdŒ{Ÿ 	 :	 eT÷Á‘·yêVæ≤ì˝Àì sêfi¯flqT ø£]–düTÔ+~.

10. k˛&çj·T+	 :	 s¡ø±Ôìï XÀ~Û+∫ ÄeT¢‘·‘ê«ìï ‘=\–düTÔ+~.

11. e÷+>∑˙dt 	 :	 Vü‰ìø±s¡ø£yÓTÆq dü÷ø£åàJe⁄\qT q•+|ü#˚dæ 

		  >±´+Á–Hé nH˚ uÛÑj·T+ø£s¡ |ü⁄+&ÉTqT e÷qTŒ 

		  ‘·T+~.

11. bı{≤wæj·T+:	 ñ<äs¡+˝Àì ÄeT¢yê‘êìï q•+|ü#̊düTÔ+~.

13.ø±s√“*ø˘ j·÷dæ&é	:<˚Vü≤+˝À Vü‰ìø±s¡ø£ ÁøÏeTT\qTq•+|ü 

		  #˚dü÷Ô n$ ̋ ÀìøÏ sê≈£î+&Üìs√~ÛdüTÔ+~.

14. ø±´*¸j·T+	 :	 meTTø£\qT b˛wædü÷Ô s¡ø£ÔX¯ó~∆#˚düTÔ+~.

15. $≥$THé

   (m._.dæ.&çÇ)	 : 	 X¯Øsêìï m\¢|ü&É÷ ñ˝≤¢dü+>± ñ+∫ 

		  Ä+<√fi¯qqT ‘·–ZdüÔjYT. <ëVü≤+ ‘·>∑TZ 

		  ‘·T+~.M{Ïe\¢ meTTø£\T b˛wæ+|üã&ÉT‘· 

		  jYT. X¯ØsêìøÏ X¯øÏÔ, ã\+ ø£\T>∑T‘·jYT.

16. $Tqs¡˝Ÿ‡	 : 	 Ç$ yê´~Ûìs√<Ûäø£X¯øÏÔì ô|+#·T‘·jYT.

17. m+C…’yéT‡	 : 	 Js¡íÁøÏj·TqT düe´+>±e⁄+∫ yê´~Ûìs√ 

		  <Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·T‘·jYT.

18. ÁøÏj˚T{ÏìHé	 :	 ÁøÏ$Tdü+Vü‰sêìï #˚düTÔ+~.

19. Vü‰s√àHé‡ 	 :	 mì$T~HÓ\\ >∑s¡“¤e‹ nsTTq Äe⁄ 

		  eT÷Á‘·+˝À Vü‰s√àHé‡ n~Ûø£+>± 	

		  e⁄+≥jYT. áeT÷Á‘·+ ùd$ùdÔ X¯Øsêì 

		  øÏ n‘·´+‘· Á|üjÓ÷»q+ »s¡T>∑T‘·T+~.

20.dü«s¡íøå±s¡+	 :	 Ç~ ÁøÏ$Tø°≥ø£HêX¯ì>± |üì#˚dü÷Ô XÊØs¡ 

		  ø£X¯øÏÔì ô|+bı+~düTÔ+~. (düX‚wü+)

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

lìyêdü Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\j·T+
f…*bò˛Hé m¬ø’‡+CŸ <ä>∑Zs¡, yÓTsTTHés√&é, Hê>∑sYø£s¡÷ï˝Ÿ, eTVü≤ã÷uŸq>∑sYõ˝≤¢

uÛ≤s¡‘·|ü⁄ÁÁ‘· : l lìyêdt
bò˛Hé : 9440952309

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

<Ûäq«+‘·] Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûäì\j·T+
ô|+&Ü´\ ø√{Ï*+>∑+ ô|Á{À˝Ÿ ã+ø˘ m<äTs¡T>∑, VüQpsYq>∑sY, q˝§Z+&Éõ˝≤¢

uÛ≤s¡‘·|ü⁄ÁÁ‘· : l |æ.yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢ >∑Ts¡÷J
bò˛Hé : 9848574803

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT

≈£î&ç#˚‹ eT<Ûä´y˚\T≈£î ÇqT|ü ñ+>∑s¡+ <Ûä]ùdÔ

eT÷Á‘êX¯j·T+˝À sêsTTe\¢ ø£*π> u≤<Ûä ‘·>∑TZ‘·T+~
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ªC≤q|ü<äπ>j·T kÕVæ≤‘·´ yê´kÕe[µ nH˚ Á>∑+<∏ä+˝À 

‘·s¡#·T>± ø±fīflô|’q @s¡Œ&̊ ø£sêŒDÏ nH̊ yÓTT+&ç #·s¡às√>±ìøÏ 

#·ø£ÿì Äj·TTπs«<ä yÓ’<ä´jÓ÷>∑+ #Ó|üŒã&ç+~. 

ø±fi≤fl>∑õ®! ø£+ø±fi¯eTà y˚eTT\#Óø£ÿ! yÓ\>±yÓTT>∑Z

yÓTT>±Zø±<äT! yÓ÷<äT>∑˙s¡T ˙s¡÷ø±<äT! ìeTà\yêj·T

yêj·÷ø±<äT! yê$+≥≈£Ls¡`≈£Lsê>±<äT! >∑TeTà&ç|ü+&ÉT

|ü+&É÷>±<äT! bÕ|ü&çMTdü+ ̀ MTdü+>±<äT! $T]j·÷\b˛‘·T

b˛‘·÷>±<äT! u§eTà\#Ó≥Tº`#Ó≥÷º>±<äT! #êeT\eTiÏ¿

eTi°¿>±<äT! e÷$T&çø=eTà`ø=e÷à>±<äT! ø=&Ée*–<ä›

–<ë›>±<äT! –HÓï&ÉT #·\¢ `#·\¢>±<äT! #êø£*ù|s¡T

ù|s¡÷>±<äT! ô|<ë›|ü⁄s¡+

eTq ‘Ó\T>∑THê≥ á C≤q|ü<äπ>j·T+ mH√ï ‘·s¡‘·sê\

qT+&ç »qX¯è‹˝À ñ+~. á C≤q|ü<äπ>j·T+˝À  }&ÉT>∑ 

#Ó≥Tº, y˚|ü#Óø£ÿ, yÓ\>∑∫>∑Ts¡T, yÓ÷<äT>∑ã+ø£, ìeTàs¡dü+, 

yê$+{≤≈£î, #ê>∑Hês¡eT≥º yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ‘·–qyÓ÷‘ê<äT>± 

eT{Ïº#·{Ïº̋ Ày˚dæ dü]|ü&çqìï ̇ s¡Tb˛dæ ∫ø£ÿì ø£cÕj·T+ ø±∫ 

e&Éb˛dæ ø±fīflô|’q e#̊Ã ø£sêŒDÏ nH̊ #·s¡às√>±ìøÏ ô|’|üP‘·>± 

yê&ÉT‘·÷ ñ+fÒ n~ ‘·–Zb˛‘·T+<äì #Ó|üŒã&ç+~. 

eTs√ ns¡ú+˝À eT]ø=+<äs¡T yê´U≤´‘·\T ô|’ π>j·T+˝Àì 

|ü<ë\≈£îqï HêHêsêú\qT ã{Ïº eTs√|ü<ä∆‹ì ≈£L&Ü dü÷∫+#ês¡T. 

>∑+≥Tø£#·÷Ãsê\T, u≤e+#ê\T, bÕ<äs¡dü+ yÓT‘·Ô>± |ü\T≈£î 

˝Ò≈£î+&Ü q÷] ô|’q |üPùdÔ ø£sêŒDÏ qj·TeTÚ‘·T+<äì #ÓbÕŒs¡T. 

ô|’q ‘Ó*|æq #·s¡às√>∑Vü≤s¡ zwü<ÛäT\>∑T]+∫ $$<Ûä 

Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ë\˝À düŒwüº+>± #Ó|üŒã &ç+~. Á|üe÷D 

|üPs¡«ø£+>± ø=ìï zwü<ÛäT\ #·s¡àyê´~ÛVü≤s¡ dü«uÛ≤yêìï ‘Ó\T 

düT≈£î+<ë+. 

}&ÉT>∑#Ó≥Tº : }&ÉT>∑#Óø£ÿ #˚<äT, ø±s¡|ü⁄ s¡T#·T\‘√ 

≈£L&ç ≈£îwüß˜s√>∑+, ÁeD≤\T, ÁøÏ$Ts√>∑+ yÓTT<ä˝…’q yê´<ÛäT\

qT »sTT+#·>∑\<äT.

y˚|ü#Ó≥Tº : ‘·s¡‘·sê\T>± eTq ‘Ó\T>∑THê≥ y˚|ü#Ó≥TºqT 

#·s¡às√>∑Vü≤s¡ Wwü<Ûä+>± ñ|üjÓ÷–+#̊yês¡T. Bì düsê«+>±\T 

#·s¡às√>±\qT Vü≤]+∫y˚j·T>∑\eì Äj·TTπs«<äXÊg+ 

ìsê∆]+∫+~.

yÓ\>∑#Ó≥Tº : á #Ó≥Tº≈£î ø±∫q yÓ\>∑|ü+&É¢qT 

|ü#·Ã&ç>± ‘·j·÷s¡T#˚düTø=ì yê&ÉTø=H˚ ÄVü‰s¡ 

dü+Á|ü<ëj·T+ mH√ï‘·sê\ qT+&ç eTq ‘Ó\T>∑T 

Hê≥ Á|ü#ês¡+˝À ñ+~. yÓ\>∑#Ó≥Tº düsê«+>±\T 

Á‹<√cÕ\qT Vü≤]+∫y˚j·T>∑\eì düø£\ #·s¡à 

s√>±\qT düyêsTTs√>±\qT ≈£L&Ü  dü+Vü≤]+|ü>∑\ 

eì Äj·TTπs«<ä+ ù|s=ÿ+~.

yÓ÷<äT>∑#Ó≥Tº : ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·TT\ J$‘ê\˝À 

Á|ü<ÛëqbÕÁ‘· eVæ≤+∫q ~e´ zwü<ÛäT\˝À á 

yÓ÷<äT>∑#Ó≥Tº ˇø£{Ï. Bì ã+ø£>±˙, –+»\T>±˙ 

#·s¡àyê´<ÛäT\≈£î ñ|üjÓ÷–+#·e#·Ãì Äj·TTπs«<ä 

XÊgy˚‘·Ô\T ìsê∆]+#ês¡T.  

ìeTà#Ó≥Tº : ì‘·´J$‘·+˝À eTq+ yê&ÉT≈£îH˚ 

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\˝À ìeTà|ü+&ÉT Á|ü<Ûëq yÓTÆ+~. 

Bì Á‹<√wüVü≤s¡ X¯øÏÔ‘√ #·s¡àyê´<ÛäT\H˚>±ø£ Ç+ø± 

nH˚ø£s√>±\qT ≈£L&Ü b˛>=≥º>∑\ eTVü≤‘· Ôs¡ 

Wwü<ÛäX¯øÏÔ ìeTà|ü+&ÉT˝Àe⁄+<äì Äj·TTπs«<ä |ü]

XÀ<Ûäq˝À ãTTEe⁄ #˚j·Tã&ç+~.

yê$+{≤≈£î : ̋ Ò‘·yêsTT+{≤≈£î‘√ Ä≈£î≈£Ls¡̋ ≤ 

>± e+&ÉTø=ì ‹+≥÷ #·s¡à yê´<ÛäT\T k˛ø£ ≈£î+&Ü 

eTT+<äTC≤Á>∑‘·Ô rdüTø=H˚ ÄVü‰s¡ dü+Á|ü<ëj·T+ 

eTq ‘Ó\T>∑T ≈£î≥T+u≤\˝À nHê~>± ñ+~. n<˚ 

dü‘ê´ìï Äj·TTπs«<ä+ Á|üe÷D°ø£]+∫+~. 

u≤e+#ê\T : á –+»\qT ≈£L&Ü eTq‘Ó\T>∑T 

Hê≥ ì‘·́ J$‘·+˝À nH̊ø£ nedüsê\≈£î ñ|üjÓ÷–

+#·T≈£îH˚ |ü<ä∆‘·T\T eTq Ç+&É¢˝À Ä#·]+|üã&˚$. 

Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ë\˝À #·s¡àyê´~Û Á|üø£s¡D≤\˝À 

n‹ø£è≤s¡yÓTÆq ≈£îwüßº s√>∑ìyês¡D≈£î u≤e+#ê\qT 

Á|üjÓ÷–+#ê\ì dü÷Árø£]+#·ã&ç+~.

á$<Ûä+>± ì‘·´yê&Éø£+˝Àe⁄qï |ü<ësêú\‘√ 

yê´<ÛäT\qT b˛>=≥Tº≈£îH̊ |ü<ä∆‘·T\qT C≤q|ü<ä π>j·T 

kÕVæ≤‘·́ s¡÷|ü+˝À Äj·TTπs«<ä yÓ’<ä́ ø£$|ü+&ç‘·T\T 

eTqø£+~+#ês¡T.

‘·+π>&ÉT düeT÷\#·÷s¡í+ 3Á>±, ‘˚HÓ 5Á>± ¬s+&ÉT |üP≥˝≤

‹+≥T+fÒ n‹eT÷Á‘·+, düT<ä∆ø£≥Tº Vü≤]düÔjYT
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nedüs¡yÓTÆq yê´~Ûìs√<Ûäø£X¯øÏÔ ‘·]–b˛j˚T \ø£åD+(Acquired 
Immune Deficiency Syndrome) ø£*–q nHês√>∑´ düeTdü´H˚ 

Ä+>∑¢+˝À ªmsTT&é‡µ nì dü+uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T. ôV≤#Y.◊ nH˚ yÓ’¬sdt 

e\¢ á düeTdü´ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Á|üdüTÔ‘·+ Á|ü|ü+#·Á|ü»\+<ä]˙ 

uÛÑj·TÁuÛ≤+‘·T\≈£î >∑T]#̊dü÷Ô  nX‚wü Á|üC≤˙ø±ìï eTè‘·T´≈£îVü≤s¡+˝ÀøÏ 

Á‘√dæy˚düTÔqï á yê´~ÛøÏ eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô #·s¡´\T ‘·|üŒ, yê´~Ûì 

|üP]Ô>± |ü]wüÿ]+#·>∑\ ∫øÏ‘ê‡e÷sêZ\T Ç+ø± ìsê∆]+#· ã&É̋ Ò<äì 

Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä´XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T Á|üø£{ÏdüTÔHêïs¡T. 

yê´~Ûìs√<Ûäø£X¯øÏÔ ‘·>∑Z&É+e\¢H˚ á Á≈£Ls¡yÓTÆqyê´~Û k˛≈£î‘·T+<äì 

ìsê∆]+#·ã&ç q|ü&ÉT, ndü˝≤ yê´~Ûìs√<Û äø £X ¯øÏ Ô m+<äT≈£î 

‘·>∑TZ‘·T+~? nH˚ Á|üX¯ï düVü≤»+>±H˚ ‘·˝…‘·TÔ‘·T+~. Á|üø£è‹ 

eqs¡T …̋’q ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ùd$+#·&É+ <ë«sê X̄Øs¡+˝À ìs¡+‘·s¡+ 

@s¡Œ&ÉT‘·÷ ñ+&˚ yê´~Û ìs√<Ûäø£X¯øÏÔì nD∫y˚dæ, X¯Øs¡+˝Àì 

s¡ø±Ôìï e÷+düø£+&Ésê*ï ø£åsTT+|ü#˚dæ, XÊØs¡ø£ ãs¡Te⁄qT, ã˝≤ìï 

>∑D˙j·T+>± ‘·–Z+#·&É+˝ÀqT, msTT&é‡ yê´~Ûì rÁe‘·s¡+ 

#˚j·T&É+˝ÀqT, @Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T Á|üeTTKbÕÁ‘· eVæ≤düTÔHêïjÓ÷ 

‘˚\TÃø√e\dæq nedüs¡ eTT+~.

msTT&é‡ yê´~Û m+<äTø=düTÔ+~?
ªmsTT&é‡µ yê´~Û Á|ü<Ûëq+>± Ád” Ô|ü⁄s¡Twüß\ nÁø£eTXÊØs¡ø£ 

dü+ã+<Ûä+e\¢, s¡ø£Ôe÷]Œ&çe\¢, dü«*+>∑ dü+|üs¡ÿ+e\¢, u≤Vü≤´ 

#·T+ãHê~ ÁøÏj·T\e\¢, dü÷<äT\(Ç+C…ø£åHé‡)e\¢, e´_Û#ês¡T\ e\¢, 

düVü≤»yÓTÆq jÓ÷ì <ë«sê>±ø£ >∑T<ä+, H√s¡T yÓTT<ä˝…’q Ç‘·s¡e÷sêZ\ 

<ë«sê s¡‹#̊j·T&É+ e\¢, »+‘·TjÓ÷qT\<ë«sê s¡‹˝À bÕ˝§Z+≥+e\¢, 

düTKyê´~ÛÁ>∑düTÔ̋ …’q Ád”Ô\‘√ |ü⁄s¡Twüß\T >±ì, |ü⁄s¡Twüß\‘√ Ád”Ô\T>±ì 

dü+jÓ÷>∑+ »s¡|ü&É+e\¢, n‹>± eT‘·TÔ|ü<ësêú\qT dü÷<äT\ <ë«sê 

møÏÿ+#·Tø√e&É+e\¢, ø£&ÉT|ü⁄˝À ñqï _&É¶\≈£î yê´~Ûk˛øÏq ‘·*¢<ë«sê, 

msTT&é‡yê´~Û ˇø£]qT+&ç eTs=ø£]øÏ dü+Áø£$TdüTÔ+<äì Ä<ÛäTìø£ 

yÓ’<ä´XÊÁdüÔ+ #ÓãT‘·T+~.

ô|’q ‘Ó*|æq ø±s¡D≤\e\¢ msTT&é‡yê´~Û k˛øÏ Áø£eTÁø£eT+>± 

s√>∑T˝À¢ yê´~Ûìs√<Ûäø£X¯øÏ Ô ‘·–Zb˛sTT XÊØs¡ø£ ãs¡Te⁄≈£L&Ü 

>∑D˙j·T+>± ‘·–Zb˛‘·÷ Äyê´~Û \ø£åD≤\ s¡÷|ü+˝À nH˚ø£ 

nHês√>∑´ düeTdü´\T |ü⁄≥Tºø=kÕÔj·Tì Ä+>∑¢yÓ’<äT´\T ‘Ó\T 

|ü⁄‘·THêïs¡T. 

msTT&é‡ yê´~Û |üPs¡«s¡÷|ü \ø£åD≤\T : 

h yê´~Û k˛øÏqyê]øÏ $&ç∫ô|≥º≈£î+&Ü yÓ+≥yÓ+≥H˚ »«s¡+ 

edüTÔ+≥T+~.Wwü<Ûë\T yê&çq|ü&ÉT ‘·>∑TZ‘·÷ ø=+‘· $sêeT+‘√ 

eTs¡˝≤ edü÷Ôe⁄+≥T+~.

h X¯Øs¡+ô|’q, H√{À¢>±ì, eTsêà+>∑+ô|’q>±ì Ç+ø± yÓT‘·Ôì 

Á|ü<˚XÊ\˝À>±ì düqï>±, mÁs¡>± e⁄+&˚ >∑T\¢\T, bı≈£îÿ\T |ü⁄&ÉT 

‘·T+≥jYT.

h XÊØs¡ø£ãs¡Te⁄ nø£kÕà‘·TÔ>± ‘·«s¡‘·«s¡>± ‘·–Zb˛‘·÷ 

e⁄+≥T+~. #·s¡à+˝Àì ø±+‹, ‘˚»düT‡,qTqT|ü⁄ ‘·>∑TZ‘·÷ #·s¡à+ 

s¡+>∑Te÷] m+&çb˛sTT ø±+‹V”≤qeTÚ‘·T+≥T+~.

h sêÁ‹ düeTj·÷˝À¢ yê‘êes¡D dü+ã+<Ûä+ ˝Ò≈£î+&Ü 

$|üØ‘·+>± #ÓeT≥|ü&ÉT‘·T+≥T+~. X¯Øs¡+˝À s√Es√E≈£î 

ø£+&Ésê\X¯øÏÔ ‘·–Zb˛‘·÷ n$ ø£]–b˛‘·T+≥jYT. 

h e÷{Ïe÷{ÏøÏ ˙fi¯fl$πs#·Hê\T ø±e&É+>±ì ˝Òø£ >∑{Ïº>± 

$πs#·q+ ø±e&É+>±ì »s¡T>∑T‘·T+≥T+~. 

h Áø£eTÁø£eT+>± qsê\T ã\V”≤q|ü&çb˛‘·÷, XÊØs¡ø£ #Ó’‘·q´+ 

‘·–Zb˛‘·÷ <Ó’q+~q ÁøÏj·T˝À¢ ñ‘ê‡Vü≤+ ø=s¡e&ÉT‘·T+~. 

h XÊØs¡ø£ã\+ ‘·π>Zø=~› e÷qdæø±+<√fi¯q, nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+, 

eT‹eTs¡T|ü⁄ ô|s¡>∑&É+, 	düŒèVü≤‘·|æŒ |ü&çb˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. 

á Áø£eT+˝À nej·Tyê\˙ï ã\V”≤q|ü&ÉT‘·÷ Ç‘·s¡yê´<ÛäT\T 

ø£\T>∑T‘·÷ ø£åj·T s√>∑y˚Ts¡Œ&ÉT‘·T+~. á ø£åj·Ts√>∑y˚T Áø£eT+>± 

yê´~Ûìs√<Ûäø£X¯øÏÔì |üP]Ô>± q•+|ü#˚dæ ÁbÕD≤\qT Vü≤]+#·&É+ 

»s¡T>∑T‘·T+~.

Ä+>∑¢yÓ’<ä´+˝À á yê´~ÛøÏ ø£∫Ã‘·yÓTÆq ìyês¡D≤e÷sêZ\T 

ø£qT>=qã&É˝Ò<äT. ‘ê‘êÿ* ø£+>± ñ|üX¯eTq+ ø£*–+#˚ eT+<äT 

_fi¯fl\T, dü÷~eT+<äT\T e÷Á‘·y˚T n+<äTu≤≥T˝ÀñqïjYT. 

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± nìï<˚XÊ\˝À msTT&é‡yê´~Û ìyês¡DÖwü<Ûë\qT 

ø£qT>=q&ÜìøÏ |ü]XÀ<Ûäq\T »s¡T>∑T‘·TqïjYT. (düX‚wü+)

msTT&é‡ n+fÒ @$T{Ï? &Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y,
 m+.&ç.(Äj·TTπs«<ä)

πs\y˚s¡T ‘˚HÓ‘√ ns¡>∑Bdæq >∑+<Ûä+ 3Á>±

 ùd$düTÔ+fÒ eT÷Á‘·+ kÕ|ò”>± $&ÉT<ä˝Ö‘·T+~
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bÕsƒ¡ø£ eTVü‰X¯j·TT\
Äs√>∑´ düeTdü´\T`ÄVü‰s¡ düe÷<ÛëHê\T

Hê&ÉT\˝À yê‘· düeTdü´  ` ÄsY.‘·T\dæ, ≈£î|üŒ+

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê≈£î >∑‘· ¬s+&˚+&É¢ qT+&ç 

yÓT&ÉqT+&ç #˚‘·T\ es¡≈£î ˝≤>∑T‘·÷e⁄+≥T+~. #ÓsTT´ ô|’¬ø‘·Ô&ÜìøÏ>±ì, ãs¡Te⁄ m‘·Ô&ÜìøÏ>±ì M\T+&É<äT. 

˝À|ü\ qsê\˝À $|üØ‘·yÓTÆq eT+≥, y˚&ç e⁄+≥T+~. Ç<˚ düeTdü´ e÷ neTà≈£î ≈£L&Ü e⁄+~. <äj·T‘√ 

e÷s¡Z+#Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! X§+]ƒ 175Á>±, eT+∫˙fi¯ófl eT÷&ÉT©≥s¡T¢, ‘ê{Ïø£\ø£+&É 75Á>±, HÓsTT´ 200Á>±, 

ø£]y˚bÕ≈£î 10Á>±, yêeTT10Á>±, rdüTø√+&ç. eTT+<äT ˇø£bÕÁ‘·˝À eT+∫˙fi¯óflb˛dæ n+<äT˝À yÓT‘·Ô>± 

q\>=Z{Ïºq X§+]ƒeTTø£ÿ\qT y˚dæ ∫qïeT+≥ô|’q ø£cÕj·T+ mì$T<äe+‘·T $T–˝Òes¡≈£î eT]–+#·+&ç. 

bÕÁ‘·qT ~+∫ e&Éb˛dæ eT∞fl bısTT´MT<äô|{Ïº n+<äT˝À HÓsTT´ ø£*|æ $T>∑‘ê |ü<ësêú\ #·÷sêíìï ≈£L&Ü 

ø£*|æ eT]–+#·+&ç. ̇ s¡+‘ê Ç+øÏb˛sTT |ü<ësêú\T ̋ ÒVü≤´+˝≤>± ̋ Ò‘·bÕø±ìøÏ sê>±H˚ eT+≥qT rdæy˚dæ 

|ü<ës¡ú+ #·˝≤¢]q ‘·s¡Tyê‘· ˇø£ >±EbÕÁ‘·˝À ì\Te#˚düTø√+&ç. á ˝ÒVü‰´ìï ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î 

|ü~Á>±eTT\#=|üq ùd$düTÔ+fÒ JsêíX¯j·T+ X¯ó~∆#Ó+~ düTK$πs#·q+ »s¡T>∑T‘·÷ Áø£eT+>± Hê&ÉT\˝Àì 

n~Ûø£ẙ&ç ø£\Twæ‘· |ü<ësêú\T, ø£\Twæ‘· yêj·TTe⁄\T Vü≤]+∫ MT yê‘·düeTdǘ  ìyê]+#·ã&ÉT‘·T+~.X̄óuÛÑ+.

qT<äT{Ï ô|’ >±j·T|ü⁄ eT#·Ã düeTdü´  ` m+.|æ.sêeTT, >∑<ë«˝Ÿ

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hêej·TdüT‡ 

23 dü+ˆˆ\T ∫qï‘·q+˝À ÁøÏ+<ä|ü&É≥+e\¢ qT<äT{ÏMT<ä >±j·TyÓTÆ >∑T+f @s¡Œ&ç n~ q\¢ì 

eT#·Ã˝≤>± $T–*b˛sTT+~. mìï Áø°eTT\T yê&çHê ‘·>∑Z&É+˝Ò<äT. á eT#·Ãe\¢ n+<ä]#˚‘· 

nee÷ì+#·ã&ÉT‘·THêïqT. <äj·T‘√ qT<äT{Ïô|’ >∑T+≥eT#·Ã ‘·–Zb˛j˚T e÷s¡Z+#Ó|üŒ+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! ø=~›s√E\bÕ≥T Á|üj·T‹ïùdÔ ˙ düeTdü´ rπs~ø±<äT. m≈£îÿeø±\+ 

ÁX¯<ä∆>± Á|üj·T‹ï+#ê*. eTqdüT˝À e´‹πsø£ uÛ≤eq n+fÒ á >∑T+≥|üP&É<˚yÓ÷ mH√ï 

eT+<äT\T yê&ÜqTø£<ë, eT#·Ãb˛‘·T+<√˝Ò<√ nH˚ ã\V”≤qyÓTÆq Ä˝À#·q\T sêìe«≈£î+&Ü 

‘·|üŒ≈£î+&Ü á düeTdü´ rs¡T‘·T+<äH˚ Á|ü>±&ÛÉ$XÊ«dü+‘√ Á|üj·T‹ï+#·T MT }]#·T≥÷º 

mø£ÿ&É #·÷dæHê ñ‘·ÔπsDÏ#Ó≥T¢ ø£ì|ædüÔjYT. Ä #Ó≥Tº≈£î Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£+>± #Ó+u…&ÉT 

˙fi¯óflb˛dæ qeTdüÿ]+∫ @<√ˇø£ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT HÓ’y˚<ä´+>± ô|{Ïº ˙ düeTdü´qT 

eTqdüT˝ÀH˚ ìy˚~+∫ Ä #Ó≥TºqT|”øÏ <ëì y˚fi¯flqT ‘Ó#·TÃø√ yê{Ïì ø£&ç– u≤>± >±* ‘·–

Ò̋#√≥ ̇ &É̋ À Äs¡u…≥Tº. Áø£eT+>± n~ m+&çb˛‘·T+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· kÕqsêsTTô|’q ø=+#Ó+ 

˙fi¯ófl#·*¢ Ä ˙{Ïô|’q ñ‘·ÔπsDÏ y˚s¡T‘√ kÕ~ >∑+<Ûä+rsTT. Ä >∑+<Ûëìï ìÁ~+#˚eTT+<äT 

>∑T+≥ì+&Ü ̋ Ò|üq+#˚dæ ô|’q <ä÷~ n+{Ï+∫ }&É≈£î+&Ü bÕ¢düºsY y˚düTø=ì ñ<äj·T+|üP≥ 

rdæy˚düTÔ+&ÉT. á $<Ûä+>± ø=+‘·ø±\+ô|’ Á|üj·T‹ïùdÔ ̇  $XÊ«dü+e\¢ ̇ dü«j·T+ø£èwæe\¢ Ä 

düeTdü´ |ü]cÕÿs¡eTj˚T´ neø±X¯+ ø£\T>∑T‘·T+~.

Á|üe÷<ä+˝À <Óã“‹qï yÓ÷ø±*H=|æŒ düeTdü´  ` sêeTø£ècÕí¬s&ç¶, eTT\T>∑T, es¡+>∑˝Ÿõ˝≤¢

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! ¬s+&˚+&É¢ ÁøÏ‘·+ Á|üe÷<ä+˝À yÓ÷ø±*∫|üŒ ô|’ uÛ≤>∑+˝À 

ñ+&˚ meTTø£˝Àì Äs¡+>∑Tfi≤\eTTø£ÿ $]– |ü&çb˛sTT+~. n|ü&ÉT yÓ’<äT´\T X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡y˚dæ d”º˝Ÿ ]+>∑T\T neTsêÃs¡T. ¬s+&˚fi¯fl ‘·s¡Tyê‘· 

]+>∑T\T rdæy˚XÊs¡T. n|üŒ{Ï qT+&ç yÓ÷ø±\T∫|üŒ ø£<ä\≈£î+&Ü, e+>∑≈£î+&Ü _>∑TdüT≈£îb˛‘·T+~. MTs¡T >∑‘·+˝À #Ó|æŒq n\¢+,u…\¢+,qTe⁄«\

jÓ÷>∑+‘√ n\‡sY düeTdü´qT |ü]wüÿ]+#·T≈£îHêïqT. n+<äTe\¢ á yÓ÷ø±\T düeTdü´≈£î, eT\ã<ä∆ø±ìøÏ <äj·T‘√ ‘·–q e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç.

s√p ◊<ës¡T y˚|ü|üfi¯ófl ‹+≥T+fÒ 

nìï s¡ø±\ eT÷Á‘·yê´<ÛäT\T n+‘·]düÔjYT

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, e÷]Ã, 201116



Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! ô|’ »yêãT˝À #Ó|æŒq X§+]ƒ˝ÒVü‰´ìï ‘·j·÷s¡T#˚düTø=ì yê&ÉT≈£î+fÒ eT\

ã<ä∆ø£düeTdü´, yÓ÷ø±*H=|æŒdüeTdü´ ‘·>∑TZ‘·jYT. <ë+‘√bÕ≥T yêeTT‘Ó’\+ ‘·j·÷s¡T#˚düTø=ì ô|’ 

eTs¡›q≈£î ñ|üjÓ÷–+#ê*. ˇø£πøõ zeT rdüTø=ì yÓT‘·Ô>± eTTø£ÿ\T>± q\>=Z{Ïº bÕÁ‘·˝Ày˚dæ 

Hê\T>∑T πøJ\ ˙fi¯óflb˛dæ ¬s+&ÉTs√E\bÕ≥T Hêqu…{≤º*. eT<Ûä´eT<Ûä´˝À ø£\T|ü⁄‘·÷ e⁄+&Ü*. 

‘·s¡Tyê‘· Ä bÕÁ‘·qT bısTT´MT<äô|{Ïº ˇø£πøJ ø£cÕj·T+ $T–˝Ò≥≥T¢ ∫qï eT+≥ô|’q eT]–+∫ 

e&Éb˛dæ Ä ø£cÕj·T+˝À ̌ ø£πøJ qTe⁄«\q÷HÓ ø£*|æ bısTT´MT<äô|{Ïº ø£cÕj·TeT+‘ê Ç–]b˛sTT 

q÷HÓ $T–˝Òes¡≈£î eT]–+∫ ~+∫ e&Éb˛j·÷*. Ä q÷HÓ˝À 30Á>±, eTT<ä›ø£s¡÷Œs¡+ bı&ç y˚dæ 

ø£\u…{Ïº yÓ+≥H˚ eT÷‘·ô|{Ïº ì\Te#˚j·÷*. ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ á ‘Ó’˝≤ìï ‘=&Éô|’uÛ≤>∑+ qT+&ç 

n&ÉT>∑Tq bÕ<ä+ es¡≈£î eTs¡›q #˚dü÷Ôe⁄+fÒ Áø£eT+>± ̇  düeTdü´ |ü]cÕÿs¡eTj˚T´ neø±X¯+ ø£\T 

>∑T‘·T+~. $XÊ«dü+‘√ Ä#·]+∫ $»j·÷ìï bı+~ MT nqTuÛÑyêìï e÷≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç X̄óuÛÑ+.

qsê\ã\V”≤q‘· düeTdü´  ` Hê>∑sêE, qs¡kÕj·TbÕ˝…+

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hêej·TdüT‡ 

25 dü+ˆˆ\T >∑‘· |ü<˚+&ÉT¢>± $|üØ‘·yÓTÆq qsê\ã\V”≤q‘·‘√, ø£+&Ésê\ H=|ü\‘√, mH√ï 

ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î ‹]– eT¬sH√ï eT+<äT\T $T+– düeTdü´rs¡ø£ $düT>∑T#Ó+~ rÁeyÓTÆq e´<Ûä‘√ MT≈£î 

ÁyêdüTÔHêïqT. ̌ ø£>∑+≥ |üì#˚ùdÔ #ê\T yÓ+≥H˚ X¯Øs¡eT+‘ê ã\V”≤q‘· Äe]+∫ qsê˝À¢ eDT≈£î, 

ø£+&Ésê˝À¢ H=|æŒ yÓTT<ä˝Ö‘·jYT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ô|+&ç¢ dü+ã+<Ûë\T #·÷dü÷Ô e⁄Hêï @<√ e÷≥#Ó|æŒ 

‘·|æŒ+#·T≈£î+≥THêïqT. <äj·T‘√ á düeTdü´ rπs ‘·s¡TD√bÕj·T+ #Ó|üŒ+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! ̇ ≈£î X¯Øs¡+˝À düÁø£eT+>± s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D, yêj·TTÁ|üdüs¡D »s¡>∑&É+˝Ò<äT. 

‹qï ÄVü‰s¡+ e+≥|ü≥º&É+ Ò̋<äT. B+‘√bÕ≥T ̇ e⁄ e÷qdæø£+>± q*–b˛‘·÷ rÁeyÓTÆq ẙ<äq‘√ 

»ãT“qT eT]+‘·>± ô|+#·T≈£î+≥THêïyé. 1) ô|’ »yêãT˝À#Ó|æŒq yêeTT‘Ó’\+ ‘·j·÷s¡T#̊düTø=ì 

>±ì ˝Òø£ dü«#·Ã¤yÓTÆq qTe⁄«\q÷HÓ‘√>±ì >√s¡TyÓ#·Ã>± X¯Øs¡eT+‘ê s¡T<äT›ø=ì ˇø£>∑+{≤–q 

‘·s¡Tyê‘· >√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ï‘√ kÕïq+#˚j·÷*. 2)Ç+{À¢ MT neTà≈£î #Ó|æŒ ≈£Ls¡\‘·j·÷Ø˝À 

q÷HÓ≈£î ã<äT\T>± e+{≤eTT<ä+ bÕe⁄#Ó+#ê, yÓqï ˝Òø£ HÓsTT´ bÕe⁄#Ó+#ê, ø£*|æ ‘ê*+|ü⁄ 

ô|{Ïº+#·Tø=ì Ä ≈£Ls¡\qT ÄVü‰s¡+˝À ñ|üjÓ÷–+#ê*. 3) _j·T´|ü⁄$T\T¢˝À bÕ©wt‘·e⁄&ÉT 

‘Ó#·TÃø=ì »*¢+∫ ì\Te#˚düTø√. s√p ñ<äj·T+˝Òø£ sêÁ‹ ÄVü‰s¡+>± 100Á>± bÕ*wt 

‘·e⁄&ÉTqT rdüTø=ì ˙fi¯ófl b˛dæ eTT<ä›˝≤>± n+<äT˝À yêeTT, J\ø£Ás¡, düqï>± ‘·]–q 

n\¢+eTTø£ÿ\T, ‘·–q+‘· ôd’+<Ûäe\eD+, ø=~›>± ø±s¡+, ñ*¢>∑&É¶ eTTø£ÿ\T Ç˝≤+{Ïe˙ï 

ø£*|æ s=f…º˝≤>± >∑T+Á&É+>± yÓ&É\TŒ>± ‘·j·÷s¡T#˚düTø=ì ˇø£yÓ&É˝≤Œ{Ï eT{ÏºeT÷≈£î&ÉTô|’q ø=~›>± ÄeTT<ä+, HÓsTT´ sêdæ <ëìô|’q 

á s=f…º˝ |æ+&çì y˚dæ ∫qïeT+≥ô|’q s=f…º˝≤>± ø±\TÃø=ì Ä≈£î≈£Ls¡\qT ô|≥Tºø=ì ‹+≥÷ e⁄+&Ü*. 4) nX¯«>∑+<Ûä, n‹eT<ÛäTs¡+, 

‘ê{Ïu…\¢+ düeT+>± ø£*|æ <ä+∫ ì\Te#˚düTø=ì |üP≥≈£î 20Á>± yÓ÷‘ê<äT>± ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‹ì ˇø£ø£|ü >√s¡TyÓ#·ÃìbÕ\T ‘ê>∑T‘·÷ 

e⁄+&Ü*. Ç˝≤ #˚düTÔ+fÒ ˙ düeTdü´ |ü]cÕÿs¡yÓTÆ dü+|üPs¡í qej·TÚeHêìï bı+<ä>∑\T>∑T‘êe⁄ X¯óuÛÑ+.

bÕ‘·H=|ü\T, qT*|ü⁄s¡T>∑T\ düeTdü´  ` yÓ+ø£fÒwt, ˇ+>√\T

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hêej·TdüT‡ 21 dü+ˆˆ\T H˚qT &çÁ^ #·<äTe⁄‘·THêïqT. 

eT÷&̊+&É¢ÁøÏ‘·+ ãdüT‡˝À qT+&ç ÁøÏ+<ä|ü&É≥+e\¢ uÛÑT»+, yÓT&É, ‘·\yÓqTø£uÛ≤>∑+, q&ÉTeTT\≈£î <Óã“\T ‘·–*qjYT. Ä <Óã“\ H=|ü\T Ç|üŒ{ÏøÏ 

‘·>∑Z≈£î+&Ü y˚~düTÔqïjYT. á H=|ü\‘√ e÷qdæø£+>± ø£è+– b˛‘·THêïqT. B+‘√bÕ≥T qT*|ü⁄s¡T>∑T\ düeTdü´ ≈£L&Ü qqTï u≤<Ûäô|&ÉT‘·T+~. 

<äj·T‘√ e÷sêZ\T #Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! 1) ô|’q eT÷&Ée Á|üX¯ï≈£î #Ó|æŒq »yêãT˝Àì yêeTT‘Ó’˝≤ìï n‹düT\Te⁄>± Ç+{À¢ ‘·j·÷s¡T#˚düTø√e#·TÃ. 

Ä ‘Ó’˝≤ìï ì\Te#˚düTø=ì s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ kÕïHêìøÏ >∑+≥eTT+<äT>± ‘·–q+‘· q÷HÓqT ∫qï–HÓï˝À rdüTø=ì >√s¡TyÓ#·Ã>± 

y˚&ç#˚dæ H=|ü\ô|’q eTs¡›q#˚düTø=+≥÷ e⁄+&ÉT. Áø£eT+>± H=|ü\u≤<Ûä ‘·–Zb˛‘·T+~. 2) ø£èwüí‘·T\dæ Ä≈£î\#·÷s¡í+, <√s¡>± y˚sTT+∫q 

yêj·TT$&É+>±\ #·÷s¡í+ düeTuÛ≤>±\T>± ø£*|æ ì\Te#˚düTø√. ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰s¡+ ‘·s¡Tyê‘· ns¡>∑+{≤– bÕe⁄#Ó+#ê bı&ç ˇø£ø£|ü 

>√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ï‘√ ø£*|æ ùd$dü÷Ô e⁄+&ÉT. Áø£eT+>± ñ<äs¡+˝Àì qT*|ü⁄s¡T>∑T\ düeTdü´ düeT÷\+>± ìs¡÷à\qeTÚ‘·T+~. 3)nsTT‘˚ 

ÄVü‰s¡+˝À e÷+dü+, #˚|ü\T,>∑T&ÉT¢, n‹ø±s¡+, n‹|ü⁄\T|ü⁄, ãj·T≥ø=qï r|æ |ü<ësêú\T, ns¡>∑ì |ü<ësêú\T, n‹#·\¢ì |ü<ësêú\T M{Ïì 

|üP]Ô>± ìùw~Û+#·>∑*–‘˚H˚ MT düeTdü´ |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·T+~ X¯óuÛÑ+.

eT+<ës¡|üP\ ‘˚*ø£ø£cÕj·T+ eT÷&ÍHé‡\T

eT÷&ÉT|üP≥˝≤ ‘ê>∑T‘·T+fÒ nìï eT÷Á‘·yê´<ÛäT\T n<äèX¯´+
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Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+‘√ ndæú|ü+»s¡+˝≤>± e÷]q j·TTe≈£îì düeTdü´  ` u≤\sêE, ø£Ø+q>∑sY

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! 

Hêej·TdüT‡ 22 dü+ˆˆ\T ãs¡Te⁄ 45 πøJ\T>± ñHêïqT. >∑‘· |ü<˚+&É¢qT+&ç 

Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+ n\yê≥Te⁄+~. <ëìe\¢ X¯Øs¡+˝Àì s¡ø£Ô+, e÷+dü+, ø=e⁄« 

ø£]–b˛sTT meTTø£\ >∑÷&ÉT˝≤>± ‘·j·÷s¡j·÷´qT. ø=+‘·eT+~ Ç+^¢wüß yÓ’<äT´\T 

mìïkÕs¡T¢ Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+ #˚düT≈£îHêï @ qwüºeTT »s¡>∑<äì |üÁ‹ø£˝À¢, {°.$\˝À 

#Ó|æŒq #Ó&É¶e÷≥\T q$Tà á #Ó&ÉT n\yê≥T≈£î u≤ìdüHÓ’ uÛÑ$wü´‘·TÔqT HêX¯q+ 

#̊düT≈£îHêïqT. ø£<ä\&ÜìøÏ ≈£L&Ü M\T Ò̋ì rÁeyÓTÆq q&ÉTeTTH=|æŒ qqTï ẙ~düTÔ+~. 

nH˚ø£e+<ä\kÕs¡T¢ eTsêà+>±ìï ã\e+‘·+>± ñÁ<˚ø£|üs¡#·&É+e\¢ Á|üdüTÔ‘·+ n~ 

düqï|ü&çb˛sTT |üP]Ô ã\V”≤q+>± e÷]b˛sTT+~. H̊s¡T>±e∫Ã $TeTà*ï ø£\yê\+fÒ 

dæ>∑TZ‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ sê˝Òø£b˛‘·THêïqT. <äj·T‘√ e÷s¡Z+#Ó|üŒ+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! »]–+<˚<√ »]–b˛sTT+~. ‘Ó*k˛ ‘Ó*j·Tø£#˚dæq ‘·|üqT |ü<˚|ü<˚ >∑Ts¡TÔ#˚düTø=ì u≤<Ûä|ü&É≥+ e÷qTø√. 

e÷qe⁄&ÉT m+‘· |ü‘·qyÓTÆHê ≈£L&Ü ‹]– eTs¡˝≤ |ü≥Tº<ä\‘√, dü«j·T+ø£èwæ‘√ |üP]Ô Äs√>∑´e+‘·T&ÉT ø±e#·TÃ. Á|üdüTÔ‘·+ ‘·|ü ‘Ó\

TdüTø=ì Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑ <äTs¡uÛ≤´kÕìï e÷qT≈£îHêïe⁄ ø±ã{Ïº ø=+#Ó+ X¯øÏÔsê>±H˚ eTs¡˝≤ ãT~∆ eÁøÏ+∫ Ä |üìøÏ |üPqTø√≈£î. ô|’ »yêãT˝À 

#Ó|æŒq qTe⁄«\q÷HÓ eTs¡∆q, bÕ*wt ‘·e⁄&ÉTs=f…º, nX̄«>∑+<Ûä n‹eT<ÛäTsê\ Á|üjÓ÷>±\T yÓ+≥H̊ ÁbÕs¡+_Û+#·T. e÷ {°$˝À s√p ñ<äj·T+ 

Á|ükÕs¡eTÚ‘·Tqï eTq ø±s¡´Áø±e÷ìï #·÷dæ ÁbÕD≤j·÷eT+ düT\uÛÑyÓTÆq ÄdüHê\qT ≈£L&Ü yÓTT<ä\Tô|≥Tº. $&ÉTe≈£î+&Ü ˇø£dü+e‘·‡s¡+ 

bÕ≥T ø£èwæ#˚ùdÔ ‹]– dü+|üPs¡í Äs√>∑´e+‘·T&ç>± e÷s¡T‘êe⁄ X¯óuÛÑ+.

eøå√C≤\˝À >∑&É¶\T, H=|æŒ düeTdü´  ` eT]j·T, >√<ëe]õ˝≤¢

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! H˚qT eTq 

Äj·TTπs«<ä+ |üÁ‹ø£<ë«sê, {°.$ <ë«sê MT yêø±´\qT ns¡ú+ #˚düT≈£î+≥THêïqT. Hê≈£î eøå√C≤\˝À 

H=|æŒ edüTÔ+~. >∑‘·+˝À ãVæ≤wüßº≈£î yês¡+ s√E\ eTT+<äTe÷Á‘·y˚T e#˚Ã~. Á|üdüTÔ‘·+ s√p 

H=|æŒ edüTÔ+~. Çø£ÿ&É |üØø£å#˚sTTùdÔ ≈£î&ç eøå√»+˝À e÷Á‘·y˚T #ê˝≤ ∫qï >∑&É¶ ñ+<äì #ÓbÕŒs¡T. 

<äj·T‘√ eT+∫ Äs√>∑´ yêø±´ìï dü÷∫+#·+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ø£\ã+<ä >∑TE® 20Á>±eTT\ yÓ÷‘ê<äT>± rdüTø=ì 

@&ÉTkÕs¡T¢ ˙{Ï˝À eTT+∫ $~*+∫ <ëì˝À eT÷&ÉT ∫{Ï¬ø\ |üdüT|ü⁄, eT÷&ÉT∫{Ï¬ø\ J\

ø£Ás¡bı&ç, bÕe⁄#Ó+#ê |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç ns¡ø£|ü ˙fi¯ófl ø£*|æ –\ø={Ïº ˝À|ü*øÏ ùd$+#·T. 

<ë+‘√bÕ≥T ø£\ã+<ä>∑TE®, |üdüT|ü⁄ ø£*|æ yÓT‘·Ô>±q÷] >√s¡TyÓ#·Ã>± y˚&ç#˚dæ ìÁ~+#˚eTT+<äT 

H=|æŒ ñqï eøå√» uÛ≤>∑+ô|’q |ü≥Tº̋ ≤>± y˚dæ ô|’q <ä÷~ô|{Ïº bÕ¢wüºsYy˚dæ ñ<äj·T+|üP≥ rdæy˚dü÷Ô 

e⁄+&ÉT. Áø£eT+>± düeTdü´ |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·T+~.

>∑s¡“¤dü+∫˝À düeTdü´  ` mdt.¬ø.õ˝≤˙ u≤cÕ, ø=eP«s¡T, HÓ\÷¢s¡Tõ˝≤¢

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê 

uÛ≤s¡´≈£î >∑s¡“¤dü+∫˝À bıs¡\T eT+<ä+>± ñHêïj·Tì >∑s¡“¤dü+∫ rdæy˚j·÷\ì Çø£ÿ&ç 

Ä+>∑¢yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. MT ø±s¡´Áø£eT+ s√p #·÷düTÔ+&É≥+e\¢ á düeTdü´ 

X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡‘√ |üì˝Ò≈£î+&Ü |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·T+<äH˚ qeTàø£+ e÷≈£î ø£*–+~. ÄyÓT≈£î 

ø±˝Òj·T+˝À ≈£L&Ü sêsTT ñ+<äì Çø£ÿ&ç yÓ’<äT´\T #ÓbÕŒs¡T. e÷ j·T+<äT <äj·Te⁄+∫ 

‘·–q e÷sêZ\T #Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! Äj·TTπs«<ä+ |ü≥¢ MT≈£î>∑\ $XÊ«düẙT MT düeTdǘ ì |ü]wüÿ]

düTÔ+~. >∑‘· 2010 dü+e‘·‡s¡+˝À Á|ü#·T]+∫q p˝…’ Ä>∑wüßº e÷dü|üÁ‹ø£˝À¢ á 

>∑sê“¤X¯j·T düeTdǘ \qT düT\Te⁄>± |ü]wüÿ]+#·Tø√>∑\ nH˚ø£e÷sêZ\qT Áyêj·T&É+ 

»]–+~. ne˙ï Çø£ÿ&É eTs¡̋ ≤ Á|ü#·T]+#·&É+ kÕ<Ûä́ +ø±<äT. ø±ã{Ïº HÓ\÷¢s¡T˝Àì 

eTq Äj·TTπs«<ä n+>∑&ç˝À Ä |üÁ‹ø£\T ùdø£]+#·Tø=ì ˝Ò<ë eTq ôV’≤<äsêu≤<é 

ø±sê´\j·÷ìøÏ 50s¡÷bÕj·T\T eTìj·÷s¡¶sY <ë«sê |ü+|æ ‘Ó|æŒ+#·Tø=ì #·~$ 

Ä#·]+∫ Äs√>±´ìï bı+<ä>∑\s¡ì dü÷∫düTÔHêïeTT.X¯óuÛÑ+.

n‘·Ô|ü‹Ô Ä≈£î u…\¢+ ø£*|æ |üP≥≈£î 5Á>±, 

eT÷&ÉT |üP≥˝≤ eT÷&ÉTs√E\T ùd$ùdÔ ãVüQeT÷Á‘·+ ã+<é
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‘·*¢bÕ\T ‘·–Zq düeTdü´` eTDÏ, ;ÛeTes¡+

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! y˚TeTT MT 

ø±s¡´Áø£e÷\T #·÷dü÷Ô |üÁ‹ø£#·<äTe⁄‘·÷ #ê˝≤ düeTdü´\T |ü]wüÿ]+#·Tø√e&Éy˚T ø±ø± y˚TeTT bı+~q 

|òü*‘ê\qT Ç‘·s¡T\≈£î ≈£L&Ü Á|ü#ês¡+ #˚düTÔHêïeTT. Hê ≈£îe÷¬sÔ Ç{°e˝Ò _&É¶qT Á|üdü$+∫+~. 

nsTT‘˚ _&É¶≈£î ‘·–qìï bÕ\T ÄyÓTe<ä› ˝Òø£b˛e&É+e\¢ bÕ\T ô|s¡>∑&ÜìøÏ eT+<äT\ cÕ|ü⁄yêfi¯ófl 

Ç∫Ãq nH˚ø£ s¡ø±\ Wwü<Ûë\T yê&ç+∫q Á|üjÓ÷»q+ ø£\T>∑˝Ò<äT. MT y˚Tqø√&É˝…’q Hê ≈£îe÷¬sÔ≈£î 

‘·*¢bÕ\T ô|]π> eT+∫ e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! 1) ¬s&ç¶yê] HêqTu≤\T yÓTTø£ÿqT MT ;ÛeTes¡+ •_s¡+˝À nH˚ø£kÕs¡T¢ 

MT≈£î #·÷|æ+#êeTT. #ê˝≤kÕs¡T¢ Ä yÓTTø£ÿ ∫Á‘êìï eTq|üÁ‹ø£˝À s¡+>∑T\‘√ ∫Á‹+#êeTT. MT 

ÁbÕ+‘·+˝À ̇ {Ï‘·&ç ñqï#√≥ Ä yÓTTø£ÿ <=s¡T≈£î‘·T+~. Ä ∫qï yÓTTø£ÿqT –*¢‘˚ bÕ\T edüÔjYT. 

eqeT÷*ø± y˚<ä+ nH˚ eTq Á>∑+<∏ä+˝À eTTÁ~+∫q Bì ∫Á‘êìï #·÷∫ MTs¡T >∑Ts¡TÔ|ü≥ºe#·TÃ. 

<ëì Ä≈£î\T ‘Ó∫Ã ≈£Ls¡̋ ≤>± e+&ç ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ ‹+≥T+fÒ dü+eè~∆>± ‘·*¢bÕ\T ô|s¡T>∑T‘·jYT. 

2) B+‘√bÕ≥T X¯‘êe] y˚fi¯ófl eT÷*ø£\ n+>∑&ç˝À <=s¡T≈£î‘·jYT. yê{Ïì ‘Ó∫Ã ∫qï eTTø£ÿ\T 

#˚dæ ˇø£bÕÁ‘·˝À y˚dæ n$ eTTìπ> es¡≈£î Äe⁄bÕ\T b˛dæ ∫qïeT+≥ ô|’q bÕ\T Ç–]b˛j˚T es¡≈£î eT]–+∫ Ä eTTø£ÿ\qT u≤>± 

m+&Éô|≥º+&ç. eTs¡˝≤ Ä eTTø£ÿ\qT bÕÁ‘·˝À y˚dæ Äe⁄bÕ\T b˛dæ eTT+<äT˝≤π> eT]–+∫ m+&Éu…≥º+&ç. á $<Ûä+>± eT÷&ÉTkÕs¡T¢>±ì, 

@&ÉTkÕs¡T¢>±ì #˚dæ ∫e]>± u≤>± m+&ç+∫ <ä+∫ ‘·<äT|ü] q÷\Tã≥º˝À eÁdüÔ|òü÷[‘·+ |ü{Ïº <ë+‘√ düe÷q+>± |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç 

ø£*|æ ì\Te #˚düTø√+&ç. ns¡>±¢düTbÕ\˝À¢ ¬s+&ÉT #Ó+#ê\ bı&çy˚dæ eT÷&ÉTkÕs¡T¢ bı+–+∫ ~+∫ |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç ‘·–q+‘· ø£\T|ü⁄ø=ì 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ùd$düTÔ+fÒ ‘·*¢bÕ\T dü+eè~∆>± ñ‘·ŒqïeTÚ‘·jYT. X¯óuÛÑ+.

m+‘√ø±\+ qT+&ç ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ düeTdü´  ` $.sêC≤sê+, $XÊK|ü≥ï+

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hêej·TdüT‡ 45 

dü+ˆˆ\T Hê≈£î #ê˝≤ ø±\+>± ÄVü‰s¡+ dü]>± Js¡í+ø±<äT. eT\ã<ä∆ø£+, |ü⁄*Á‘˚qTŒ\T, bı≥º˝ÀH=|æŒ, 

q&ÉTeTT˝ÀH=|æŒ, bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ edüTÔ+≥jYT. H˚qT ‹s¡>∑ì ÄdüT|üÁ‹ Ò̋<äT yê&Éì Ç+ ¢̂wüßeT+<äT 

˝Ò<äT. n|ü&É|ü&ÉT ‘ê‘êÿ*ø£+>± H=|æŒ ‘·>∑Z&É+‘·|üŒ XÊX¯«‘·ìyês¡D »s¡>∑˝Ò<äT. <äj·T‘√ 

e÷s¡Z+#Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! |ü⁄BHê Ä≈£î\T 30, $T]j·÷\T3, q\T¢|ü ˇø£Á>±eTT, <√s¡>±y˚sTT+∫ 

<ä+∫q ∫qï @\≈£î\bı&ç ns¡Á>±eTT, –+»\T |ü⁄\¢\T rdæq yÓT‘·Ôì∫+‘·|ü+&ÉT ˇø£Á>±eTT 

ùdø£]+#·Tø=ì ø=+#Ó+ eT+∫˙{Ï‘√ yÓT‘·Ô>± >∑TE®˝≤>± q÷] Ä eTT<ä›qT ns¡>±¢düT eT+∫˙{Ï˝À 

y˚dæ ø£*|æ‘˚ n<äT“¤‘·yÓTÆq n‹s¡T∫ø£s¡yÓTÆq wüs¡“‘Y ‘·j·÷sö‘·T+~. Bìï ÄVü‰sêìøÏ ˇø£>∑+≥ 

eTT+<äT>± ‘ê>∑T‘·÷ e⁄+fÒ Áø£eT+>± MT ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ e¬>’sê düeTdü´\T n‹düT\Te⁄>± 

Vü≤]+∫b˛‘·jYT. nsTT‘˚ MTs¡T ñ<äj·T+ 9>∑+ˆˆ˝À|ü⁄, sêÁ‹8>∑+ˆˆ˝À|ü⁄ ÄVü‰s¡+ ùd$+#ê\. 

eT<Ûë´Vü≤ï+ Äø£˝…’‘˚H˚ n˝≤ŒVü‰s¡+ Væ≤‘·+>± $T‘·+>± uÛÑTõ+#ê*. nqï+ yÓT‘·Ô>± ∫qï|æ\¢\T 

‹qï≥T¢>± >√s¡TyÓ#·Ã>± ùd$+#ê*. ø=‘·Ô_j·T´+, ø=‘·Ô ∫+‘·|ü+&ÉT, ø=‘·Ôu…\¢+, nìïs¡ø±\ 

e÷+kÕVü‰sê\T, >∑T&ÉT¢, #˚|ü\T, <äT+|ü\T, n‹#·\¢ì |ü<ësêú\T $&ç∫ô|{≤º*. á C≤Á>∑‘·Ô\T 

rdüTø=+≥÷ $TeTà*ï MTπs ø±bÕ&ÉTø√+&ç. X¯óuÛÑ+.

>√eT÷Á‘êìï m˝≤ yê&ÉTø√yê\H˚ düeTdü´  ` ≈£îe÷sY, ôV’≤<äsêu≤<é

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hêej·TdüT‡ 20 dü+ˆˆ\T H˚qT &çôd+ãsY 10e ‘˚Bq ø£+{Ï 

düeTdü´‘√ MT ø±sê´\j·÷ìøÏ e∫Ã >√ nsêÿìï ‘Ó#·TÃ≈£îHêïqT. s√p ìÁ~+#˚eTT+<äT ˇø£#·Tø£ÿ Ä nsêÿìï ø£+{À¢ y˚j·T&É+e\¢ |üHÓï+&ÉT 

s√E˝À¢ Hê ø£+{Ï düeTdü´ ‘·–Zb˛sTT+~. ‘Ó#·TÃ≈£îqï >√ns¡ÿ+ #ê˝≤ $T–*+~. Ç+‘· $\TyÓ’q<ëìï eè<Ûë #˚j·T≈£î+&Ü Ç+ø± m˝≤ 

yê&ÉTø√e#√Ã ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! >√e÷‘· ÄodüT‡\‘√ ̇  ø£+{Ï eTdüø£\ düeTdǘ qT düTHêj·÷dü+>± ìyê]+#·T≈£îqï+<äT≈£î ̇ ≈£î n_Ûq+<äq\T. MT 

Ç+&É¢ #·T≥÷º nH˚ø£eT+~ eè<äT∆\T, ô|<ä›\T ø£+{Ï düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&˚yês¡T nH˚ø£eT+~ ñ+{≤s¡T. yê]øÏ ˙ nqTuÛÑyêìï ‘Ó*j·TCÒdæ 

yê]eTT+<˚ ˇø£#·Tø£ÿ >√nsêÿìï ˙ ø£+{À¢ y˚düTø=ì #·÷|æ+∫ yêfi¯flqT ≈£L&Ü ¬s+&ÉT eT÷&ÉT yêsê\bÕ≥T ø£fi¯fl˝À y˚düTø√eTì#Ó|ü 

<ëìe\¢ ˙≈£î, e÷≈£î |ü⁄D´+ |ü⁄s¡TcÕs¡∆+ \_ÛdüÔjYT. X¯óuÛÑ+.

<ä÷dü]Ä≈£îbı&ç 5Á>±, ø£|ü˙{Ï‘√

 ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ùd$düTÔ+fÒ n‹eT÷Á‘·+ Vü≤]düTÔ+~
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n–ï|ü⁄sêD+˝À #Ó|æŒq 

Äj·TTπs«<ä kÕïq$<ÛëHê\T
Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä eTT<äT›_&É¶˝≤sê! leT<ä–ï|ü⁄sêD+˝À $$<Ûä s¡ø±\ 

kÕïq$<ÛëHê\ >∑T]+∫ MTs¡T ‘Ó\TdüTø√yê*. @ |ü<ësêú\‘√ kÕïq+#˚ùdÔ 

@$<ÛäyÓTÆq Äs√>∑́ ˝≤uÛÑ+ #˚≈£Ls¡T‘·T+<√  n–ï|ü⁄sêD+˝À #Ó|üŒ&É+ »]–+~.  

Ä |ü<ësê∆\ìï eTq≈£î n+<äTu≤≥T˝ÀH˚ ñqïjYT ø±ã{Ïº á ÁøÏ+<ä #Ó|üŒuÀj˚T 

kÕïq$<ÛëHê\qT Ä#·]+∫ ì+&ÉT Äs√>∑́ +‘√ MT J$‘ê\qT Äq+<äuÛÑ]‘·+ 

#˚düTø√e\dæ+~>± ø√s¡T‘·THêï+.
|òüTè‘·kÕïq+

X¯Øs¡+ kÂú\´+>± ñqïyês¡T 

Äe⁄H˚‹‘√>±˙, y˚Tø£H˚‹‘√>±˙ 

X¯Øs¡eT+‘ê eTs¡›q#˚düTø√yê*. 

X¯Øs¡+ düqï>± ã\V”≤q+>± 

ñqïyês¡T π><ÓH̊‹‘√ X̄Øs¡eT+‘ê 

eTs¡›q#˚dæ ˇø£>∑+≥ ‘·s¡Tyê‘· 

kÕ ïq+# ˚d ü T Ô+f Ò  Äj·TTe⁄ 

eè~∆#Ó+<äT‘·T+~.

HÓsTT´ nqã&˚ |ü<ësêúìøÏ 

jÓ÷>∑yêVæ≤ø£ X¯øÏ Ô ñ+~. Bìe\¢ ˝À|ü*øÏ ùd$+∫Hê ˝Òø£ ô|’øÏ 

˝Ò|üq+#˚dæHê ø£åD≤\˝À X¯Øs¡ n+‘·sê“¤>±\˝ÀøÏ #=#·TÃ≈£îb˛sTT ‘·q 

neTè‘· dü«uÛ≤e+‘√  Äj·÷ <√cÕ\qT |ü]Vü≤]+∫ |ü]|üPsêís√>∑´+ 

ø£*–+#·>∑\T>∑T‘·T+~.

>√eTj·TkÕïq+
>√eTj·T+ n+fÒÄe⁄ù|&É. 

Äe⁄ù|&ÉqT X¯Øs¡eT+‘ê 

u≤>± s¡T<äT›ø=ì n~ u≤>± 

m+&çb˛j˚T+‘·es¡≈£î n˝≤ 

π> Äs¡ì∫Ã ‘·s¡Tyê‘· >√s¡T 

y Ó# · Ãì ˙{ Ï‘√ kÕïq+ 

#˚j·÷*. Ç˝≤ #˚düTÔ+fÒ \

ø° åàÁ|ü<ä+ nq>± Äs√>∑´ 

Á|ü<ä+ n+fÒ |üP]Ô Äs√>∑´+ 

>± e⁄+&Ée#·TÃ.

>√e⁄ kÕøå±‘·TÔ »>∑Hêà‘·‘√ düe÷qeTì düs¡«XÊÁkÕÔ\˝Àq÷ #Ó|üŒ&É+ 

»]–+~. Äe⁄ù|&É‘√ X¯Øs¡eT+‘ê s¡T<ä›&É+e\¢ Äe⁄ù|&É˝Àì nH˚ø£ 

s¡kÕj·TqX¯≈£îÔ\T #·sêàìï X¯ó~∆#˚dæ #·sêàìøÏ qTqT|ü⁄qT, ø±+‹ì, 

kÂ+<äsê´ìï n+~düÔjYT. 

ø°ås¡kÕïq+
ø°åsê\˝À >√ø°ås¡+ n‘·́ +‘· 

Á|üX¯düÔyÓTÆ+~. Ç$>±ø£ π><Ó 

bÕ\T, ẙTø£bÕ\T, >=Á¬sbÕ\T, 

yÓTT<ä̋ …’q$ mìïs¡ø±\Tqï|üŒ 

{Ïø ° Äe⁄bÕ˝Ò n‘·´+‘· 

ÁX‚wü˜yÓTÆq$. Á|ü‹s√pÄe⁄ 

bÕ\qT X¯Øs¡eT+‘ê s¡T<äT› 

ø=ì #·s¡à|ü⁄ bıs¡\˝ÀøÏbÕ\T 

Ç+øÏb˛j˚T≥≥T¢ s¡T~› ˇø£ 

>∑+≥ ‘·s¡Tyê‘· kÕïq+ #˚j·÷*.

Ç˝≤ s√p #̊düTÔ+fÒ Äe⁄bÕ\˝Àì n<äT“¤‘·>∑TD+ #·s¡à+˝ÀøÏ 

Á|üy˚•+∫ #·sêàìøÏ yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü eTT&É‘·\T |ü&É≈£î+&Ü 

m|ü&ÉT qej·TÚeq+>± X¯ØsêìøÏ ø±+‹ì ‘˚»düT‡qT ø£*–

düTÔ+~.

|ü+#·>∑e´kÕïq+

Äe⁄ù|&É, Äe⁄eT÷Á‘·+, Äe⁄HÓsTT´, Äe⁄bÕ\T, Äe⁄ô|s¡T>∑T 

á ◊~+{Ïì |ü+#·>∑yê´\ì |æ\TkÕÔs¡T. á yÓTT‘· Ô+ 

düeTuÛ≤>±\T>± rdüTø=ì X¯Øs¡eT+‘ê ÄbÕ<äeTdü Ôø £+ 

eTs¡›q#˚düTø=ì kÕïq+ #˚düTÔ+fÒ düs¡«ø±e÷\T dæ~∆kÕÔsTT. 

 πøe\+ Äe⁄bÕ\‘√H√ ̋ Òø£ Äe⁄ù|&É‘√H√ Äe⁄eT÷Á‘·+‘√H√ 

kÕïq+ #˚ùdÔH˚ nH˚ø£ ˝≤uÛ≤\T ø£\T>∑T‘·Tqï|ü&ÉT Äe⁄≈£î 

dü+ã+~Û+∫q nsTT<äT uÛ≤>±\T ø£\|æ kÕïq+ #˚dæq|ü&ÉT 

n‘·´~Ûø£˝≤uÛ≤\T ø£\T>∑T‘êj·Tì #Ó|üŒ&É+˝À ÄX¯Ãs¡´+˝Ò<äT.

‘Ó\¢>∑*CÒs¡T y˚fi¯flbı&ç 3Á>±, ñ|übı&ç ns¡Á>±eTT 

ø£*|æ ˙{Ï‘√ ùd$düTÔ+fÒ eT÷Á‘·+˝À düT<ä∆ ‘·>∑TZ‘·T+~
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neT\ø£kÕïq+
|ü∫Ãñdæ]ø£|ü+&ÉT¢ <=]øÏq ãTT‘·T 

e⁄˝À yê{Ïì ùdø£]+∫, |ü>∑T\ø={Ïº $‘·Ô 

qeTT rdæ ô|’ e\|ü⁄qT yÓT‘·Ô>±q÷] s¡dü+ 

rdæ Äs¡kÕìï e+{ÏøÏ s¡T<äT›ø√yê*. ̋ Òø£ 

m+&ÉT ñdü]ø£ eTTø£ÿ\qT eT+∫˙{Ï‘√ 

yÓT‘·Ôã&˚es¡≈£î Hêqu…{Ïº s¡T_“ q\T 

>∑T ô|≥Tº≈£îqï≥T¢>± e+{ÏøÏ s¡T~› Ä]

q ‘·s¡Tyê‘· kÕïq+ #˚j·÷*. Bì ì 

‘·\yÓ+Á≥Tø£\≈£î ≈£L&Ü ̋ Ò|üq+ #˚düTø√ 

e#·TÃ. Bìe\q  Äs√>∑´+, Äq+<ä+, ø£\T>∑T‘êj·Tì #Ó|üŒã&ç+~

ñdæ]ø£|ü+&É¢‘√ kÕïq+#˚j·T&É+ nH˚ Ä#ês¡+ eTq<˚X¯+˝À 

mH√ï ‘·sê\qT+∫ neT\T˝À e⁄+~. Ç~ #·s¡às¡+Á<Ûë\qT 

X¯ó~∆#˚dæ #·s¡àbıs¡\qT dü+s¡øÏådü÷Ô #·sêàìøÏ qTqT|ü⁄qT, ø±+‹ì 

n+<äCÒdüTÔ+~. ‘=+<äs¡>± eTT&É‘·\T|ü&É≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~. 

düs¡«düT>∑+<Ûä$TÁ•‘·kÕïq+ 
n+<äTu≤≥T˝Àñ+&˚ düT>∑+<ÛäÁ<äyê´˝…’q l>∑+<Ûä+, »sƒêe÷+dæ, 

e÷πs&ÉT>∑TE®, #Ó+>∑\«ø√düTº, |ü⁄wüÿs¡eT÷\+, >∑+<Ûäø£#·÷Ãsê\T, 

u≤e+#ê\T, ø£dü÷Ô]|üdüT|ü⁄, yÓTT<ä˝…’q düT>∑+<ÛäÁ<äyê´\qT ø£*|æ 

Hêqu…{Ïºq ̇ {Ï‘√ kÕïq+ #̊düTÔ+fÒ XÊØs¡ø£ kÂuÛ≤>∑́ + ø£\T>∑T‘·T+~.

ákÕïq+ πøe\+ #·s¡àyê´<ÛäT\qT+&ç s¡øÏå+#·&Éy˚Tø±ø£ #·sêàìøÏ 

ìs¡T|üe÷qyÓTÆq kÂ+<äsê´ìï ≈£L&Ü ÁbÕ|æÔ+|ü CÒdüTÔ+~.

kÕïq#·÷s¡í+
edüø=eTTà\#·÷s¡í+, |üdüT|ü⁄, e÷qT|üdüT|ü⁄, ‘·T+>∑>∑&É¶\ bı&ç, 

düeTuÛ≤>±\T>± ø£*|æ Hêqu…{Ïºq eT+∫˙{Ï‘√ kÕïq+#˚düTÔ+fÒ 

sêø£ådü$HêX¯qeTÚ‘·T+~.

sêø£ ådüT\T n+fÒ $X‚cÕs¡ ú+˝À e÷qe⁄\qT |ü{Ï º|”&ç+#˚ 

dü÷ø£åàJe⁄\ì ns¡ú+. #·sêàìï ÄÁX¯sTT+∫ $$<Ûäs√>±\qT ø£\T 

>∑CÒùd ÁøÏeTT\T ô|’ #·÷s¡í »\ düŒs¡Ùe\¢ n+‘·]+∫ b˛‘·jYT.

Äj·TTπs«<äXÊg+ ô|’ |ü<ësêú\qT ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\T>±e]í+∫+~.

eT÷*ø±kÕïq+
yÓ÷<äT>±≈£î\T, e÷πs&Ü 

≈£î\T, ‘êeTs¡|üP\T, ≈£îX¯ 

<äs¡“¤ M{Ïì eT+∫˙{Ï˝À 

Hêqu…{Ïº ̌ ø£sêÁ‹ >∑&ç∫q 

‘·s¡Tyê‘· e&Éb˛düTø=ì Ä 

˙{Ï‘√ kÕïq+ #˚düTÔ+fÒ  

düs¡«ø±eT´dæ~∆ »s¡T>∑T 

‘·T+~.

ô|’q ù|s=ÿqïHê\T>∑T 

s¡ø±\ zwü<ÛäT\T Äj·TTπs«<ä XÊgØ‘ê´ n‘·´+‘· Á|ü‹uÛ≤e+‘· 

yÓTÆq$. M{Ï‘√ Hêìq ̇ {ÏøÏ ≈£L&Ü Ä zwü<ÛäT\X¯øÏÔ ÄbÕ~+|üã&ç 

kÕïq+ <ë«sê  e÷qe X¯Øs¡+˝À ©qyÓTÆ Äs√>∑´+, ø±+‹ì ø£* 

–düTÔ+~.

á e÷dü+ >√|ü]s¡ø£åD≈£î s¡÷.200/` Ä ô|’q $sêfi¯$T∫Ãq <ë‘·\T

leT‹ ¬ø.dü‘·´e‹, |”πøs¡T		  s¡÷.15000.00

l s¡y˚Twt, Ä<Û√ì,ø£s¡÷ï˝Ÿ		  s¡÷.5000.00

~ dæ{Ï»Hé ø√`Ä|üπs{Ïyé kıôd’{°, düs¡÷sY q>∑sY	 s¡÷.5000.00

l |æ.•e sêeTj·T´, dæ~›|üPs¡+, HÓ\÷¢s¡T	 s¡÷.1116.00

l mdt.dü+<Ûä´, ≈£îø£{Ÿ|ü*¢, ôV’≤<äsêu≤<é	 s¡÷.1116.00

l m+.¬ø.sêeTyÓ÷Vü≤Hé,  |æ&ÉT>∑Tsêfi¯fl,>∑T+≥÷s¡T	 s¡÷.1000.00

l Ç+~s¡ sêeTø£èwüí, u…+>∑Tfi¯Ss¡T	 s¡÷.1000.00

l q÷ø£\ d”‘êsêe÷+»Hé, Msêyêdüs¡yéT	 s¡÷.1000.00

l mHé.yÓ+ø£fÒX¯«s¡sêe⁄, eTT+ãjYT	 s¡÷.1000.00

leT‹ mdt. s¡+>∑Hêj·Tø£eTà, ô|uÒ“s¡T	 s¡÷.500.00

∫s¡+J$ mdt.kÕsTTs¡øÏå‘·, |”πøs¡T	 s¡÷.500.00

leT‹  ¬ø.#·+Á<äsêDÏ (uÒ_)	 	 s¡÷.500.00

l X‚wü–]sêe⁄,  yÓ’C≤>¥		  s¡÷.500.00

l $.$mdt.düTÁãVü≤àD´+, yÓ÷rq>∑sY, ôV’≤<äsêu≤<é	 s¡÷.300.00

l ø£èwüí øöwæø˘, w”˝≤q>∑sY, yÓ’C≤>¥	 s¡÷.300.00

l {Ï.dü‘·´Hêsêj·TD, •yê\j·T+ M~Û, yÓ’C≤>¥	 s¡÷.300.00

l ¬ø.m˝Ÿ.mHé. eT÷]Ô, ø±oãT>∑Z		  s¡÷.250.00

l ¬ø.$.dü‘·´Hêsêj·TD eT÷]Ô,  ‘ÓHê*	 s¡÷.220.00

l eT‹ eTH√C≤>∑ï,  »+>±¬s&ç¶ >∑÷&Ó+	 s¡÷.215.00

l e÷\ ø=+&Éj·T´ ,u…+>∑Tfi¯Ss¡T	 s¡÷.200.00

l ¬ø.#Ó+#·T\øÏåà, |æ&ÉT>∑Tsêfi¯fl, >∑T+≥÷s¡T	 s¡÷.200.00

l |ü⁄\¢j·T´, e÷s¡Trq>∑sY, ø£&É|ü	 s¡÷.200.00

l mdt.l<ÛäsY, u+C≤s¡Væ≤˝Ÿ‡		  s¡÷.200.00

l õ.d”‘êsê$T¬s&ç¶, q\¢bÕ&ÉT		  s¡÷.200.00

l &ç.düTπs+<äsY,  »V”≤sêu≤<é, yÓT<äø˘	 s¡÷.160.00

m\Tø£#Ó$ Ä≈£î ≈£Ls¡ e+&ç ‹+≥T+fÒ 

eT\eT÷Á‘ê\˝Àì |ü⁄s¡T>∑T\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT
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eTTÁ‘·|æ+&Ü\˝À sêfi¯fl≈£î
mÁs¡ ñ*¢>∑&É¶ dü>∑+rdüTø=ì ∫qï 

∫qï eTTø£ÿ\T #˚dæ bÕÁ‘·˝À y˚dæ 

n+<äT˝À ns¡©≥s¡T eT+∫˙fīóflb˛dæ 

bısTT´MT<äô|{≤º*. ∫qïeT+≥ô|’q 

eT]–dü÷Ô bÕe⁄©≥s¡T ø£cÕj·T+ 

$T–˝Òes¡≈£î eT]–+∫ e&Éb˛dæ 

n+<äT˝À ˇø£#Ó+#ê #Ó¬øÿs¡ø£*|æ 

‘ê>±*. Ç˝≤ ¬s+&ÉT| üP≥˝≤ 

‘ê>∑T‘·T+fÒ eT÷Á‘·+˝À eT+≥, #·Ts¡T≈£î ‘·–Zb˛e&Éy˚Tø±ø£ 

eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝À sêfi¯ófl ≈£L&Ü ø£]–b˛‘·jYT. |ü⁄s¡Twüß\≈£î Ms¡´X¯øÏÔ 

ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ád”Ô\≈£î >∑sê“¤X¯j·T+ X¯ó~∆»s¡T>∑T‘·T+~. 

>∑T+&Ó H=|æŒøÏ 
‘·T\dæ<äfi≤\bı&ç 25Á>±eTT\T, <√s¡>± 

ẙsTT+∫q $T]j·÷\bı&ç 25Á>±, bÕ‘·u…\¢+ 

50Á>± ø£*|æ yÓT‘·Ô>± eTT<ä›˝≤>± <ä+∫ ì\T 

e#˚düTø√yê*. s√p |üP≥≈£î 10Á>±eTT\ 

yÓ÷‘ê<äT>± #·| üŒ]+∫ ‹+≥÷e⁄+fÒ 

>∑T+&ÓH=|æŒ, >∑T+&Ó<ä&É, ‘·–Zb˛‘·jYT. 

Vü≤è<äj·T #·\q+ Áø£eTã<ä∆eTÚ‘·T+~. 

eT<ÛäTy˚TVü‰ìøÏ
ø£èwüí‘·T\dæ Ä≈£î\bı&ç, nX¯« 

>∑+<Ûä<äT+|ü\bı&ç, yÓT+‘·T\bı&ç 

áeT÷&ç+{Ïì düeTuÛ≤>±\T>± 

rdüTø=ì ø£*|æ e⁄+#·Tø√yê*. 

á#·÷sêíìïÄVü‰sêìøÏeTT+<äT 

ns¡#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT>± ¬s+&ÉT 

|üP≥˝≤ ùd$dü÷Ô e⁄+fÒ eT<ÛäT 

y˚TVü≤+ n<äT|ü⁄˝ÀøÏ sêe&Éy˚T 

ø±ø£, eT<ÛäTy˚TVü≤+e\¢ ø°åDÏ+∫ 

b˛sTTq X̄Øs¡+ ≈£L&Ü |ü⁄qs¡TJ®eq 

eTÚ‘·T+~. eT<ÛäTy˚TVü≤+e\¢ ø£*–q q|ü⁄+düø£ düeTdü´ ≈£L&Ü Bìe\¢ 

rs¡T‘·T+~.

ñã“kÕìøÏ ` ñ<Ûäè‘·yÓTÆq jÓ÷>∑+
ø£èwü í‘·T\dæ yÓqTï\bı&ç 100Á>±, <√s¡>±y˚sTT+∫q 

|æ|üŒfi¯flbı&ç 50Á>±, edüø=eTTà\bı&ç 50Á>±, |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç 

800Á>± ø£*|æ ì\Te#˚düTø√yê*. |üP≥≈£î bÕe⁄#Ó+#ê 

qT+&ç ns¡#Ó+#êbı&ç es¡≈£î ˇø£#Ó+#ê ‘˚HÓø£*|æ ÄVü‰sêìøÏ 

>∑+≥eTT+<äT ùd$düTÔ+fÒ m+‘√ø±\+qT+&ç y˚~+#˚ yÓTT+&ç 

<ä>∑TZ\T »>∑yÓTT+&ç ñã“dü+, Vü≤]+∫b˛‘·jYT. 

Ád”Ô\ eTsêà+>∑ X¯S\≈£î ` dæús¡yÓTÆq jÓ÷>∑+

|ü>∑T\ø={Ïº ô|’ ô|+≈£î\T 

rdæy˚dæq ÄeTT<ä+|ü|ü 

n˝≤ π> | ü> ∑ T\ø={ Ï º  ô| ’ 

ô|+≈£î\T rdæy˚dæq y˚|ü–

+»\| ü| ü ˇø=ÿø £ÿ{ Ï 

100Á>±eTT\ yÓ÷‘ê<äT>± 

rdüTø=ì Ä ¬s+&ç+{Ïì 

ẙbÕ≈£îs¡dü+‘√ ø£*|æ yÓT‘·Ô>± 

>∑TE®˝≤>± q÷] ãsƒêD°–+»+‘· >√©\T #˚dæ ̇ &É˝À >±*‘·–

˝Ò#√≥ Äs¡u…{Ïº u≤>± m+&çq ‘·s¡Tyê‘· ì\Te #˚düTø√yê*. 

jÓ÷ìX¯S\‘√ u≤<Ûä|ü&˚ eTVæ≤fi¯\T ˇø£>√©ì eTsêà+>∑+˝À 

e⁄+∫ ˇø£>∑+≥ ‘·s¡Tyê‘· rdæy˚düTÔ+&Ü*. Ç˝≤ ¬s+&ÉT 

eT÷&ÉTkÕs¡T¢#˚ùd≥|üŒ{Ïπø H=|æŒ ‘·–Zb˛‘·T+~. 

q&ÉT+H=|æŒøÏ ` bÕj·Tdü+
ô|’q ‘Ó*|æq≥T¢ ô|’ ô|+≈£îqT rdæ 

y˚dæq ÄeTT<ä+ –+»\˝Àì |ü|ü 

20Á>±, _j·T´+ 100Á>±, ‘·–qìï 

bÕ\T, ‘·–q+‘· ø£+&É#Ó¬øÿs¡ ø£*|æ 

∫qïeT+≥MT<ä bÕj·Tdü+˝≤>± 

e+&ç s√p kÕj·T+Á‘·+|üP≥ 

‹+≥÷e⁄+fÒ ñ<äj·T+ ˝Òe>±H˚ 

düTK$πs#·qyÓTÆ q&ÉTeTT˝À¢ ù|s¡T≈£îqï 

nbÕqyêj·TTe⁄\T ãVæ≤wüÿ]+|üã&ç 

q&ÉT+H=|æŒ e÷j·TyÓTÆb˛‘·T+~.

>∑Te÷à\≈£î H˚πs&Ü≈£î\ ‘√s¡D≤\T 

ø£&ÉT‘·T+fÒ Ä Ç+{À¢øÏ ÁøÏ$T ø°≥ø±\T sê˝Òe⁄
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‘Ó\¢yÓ+Á≥Tø£\≈£î ` ‘Ó*yÓ’qjÓ÷>∑+
>∑T]$+<ä –+»\bı&ç, |ü⁄wüÿs¡eT÷\+, 

j·÷\≈ £î\T, < ˚e<ës ¡T # Óø £ÿ á 

Hê*Z+{Ïì ˇø=ÿø£ÿ{Ï bÕe⁄πøõ #=|üq 

rdüTø√yê*. nìï+{Ïì ø£*|æ ̌ ø£bÕÁ‘·̋ À 

b˛dæ Ä #·÷s¡í+eTTìπ>es¡≈£î |ü∫Ã >∑T+≥ 

>∑\>∑s¡ Ä≈£î\qT n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT <ä+∫ 

rdæqs¡dü+ b˛dæ yÓT‘·Ô>±q÷] eT÷‘·ô|{Ïº 

eT÷&ÉTs√E\bÕ≥T ì\Te e⁄+#ê*. 

Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä |ü<ës¡ú+˝À q\¢qTe⁄«\

q÷HÓ Hê\T>∑T πøJ\T ø£*|æ ∫qïeT+≥ô|’q q÷HÓe÷Á‘·y˚T 

$T– Ò̋es¡≈£î eT]–+∫ e&Éb˛dæ ì\Te#̊düTø√yê*. á‘Ó’̋ ≤ìï s√p 

ìÁ~+#˚eTT+<äT ‘·–q+‘· rdüTø=ì >√s¡TyÓ#·Ã>±#˚dæ ø=~›ø=~›>± 

‘Ó’˝≤ìï #˚‹eTTìy˚fi¯fl‘√ n<äT›ø=ì ‘·\≈£î sêdü÷Ôe⁄+&Ü*. Ç˝≤ 

#˚düTÔ+fÒ ‘Ó\¢>± ñqï yÓ+Á≥Tø£\T Áø£eT+>± |üP]Ô q\T|ü⁄>± 

e÷s¡‘·jYT. 

|ü⁄s¡TcÕ+>∑ ã\V”≤q‘·≈£î
ô|’ ô|+≈£î\T rdæq ˝À|ü* ‘Ó\¢ì ÄeTT<ä+ –+»\˝Àì |ü|ü, 

qTe⁄«\T düe÷quÛ≤>±\T>± rdüTø=ì bÕÁ‘·˝Ày˚dæ ∫qïeT+≥ô|’q 

y˚&ç#˚dü÷Ôe⁄+fÒ Ä |ü<ësê∆\T ø£\dæ ø£]– yê{ÏqT+&ç q÷HÓ 

ñ‘·ŒqïeTÚ‘·T+~. bÕÁ‘·qT ~+∫ ã≥º˝À e&Éb˛düTø=ì Äq÷HÓqT 

#·Tø£ÿ\ d”kÕ˝À b˛düTø=ì ì\T e#˚düTø√yê*. ìÁ~+#˚eTT+<äT 5 

#·Tø£ÿ\ ‘Ó’\+ eTsêà+>±ìøÏ eTT+<äTuÛ≤>∑+ eT]j·TT n&ÉT>∑Tqe⁄+&̊ 

≈£î≥Tº uÛ≤>∑+ $&ç∫ô|{Ïº $T–*q uÛ≤>±ìøÏ düTìï‘·+>± ‘Ó’\+ 

Ç+¬ø≥≥T¢ eTs¡›q#˚dæ ñ<äj·T+|üP≥ ø£&ÉT>∑T‘·÷ e⁄+&Ü*. Áø£eT+>± 

eTsêà+>∑ ã\V”≤q‘· Vü≤]+∫b˛sTT ˝Ò|üqX¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. 

|üø£åyê‘êìøÏ ` |üø±ÿjÓ÷>∑+

|ü>∑T\>={Ïº ô|’ ô|#·TÃ\T rdæy˚dæq ˝À|ü* ‘Ó\¢ì ÄeTT<ä+ 

–+»\|ü|ü 100Á>±eTT\T, <˚X¯yê∞Äe⁄bÕ\T 400Á>±eTT\T 

rdüTø√yê*. Ä ¬s+&ç+{Ïì ø£*|æ yÓT‘·Ô>± >∑TE®˝≤>± q÷] 

bÕÁ‘·˝Àb˛dæ ∫qïeT+≥ô|’q y˚&ç#˚dü÷Ô n+<äT˝À |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç 

100Á>±eTT\T ø£*|æ e+&Ü*. |ü<ës¡∆eT+‘ê bÕø£+˝≤>± bÕ\

ø√yê˝≤>∑ ‘·j·÷s¡Tø±>±H˚ bÕÁ‘·qT ~+∫ |ü<ës¡∆+ #·˝≤¢]q 

‘·s¡Tyê‘· >±Ed”kÕ˝À ì\Te#˚düTø√yê*. 

s√p ¬s+&ÉT| üP≥˝≤ |üP≥≈£î 10Á>±eTT\ #=|üq 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‹+≥÷e⁄+fÒ eT\ã<ä∆ø£+, yê‘·|ü≥T¢, ‘·>∑TZ‘·÷ 

Áø£eT+>± |üø£åyê‘·+ ≈£L&Ü Vü≤]+∫b˛‘·T+~.

>∑+<Ûäs¡«>±Á‘êìøÏ ` |òüTqyÓTÆqjÓ÷>∑+
‘êìø±j·T ô|’u…s¡&ÉT <ë*Ã 

q#Óø£ÿ, ôd’+<Ûäe\eD+ á 

eT÷&ç+{Ïì düe÷quÛ≤>±\T 

>± rdüTø=ì, @&ÉTkÕs¡T¢ q÷\T 

ã≥º˝À e&Éb˛dæq <˚X ¯yê∞ 

>√eT÷Á‘·+ ‘·–q+‘· ø£*|æ 

yÓT‘·Ô>± q÷] ≈£î+≈£î&ÉT –+» 

\+‘· >√©\Tø£{Ïº ˙&É˝À m+&É 

u…{Ïº ì\Te #˚düTø√yê*. 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ˇø£>√©ì 

ãT>∑ Zqô|≥Tºø=ì #·|üŒ]dü÷Ô 

e⁄+fÒ >=+‘·T˝Àì ø£|òü+‘Ó–b˛sTT dü«s¡ù|{Ïø£ X¯ó~∆#Ó+~ rj·Tì 

>∑+;Ûs¡yÓTÆq ø£+sƒ¡dü«s¡+ ÁbÕ|æÔdüTÔ+~.

bÕ¢{Ÿ HÓ+.143, Ç+&çj·THé ÄsTT˝Ÿ ô|Á{À˝Ÿã+ø˘ m<äTs¡T s√&ÉT¶˝À, lkÕ«$T nj·T´|üŒ kıôd’{°, 

6e m&ÉeT ô|<ä›M~Û, e÷<ë|üPsY, ôV’≤<äsêu≤<é ` 500081, bò˛Hé : 9849017675, 040`42408568

2010 |òæÁãe], 19e ‘˚B qT+&ç ªªn+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+µµ

ø±sê´\j·T+ ÁøÏ+~ nÁ&Édt≈£î e÷s¡Ãã&ç+~.

bÕ¢{Ÿ HÓ+.143, ô|Á{À˝Ÿ ã+ø˘ m<äTs¡T>±, 

lkÕ«$T nj·T´|üŒ kıôd’{°, 6e m&ÉeT ô|<ä›M~Û, 

e÷<ë|üPsY, ôV’≤<äsêu≤<é ` 500081, 

bò˛Hé : 040`42408568

Äj·TTπs«<äeTà\≈£î 

Äj·TTπs«<äj·T´\≈£î 

kÕ«>∑‘·+

Á|æj·TyÓTÆq •wüß´˝≤¢sê! 

|òæÁãe] 19 qT+&ç eTq 

q÷‘·q ø±sê´\j·T+˝ÀH˚ 

{°.$ Áb˛Á>±+ wüO{Ï+>¥ 

»s¡T>∑T‘·÷ ñ+~. ø±e⁄q 

nqTuÛÑyê\T #Óù|Œ yês¡+‘ê 

H˚s¡T>± ø±sê´\j·÷ìøÏ 

e∫Ã ø£\e>∑\s¡T.

H˚πs&ÉT #Óø£ÿ ø£cÕj·T+ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 

‘ê>∑T‘·T+fÒ eT<ÛäTy˚TVü≤+ eT≥Te÷j·T+
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|ü⁄≥Tºø£‘√ ø£|òüX¯Øs¡‘·‘·«+>∑\ yê]øÏ düVü≤»+>±H˚ m|ü&ÉT yê] X¯Øs¡+˝À ø£|òü+ n~Ûø£+>± e⁄+≥T+~. yês¡T ‘Ó*k˛‘Ó*j·Tø√ 

ø£bòÕìï Ç+ø± ô|+#˚ ø£|òüø±s¡ø£ |ü<ësêú\qT n+fÒ r|æ|ü<ësêú\T, <√düø±j·T, kıs¡ø±j·T e+{Ï ≈£Ls¡\T #·\¢ì ˙fi¯ófl, bÕ˙j·÷\T, 

◊dtÁø°yéT\e+{Ï yê{Ïì ùd$+#·&É+e\¢ n<äq+>± ø£|òü+ ñ‘·ŒqïyÓTÆ Á|üø√|ü+#Ó+~ •s¡düT‡≈£î #˚s¡T‘·T+~. •s¡düT‡˝Àì nìïuÛ≤>±\˝ÀøÏ 

Á|üy˚•dü÷Ô #Óe⁄\˝ÀøÏ ≈£L&Ü yê´|æ+#·&É+e\¢ #Ó$˝À NeTT, #Ó$b˛≥Te+{Ï düeTdü´\T @s¡Œ&É‘·jYT n<˚$<Ûä+>± ø£|òü+ Á|üø√|æ+∫qfÒ¢ 

yê‘·+ Á|üø√|æ+#·&É+e\¢ n~ •s¡düT‡≈£î #˚] #Óe⁄\˝ÀøÏ Á|üy˚•+#·&É+e\¢ #Ó$Vü≤√s¡Te+{Ï düeTdü´\T ñ‘·ŒqïeTÚ‘·jYT. á düeTdü´\T 

Áø£eTÁø£eT+>± ô|]–b˛sTT ∫e]>± #Óe⁄&ÉT≈£î <ë]rdüTÔ+~. n+<äTe\¢ #Ó$düeTdü´\qT düTHêj·÷dü+>± ìyê]+#·Tø√>∑\ düT\uÛÑyÓTÆq 

eTTÁ<ë$C≤„Hêìï e÷ Á|æj·TbÕsƒ¡≈£î\ø£+~düTÔHêï+.

#Ó$ yê´<ÛäT\≈£î #Ó\TyÓ’q eTTÁ<ä\T

#Ó$Vü≤√s¡T≈£î ` yêj·TTeTTÁ<ä
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! eTq ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\≈£î>±ì, #·T≥Tº Á|üø£ÿ\

yê]øÏ>±ì #Ó$qT+&ç Vü≤√s¡TeT+≥÷ ìs¡+‘·s¡+>± X¯ã›+e#˚Ã #Ó$Vü≤√s¡T 

düeTdü´ @s¡Œ&çq|ü&ÉT yÓ+≥H˚ Ç|ü&ÉT #Ó|üŒuÀj˚T yêj·TTeTTÁ<äqT 

<Ûä]+|üCÒj·T+&ç.

Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq 

$< Û ä+>± y ÓqTï| üPd üqT 

ì{≤s¡T>± e⁄+∫ ‘·÷s¡TŒ¬ø 

<äTs¡T>± ≈£Ls=Ãì ¬s+&ÉT 

# ˚‘ · T\qT  y Ó÷# ˚‘ · T\

e<ä› e+ø£s¡˝Ò≈£î+&Ü#ê∫ 

yÓ÷ø±fi¯flô|’ e⁄+∫ #·÷|ü⁄&ÉT 

y˚\TqT e÷Á‘·y˚T ÁøÏ+~øÏ 

e+∫ ns¡#˚‹øÏ Äì+∫ 

<ëìô|’q u§≥qy˚\TqT ô|{Ïº H=øÏÿñ+#ê*. Ç<˚ yêj·TTeTTÁ<ä.

á eTTÁ<ä˝À yêj·TTeTVü‰uÛÑ÷‘· kÕúqyÓTÆq #·÷|ü⁄&ÉTy˚\TqT ÁøÏ+~øÏ 

e+∫ n–ïeTVü‰uÛÑ÷‘· kÕúqyÓTÆq u§≥qy˚\TqT <ëìô|’q ñ+#·&É+e\¢ 

n–ïÁ|üuÛ≤yêìøÏ ‘·\˝À n<äq+>± yê´|æ+∫ ñqï yêj·TTe⁄ Ä$¬s’b˛sTT 

Áø£eT+>± #Ó$Vü≤√s¡T düeTdü´ ‘·>∑Z&ÜìøÏ neø±X¯+ ø£\T>∑T‘·T+~. 

á eTTÁ<äe\¢ πøe\+ #Ó$Vü≤√s¡T ‘·>∑Z&Éy˚Tø±≈£î+&Ü X¯Øs¡+˝À á 

n<äq|ü⁄ yêj·TTe⁄e\¢ ø£*–q @yê‘·H=|ü˝…’Hê düTHêj·÷dü+>± ‘·–Z 

b˛‘·jYT. ñ<äs¡+˝À n‹>± ù|s¡Tø=qï >±´dt nqã&˚ #Ó&ÉTyêj·TTe⁄\

qT ≈£L&Ü á eTTÁ<ä ãj·T≥≈£î ‘√dæy˚dæ düTK$πs#·q+ ø£\>∑&ÜìøÏ 

≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. 

á eTTÁ<äqT eT÷&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ eTT+<äT>± ˇø=ÿø£ÿkÕ] 

|ü~ùV≤qT ì$TcÕ\ #=|üq s√E≈£î yÓTT‘·Ô+ 45 ì$TcÕ\ùd|ü⁄ 

<Ûä]+#ê*.  düeTdü´ rÁe+>± ñqï|ü&ÉT ˇπøkÕ] 20 qT+&ç 30 

ì$TcÕ\ùd|ü⁄≈£L&Ü <Ûä]+#·e#·TÃ. nsTT‘˚ s√E yÓTT‘·Ô+˝À 45 

ì$TcÕ\≈£î $T+∫ #˚j·T≈£L&É<äT.

n+‘̊>±ø£ #Ó$Vü≤√s¡T düeTdǘ >±ì, yê‘·H=|ü\T>±ì ‘·π>Zø=~› 

eTTÁ<ä <Ûä]+#˚ ø±˝≤ìï ≈£L&Ü Áø£eT+>± ‘·–Z+#·T≈£î+≥÷ 

sêyê\ì e÷ Á|æj·T bÕsƒ¡≈£î\T eTs¡Te≈£L&É<äT. 

#Óe⁄&ÉT≈£î ` X¯Sq´eTTÁ<ä
|üPs¡«ø±\+˝À #Ó${Ïyêfi¯ófl q÷{ÏøÏø√{ÏøÏ @ ˇø£ÿs√ 

ñ+&˚yês¡T. Ä s√E˝À¢ #Óe⁄\˝À qTe⁄«\ q÷HÓ>±ì, 

ÄeTT<ä+>±ì ẙdüT≈£îH̊ dü<ë#ês¡+ Ä#·s¡D˝À e⁄+&̊~ ø±ã{Ïº 

#Ó$s√>±\T m≈£îÿe>± e#˚Ã$ ø±<äT. á Ä<ÛäTìø£j·TT>∑+˝À 

Ç+^¢wüß yÓ’<äT´\ e÷≥\T$ì #Óe⁄\˝À q÷HÓ y˚j·T&ÉeTH˚ 

dü<ë#êsêìï <äTsê#ês¡+>± uÛ≤$+∫q eTq+ #Óe⁄\˝À 

q÷HÓ y˚j·T&É+ e÷ì #Óe⁄&ÉTe+{Ï nH˚ø£ #Ó$s√>±\qT ø=ì 

‘Ó#·TÃ≈£î+≥THêï+.

Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq 

$<Ûä+>± ì{≤s¡T>± ≈£Ls=Ã 

ì #˚‘·T\qT eTT+<äT≈£î 

# ê∫ eT< Û ä ´ y ˚\ TqT 

e÷Á‘·y˚T ÁøÏ+~øÏe+∫ 

ns¡#˚‹øÏ Äì+∫  <ëì 

ô|’q u§≥qy˚\TqT+∫ 

H=øÏÿô|{≤º*. $T–*q 

eT÷&ÉTy˚fi¯ófl ô|’øÏ ì\u…{Ïº e⁄+#ê*. Ç<˚ X¯Sq´eTTÁ<ä.

X¯Sq´+ n+fÒ Äø±X¯+.eTqX¯Øs¡+˝À U≤∞>± e⁄+&˚ uÛ≤>±\

ìï Äø±X¯eTVü‰uÛÑ÷‘·+e\¢ @s¡Œ&çqy˚ ÄU≤∞\˝À ø£|òü+e+{Ï 

#Ó&ÉT|ü<ësê∆\T #˚] >∑&É¶ø£≥Tº≈£îb˛e&É+e\¢ X¯ã›Hê&ÉT\T 

düÔã›yÓTÆb˛sTT #Óe⁄&ÉTø£\T>∑T‘·T+~. 

á eTTÁ<äqT <Û ä]+#·&É+e\¢ u§≥qy˚\T˝Àì n–ï 

Á|üuÛ≤yêìøÏ, eT<Ûä́ ẙ\T˝Àì Äø±X̄uÛÑ÷‘· kÕúHê …̋’q •s¡düT‡˝Àì 

#Óe⁄\e+{Ï U≤∞kÕúHê\˝À ù|s¡T≈£îqï ø£|òü+ Áø£eT+>± ø£]–

b˛sTT #Óe⁄&ÉT Vü≤]+∫b˛‘·T+~. 

bÕ*wt ‘·e⁄&ÉT‘√ ø±*Ãq s=f…ºô|’ HÓsTT´ sêdæ ‹+≥T+fÒ 

n‹eT÷Á‘·+ Vü≤]+∫ n‹ ã\+ ø£\T>∑T‘·T+~
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n<˚ $<Ûä+>± á eTTÁ<äqT nuÛ≤´düq #˚j·T&É+e\¢ >=+‘·T˝À 

ø£|òü+ ù|s¡T≈£îb˛sTT >=+‘·TeT÷düT≈£îb˛e&É+, e÷≥sêø£b˛e&É+, 

n<äq|ü⁄ ø£|òü+‘√ eTT≈£îÿ\T eT÷düT≈£îb˛sTT >±* n+<äø£b˛e&É+ 

e+{Ï düeTdü´\T ≈£L&Ü ìyê]+#·ã&É‘·jYT. 

#Ó$H=|æŒøÏ ` Äø±X¯eTTÁ<ä
#Óe⁄\˝À #ê˝≤ ø±\+bÕ≥T n<äq|ü⁄ ø£|òü+ ù|s¡T≈£îb˛sTT eTT]– 

b˛e&É+e\¢ Ä eTTs¡T>∑T&ÉT qT+&ç nH˚ø£s¡ø±\ ÁøÏeTT\T #Óe⁄\˝À 

ñ‘·ŒqïeTÚ‘·jYT. n+‘̊ø±ø£ á eTT]–q ø£|òü+e\¢ #Óe⁄\˝À |ü⁄+&ÉT¢, 

>∑T\¢\e+{Ï$ ≈£L&Ü @s¡Œ&ç ã]+#·˝Òì #Ó$H=|æŒì ø£*–düTÔ+≥jYT. 

á #Ó$H=|æŒ düeTdü´ 

>∑\yês¡T Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À 

#·÷|æq$<Ûä+>± #̊‘·T\qT 

eTT+<äT≈£î#ê∫ eT<Ûä́ ẙ\

TqT u§≥qy˚\T yÓ’|ü⁄≈£î 

ÁøÏ+~øÏ e+∫ eT<Ûä´y˚\T 

ø =qqT  u §≥qy ˚\ T 

ø=q≈£î Äì+∫e⁄+#ê*. 

Ç<˚ Äø±X¯eTTÁ<ä. 

Äø±X¯uÛÑ÷‘·kÕúqyÓTÆq eT<Ûä´y˚\T ø=q≈£î n–ïuÛÑ÷‘·kÕúqyÓTÆq 

u§≥qy˚*ø=qqT Äì+#·&É+e\¢ n–ïÁ|üuÛ≤yêìøÏ #Óe⁄\˝À #˚]

ñqï eTT]–q ø£|òü+ ø£]–b˛sTT ø£èeTT\T Vü≤]+∫b˛sTT #Ó$H=|æŒ 

‘·–Zb˛‘·T+~. 

#Ó$˝ÀNeTT≈£î ` »\HêX¯ø£eTTÁ<ä
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! #Ó$˝À NeTT nH˚ düeTdü´ ø£|òüX¯Øs¡+ 

ø£\yê]øÏ n˝≤π> #·\¢{Ï>±*˝À ‹]π>yê]øÏ es¡¸+˝À ‘·&ç#˚ 

yê]øÏ #·\¢ì |ü<ësêú\qT, Á|ò æCŸ\˝À e⁄+∫q |ü<ësêú\qT 

n‹>± ùd$+#·&É+e\¢ n<äq+>± |ü⁄{Ïºqø£|òü+ •s¡düT‡˝À #˚] 

Á|üø£ÿ<ës¡T\T |ü{Ïº eTT≈£îÿ\>∑T+&Ü, #Óe⁄\>∑T+&Ü NeTT˝≤>± 

Ádü$+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. 

á düeTdǘ >∑\yês¡T Á|üø£ÿ 

∫Á‘·+˝À #·÷|æq $<Ûä+>± 

#˚‘·T\qT  eTT+<äT≈£î #ê∫ 

e⁄+∫ ∫{Ï¬øq ẙ\TqT ÁøÏ+~ 

øÏe+∫, ns¡ #˚‹øÏ Äì+∫ 

<ëìô|’q u§≥qy˚\T qT 

ô|{Ïº H=øÏÿe⁄+#ê*. Ç<̊ »\

HêX¯ø£ eTTÁ<ä.

»\eTVü‰uÛÑ÷‘· kÕúqyÓTÆq 

∫{Ï¬øqy˚\Tô|’q n–ïuÛÑ÷‘·kÕúqyÓTÆq u§≥qy˚\TqT e⁄+#·&É+e\¢ 

n–ïÁ|üuÛ≤yêìøÏ »\s¡÷|üyÓT Æq ø£|ò ü+ ø£]–b˛sTT #Ó$˝À 

NeTTø±s¡&ÉeTH˚ düeTdü´ Áø£eT+>± |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·T+~. 

>∑eTìø£ : ô|’q yêj·TTeTTÁ<ä˝À dü÷∫+∫q ø±\

e´e~Û Á|üø±s¡y˚T $T–*q eTTÁ<ä\qT ≈£L&Ü <Ûä]+#ê\ì 

eTs¡Teø£+&ç.

dü+Á|ü~+#˚ yê]øÏ dü÷#·q\T
nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ‡ ø=s¡≈£î

ñ<äj·T+ 4>∑+ˆˆ qT+&ç ñˆˆ 5 >∑+ˆˆ es¡≈£î k˛eT, eT+>∑fi¯, 

ãT<Ûä, >∑Ts¡T, X¯óÁø£yêsê\T e÷Á‘·y˚T. |ò”E s¡÷.50/`(>√XÊ\≈£î)

dü+Á|ü~+#·e\dæq y˚fi¯\T

|ü+&ç‘· @\÷Ã] : ñ<äj·T+ 7 >∑+ˆˆ qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+ 

12>∑+ˆˆ\ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

&Üˆˆ≈£Ls¡ $X¯«Hê<Ûä+ : ñ<äj·T+ 7>∑+ˆˆqT+&ç kÕj·T+Á‘·+ 5 

>∑+ˆˆ\ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

&Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤ s¡+õ‘Y, j·T+.&ç., : ñ<äj·T+ 9>∑+ˆˆqT+&ç 

eT<Ûë´Vü≤ï+ 2 >∑+ˆˆes¡≈£î e÷Á‘·y˚T

&Üˆˆ@\÷Ã] C≤„H˚X¯«], _.m.j·T+.j·Tdt., :  ñ<äj·T+ 9>∑+ˆˆ 

qT+&ç kÕj·T+Á‘·+ 4.30 >∑+ˆˆ\ es¡≈£î.

ø±sê´\j·T+ |üì#˚j·TT y˚fi¯\T

ñ<äj·T+ 9>∑+ˆˆ qT+&ç kÕˆˆ 4.30>∑+ˆˆ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\j·T+ y˚fi¯\T

ñ<äj·T+ 8>∑+ˆˆ qT+&ç kÕˆˆ5>∑+ˆˆ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

Á|ü‹ Ä~yês¡+ ôd\e⁄

Ä~yês¡+ πøe\+ Wwü<Ûë\j·T+ y˚fi¯\T

ñ<äj·T+ 9 >∑+ˆˆ qT+&ç eTˆˆ 12.30 es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

ôd\e⁄~Hê\T : nìï |ü+&ÉT>∑\s√E\T

bò˛Hé˝À nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ‡ Çe«ã&Ée⁄.

>∑eTìø£ : •_sê\T ˝Òì s√E˝À¢ e÷Á‘·y˚T yÓ’<äT´\T n+<äTu≤≥T˝À 

e⁄+{≤s¡ì bÕsƒ¡≈£î\T, Áù|ø£å≈£î\T >∑eTì+#·>∑\s¡T.

<√s¡>± y˚sTT+∫ <ä+∫q |ü‹Ô–+»\bı&ç, ‘ê{Ïu…\¢+ 

düeT+>± <ä+∫ |üP≥≈£î 10Á>± ‹+≥T+fÒ n‹eT÷Á‘·+ n+‘·+
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>∑s¡“¤+˝À _&É¶ m<ä>∑ø£b˛‘˚

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<äk˛<äØeTDT 

˝≤sê! n‹eT<ÛäTs¡+bı&ç 10Á>±, 

H˚\>∑TeTà&çbı&ç 10Á>±, ns¡>±¢düT 

bÕ\˝À¢ ø£*|æ eT]–+∫ e&Éb˛dæ 

n+<äT˝À ‘·–q+‘· |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç 

ø£*|æ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‘ê>±*. Bì 

e\¢ >∑s¡“¤+˝À ñqï _&É¶ Áø£eT+>± 

m<ä>∑&É+ ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~.‘·*¢øÏ 

≈£L&Ü eT+∫Äs√>∑́ + ø£\T>∑T‘·T+~.

#·s¡às¡+»ì

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<äk˛<äs¡T 

˝≤sê! <√s¡>±y˚sTT+∫ <ä+∫ 

»*¢+∫q X§+]ƒbı&ç 100Á>±, 

eTT<äTs¡T y˚bÕ≈£îqT ˙&É˝À 

Äs¡u…{Ïº <ä+∫ »*¢+∫qbı&ç 

100Á>±, ñdæ]ø£ø±j·T\ ô|’ 

u …s ¡& ÉTbı&ç 100Á>± ø £*|æ 

ì\Tee⁄+#·Tø√+&ç. yê´~Û 

rÁe‘·qTã{Ïº ¬s+&ÉT ̋ Ò<ë eT÷&ÉT|üP≥˝≤ ns¡#Ó+#êbı&ç eT+∫˙{Ï‘√ 

ùd$düTÔ+fÒ Áø£eT+>± s¡ø£ÔX¯ó~∆»]– #·s¡àyê´<ÛäT\T n<äT|ü⁄˝ÀøÏ edüÔjYT.

ãVæ≤wüßº≈£î eTT+<äT e#˚Ãø£&ÉT|ü⁄H=|æŒøÏ

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<äk˛<äØeTDT 

˝≤sê! y˚bÕ≈£î, |üdüT|ü⁄, ø£\ã+<ä>∑TE®, 

ø=+#Ó+ ˙fi¯óflø£*|æ yÓT‘·Ô>± s¡T_“ Ä 

eTT<ä›qT bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ô|’q |ü≥Tº˝≤>± 

y˚dæ <ëìô|’q |ü\T#·ìã≥º ø£|æŒ 

ñ+#ê*. ns¡>∑+{≤–q ‘·s¡Tyê‘· 

ø£&ÉT>∑T‘·÷e⁄+fÒ ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ ‘·–Z 

b˛sTT ãVæ≤wüßº edüTÔ+~.ãVæ≤wüßº e∫Ãq 

‘·s¡Tyê‘· á |ü≥Tº y˚j·T≈£L&É<äT. 

yÓTT+&ç|ü⁄+&É¢≈£î, ÁeD≤\≈£î

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä 

k˛<äs¡T˝≤sê! m+‘√ø±\+ 

qT+∫ |ü⁄+&É¢‘√>±ì, ÁeD≤ 

\‘√>±ì u≤<Û ä|ü&˚yês¡T 

bı>±≈£î, eTT<ä›ø£s¡÷Œs¡+, 

o‘ê|òü\+ Ä≈£î düeT+>± 

rdüTø√yê*. bı>±≈£îqT, o‘ê|òü\e÷≈£îqT ∫qï eTTø£ÿ\T #˚dæ 

˙&É˝À Äs¡u…{Ïº <ä+∫ bı&ç#˚dæ <ëì˝À ø£s¡÷Œs¡+bı&ç ≈£L&Ü 

ø£*|æ ì\Tee⁄+#·Tø√yê*. á #·÷sêíìï ÁeD≤\ô|’q Bs¡Èø±\ 

|ü⁄+&É¢ô|’q ‘·–q+‘· ẙdüTÔ+fÒ Ä |ü⁄+&É¢̋ Àì |ü⁄s¡T>∑T\ìï Vü≤]+∫ 

b˛sTT |ü⁄+&ÉT¢ ‘·«s¡>± e÷ìb˛‘·jYT.

ãVæ≤wüßº H=|æŒøÏ ` ãVüQ düT\uÛÑjÓ÷>∑+

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<äk˛<äØ 

eTDT˝≤sê! ãVæ≤wüßºH=|æŒ‘√u≤<Ûä 

|ü&̊ e÷Á|æj·TyÓTÆq k˛<äØeTDT\T 

Ç|ü&ÉT #ÓãT‘·Tqï≥T¢>± Ä#· 

]+∫ Äs√>∑´+bı+<ë\ì ø√s¡T 

≈£î+≥THêïqT. 

@&ÉT y˚bÕ≈£î\T rdüTø=ì 

¬s+&ÉT#Ó+#ê\ n\¢+s¡dü+‘√ ø£*|æ yÓT‘·Ô>±q÷] Ä $TÁX¯e÷ìï 

ns¡ø£|ü ̇ {Ï̋ À ø£\>∑*|æ s√p ̌ ø£kÕ] |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ùd$düTÔ+fÒ 

ãVæ≤wüßºH=|æŒ ‘·–Zb˛‘·T+~. ãVæ≤wüßº˝À ñqï Ä eT÷&ÉTs√E\

bÕ≥T á dü÷Á‘êìï bÕ{ÏùdÔ #ê\T. 

bı≥º˝À qT*|ü⁄s¡T>∑T\≈£î

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<äk˛<äs¡T˝≤sê! bı≥º˝À |ü⁄s¡T>∑T\T nH˚ 

nMT_j·÷dædt düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&˚yês¡T ø£èwüí‘·T\dæ Ä≈£î\

bı&ç yêj·TT$&É+>±\ bı&ç düeT+>± ø£*|æ ì\Tee⁄+#·Tø√yê*.

á#·÷sêíìï ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ns¡#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT>± ns¡>±¢ 

düT _j·T´+ ø£&ç–q ˙{Ï‘√ ø£*|æ ‘ê>∑T‘·T+fÒ Áø£eT+>± ¬s+&ÉT 

eT÷&ÉT yêsê˝À¢ Áù|e⁄˝À¢ì  nìïs¡ø±\ ø£èeTT\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT.

&Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y,
 m+.&ç.(Äj·TTπs«<ä)

eTq yê´<ÛäT\≈£î ‘·–q eT+<äT\T eTì+{À¢H˚ ñqïjYT
mø£ÿ&çø√ yÓ[fl m+‘√ Ks¡TÃu…{Ïº u≤<Ûä|ü&É‘ê¬s+<äT≈£î?

|ü∫Ãø±ø£s¡s¡dü+ 50Á>± ‘ê–, yÓqï‘√ ø±*Ãq 

>√<ÛäTeTs=f…º ‹+≥T+fÒ ÇqT‡*Hé nedüs¡+ ˝Ò≈£î+&Ü b˛‘·T+~
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s√eTHêX¯ì

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<äk˛<äØeTDT 

˝≤sê! H̊\ẙeTT #·÷sêíìï eT+∫˙{Ï‘√ 

kÕqsêsTTMT<ä yÓT‘·Ô>±q÷] Ä>∑TE®qT 

nqedüs¡ s√e÷\ô|’q sêÁ‹|üP≥ 

|ü{Ïº+∫ ñ<äj·T+ ø£&ÉT>∑T‘·÷e⁄+&Ü*. 

Ç˝≤ ø=ìïs√E\bÕ≥T #˚düTÔ+fÒ 

Áø£eT+>± yÓ+Á≥Tø£\T|ü⁄≥º&É+‘·–Z 

b˛‘·T+~. ˇø£y˚fi¯ H˚\y˚eTT ‘Ó*j·Tì 

yês¡T, <=s¡ø£ìyêfi¯ófl eTs√e÷sêZìï ≈£L&Ü Ä#·]+#·e#·TÃ. 

ñ*¢>∑&É¶\s¡dü+ 20Á>±, q\T¢|ü 5Á>± ø£*|æ q÷] Ä $TÁX̄e÷ìï nq 

edüs¡ s√e÷\ô|’q sêdüTÔ+fÒ Áø£eT+>± yê{Ï m<äT>∑T<ä\ ‘·–Z b˛‘·T+~. 

ø±fi¯ófl#˚‘·T\TeT+≥\≈£î ` ø£eTàìjÓ÷>∑+

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<äk˛<äs¡T˝≤sê! 

eTTK´+>± eè<äT∆\˝À ô|’‘·́  Á|üø√|ü+e\¢ 

á düeTdü´ @s¡Œ&ÉT‘·T+≥T+~. 

Äe⁄HÓsTT´ 150 Á>±eTT\ yÓ÷‘ê<äT>± 

ˇø£bÕÁ‘·̋ À b˛dæ n+<äT˝À 50Á>±eTT\ 

$T]j·÷\bı&ç y˚dæ ∫qïeT+≥ô|’q 

H˚‹ì eT]–+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· e&Éb˛dæ 

ô|’HÓsTT´ rdüTø=ì ì\Te#˚düTø√yê*. 

á H˚‹ì s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ X¯Ø 

s¡+ô|’q mø£ÿ&É eT+≥\T e⁄+fÒ nø£ÿ&É 

s¡T<äT›‘·÷e⁄+fÒ n‹‘·«s¡>± eT+≥\ düeTdü´ e÷j·TyÓTÆb˛‘·T+~. 

ã≥º+≥Ts√>±\≈£î ` ãVüQ Á|æj·TyÓTÆqjÓ÷>∑+

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<äk˛<äØeT 

DT˝≤sê! u≤>± eT–Zq ns¡{Ï|ü+&ÉT 

ˇø£{Ï rdüTø=ì ‘√\T rdæy˚dæ 

|ü+&ÉTqT ˇø£–HÓï˝Ày˚dæ yÓT‘·Ô>± 

|ædüø±*. n+<äT˝À ñdæ]ø±j·Tbı&ç 

ns¡#Ó+#ê, ‘̊HÓ ̌ ø£#Ó+#ê, |ü+#·<ë 

s¡ ̌ ø£#Ó+#ê ø£*|æ ø£eTà>±‹Hê*. 

Ç˝≤ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ 

¬s+&ÉT>∑+≥\ eTT+<äT>± ‹+≥T+ 

fÒ Ä&É|æ\¢\≈£î e#˚Ã nìïs¡ø±\ 

ã≥º+≥Ts√>±\T ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>± 

n<äèX¯´yÓTÆb˛‘·jYT.

n+&Éeè~∆(ãT&É¶)øÏ ` n<äT“¤‘·jÓ÷>∑+

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<äk˛<äs¡T 

˝≤sê! n+&Éeè~∆, e];»+, 

ãT&É¶ nH˚ ù|s¡¢‘√ |æ\Teã&˚ 

düeTdǘ e⁄qïyês¡T, eTT≥Tº≈£î+fÒ 

eTT&ÉT#·T≈£îH˚ n‘·Ô|ü‹Ô Ä≈£î 

‘Ó∫Ã yÓT‘·Ô>± >∑TE®˝≤>± ˙{Ï 

‘√ q÷sê*.Ä eTT<ä›qT sêÁ‹ 

ìÁ~+#˚eTT+<äTãT&É¶ô|’q |ü≥Tº 

˝≤>± y˚dæ ô|’qã≥º‘√ ø£≥Tºø£{Ïº ñ<äj·T+ rdæy˚j·÷* Ç˝≤ 

#˚düTÔ+fÒ n+&Éeè~∆ Vü≤]+∫ eèwüD+ düeTdæú‹øÏ edüTÔ+~.

	 e÷ Á>±eT+˝À nH˚ø£eT+~ ‘ê>∑T&É\yê≥T≈£î u≤ìdü̋ …’ e⁄Hêïs¡T. l |ü+&ç‘· @\÷Ã]>±s¡T yê] n+<ä]

øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£˝À ‘ê>∑T&É\yê≥TqT e÷ìŒ+#·&É+ø√dü+ dü÷∫+∫q düT\uÛÑyÓTÆq e÷sêZìï y˚TeTT 

Á|üjÓ÷–+#ê+. Áu≤+B, $d”ÿ, kÕsêsTT, ø£\T¢ yÓTT<ä˝…’q eT‘·TÔ|ü<ësêú\ <äTs¡\yê≥T e÷s¡&ÜìøÏ ªÄeTT<ä|ü⁄ 

Ä≈£îµ |üdüs¡Trdæ eTT≈£îÿ˝À¢ ¬s+&ÉT #·Tø£ÿ\T ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q, yêsêìøÏ ˇø£kÕ] #=|üq es¡Tdü>± Hê\

T>∑Tyêsê\T Hê\T>∑TkÕs¡T¢ b˛j·T&É+ »]–+~. á Á|üjÓ÷>∑+e\¢  @ Ç‘·s¡ Çã“+<äT\T ˝Ò≈£î+&Ü s¡dü+b˛dæq 

|ü~eT+~ ‘ê>∑T&É\yê≥TqT+&ç |üP]Ô>± ãj·T≥|ü&Ü¶s¡T. á $wüj·T+ ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ y˚TyÓT+‘√ 

dü+‘√wædüTÔHêïeTT.

ÄsY.˝≤eD´,<Ûäsêàs¡+Á>±eT+, ^düTø=+&É eT+&É\+, es¡+>∑˝Ÿ õ˝≤¢

‘ê>∑T&ÉT n\yê≥T e÷ìŒ+#ê+

<=+&Ü≈£î s¡dü+ 30Á>±, |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ùd$düTÔ+fÒ eT<ÛäTy˚TVü≤+

80 s√E\˝À Vü≤]+∫b˛sTT Äs√>∑´+ ø£\T>∑T‘·T+~
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ñ<äs¡ kÂ+<äs¡´+-3
n~Ûø£ø=e⁄«‘√ ø£*π> nH˚ø£ s√>±\T Ä s√>±\qT Vü≤‘·e÷πsÃ Äj·TTπs«<ä jÓ÷>±\T

n‹ø=e⁄«‘√ |ü⁄{Ïºq ` Á|üy˚TVü≤yê´<ÛäT\≈£î 

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä k˛<äØ 

eTDT˝≤sê! n‹ø=e⁄«‘√ ñ<äs¡ 

kÂ+<äsê´ìï ø√˝ÀŒsTTqyês¡T Ä 

kÂ+<äsê´ìï ‹]– bı+<ë\+fÒ 

n‹ø=e⁄«e\¢ Á|üy˚TVü≤yê´<ÛäT\T 

sê≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*. e+{À¢ 

ø=e⁄« u≤>± ô|]–b˛sTTq yê]ì 

@ ø£åD+˝ÀHÓ’Hê Á|üy˚TVü≤s√>±\T 

eTT≥º&ç+#·e#·TÃ. 

n+<äTe\¢ yêj·TT$&É+>±\T, 

|üdüT|ü⁄, n‹eT<ÛäTs¡+, X§+]ƒ, |ü˝Ò¢s¡T M{Ï #·÷sêí\qT düe÷quÛ≤>±\

T>± ø£*|æ e⁄+#·Tø√+&ç. ˇø£>±¢düT eT+∫˙{Ï˝À ˇø£#Ó+#ê bı&çy˚dæ 

ˇø£ø£|ü ø£cÕj·÷ìøÏ eT]–+∫ e&Éb˛dæ n~ >√s¡TyÓ#·Ã>± 

nsTTq‘·s¡Tyê‘· n+<äT˝À ˇø£#Ó+#ê ‘˚HÓ ø£*|æ ùd$+#·+&ç. 

Bìe\q n‹eT÷Á‘·eTT, eT<ÛäTy˚TVü≤eTT, yÓTT<ä˝…’q eT÷Á‘· s√>± 

\T ìs√~Û+#·ã&É≥y˚Tø±ø£ n‹ø=e⁄« ≈£L&Ü Áø£eT+>± ‘·–Zb˛‘·T+~. 

n‹ø=e⁄«‘√ e∫Ãq ` eT<ÛäTy˚TVü‰ìøÏ 

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä k˛<äs¡T˝≤sê! 

n‹ $ø£è‘·+>± ô|]–q dü÷ú\ø±j·T+e\¢ 

eT<ÛäTy˚TVü≤+e+{Ï uÛÑj·T+ø£s¡ yê´<ÛäT\T 

sê≈ £ î+&Ü MTs ¡ T C≤Á> ∑‘ · Ô| ü&Ü*. 

ø£s¡ø±ÿj·T, ‘êìø±j·T, ñdæ]ø±j·T, 

e÷qT|üdüT|ü⁄, ‘·T+>∑>∑&É ¶\T, M{Ï 

#·÷sêí\qT düe÷quÛ≤>±\T>± ø£*|æ 

e⁄+#·Tø√+&ç. ˇø£>±¢düT eT+∫˙{Ï˝À ˇø£#Ó+#ê bı&çy˚dæ ˇø£ø£|ü 

ø£cÕj·÷ìøÏ eT]–+∫ e&Éb˛dæ n~ >√s¡TyÓ#·Ã>± nsTTq‘·s¡Tyê‘· 

n+<äT˝À ˇø£#Ó+#ê ‘˚HÓ ø£*|æ ùd$+#·+&ç.

n‹ø=e⁄«‘√ |ü⁄{Ïºq ` y˚TVü≤|ü⁄+&É¢≈£î 

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä k˛<ä 

ØeTDT˝≤sê! n‹ø=e⁄«e\¢ 

ø£*π> nqsê∆\˝À y˚TVü≤|æ{Ï 

ø£\T Á|ü<ÛëqyÓTÆq$. M{Ïe\¢ 

n‹uÛ Ñj·T+ø£s¡yÓT Æq y˚<äq 

ø£*– J$‘·+ MT<äH˚ $s¡øÏÔ 

|ü⁄&ÉT‘·T+~. n+<äTe\¢ Ä 

y˚TVü≤ÁeD≤\T |ü⁄≥ºø£eTT+<˚ 

MTs¡T n‹ø=e⁄«qT n‹ ‘·«s¡>± ‘·–Z+#·Tø√yê*. 

|ü⁄wüÿs¡eT÷\+, e÷qT|üdüT|ü⁄, eT+∫|üdüT|ü⁄, M{Ï#·÷sêí\qT 

düeTuÛ≤>±\T>± ø£*|æ e⁄+#·Tø√yê*. ‘·–q+‘· bı&çì rdüTø=ì 

Ä bı&çøÏ nedüs¡yÓTÆq+‘· |ü⁄\¢{Ï >∑+õø£*|æ yÓT‘·Ô>±q÷] 

y˚TVü≤|ü⁄+&É¢ô|’q ˝Ò|üq+ #˚düTÔ+fÒ n‹‘·«s¡>± Ä ÁeD≤\T 

Vü≤]+∫b˛‘·jYT. 

n‹ø=e⁄«‘√ |ü⁄{Ïºq ` y˚TVü≤ÁeD≤\≈£î

Á|æj·TyÓTÆq k˛<äs¡T˝≤sê! 

n‹ø=e⁄«e\¢ X¯Øs¡+˝À 

Á|üy˚TVü≤+|ü⁄{Ï º <ëìe\¢ 

y ˚TV ü≤ ÁeD≤\T| ü ⁄{ Ï º  Ç 

| ü Œ{ Ï πø qs ¡ø £j ·÷‘ ·q 

nqTuÛÑ$düTÔqïyês¡T eTT+ 

<äT>± $πs#·HêìøÏ Wwü<Ûä+ 

rdüTø√yê*. ‘·s¡T yê‘· 

ÄÁeD≤\ô|’q y˚T&ç#Ó≥Tº 

bÕ\T>±ì, ˝Òø£ n‹yÓT‘·Ô>± #·÷]í+∫q u≤e+#ê\bı&ç >±ì 

Ò̋|üq+ #˚düTÔ+fÒ Ä ÁeD≤\e\¢ |ü⁄{Ïºq eT+≥\T ‘·–Z Áø£eT+>± 

ÁeD≤\T ≈£L&Ü e÷ìb˛‘·jYT. 

ñdæ]ø£bı&ç 3Á>±, e÷qT|üdüT|ü⁄ 3Á>±, ‘˚HÓ 5Á>± ø£*|æ 

eT÷&ÉT|üP≥˝≤ ùd$düTÔ+fÒ düø£\ eT÷Á‘·yê´<ÛäT\ dü+Vü‰s¡+
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uÛÑj·T+ø£s¡ ` uÛÑ>∑+<äs¡˝Ò|üq+

Á|æj·TyÓTÆq k˛<äs¡T˝≤sê! 

#·+Á&É#Óø£ÿ, ø£s¡ø±ÿj·T, 

‘êìø±j·T, ñdæ]ø±j·T 

M{Ïì düe÷quÛ≤>±\T >± 

#·÷s¡í+#˚dæ ø£*|æ ñ+#·T 

ø√yê*. ‘·–q+‘· bı&ç˝À 

π><ÓyÓqï, eT÷&ÉT∫{Ï¬ø\ 

yêj·TT$&É+>±\bı&ç ø£*|æ yÓT‘·Ô>±q÷] ˝Ò|üq+ #˚düTÔ+fÒ Ç|üŒ{Ïπø 

uÛÑ>∑+<äs¡+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï yêfīfl≈£î Ä düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·T+~.

n‹ø=e⁄«‘√ |ü⁄{Ïºq ` uÛÑ>∑+<äsêìøÏ

Á|æj·TyÓTÆq k˛<äØeTDT˝≤sê! dü÷ú\ø±j·TT\≈£î n+fÒ n‹>± ø=e⁄« 

ô|]–qyê]øÏ rÁeyÓTÆq eT\ã<ä∆ø£+ @s¡Œ&ç <ëì<ë«sê uÛÑ>∑+<äs¡+ 

|ü⁄&ÉT‘·T+~. n+<äTe\¢ n‹ø=e⁄« ô|]–qyês¡+‘ê eT\ã<ä∆ø£+ 

sê≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*. 

Á‹|òü˝≤\T n+fÒ ø£s¡ø±ÿj·T, ‘êìø±j·T, ñdæ]ø±j·T Ç+ø± 

|æ|üŒfi¯ófl, X¯ó~∆#˚dæq >∑T–Z\+ düeTuÛ≤>±\T>± rdüTø=ì ø£*|æ 

e⁄+#·Tø√yê*. |üP≥≈£î ◊<äT Á>±eTT\ #=|üq ˇø£|üP≥ 

eT+∫˙{Ï‘√ ùd$düTÔ+fÒ dü÷ú\s√>∑T\≈£î uÛÑ>∑+<äs¡+ sê<äT. ˇø£y˚fi¯ 

e∫ÃHê Bìe\¢ ‘·–Zb˛‘·T+~.

n‹ø=e⁄«‘√ |ü⁄{Ïºq ` n~Ûø£s¡ø£Ôb˛≥T

Á| æj ·Ty ÓT Æq k˛< äØeTDT˝≤sê! 

‘·T\dæÄ≈£î\bı&ç, ø=‹ÔMT] Ä≈£î\

bı&ç, ø£]y˚bÕ≈£î\bı&ç, |üPBHêbı&ç 

düeTuÛ≤>±\T>± ø£*|æ e⁄+#·Tø√+&ç. 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î ns¡#Ó+#ê 

qT+&ç ˇø£#Ó+#ê es¡≈£î eT+∫˙{Ï‘√ 

ÄVü‰sêìøÏ ns¡>∑+≥eTT+<äT ùd$ 

düTÔ+fÒ n~Ûø£s¡ø£Ôb˛≥T n<äèX¯´yÓTÆ b˛‘·T+~. n+‘˚ø±ø£ n‹ø=e⁄«e\¢ 

#Ó&çb˛sTTq s¡ø£Ô+≈£L&Ü ‹]– u≤>∑T|ü&ÉT‘·T+~.

n~Ûø£s¡ø£Ôb˛≥T≈£î ` ÄVü‰s¡jÓ÷>∑+

Á|æj·TyÓTÆq k˛<äs¡T˝≤sê! eTq+ 

ÄVü‰s¡+˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ ñ*¢>∑&É¶qT 

<ä+∫rdæqs¡dü+ ¬s+&ÉT#Ó+#ê\T, 

eT+∫‘˚HÓ ¬s+&ÉT#Ó+#ê\T ø£*|æ 

ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ˇø£kÕ], sêÁ‹ 

ÄVü‰sêìøÏ >∑+≥eTT+<äT ˇø£kÕ] 

ùd$düTÔ+fÒ n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>± ‘·–Zb˛‘·T+~.

n‹ø=e⁄«‘√ |ü⁄{Ïºq ` yê‘·H=|ü\≈£î

Á|æj·TyÓTÆq k˛<äØeTDT˝≤sê! 

yê$* #Ó≥Tº y˚fi¯flbı&ç, X§+]ƒ 

bı&ç, |æ|üŒfi¯flbı&ç, $T]j·÷\bı&ç, 

|æ|üŒ* ø£f…ºbı&ç düeTuÛ≤>±\T >± 

ø£*|æ e⁄+#·Tø√+&ç.

¬s+&ÉT|üP{˝≤ ÄVü‰s¡+ ‘·s¡T 

yê‘· ns¡>∑+{≤– ns¡#Ó+#êbı&ç 

ˇø£#Ó+#ê ‘˚HÓø£*|æ ‹+≥÷e⁄+fÒ 

n‹ãs¡Te⁄e\¢ ø £*–q yê‘· 

H=|ü\T ‘·>∑ Z&Éy˚Tø±ø£ dü÷ú\ 

X¯Øs¡+ ≈£L&Ü n‹‘·«s¡>± ‘·–Zb˛‘·T+~. 

yê‘·H=|ü\≈£î ` ñ*¢>∑&É¶‘Ó’\+

Á|æj·TyÓTÆqÄj·TTπs«<ä 

k˛<äs¡T˝≤sê! ñ*¢>∑&É ¶\

s¡dü+ bÕe⁄πøõ, Äyê\

q÷HÓ bÕe⁄πøõ ø£*|æ ∫qï 

eT+≥ô|’q q÷HÓe÷Á‘·y˚T 

$T–˝Ò es¡≈£î eT]–+∫ 

e&Éb˛dæ ì\Te#˚düTø√+&ç. 

á ‘Ó’̋ ≤ìï ¬s+&ÉT|üP{≤˝≤ >√s¡TyÓ#·Ã>± H=|ü\ô|’q s¡T<äT›‘·÷ 

e⁄+fÒ nìïs¡ø±\ yê‘·H=|ü\T ‘·–Z b˛‘·jYT.

ñ>±~ qT+&ç eTq |üÁ‹ø£ eT]+‘· n+<ä+>± yÓ\Te&ÉuÀ‘·T+~

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<äk˛<äØk˛<äs¡T˝≤sê! m+‘√ n_Ûe÷q+‘√ MTs¡+‘ê Ä<ä]düTÔqï eTq ªªn+<ä]øÏ 

Äj·TTπs«<ä+µµ |üÁ‹ø£qT MTs¡T |ü~ø±˝≤\bÕ≥T #Ó&çb˛≈£î+&Ü <ë∫ô|≥Tº≈£îH˚ $<Ûä+>± ñ>±~qT+&ç n‹ 

KØ<Ó’q ÄsYºù||üsY‘√ eTTÁ~düTÔHêï+. eTTÁ<äD≤Ks¡TÃ nqTVü≤´+>± ô|s¡>∑&É+e\¢ |üÁ‹ø£yÓ\qT s¡÷.12/` qT+&ç 

s¡÷.15/`>± düe]düTÔHêï+. bÕsƒ¡≈£î\ ẙT\T>√] #̊düTÔqï á ∫qï e÷s¡TŒqT ns¡ú+ #̊düTø√yê\ì ø√s¡T‘·THêï+. 

.....................................................................................................................................

>√s¡TyÓ#·Ãì bÕ\˝À u…\¢+ ø£*|æ ‘ê>∑T‘·T+fÒ 

eT÷Á‘·+ _–+∫q yê]øÏ yÓ+≥H˚ eT÷Á‘·+ C≤Ø ne⁄‘·T+~
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á Ä<ÛäTìø£j·TT>∑+˝Àì $yêVæ≤‘·T˝…’q Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß˝À¢ q÷{ÏøÏ ˇø£]

øÏ≈£L&Ü <ë+|ü‘·´ <Ûäs¡àeTsêà\T ˇø£ÿ{Ï ≈£L&Ü ‘Ó*j·Teì #Ó|üŒe#·TÃ. 

düèwæºøÏ eT÷\yÓTÆq <ë+|ü‘·´+ nH˚~ ø£fi≤‘·àø£+>± Á|üø£è‹ düVü≤»+>± 

»]–q|ü&̊ Ä ≈£î≥T+ã+˝À>±ì, Ä <̊X̄+˝À>±ì Äq+<ä+ yÓ*¢$s¡TdüTÔ+~. 

<äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ H˚{Ï Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß\≈£î <˚oj·TyÓTÆq <ë+|ü‘·´ $C≤„q+ 

ÇdüTeT+‘Ó’Hê ˝Òø£b˛e&É+e\¢ ndü˝…’q Äq+<ëìï ‘·<ë«sê ø£*π> 

Äs√>±´ìï bı+<ä˝Òø£b˛‘·THêïs¡T. Ä+>∑¢ ˙*∫Á‘ê\ Á|üuÛ≤e+ $X¯è+K\

yÓTÆq ø±eTÁ|üø√bÕìï ø£*–+#˚ ã÷‘·T|ü⁄düÔø±\ |ü]C≤„Hêìï e÷Á‘·y˚T 

bı+<äT‘·Tqï H˚{Ï‘·s¡+ XÊX¯«‘êq+<ëìøÏ <ä÷s¡eTÚ‘·THêïs¡T. n+<äTπø 

dü«<̊o <ë+|ü‘·́  $C≤„q Wqï‘ê´ìï e÷ Á|æj·TbÕsƒ¡≈£î\≈£î ‘Ó\j·TCÒdüTÔHêï+. 

<ë+|ü‘·´ $C≤„q+ m+<äT≈£î ?
<ë+|ü‘·́  $C≤„q+ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü dü+kÕs¡+#˚ùd Ä\TeT>∑\ J$‘·+ 

>∑T&ç¶m<äT› #̊˝À|ü&ç eT÷‹øÏ ‘·–*q Á|ü‹yÓTTø£ÿqT ‹ì s√>±\ bÕ …̋’qfÒ¢ 

ìkÕ‡s¡yÓTÆb˛‘·T+~. á $C≤„q+ ‘Ó\TdüT≈£îqï Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß\ J$‘·+ 

ÄkÕ+‘·+ ̌ ø£ãè+<ëeq+˝≤ yÓ\T>=+<äT‘·T+~. J$‘·+jÓTTø£ÿkÕs¡+, 

kÕsê+X¯+ Äq+<ëìï bı+<ä&Éy˚Tø±ø£ Ä Äq+<ëìï ‘ê‘êÿ*ø£+>± 

ø±≈£î+&Ü XÊX̄«‘·+>± m˝≤bı+<äe#√Ã ‘·|üŒø£ ‘Ó\TdüTø=ì rsê*. n˝≤ 

‘Ó\TdüT≈£îqï|ü&˚ J$‘êìøÏ ns¡ú+ |üs¡e÷s¡ú+ \_ÛdüTÔ+~. 

<ë+|ü‘·´+˝À bÕ˝§Zq≈£L&Éì y˚fi¯\T
] Ád” Ô|ü⁄s¡Twüß˝À¢ eTTK´+>± |ü⁄s¡Twüß\T ø=ìï K∫Ã‘·yÓTÆq 

ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+#·ø£b˛‘˚ Äq+<äuÛÑ]‘·yÓTÆq <ë+|ü‘·´düTU≤ìï 

‘êeTT nqTuÛÑ$+#·˝Òø£ ‘·eT J$‘·uÛ≤>∑kÕ«$TìøÏ n+~+#·˝Òø£ 

nu≤dübÕ˝Ö‘ês¡T. 

] |ü⁄s¡Twüß&ÉT @<Ó ’Hê düeTdü´‘√ Ä+<√fi¯q #Ó+<äT‘·Tqï 

düeTj·T+˝À bıs¡bÕ≥T>± ≈£L&Ü dü+uÛÀ>±ìøÏ |üPqTø√≈£L&É<äT. 

m+<äTø£+fÒ eTqdüT˝À ì\ø£&É>± s¡‹uÛ≤eq\T ì+&çñqï|ü&˚ 

πø+Á<äHê&ûeT+&É\+ qT+&ç »qHê+>∑+ es¡≈£î yê´|æ+∫ e⁄+&˚ 

eTC≤®Hê&ç<ë«sê nedüs¡yÓTÆq+‘· s¡ø£Ô+ »qHê+>∑+˝ÀøÏ Á|üẙ•+∫ <ëìï 

düÔ+_Û+|ü#̊düTÔ+~. eTqdüT ì\ø£&É>± ̋ Òø£ Äẙ<äq‘√H√ Ä+<√fīq‘√H√ 

dü‘·eT‘·eTÚ‘·Tqï|ü&ÉT s¡‹øÏ |üPqT≈£î+fÒ n+>∑düú+ãq dü]>± 

»s¡>∑ø£ s¡‹ÁbÕs¡+uÛÑ+˝ÀH√ eT<Ûä´˝ÀH√ n+>∑|ü‘·qyÓTÆ Ä ø±s¡´Áø£eT+ 

s¡kÕu≤dü>± eTT–dæb˛‘·T+~. Bìe\¢ uÛ≤sê´ uÛÑs¡Ô\eT<Ûä́  nqedüs¡yÓTÆq 

n_ÛÁbÕj·TuÛÒ<Ûë\T |ü⁄≥º&ÜìøÏ, Áù|e÷qTsê>±\T ‘·>∑Z&ÜìøÏ 

neø±X¯+ ø£\T>∑T‘·T+~. n+<äTe\¢ eTqdüT ìs¡à\+>±, 

Á|üXÊ+‘·+>± ñ‘˚Ô»uÛÑ]‘·+>± |üP]Ô s¡‹uÛ≤eq\‘√ ñqï|ü&˚ 

<ë+|ü‘ê´ìøÏ |üPqTø√yê*. 

] |ü⁄s¡Twüß\T n‹>± ÁX¯eT#˚dæq|ü&ÉT>±ì, n‹>± yê´j·÷ 

eT+#˚dæ n\dæ b˛sTTq|ü&ÉT>±ì, m≈£îÿe<ä÷s¡+ q&ç∫ ˝Òø£ 

|üs¡T¬>‹Ô ã\V”≤q+>± ñqï|ü&ÉT>±ì, @<Ó’Hê yê´~Û‘√ eT+#êq 

|ü&ç |üP]Ô>± yê´~ÛqT+&ç ø√\Tø√ø£eTT+<äT>±ì, dü+uÛÀ>∑+˝À 

bÕ˝§Zq&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·≈£L&É<äT. Bìe\¢ ≈£L&Ü ô|’q 

‘Ó*|æqfÒ¢ s¡kÕu≤dü »s¡T>∑T‘·+~. 

] u≤>± Äø£*>± ñqï|ü&ÉT>±ì, ˝Òø£ uÛÀ»q+#˚dæq yÓ+≥ 

H˚>±ì ˝Òø£ n‹>± <ëVü≤+‘√ ñqï|ü&ÉT>±ì ˝Òø£ n‹>± ˙s¡T 

‘ê– ñqï|ü&ÉT>±ì, ̋ Òø£ u≤>± ìÁ<ä eTT+#·Tø=düTÔqï düeTj·T+ 

˝À>±ì s¡‹øÏ |üPqTø√≈£L&É<äT. Ç~ ≈£L&Ü n+>∑|ü‘·HêìøÏ 

s¡kÕu≤dü≈£î <ë]rdüTÔ+~. 

] uÛ≤s¡´ ãVæ≤wüßº˝À ñqï|ü&ÉT>±ì ˝Òø£ @<Ó’Hê yê´~Û‘√ 

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT >±ì ̋ Òø£ Ád”ÔøÏ n‹>± ã≥º+≥Tyê´~Û ñqï 

|ü&ÉT>±ì ˝Òø£ s¡‹|ü≥¢ Ád”Ô $eTT≈£îsê*>± ñqï|ü&ÉT>±ì, 

uÛÑs¡Ô|ü≥¢ uÛ≤s¡´ @ø±s¡D≤\e\¢HÓ’Hê e´‹πsø£ eTqdüÔ‘ê«ìïø£*– 

ñqï|ü&ÉT>±ì, |ü⁄s¡Twüß&ÉT ã\e+‘·+>± s¡‹øÏ |üPqTø√≈£L&É<äT. 

ô|’q ‘Ó*|æq Á|ü‹ì+ã+<Ûäq yÓqTø£ |ü⁄s¡Twüßì Äs√>∑´+, 

dü+kÕs¡uÛÑÁ<ä‘· e+{Ï Jeq s¡Vü≤kÕ´\T <ë–ñqïjYT.

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ <Ûäsêà\T 
uÛ≤s¡rj·T 

Äs√>∑´ eTsêà\T

‘·+π>&ÉT düeT÷\#·÷s¡í+ 3Á>±, ‘˚HÓ5Á>± ø£*|æ

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ùd$düTÔ+fÒ eT÷Á‘·+˝À düT<ä›ø£≥Tº VüQwt..!
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<ë+|ü‘·´+˝À bÕ˝§Zq<ä–q y˚fi¯\T

] kÕ‹«ø£yÓTÆq, C≤„qe+‘·yÓTÆq dü+‘êHêìï bı+<ë\qT≈£îH˚ 

Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß\T ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq Hê\T>∑T qT+&ç ñ<äj·T+ mì$T~ 

>∑+≥\ es¡≈£î n˝≤π> kÕj·T+Á‘·+ Hê\T>∑TqT+&ç mì$T~ >∑+≥\ 

˝À|ü⁄>±ì <ë+|ü‘·´+˝À bÕ˝§ZHê*. Ä ø±\+˝À  kÕ‹«ø£dü«uÛ≤e+ 

ì+&ç e⁄+≥T+~ ø±ã{Ïº Ä düeTj·T+˝À >∑s¡“¤<Ûës¡D »]–‘˚ 

eTVü‰C≤„qe+‘·T˝…’q _&É¶\T »ìàkÕÔs¡T. 

] n‹X¯øÏ Ôe+‘·T˝… ’q, |üsêÁø£eTe+‘·T˝… ’q, <˚X¯s¡ø£ å≈ £î˝… ’q 

eTVü‰Ms¡T\ e+{Ï dü+‘êHêìï ø√s¡T≈£îH̊ Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß\T ñ<äj·T+ eT]

j·TT sêÁ‹ mì$T~ qT+&ç |üHÓï+&ÉT >∑+≥\˝À|ü⁄>± dü+kÕs¡+˝À 

bÕ˝§ZHê*. m+<äTø£+fÒ Ä düeTj·T+˝À ø±\+˝À s¡CÀ>∑TD<Ûäs¡à+ 

ì+&ç ñ+&É≥+e\¢ s¡CÀ>∑TDÁ|ü<ÛëqT˝…’q _&É¶\T »ìàkÕÔs¡T. 

] dü+‘êq+ ø£q&É+ |üP]ÔnsTTq <ä+|ü‘·T\T πøe\+ ‘·eT 

XÊØs¡ø£ Äq+<ä+ø√dü+ y˚dü$ø±\+˝À |ü~ùV≤qT s√E\≈£î ˇø£kÕ] 

esê¸ø±\+˝À yês¡+s√E\≈£î ˇø£kÕ], #·*ø±\+˝À s√Eø=ø£kÕ] 

e÷Á‘·y˚T dü+uÛÀ>∑+˝À bÕ˝§ZHê*. 

] ‹qï ÄVü‰s¡+ Js¡íyÓTÆq ‘·s¡Tyê‘· e÷Á‘·y˚T Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß\T 

dü+kÕs¡+ #̊j·Te#·TÃ. n<̊ $<Ûä+>± Çs¡Te⁄]øÏ s¡‹|ü≥¢ n~Ûø£yÓTÆq n_

Û˝≤wü, ÄX¯øÏÔ ñqï|ü&ÉT Ç<ä›]øÏ Äs√>∑´+ u≤>∑Tqï|ü&ÉT, Ç<ä›]eT<Ûä´ 

$s¡T<ä∆uÛ≤yê\T ˝Òq|ü&ÉT, |üs¡düŒs¡ Áù|e÷qTsê>±\T ‘êsêkÕúsTTøÏ 

#˚]q|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T dü+kÕs¡+˝À bÕ˝§ZHê*. 

] @ ø±s¡D+e\¢HÓ’Hê |ü⁄s¡Twüßì˝À Ms¡´X¯øÏÔ ‘·–Zb˛sTT Ms¡´+ 

|ü\T#·>± ˙s¡T˝≤>± e÷]q|ü&ÉT oÁ|ò üTdüÿ\q düeTdü´‘√ 

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT ø=+‘·ø±\+bÕ≥T s¡‹˝À bÕ˝§Zq≈£î+&Ü ã\

ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\qT ùd$+∫ X¯øÏÔbı+~, s¡‹øÏ dü+ã+~Û+∫q 

Ä˝À#·q ø£*–ø£\>∑>±H˚ ˝Ò<ë uÛ≤s¡´ >∑Ts¡TÔ≈£îsê>±H˚ eTs¡Tø£åDy˚T 

düVü≤»+>± n+>∑düú+uÛÑq »s¡T>∑T‘·Tqï|ü&ÉT ‘·q˝À dü+|üPs¡íyÓTÆq 

dü+uÛÀ>∑X¯øÏÔ ì+&çñ+<äì ‘Ó\TdüTø=ì Ä düeTj·T+˝À s¡‹˝À 

bÕ˝§Zqï |ü⁄s¡Twüß&ÉT e÷Á‘·y˚T dü+|üPs¡í s¡kÕq+<ëìï bı+<ä>∑\T 

>∑T‘ê&ÉT. 

<ë+|ü‘·´+˝À Ád”Ô <Ûäsêà\T
düèwæº˝À Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß\eT<Ûä´ nq+‘·yÓTÆq e´‘ê´düeTT+~. 

|ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘·q eTqdüTqT X¯øÏ Ôì |üP]Ô>± πø+ÁBø£]+#· 

>∑*–q|ü&ÉT ≈£L&Ü Ád”ÔjÓTTø£ÿ düVü≤ø±s¡+ ˝Ò≈£î+&Ü s¡‹˝À 

s¡kÕqTuÛÑ÷‹ì bı+<ä˝Ò&ÉT. ø±ì Ád”ÔøÏ Ä$<ÛäyÓTÆq Çã“+~ 

ñ+&É<äT. ‘·q eTqdüT˝À s¡‹|ü≥¢ ÄdüøÏÔ ñHêï Ò̋ø£b˛sTTq uÛÑs¡Ô ã\

e+‘·+MT<ä nq´eTqdüÔ+>± ≈£L&Ü s¡‹˝À bÕ˝§Zq>∑\T>∑T‘·T+~. 

n+<äTe\¢ Ád”Ô≈£îqï+‘· X¯øÏÔ <ë+|ü‘·´+˝À |ü⁄s¡TwüßìøÏ ñ+&É<äì 

‘·q düVü≤ø±s¡+‘√H˚ |ü⁄s¡Twüß&ÉT s¡‹˝À X¯øÏÔe+‘·+>± bÕ˝§Zq>∑\T 

>∑T‘ê&ÉH˚ dü‘ê´ìï Ád”Ô\T >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. 

áHê{Ï Ä<ÛäTìø£ $wüj·TT>∑Á|üuÛ≤ 

e+e\¢ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq ÄVü‰s¡+ ‹qø£ 

b˛e&É+e\¢ Ms¡´es¡∆ø£yÓTÆq |ü<ësêú\

qT ùd$+#·ø£b˛e&É+e\¢ ì‘·´+ ‘·q 

eè‹Ô˝ÀH√ ñ<√´>∑+˝ÀH√ rÁeyÓTÆq 

e÷qdæø£ ̌ ‹Ô&ç\≈£î ̋ ÀqTø±e&É+e\¢, 

$yêVü‰ìøÏ eTT+<˚ Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+ 

e+{Ï <äTs¡uÛ≤´kÕ\‘√ ã\V”≤qT&Ó’ 

ñ+&É≥+e\¢  ø±eTXÊÁdüÔ $C≤„q+ 

˝ÒX ¯y ÓT ÆHê ‘ Ó*j·Tø £b˛e&É+e\¢ 

áHê&ÉT düÁø£eT+>±  s¡‹˝À bÕ˝§Zq˝Òø£b˛‘·THêï&ÉT. 

Ád”Ôì n‹>± Áù|πs|æ+∫ ÄyÓT≈£î |üP]ÔdüTU≤ìï n+~+#·ø£eTT+<̊ 

‘êqT düÿ*+∫ ìØ«s¡T´&ÉT ø±e&É+e\¢ Ä düeTj·T+˝À 

Ád”ÔøÏ düVü≤»+>±H˚ n<äT|ü⁄#˚düTø√˝Òì Äy˚X¯+ ndü+‘·è|æÔ ø£\T 

>∑T‘·jYT. Ä ø√|ü+˝À u≤<Ûä˝À #ê˝≤ eT+~ Ád”Ô\T uÛÑs¡Ô\qT HêHê 

e÷≥\‘√ øÏ+#·|üs¡#·&É+e\¢ dü÷{Ïb˛{Ï e÷≥\‘√ |ü⁄s¡Twüßì 

nVü‰ìï <Óã“rj·T&É+e\¢ Ä‘·s¡Tyê‘· Ä|ü⁄s¡Twüß&ÉT XÊX¯«‘·+>± 

uÛÑj·÷+<√fīq\‘√ ÄuÛ≤s¡́ eTT+<äT |üP]Ô>± q|ü⁄+dü≈£î&Ó’b˛‘ê&ÉT. 

n+<äTe\¢ Ád”Ô\T ‘·eT dü+kÕsêìï ì\u…≥Tºø√e&ÉeTH̊~ Á|ü<Ûëq 

uÛ≤<Ûä́ ‘·>± uÛ≤$+∫ <ë+|ü‘·́ +˝À |ü⁄s¡Twüß&ÉT ã\V”≤qT&Ó’q|ü&ÉT 

n‘·ìï eT]+‘·>± ã\V”≤q|ü]#˚ e÷≥\T e÷{≤¢&É≈£î+&Ü 

zs¡TŒ‘√ H̊s¡TŒ‘√ ªªÇ+‘·ø£eTT+<äT #ê˝≤kÕs¡T¢ MTs¡T <ë+|ü‘·́ +˝À 

m+‘√ ÁãVü‰à+&ÛÉ+>± bÕ˝§ZHêïs¡Tø£<ë eTqdüT˝À @yÓ’Hê düeTdǘ \

Tqï|ü&ÉT Ç˝≤ »s¡>∑&É+ düVü≤»y˚T ø£<ë Ç˝≤ »]–q+<äT≈£î 

MTπsMT u≤<Ûä|ü&Ée<äT› µµ n+≥÷ düeTT<ësTT+#· >∑*–‘˚ n‘·ì 

ã\V”≤q‘· n|üŒ{Ïø£|ü&˚ ‘·–Zb˛sTT ‹]– eTs¡˝≤ ã\e+‘·T&Ó’ 

ã©j·TyÓTÆq X¯è+>±s¡+˝À bÕ˝§Zq>∑\T>∑T‘ê&ÉT. 

|ü⁄s¡Twüßì X¯øÏÔ kÕeTsê∆´\≈£î »j·÷|ü»j·÷\≈£î Ád”ÔH˚ eT÷\

ø±s¡DeTì eTs¡∫b˛≈£L&É<äT. e#˚Ã dü+∫ø£˝À eT]ø=ìï 

<ÛäsêàeTsêà\T ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

yÓ÷<äT>∑|üP\qT yÓT‘·Ô>± ˙{Ï‘√q÷] u§&ÉT¶#·T≥÷º

|ü{ÏºùdÔ eT÷Á‘·+ $&ÉT<ä˝…’ eT÷Á‘·ã+<Ûä+ VüQwt..!
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u≤<Ûä´‘·\T, u≤<äs¡ã+B\T ˝Òì uÛ≤s¡‘·<˚X¯uÛÑ≈£îÔ\≈£î e÷Á‘·y˚T

Äj·TTπs«<ä _Û≈£åîe⁄\ •ø£åD≤ •_s¡+

sêhyê´|æ‘·+>± <˚yê\j·÷\˝À ns¡Ã≈£î\T>± |üì#˚ùd

|üPC≤s¡T\≈£î Äj·TTπs«<ä •ø£åD≤ •_s¡+

]  ẙ~ø£ : ‘·s¡Tyê‘· Á|üø£{Ï+#·ã&ÉT‘·T+~, 

]  ẙ~ø£ : ‘·s¡Tyê‘· Á|üø£{Ï+#·ã&ÉT‘·T+~, 

] •ø£åD≤ ø±\+ : 3 s√E\T

] •ø£åD≤ ø±\+ : 3 s√E\T

] •ø£åD≤ düeTj·T+ : ñˆˆ5>∑+ˆˆ qT+&ç sêˆˆ10>∑+ˆˆ

] •ø£åD≤ düeTj·T+ : ñˆˆ5>∑+ˆˆ qT+&ç sêˆˆ10>∑+ˆˆ

ns¡Ω‘·\T
u >∑èVü≤u≤<Ûä´‘·\ qT+&ç $eTT≈£îÔ˝…’qyês¡T, @ >∑èVü≤u≤<Ûä´‘·\T ˝Òìyês¡T, |ü<äM $s¡eTD bı+~qyês¡T, ÁãVü≤à#ês¡T\T, ÁãVü≤à#ê]

DÏ\T, düHê´kÕÁX¯eT+ d”«ø£]+∫qyês¡T, uÛ≤s¡‘·<˚X¯ dü+düÿè‹|ü≥¢ >ös¡yê_Ûe÷Hê\T ø£*–qyês¡T me¬s’Hê ns¡TΩ˝Ò. u ≈£î\, eT‘·, 

es¡í,es¡Z,ÁbÕ+‘· uÛÒ<ä+ Ò̋≈£î+&Ü uÛ≤s¡rj·TT\+<ä]˙ ̌ πø uÛ≤s¡‘·≈£î\+>±, ̌ πø uÛ≤s¡‘· eT‘·+>± uÛ≤$+#·>∑\yêπs ns¡TΩ\T. u y˚cÕ&É+ãs¡+ 

˝Ò≈£î+&Ü kÕ<Ûës¡D <äTdüTÔ\T <Ûä]+∫, Äy˚X¯+, Ä+<Û√fi¯Hê ˝Òì |ü]X¯ó<ä∆ eTqdüTÿ˝…’, zs¡TŒ>± H˚s¡TŒ>± m\¢y˚fi¯˝≤ ∫s¡Tqe⁄«\T ∫+~+#˚ 

yÓ÷eTT‘√ Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„Hêìï e÷s¡TeT÷\ ≈£îÁ>±e÷\≈£î ôd’‘·+ n+~+#ê\H˚ ‘·|üq, Äsê≥+, <äø£å‘·>∑\yês¡T e÷Á‘·y˚T 

ns¡TΩ\T. u Äj·TTπs«<ä Jeq $C≤„Hêìï #·ø£ÿì XË’*˝À Á|æj·TyÓTÆq uÛ≤wüD‘√ $qkı+|ü⁄>± Á|ü»\≈£î $e]+#·>∑\ yêø˘#ê‘·T´s¡+>∑\

yês¡T e÷Á‘·y˚T ns¡TΩ\T

u≤<Ûä´‘·\T 
u •ø£åD≤ •_s¡+˝À H˚s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT düT\uÛÑXË’*˝À MT |ü]düs¡ÁbÕ+‘ê\˝Àì Á>±MTDT\≈£î ¬s’‘·T\≈£î |ü≥ºD Á|ü»\≈£î Á|ü‹s√p 

@<√ˇø£#√≥ Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã •_sê\T ìs¡«Væ≤+#ê*. u n&ÉT>∑+{Ïq uÛ≤s¡rj·T dü+düÿèr dü+Á|ü<ëj·÷\qT yê{Ï‘√ eTy˚Tø£yÓTÆ 

e⁄qï Äs√>∑́  s¡Vü≤kÕ´\qT n+<ä]øÏ uÀ~Ûdü÷Ô, Ä+>∑¢ >∑èVü‰\T>± e÷]q Ç+&É¢qT ‹]– uÛ≤s¡rj·T >∑èVü‰\T>± e÷s¡Ã&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*. 

u Á|ü»\qT+&ç ÄVü‰s¡bÕ˙j·÷\T ‘·|üŒ eTπs$<ÛäyÓTÆq <Ûäqs¡÷|ü, edüTÔs¡÷|ü ãVüQe÷Hê\qT Ä•+#·≈£î+&Ü kÕøå±‘·TÔ n|üs¡<Ûäq«+‘·] 

Á|ü‹s¡÷|üyÓTÆq Ä#ês¡T´\T>± ñ+&ç MTπs Á|ü»\≈£î Äs√>±´ìï, Äq+<ëìï, Äj·TTe⁄qT |ü+∫ô|≥º>∑\ ñqï‘· Vü≤è<äj·TT\T>± Á|üe]Ô+#ê*. 

•ø£åD≤+XÊ\T
1) Äj·TTπs«<ä |ü⁄≥Tº|üPs√«‘·Ôsê\T, 2) uÛ≤s¡rj·T eTVü≤s¡T¸\|ü]XÀ<Ûäq\ |òü*‘ê+XÊ\T, 3)uÛÑs¡‘·K+&É Wqï‘·´+, 4)J$‘·+˝Àì 

Á|ü‹n+X̄+˝À ø£\dæñqï Äj·TTπs«<äJeq $C≤„qs¡Vü≤kÕ´\T, 5)@yê´~Û |ü⁄≥º≈£î+&Ü ìs√>∑T\T>± J$+#·>∑*π> dü«düúeè‘·Ô+, 6)|æ\¢\ ô|+|üø£+, 

7)eè<äT∆\ dü+s¡ø£åD, 8)ùd+Á~j·Te´ekÕj·T+, 9)Á>±MTD ãè+<ëeqìsêàD+, 10)ì‘ê´edüs¡ edüTÔe⁄\ |ü<ësêú\ ‘·j·÷Ø$<ÛëHê\T, 

11)n+<äTu≤≥T˝À e⁄+&˚ yÓTTø£ÿ\ #Ó≥¢ ñ|üjÓ÷>±\T, 12)Ädüq,yê´j·÷eT,ÁbÕD≤j·÷e÷\‘√ ≈£L&çq jÓ÷>±uÛ≤´kÕ\T, düø£\s√>∑ 

dü+Vü‰s¡X¯øÏÔ>∑\ eTTÁ<ë$C≤„q+ yÓTT<ä˝…’q Äj·TTπs«<ä kÕ+düÿè‹ø£ |ü⁄qs¡TJ®eHêìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\ ô|’ •ø£åD.

<äs¡U≤düTÔ m˝≤ #˚j·÷*
 ô|’q ‘Ó*|æq ns¡Ω‘·\qT, u≤<Ûä´‘·\qT nH˚ø£kÕs¡T¢ #·~$ Äj·TTπs«<ä uÛ≤s¡‘·ìsêàD+˝À bÕ\T|ü+#·Tø√ >∑\eTH˚ $XÊ«dü+, |ü≥Tº<ä\, 

MT˝À ø£*–‘̊ nìï ìj·TeTìã+<äq\≈£î ø£≥Tºã&ç |üì#̊kÕÔeTì Vü‰MT|üÁ‘·+ Áyêdü÷Ô, <ë+‘√bÕ≥T MT ej·TdüT, Äs√>∑́ |ü]dæú‹, Ä]úø£|ü]

dæú‹, >∑‘· nqTuÛÑyê\T, kÕe÷õø£ Vü≤√<ë\T, Äj·÷ s¡+>±\˝À MT≈£î>∑\ HÓ’|ü⁄D≤´\T yÓTT<ä˝…’q $esê\‘√ Ç{°e\ rdæq MT bòı{ÀqT, 

MT bò˛Hé q+ãs¡¢‘√düVü‰ ∫s¡THêe÷\qT düŒwüº+>± ˇø£‘Ó\¢ ø±–‘·+ô|’ Áyêdæ ÁøÏ+~ ∫s¡THêe÷≈£î 20`05`2011 ˝À|ü⁄>± |ü+|ü>∑\s¡T. 

‘=*$&É‘·˝À eTT+<äT>± <äs¡U≤düTÔ#˚dæq 100 eT+~øÏ e÷Á‘·y˚T neø±X¯+.

>ös¡e˙j·TT˝…’q |üPC≤s¡T˝≤sê! <˚yê\j·TkÕú|üq, ÁbÕ+>∑D+˝À HêfÒ #Ó≥T¢, rs¡ú Á|ükÕ<ë\‘√ ≈£L&çq |üPC≤$~Û n–ïVü≤√Á‘·+ 

yÓTT<ä˝…’qe˙ï Äj·TTπs«<ä $C≤„q+‘√ eTT&ç|ü&ç ñqïy˚. <˚yê\j·T ÁbÕ+>∑D+˝À HêfÒ ‘·T\dæ, e÷πs&ÉT, sê$, y˚|ü, »$Tà,eTÁ],E$«, 

y˚T&ç, ø£<ä+ã+, bıqïe+{Ï zwü<ÛäT\ X¯øÏÔ‘√ n–ïVü≤√Á‘·Á|üÁøÏj·T‘√ uÛÑ≈£îÔ\qT ìs√>∑T\T>± r]Ã~<ä›>∑\ Äj·TTπs«<ä e÷sêZ\qT H˚s¡TÃø=ì 

MTs¡+‘ê kÕøå±‘·TÔ Ä uÛÑ>∑e+‘·Tì Á|ü‹s¡÷bÕ\T>± Á|üC≤Vü≤è<äj·÷˝À¢ ì*∫b˛j˚T $<Ûä+>± ‘·<ë«sê uÛ≤s¡rj·T dü«<Ûäs¡à dü+s¡ø£åD »]

π>$<Ûä+>± á •_s¡+˝À MT≈£î •ø£åD Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. 

ô|’q ‘Ó*|æq $<Ûä+>± <äs¡U≤düTÔ #˚ùd $<ÛëHê\qT #·~$ Ä Á|üø±s¡y˚T MTs¡T ≈£L&Ü yÓ+≥H˚ ~.20`05`2011 ˝À|ü⁄>± MT <äs¡U≤düTÔ\

qT |ü+|æ+#·+&ç.  

<äs¡U≤düTÔ\T |ü+|üe\dæq ∫s¡THêeT : n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, dæ<ä∆Hê>±s¡T®q |ü_¢πøwüHé‡, bòÕ¢{Ÿ q+.17, s√&é q+.5 Extn.,

»eVü≤sY ø±\ì, p;¢Væ≤˝Ÿ‡, ôV’≤<äsêu≤<é  500 033, bò˛Hé : 040`23547132

|ü∫Ã|üdüT|ü⁄ 40 Á>±, ñdæ]ø£bı&ç 40Á>±, |ü{Ïø£u…\¢+ 40Á>±

ø£*|æ e⁄+∫ |üP≥≈£î 10Á>± ‹+≥T+fÒ nìïy˚TVü≤s√>±\T n+‘·+

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, e÷]Ã, 201132





>√eT÷Á‘· •˝≤õ‘Y, ∫qï @\≈£î\T, |æ|üŒfi¯ófl düeT+>±

|üP≥≈£î 3Á>± ùd$düTÔ+fÒ nìï eT÷Á‘·s√>±\T n<äèX¯´+

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, @Á|æj·T˝Ÿ 2011 1

‘˚B }s¡T y˚~ø£ Ä<Ûä«s¡´+ dü+Á|ü~+#·e\dæqyês¡T

17`07`2011
Ä~yês¡+

ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

{ÖHéVü‰˝Ÿ, Á≥+ø˘s√&é, 

HÓ\÷¢s¡T
q÷´˝…’|òt bòÂ+&˚wüHéHÓ\÷¢s¡T|ü≥ºD+

9 A.M to 4 P.M

ñ∫‘· ` @\÷Ã] Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã düe÷y˚XÊ\T

3`04`2011
Ä~yês¡+

ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

˝…≥s¡Ø ø£¢uŸ, ¬s’˝Ò«ùdºwüHé e<ä›
yêø£sY‡ø£¢uŸ,\j·THé‡ø£¢uŸ 

eì‘· yêø£sY‡ ôV≤˝ŸÔ ø£¢uŸ
ø=eP«s¡T, 
|ü.>√.õ˝≤¢

9 A.M to 4 P.M

l $.dürwt, 8121205693

l mHé. dü‘·´Hêsêj·TDsêE 9959347247

l _.yÓ+ø£fÒX¯«s¡sêe⁄ 9440146684

u§*¢H˚ì kÕsTTÁ|ükÕ<é`9885522863

_.$.¬ø.¬s&ç¶`9441004485

09`04`2011

09`04`2011

20`04`2011

X¯ìyês¡+
eTˆˆˆ2 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ6 >∑+ˆˆ es¡≈£î

X¯ìyês¡+
ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

ãT<Ûäyês¡+
kÕˆˆ 4 >∑+ˆˆ ` sêˆˆ8 >∑+ˆˆ es¡≈£î

$.mdt.¬sdæ&ç˙‡, 

¬s’˝Ò«ùdºwüHés√&é, 

‘ê&˚|ü*¢>∑÷&Ó+

|ü<äàl |òü+ø£åHéVü‰˝Ÿ, |ü<äàl 

~∏j˚T≥sY s√&é, ‘·DT≈£î

Vü≤qTe÷Hé eT+~s¡+, 

|üfÒ˝Ÿq>∑sY #Ís¡kÕÔ, 

n+ãsYù|{Ÿ

Äj·TTπs«<ä Á|üC≤y˚~ø£, 

nqTuÛÑyê\T ‘Ó*j·TCÒùd 

yê]øÏ e÷Á‘·y˚T Á|üy˚X¯+

l yê´kÕÁX¯eT+, @πsŒ&ÉT

|üfÒ˝Ÿq>∑sY, dü¢yéT düe÷K´ 

Ä<Ûä«s¡´+˝À

&ç.düTì‘·, n<Ûä´≈£åî\T

‘ê&˚|ü*¢>∑÷&Ó+, 

|ü.>√.õ˝≤¢

2 P.M to 6 P.M

‘·DT≈£î, 

|ü.>√.õ˝≤¢

9 A.M to 1 P.M
n+ãsYù|{Ÿ, 
ôV’≤<äsêu≤<é

4 P.M to 8 P.M

l mHé. dü‘·´Hêsêj·TDsêE

9959347247

l Ms¡eT\T¢ dürwt  8121205693

19`06`2011
Ä~yês¡+

ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

e#˚Ã dü+∫ø£˝À 

Á|üø£{Ï+#·ã&ÉTqT

@\÷Ã] 

Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã+ 

<Ûäs¡àes¡+ XÊK

<Ûäs¡àes¡+, 

nq+‘·|ü⁄s¡+ õ˝≤¢

9 A.M to 4 P.M

l $.Hêsêj·TDkÕ«$T`9491507528
leT‹ $.XÊs¡<ä`9885416028

l mHé. dü‘·´Hêsêj·TDsêE
9959347247

l lìyêdt `9866899820

leT‹ {Ï.<äTsêZsêDÏ`9390380927

l {Ï.s¡y˚Twt`9849676238

leT‹ ¬ø.e÷<Ûä$ `9390233373

leT‹ l<˚$ ` 9394625522

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

ãdüesê» Äj·TTπs«<ä ì\j·T+
sêyéTq>∑sY, dü+>±¬s&ç¶, yÓT<äø˘õ˝≤¢

uÛ≤s¡‘·|ü⁄ÁÁ‘· : l m+.s¡$
bò˛Hé : 9502334078

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

Ms¡ ÁãùV≤à+Á<äkÕ«$T Äj·TTπs«<ä ì\j·T+
q\¢#Ós¡Te⁄ 25 ˝…’Hé m<äTs¡T>±, ø£eT÷´ìdtº u§eTà<ä>∑Zs¡, >∑T+≥÷s¡T`3

uÛ≤s¡‘·|ü⁄ÁÁ‘· : l dæôV≤#Y.düTu≤“sêe⁄` 9912208747
leT‹ dæôV≤#Y. kÕVæ≤‘·´ ` 8897558734

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

eTDÏø£+sƒ¡ Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\j·T+
eTDÏø£+sƒ¡ Áô|dt, >±+BÛq>∑sY ø±\˙, cÕ<éq>∑sY, eTVü≤ã÷uŸq>∑sYõ˝≤¢

uÛ≤s¡‘·|ü⁄ÁÁ‘· : l bÕqT>∑+{Ï X¯•<ÛäsY ` 9848697557
uÛ≤s¡‘·|ü⁄ÁÁ‘· : |æ.Á|üB|t≈£îe÷sY ` 9848593313

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

l \*‘·kÕsTT ôV≤s¡“˝Ÿ‡
\ø°Îø£fi≤´D eT+&É|ü+ Á|üø£ÿq eT]j·TT X¯XÊ+ø˘ 

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ m<äTs¡T, ø£©˝Ÿyê&É, ìC≤e÷u≤<é

l mdt.lìyêdt ` 9000600200

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT

@\÷Ã] >∑Ts¡Te⁄>±] •_sê\˝À bÕ˝§Zì 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‘·ø£ #·~$, 

{°.M\˝À H˚]Œq Äs√>∑´ dü÷Á‘ê\T bÕ{Ï+∫ 

˝≤uÛÑ+ bı+~qyês¡T {Ï.M eTTK+>± 

‘·eT ªªnqTuÛÑyê\Tµµ Á|ü»\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T 

<ä\∫qyês¡T bò˛Hé q+ãs¡¢ <ë«sê 

dü+Á|ü~+#·+&ç

l s¡y˚Twt, nq+‘·|ü⁄s¡+ ` 9866654871

l s¡y˚Twt >∑Ts¡÷J, es¡+>∑˝Ÿ ` 9849010403

leT‹ ≈£îdüTeT, >∑T+≥÷s¡T ` 9291341250

l lìyêdt ã\uÛÑÁ<ä|ü⁄s¡+, ‘·÷.>√.õ˝≤¢`9642370596

leT‹ |ü<ëàs¡÷ù|wt , ;ÛeTes¡+ ` 9440284414

l Hê>∑j·T´, |æ&ÉT>∑Tsêfi¯fl ` 9949318009

leT‹ XÊs¡<ëkÕ«$T, <Ûäs¡àes¡+ ` 9885416028



»qs¡˝Ÿy˚TH˚»sY

leT‹ @\÷Ã] s¡e÷<˚$,  B.A.,

ø±sê´\j·T dæã“+~

_.eT*¢U≤s¡T®Hé,

 m.d”‘êsêeTX¯s¡à

õ.X¯+ø£sY, mHé.Hê>∑sêE

dü+Vü≤dü+bÕ<ä≈£î\T

&Üˆˆ¬ø.$X¯«Hê<∏ä+, N.D.,

&Üˆˆ$.Hêπ>X¯«s¡sêe⁄,  B.A.M.S.,

&Üˆˆedü+‘·sêj·T\T, B.A.M.S,

&ÜˆˆmHé.sê»X‚KsY N.D.,

&Üˆˆj·Tdt.dü‘·´Hêsêj·TD, yÓ’<ä´s¡‘·ï

yÓ’<ä´dü\Vü‰<ës¡T\T
&ÜˆˆuÛÑ÷eTsêE yÓ+ø£j·T´, yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

&Üˆˆ|æ.nq+‘·sêe÷sêe⁄, yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

|ü_¢πøwüHé ø£q‡˝Ÿf…+{Ÿ

leT‹ ø£$‘·,8790983698

düs¡Tÿ´˝ÒwüHé y˚TH˚»sY : õ. uÛ≤düÿsY

bò˛Hé : 9705523622

&Üˆˆ qs¡dæ+Vü‰¬s&ç¶, , M.B.B.S. G.C.A.M.,

bòÕs¡àsY n&çwüq˝Ÿ &Ó’¬sø£ºsY ` Ç+&çj·THé yÓT&çdæHé

&Üˆˆdü‘·´Hêsêj·TDkÕ«$T, s¡TÁ<ëø£å #·Áø£e]Ô

&Üˆˆ j·T+.yêeTq¬s&ç¶, B.A., B.A.M.S.,

&Üˆˆ <Ûä÷|ü+ qs¡dæ+Vü≤kÕ«$T,  yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

&Üˆˆ ÁãVü≤àj·÷#ês¡T´\T, yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

&Üˆˆ sê»j·T´, B.A.M.S.,

>ös¡e dü\Vü‰<ës¡T\T

 l ¬ø.$.s¡eTD, I.A.S

l ns¡$+<ä¬s&ç¶, I.A.S

l øÏwüHésêe⁄, I.A.S

l j·T\eT+∫* kÕsTTu≤ãT dü÷´ø£HéÁdüºø£åqHé‡

l ¬ø.$.uÛ≤düÿs¡sêe⁄, düuÛ≤düÁe÷{Ÿ

l &Üˆˆ {Ï.>öØX¯+ø£sY,

l •eø£èwüí, dü+|òüTùde≈£î\T

l ÄsY.dæ.yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢, I.P.S

l es¡Á|ükÕ<é ¬s&ç¶, XÊ+‘êãjÓ÷f…ø˘

l#êe* sêeTø£èwüísêe⁄, Sr. Engineer 

l ÁbıˆˆmHé._.düT<äs¡ÙHê#ês¡´, M.A:Phd.,

|üÁ‹ø±es¡Z+

Äj·TTπs«<ä eTVü≤]¸ ` |ü+&ç‘· @\÷Ã] yÓ+ø£Á{≤e⁄

&Üˆˆ @\÷Ã] C≤„H˚X¯«],  B.A.M.S

&Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y, B.A.M.S.,M.D.,

dü+bÕ<ä≈£î\T : 

ø±s¡´ìsê«Vü≤ø£ dü+bÕ<ä≈£î\T : 

düVü‰j·T dü+bÕ<ä≈£î\T :

ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·T Äj·TTπs«<ä eTVü≤s¡T¸\ ~e´ X¯óuÛ≤odüT‡\‘√

dü+|ü⁄{Ï 15    `   dü+∫ø£ 1   `   @Á|æj·T˝Ÿ , 2011   `   ù|J\T 36   `   s¡÷.15/`

eTTK´ ø±sê´\j·T+ 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, dæ<ä∆Hê>±s¡T®q |ü_¢πøwüHé‡,

bòÕ¢{Ÿ q+.17, s√&é q+.5 Extn., »eVü≤sY ø±\ì,

p;¢Væ≤˝Ÿ‡, ôV’≤<äsêu≤<é ` 500 033

040`23547132

XÊU≤ ø±sê´\j·T+ 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, dæ<ä∆Hê>±s¡T®q |ü_¢πøwüHé‡,

p;¢Væ≤˝Ÿ‡ qT+&ç e÷<ë|üPsY b˛e⁄ e÷s¡Z+˝À 

ô|Á{À˝Ÿã+ø˘ m<äTs¡TM~Û˝À 6e m&ÉeT ô|<ä›M~Û,

bÕ¢{Ÿ HÓ+.143, lkÕ«$T nj·T´|üŒkıôd’{° e÷<ë|üPsY, 

ôV’≤<äsêu≤<é ` 500 081 `  040`42408568

&çC…’qsY : >∑T&ç eTùV≤wt

kÕ«‘·+Á‘·́ düeTs¡ø±\+˝À eTq<̊X̄+˝À n~Ûø£XÊ‘·+eT+~ Á|ü»\ Vü≤è<äj·÷\˝À <̊X̄uÛÑøÏÔ s¡>∑T\T‘·÷e⁄+&̊~. ÁbÕD≤\≈£î 

‘Ó–+#Ó’Hê <˚XÊìøÏ dü«sêC≤´ìï rdüT≈£îsêyê\ì uÛ≤$+#˚yês¡T. n˝≤+{Ï ‘ê´>∑ãT~∆, <˚X¯uÛÑøÏÔ >∑\ \ø£å˝≤~eT+~ 

<˚X¯uÛÑ≈£îÔ\T  #˚dæq Ä‘·àã*<ëHê\ <ë«sê <˚XÊìøÏ kÕ«‘·+Á‘·´+ dæ~∆+∫+~. ø±ì kÕ«‘·+Á‘·´+ ‘·s¡Tyê‘· Á|ü»\˝À 

<˚X¯uÛÑøÏÔ HêHê{ÏøÏ ‘·s¡–b˛e&ÜìøÏ $<˚ouÛÑøÏÔ ô|]–b˛e&ÜìøÏ <˚X¯bÕ\≈£î˝Ò eT÷\ø±s¡DeTj·÷´s¡T. 

@<˚X¯yÓTÆHê kÕ«‘·+Á‘·´+ kÕ~Û+∫q ‘·s¡Tyê‘· ‘·q ÁbÕNq $C≤„Hêìï, dü+düÿè‹ì |ü⁄qs¡TJ®$+|ü#˚düTø√&ÜìøÏ 

Á|üj·T‹ïdüTÔ+~. ø±˙ <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ eTq bÕ\≈£î\T ÁbÕNq uÛ≤s¡‘·$C≤„Hêìï |üø£ÿqu…{Ïº mH√ï dü«s¡íj·TT>±\T 

Ä$wüÿ]+#·ã&É{≤ìøÏ eT÷\ø±s¡DyÓTÆq <˚oj·T dü+düÿè‹ì $&ÉHê&ç, kÕ«‘·+Á‘·´ uÛ≤s¡‘·+ n_Ûeè~∆ ø±yê\+fÒ $<˚o 

$C≤„qy˚T Á|ü<ÛëqeTì uÛ≤$+∫ uÛÑs¡‘·K+&É+˝À $<˚o $wü$C≤„Hêìï yê] $ø£è‘· Hê>∑]ø£‘·qT ã\e+‘·+>± s¡T<ä›&É+ 

»]–+~. Ä ø±s¡D+>± dü«‘·+Á‘· uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À Áø£eTÁø£eT+>± Á|ü»\˝À <̊X̄uÛÑøÏÔ, <̊oj·T$C≤„q+|ü≥¢ nqTs¡øÏÔ ‘·–Zb˛sTT, 

$<̊oj·T‘· |ü≥¢ yÓ÷E ô|s¡>∑&É+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆáHê{Ï düeTdüÔ nHês√>±´\≈£î nìï s¡ø±\ <ä]Á<ë\≈£î eT÷\ø±s¡DyÓTÆ+~.

<̊X̄Á|ü>∑‹˝À ñB›|üø£X̄≈£îÔ\T>± Á|ü<Ûëq uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±e\dæq ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ẙT<Ûëe⁄\T, dü+düÿs¡Ô\T, >∑Ts¡TkÕúq+˝À 

e⁄qï kÕ«MTJ\T, u≤u≤J\T, sê»ø°j·THêj·T≈£î\T, M]˝À n~Ûø£XÊ‘·+eT+~ ≈£î\esêZ\T>± ø=+<äs¡T, eT‘·esêZ\T>± 

ø=+<äs¡T, <˚e⁄fi¯fl ù|s¡T‘√ ø=+<äs¡T, eT÷&ÛÉqeTàø±\ Á|ü#ês¡+‘√ ø=+<äs¡T, ‘êy˚T <˚e⁄fi¯fleTì #ÓãT‘·÷ ø=+<äs¡T, 

<Ûäqyê´yÓ÷Vü≤y˚T <Û˚´j·T+>± n+<äs¡÷ ‘·eT kÕ«s¡∆Á|üjÓ÷»Hê\ ø√düy˚T |üì#˚düTÔHêïs¡T>±ì, C≤‹ ÁX‚j·TdüT‡ø√dü+, 

<˚X¯Á|üjÓ÷»Hê\ø√dü+, @ e÷Á‘·+ Á|üj·T‹ï+#·&É+˝Ò<äT. 

n+<äTe\¢H˚ Á|ü»\˝À <˚X¯uÛÑøÏÔ |üP]Ô>± ‘·–Zb˛sTT+~.  @Hê&ÉT á <˚X¯uÛÑøÏÔ e÷qe⁄\˝À ̋ À|æ+∫ <ëìkÕúq+˝ÀkÕ«s¡∆X¯øÏÔ 

Á|üy˚•+∫+<√ n|üŒ{ÏqT+&˚ X¯Øsê\˝À $HêX¯ø£s¡yÓTÆq sêø£ådüÁ|üeè‹Ô Á|üø√|æ+∫ eTìwæì eTìwæ <√#·T≈£î‹H˚ <äTsêàs¡Z 

dü«uÛ≤e+‘√ X¯Øs¡eT+‘ê $wüø£\Twæ‘·yÓTÆ @ Wwü<Ûë\≈£î ̋ §+>∑ì HêHê ÁuÛÑwüº ìø£èwüº yê´<ÛäT\T $T‹MT]qjYT. Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê 

á ‘·|ü\qT ‘Ó\TdüTø=ì <Ó’euÛÑøÏÔø£Hêï <˚X¯uÛÑπøÔ Á|ü<ÛëqeTH˚ ìC≤ìï ns¡ú+ #˚düTø=ì <˚X¯s¡ø£åD˝À uÛ≤>∑kÕ«eTT\T 

ø±>∑*–‘˚H˚ Äj·TTsês√>±´\T bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T. n˝≤ ø±ìHê&ÉT »s¡>∑uÀj˚T~ e÷qe e÷s¡DVü≤√eTy˚T.....

eTè‘·T´eTTK+˝À Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#·+

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,@Á|æj·T˝Ÿ, 20112

yêeTT, qTe⁄«\T, e]ù|˝≤\T düeT#·÷s¡í+ 10Á>± ‹+≥T+fÒ

ãVüQeT÷Á‘·+ ãVüQ ‘·«s¡>± ìyê]+#·ã&ÉT‘·T+~

ôV≤#·Ã]ø£ : á |üÁ‹ø£˝Àì jÓ÷>±\T nqTdü]+#˚yês¡T Áyê‘·|üPs¡«ø£ nqTeT‹ì rdüTø=ì, 

ÄVü‰s¡ìj·Te÷\qT ‘Ó\TdüTø√yê\ì dü÷∫düTÔHêï+. n≥T¢ ø±ì jÓT&É\ MT≈£î MTπs u≤<Ûä´‘· 

eVæ≤+#·e …̋qT. $yê<ë\T ôV’≤<äsêu≤<é Hê´j·TkÕúq+˝À |ü]wüÿ]+#·Tø√e …̋qT. ̀  m&ç≥sY   |ü_¢wüsY
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qTe⁄«#Ó≥Tº ø±*Ãq ã÷&ç<ä 3Á>±, ‘˚HÓ 20Á>±, 

ns¡>±¢düT bÕ\‘√ ùd$düTÔ+fÒ eT÷Á‘·+ <Ûësêfi¯+>± edüTÔ+~



y˚T&ç, eTÁ], H˚πs&ÉT #Óø£ÿ\s¡dü+ 100Á>±, ø£+&É#·¬øÿs¡ 30Á>±

ø£*|æ ‘ê>∑T‘·T+fÒ eT÷Á‘·+˝À s¡ø£Ô+ Vü≤]+∫b˛‘·T+~

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, @Á|æj·T˝Ÿ, 20114

H˚{Ï j·TTerj·TT≈£î˝Ò πs|ü{Ï uÛ≤$uÛ≤s¡‘· bÂs¡T\T. j·TTe‘·s¡+˝À 

|ü{ÏwüºyÓTÆq Äs√ >∑́ +, #·ø£ÿì Áø£eT•ø£åD, n≈£î+]ƒ‘· <˚X¯uÛÑøÏÔ $<ä́ <ë«sê 

yê]ø£\yê≥T #˚j·T>∑*–‘˚H˚ uÛ≤$ø±\+˝À yês¡+‘ê <˚XÊìï düÁø£eT 

|ü<∏ä+˝À q&ç|æ+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. 

>∑‘·ø±\+˝À s¡#·sTT‘·\T, ‘·eT s¡#·q\˝À j·TTe‘·≈£î düŒwüºyÓTÆq 

e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘ê«ìï n+~+#˚yês¡T. j·TTe‘· ô|&ÉÁ‘√e|ü≥º≈£î+&Ü 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ÄX¯\qT HÓs¡y˚s¡Ã&É+ø√dü+, <˚X¯e÷‘· s¡TD≤ìï rs¡Ã&É+ 

ø√dü+, @$<Ûä+>± ‘·eT $<ë´]ú J$‘êìï kÕ–+#ê˝À Ä s¡#·q˝À¢ 

Vü≤è<äj·÷ìøÏ Vü≤‘·TÔ≈£îH˚≥≥T¢ #Óù|Œyês¡T. n+<äTπø kÕ«‘·+Á‘·´ 

düeTs¡+˝À \ø£å˝≤~eT+~ j·TTe≈£î\T ÄHê&ÉT bÕ˝§Zq>∑*>±s¡T. 

Ä ‘·s¡Tyê‘· dü«‘·+Á‘·<̊X̄+˝À Ä<ÛäTìø£ $<̊o yÓÁ]ì e+≥|ü{Ïº+#·T 

≈£îqï ø£e⁄\T s¡#·sTT‘·\T, ø£fi≤ø±s¡T\T ô|]–b˛sTT yês¡T düèwæº+#̊ 

s¡#·q˝À¢ ø£fi≤s¡÷bÕ˝À¢ $X¯è+K\+>± Á|üe]Ô+#˚ j·TTe‘·s¡|ü⁄ 

bÕÁ‘·\qT Ä$wüÿ]+#·&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T.

Ä<ÛäTìø£ j·TTe‘·≈£î n<˚ Ä<äs¡ÙyÓTÆ <˚oj·T <Ûäsêà\qT e÷qe‘ê 

$\Te\qT $&ç∫ô|{Ïº $#·Ã\$&ç eTqdüÔ‘·«+‘√ ‘·eT uÛÑ$wü´‘·TÔqT 

‘êy˚T HêX¯q+ #˚düTø=+≥÷ C≤‹ $HêX¯HêìøÏ ≈£L&Ü ø±s¡≈£î˝Ö 

‘·THêïs¡T.  Ç˝≤ HêHê{ÏøÏ ìØ«s¡´eTÚ‘·Tqï j·TTe‘· mìï $<Ûë\T 

>± HêX¯qeTÚ+‘·T<√ ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ yê]ì m˝≤+{Ï eT+∫ 

e÷sêZ\ <ë«sê düÁø£eT|ü<∏ä+˝À q&ç|æ+#·>∑\yÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

kÕ«‘·+Á‘ê´ìøÏ eTT+<äT ` j·TTe‘·s¡+

kÕ«‘·+Á‘·´ düeTs¡+ »]π> düeTj·T+˝À <˚X¯yê´|æ‘·+>± }s¡÷sê yê&Éyê&Ü 

ø£e⁄\T, s¡#·sTT‘·\T, ø£fi≤ø±s¡T\T <̊X̄uÛÑøÏÔì, e÷‘·èuÛÑøÏÔì Á|ü‹_+_+#̊ s¡#·q\T, 

ø£fi≤s¡÷bÕ\T düèwæº+∫ Á|ü»\eTT+<äT Á|ü<ä]Ù+#·&É+e\¢ n\÷¢] d”‘êsêeTsêE, 

ø£HÓï>∑+{Ï Vü≤qTeT+‘·T, uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥, sê»>∑Ts¡T, düTK<˚yé, ø£sêÔsYdæ+>¥ X¯s¡uÛÑ, 

ñ<ë›+dæ+>¥ e+{Ï \ø£å˝≤~ eT+~ j·TTe Ms¡øÏXÀsê\T <˚X¯uÛÑ≈£îÔ˝…’ kÕ«‘·+Á‘√´ 

<ä´eT+˝À bÕ˝§Zì ‘·eT ÁbÕD≤\qT ≈£L&Ü ˝…ø£ÿ#˚j·T≈£î+&Ü b˛sê&É>∑*>±s¡T. 

ÄHê{Ï s¡#·q\T ø£fi≤s¡÷bÕ\T áHê{ÏøÏ ≈£L&Ü düJe+>± e⁄+&ç Á|üC≤˙ø±ìï 

Äø£]¸+#·>∑\T>∑T ‘·TqïjYT.

 n+‘· ∫qïej·TdüT˝ÀH˚ ô|<ä›ô|<ä› <˚X¯Hêj·T≈£î\˝À ø£ì|æ+#·ì kÕ«‘·+Á‘·´ 

dü÷Œ¤]Ôì <˚X¯uÛÑøÏÔì yês¡T bı+<ä>∑*>±s¡+fÒ j·TTe‘·s¡+˝À Hê{Ï kÕ+düÿè‹ø£ 

ø£fi≤s¡÷bÕ\T m+‘· ã\+>± <˚XÊ_Ûe÷Hêìï s¡–*+#·>∑*>±jÓ÷ eTq+ ns¡ú+ 

#˚düTø√e#·TÃ. 



kÕ«‘·+Á‘ê´ìøÏ ‘·s¡Tyê‘· ` j·TTe‘·s¡+

kÕ«‘·+Á‘·´+ dæ~∆+∫q ¬s+&ÉTeT÷&ÉT <äXÊu≤›\es¡≈£î <˚X¯+˝À 

kÕ«‘·+Á‘·´ düeTs¡  dü÷Œ¤]Ô, <˚X¯uÛÑøÏÔ Hê{Ï j·TTe‘·s¡+˝À ì+&ÉT>± 

e⁄+&˚~. n|üŒ{Ïes¡≈£î <˚X¯+˝À ìsêàDyÓTÆq Á|ü‹ #·\q∫Á‘·+˝À, Á|ü‹ 

ø£fi≤s¡÷|ü+˝À, Á|ü‹s¡#·q˝À <˚X¯uÛÑøÏÔ |üP]‘·yÓTÆq j·TTe‘·s¡+ bÕÁ‘·\T 

düèwæº+|üã&çqjYT. 

Ä ‘·s¡Tyê‘· Áø£eT 

Áø£eT+>± dæìe÷\˝À 

$<˚o Ä<ÛäTìø£‘·qT 

Á|ü‹_+_+#˚ $ø£è‘· 

qè‘ê´\T, ndüuÛÑ́  X̄è+ 

>±s¡ |òüT{≤º\T,ã÷‘·T 

dü+uÛ≤wüD\T, $#·Ã\ 

$&ç>±Á| üy ˚X ¯ ô|≥ºã 

&çqjYT.á dæìe÷ 

\≈£î ‘√&ÉT>± {°.$\ 

j·TT>∑+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ 

j·÷e‘Y Á|ü|ü+#·+˝Àì <˚X¯<˚XÊ\ ndüuÛÑ´‘·, ndüVü≤´‘·, ne÷qMj·T‘· 

Ç+{Ï+{Ï˝ÀøÏ #=#·TÃø=∫Ã+~. 

@<√$<Ûä+>± ø√≥¢≈£î |ü&É>∑˝…‹Ôq ø√{°X¯«s¡T\+‘ê ‘·˝≤ˇø£ {°.$ 

ÁbÕs¡+_Û+∫ ø£˙dü $\Te\qT ≈£L&Ü bÕ{Ï+#·≈£î+&Ü πøe\+ <Ûäq 

dü+bÕ<äH˚ <Û˚´j·T+>± <Ûäs¡àe´‹πsø£ ø±s¡´Áø£e÷\qT Á|ükÕs¡+ #˚j·T&É+ 

ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. 

Ç<˚düeTj·T+˝À ø£+|üP´≥s¡T¢ yê{Ï<ë«sê Ç+≥¬sï{Ÿ kÂø£s¡´+ 

Á|ü»\≈£î #˚s¡Te⁄ ø±e&É+‘√ <˚X¯j·TTe‘·˝À $X¯è+K\‘· ô|#·TÃ ô|]–

b˛sTT+~. 

Ä<ÛäTìø£ j·TTe‘·˝À ` ne÷qMj·T <Û√s¡DT\T 
<˚X¯+|ü≥¢, <Ûäs¡à+|ü≥¢ 

e÷qMj·T $\Te\|ü≥¢ 

ne>±Vü≤q ˝Òì ø£≈£îÿ]Ô 

ø£$|ü+&ç‘·T\T düèwæº+ ∫q 

#Ó‘·Ô dæìe÷ ø£<∏ä\ <äTÁwüŒ 

uÛ≤e+ Ä<ÛäTìø£ j·TTe‘· 

ô|&É Á‘√e ‘=ø£ÿ&ÜìøÏ 

eT÷\ø±s¡D yÓTÆ+~. 

#·<äTe⁄≈£îH˚ ej·TdüT˝À 

#·<äTe⁄ô|’q <äèwæ º ô|≥º 

≈£î+&Ü Áù|eT|æ∫Ã˝À |ü&ç 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT e´‹πsøÏ+∫ ‘êqT ø√s¡T≈£îqï j·TTe‹ì ˝Òø£ 

j·TTe≈£î&çì #˚s¡Tø√e&Éy˚T Á|ü<∏ëq ø£<Ûë+XÊ\T>± e+<ä˝≤~ ∫Á‘ê\T 

s¡÷bı+~+#·ã&É≥+e\¢ ‘Ó*d”‘Ó*j·Tì ˝Ò‘· ej·TdüT˝À ñqï 

j·TTerj·TTe≈£î\T Ä $ø£è‘· ø£<∏ë+XÊ\qT j·T<∏ësê∆\T>± uÛ≤$+∫ 

n<˚ Á|üeè‹Ôì ô|+#·T≈£î+≥÷ n&É¶<ës¡T\T Á‘=≈£îÿ‘·THêïs¡T. 

j·÷dæ&é b˛j·T&É+ ` ÁbÕD≤\T rj·T&É+ 
ô|’q ‘Ó*|æq $$<Ûä ø±s¡ 

D≤\e\¢ eT+∫#Ó&ÉT\$#·ø£åD 

eTè>∑´yÓT Æ eTè>±˝≤¢ e÷]

q nH˚ø£eT+~ j·TTe≈£î\T 

‘·eT Áù|eTqT ìsêø£]+∫q 

j·TTe‘·T\ô|’ nH˚ø£s¡ø±\ 

Vü≤‘ê´#êsê\≈£î |üPqT≈£î+ 

≥THêïs¡T. Çs¡Te⁄s¡T eTq 

dü÷Œ¤]Ô>± ˇø£]H=ø£s¡T ne>± 

Vü≤q #˚düTø=ì Çwüº|ü&É≥y˚T ndü˝…’q Áù|eT nH˚ dü‘ê´ìï 

eTs¡∫b˛sTT dæìe÷\˝À düèwæº+∫q bÕÁ‘·̋ ≤>± ‘êqT ø√s¡T≈£îqï 

j·TTe‹ ‹s¡düÿ]+#·>±H˚ yê]ô|’ ø£dæ <˚«wü+ ô|+#·Tø=ì 

e+{Ïô|’q eTTK+ô|’q j·÷dæ&é b˛j·T&É+ ˝Ò<ë >∑÷+&Ü˝≤¢>± 

ø£‘·TÔ\‘√ yê] >=+‘·T\T ø√j·T&É+, ÁbÕD≤\T rj·T&É+ 

n<˚ >=|üŒ V”≤s√sTT»+ nqï≥T¢ Á|üe]Ô+#·&É+, |ü≥Tºã&çq 

‘·s¡Tyê‘·≈£L&Ü @ e÷Á‘·+ |üXÊÃ‘êÔbÕìï Á|üø£{Ï+#·ø£b˛e&É+ 

Çe˙ï j·TTe‘·˝À e∫Ãq ô|&É<Û√s¡DT\T ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. 

j·TTe‘·s¡+ ndü˝…’q ` ø£s¡Ôe´+ @$T{Ï ?
áHê{Ï ≈£î≥T+u≤\˝À 

ˇø£s√ Ç<ä›s√ e÷Á‘·ẙT |æ\¢\T 

e⁄+≥THêïs¡T. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ 

ÄX¯\T, Äø±+ø£å\T n˙ï yê] 

ô|’H˚ e⁄+≥jYT. #·<äTe⁄\ 

ø√dü+, ñ<√´>±H˚«wüDø√dü+ 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î <ä÷s¡+>± 

>∑&É|üe\dæq |ü]dæú‹ j·TTe‘· 

sêìø Ïe⁄+≥T+~. ô|< ä ›\ 

n»e÷sTTw” ˝Òø £b˛e&É+ 

e\¢ ùd«#êÃ¤Á|üeè‹Ô ô|]–

b˛sTTq yÓTC≤]{° j·TTe‘· 

ne÷àHêqï\ ÄX¯\qT >∑Ts¡TÔ 

ô|≥Tºø√≈£î+&Ü, ‘êeTT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À kÕ~Û+#·e\dæq eTVü≤√qï‘· 

Á|ü>∑‹ì ≈£L&Ü $düà]dü÷Ô ‘·q Áã‘·T≈£îqT ÁuÛÑwüßº |ü{Ïº+#˚ 

Áù|eTs=+|æ˝À ≈£Ls¡T≈£îb˛‘·THêïs¡T. 

#·<äTe⁄ $»j·Te+‘·+>± eTT–dæ eT+∫ ñ<√´>∑+˝ÀH√, 

yê´bÕs¡+˝ÀH√ dæús¡|ü&ç ‘·qø±fi¯flô|’q ‘êqT ì\Á‘=≈£îÿø=ì 

@~eT+#√ @~#Ó&√ uÒØEy˚j·T>∑\ $#·ø£ åDqT bı+~q 

‘·s¡Tyê‘· j·TTe‹>±˙, j·TTe≈£î&ÉT>±ì ‘·eT≈£î q∫Ãqyê]

ì Çwüº|ü&É≥+, ô|<ä›\≈£î #Ó|æŒ ˇ|æŒ+∫ yê]ì $yêVü≤e÷&É≥+ 

@e÷Á‘·+ ‘·|üø±<äT.  #·<äTe⁄≈£îH˚ ej·TdüT˝À <ë]‘·|æŒ, 

<Ûäs¡à+‘·|æŒ, $X¯è+K\ eTqdüÔ‘·«+‘√ $HêX¯q+ ø±e&É+ 

yê] ≈£î≥T+u≤ìπø ø±ø£, C≤‹ Á|ü>∑‹øÏ ≈£L&Ü rs¡ì qwüºeTì 

j·TTe‘·s¡+ ‘Ó\TdüTø√yê\ì ø√s¡T‘·THêï+.
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yÓ÷<äT>∑|üP\qT ˙{Ï‘√q÷] u§&ÉT¶ô|’q |ü{ÏºùdÔ 

◊<äT ì$TcÕ\˝À eT÷Á‘·+ kÕ|ò”>± edüTÔ+~



MT ‘·\ø£≥Tº <ä≥º+>± ~≥º+>± q\¢>± e÷πs es¡≈£î 

MT ø£+~dü÷ÔH˚ e⁄+{≤+ ` mHÓïH√ï πøX¯ kÂ+<äs¡´ jÓ÷>±\T

>±j·TbÕ≈£î‘√ 

‘Ó\¢E≥TºqT ` q\¢>± e÷s¡Ã+&ç
>±j·TbÕ≈£îqT Á>±e÷ \˝À 

|ü\ø±≈£î nì|æ\T kÕÔs¡T. 

#·<äTe⁄≈£îH˚ $<ë´s¡Tú\T á 

n≈£îqT |ü\ø£\≈£î s¡T~›‘˚ 

Ä |ü\ø £\T n‹ q\¢>± 

e÷] ÁyêdüTø√e&ÜìøÏ nqT 

≈£L\+>± e⁄+&˚$. ‘Ó\¢>± 

e⁄qï |ü\ø£qT q\¢>± e÷]Ã 

q á |ü\ø±≈£î ‘Ó\¢E≥TºqT 

q\¢>± m+<äT≈£î e÷s¡Ã<äT? 

qeTàø£+‘√ |ü≥Tº<ä\‘√ á Á|üjÓ÷>±ìï #˚dæ Ä#·]+∫ q\¢E≥T¢qT 

kÕ~Û+∫ nqTuÛ Ñyê\qT Áyêj·Te\dæ+~>± Á|æj·TbÕsƒ ¡≈ £î\≈£î 

dü÷∫düTÔHêï+. 

>±j·TbÕ≈£îs¡dü+ 100Á>±, >∑T+≥>∑\>∑sê≈£îs¡dü+ 100Á>±, dü«#·Ã¤yÓTÆq 

q\¢qTe⁄«\q÷HÓ 200Á>±, ø£*|æ bÕÁ‘·˝Àb˛dæ ∫qïeT+≥ô|’q 

q÷HÓe÷Á‘·y˚T $T–˝Òes¡≈£î eT]–+∫ e&Éb˛dæ >±Ed”kÕ˝À ì\

Te#˚düTø√yê*. 

á ‘Ó’\+ #ê˝≤ q\¢>± ∫ø£ÿ>± ‘·j·÷sö‘·T+~.s√p sêÁ‹ 

ìÁ~+#˚eTT+<äT ‘·–q+‘· q÷HÓqT >√s¡TyÓ#·Ã>± y˚&ç#˚dæ #˚‹ 

eTTìy˚fi¯fl‘√ yÓ+Á≥Tø£\ ≈£î<äTfi¯fl˝ÀøÏ Ç+πø≥≥T¢>± düTìï‘·+>± eTs¡›q 

#̊j·÷*. Ç˝≤ #̊dü÷Ôe⁄+fÒ Áø£eT+>± ‘Ó\¢yÓ+Á≥Tø£\T q\¢>± e÷s¡‘·jYT. 

ù|qT ø=s¡T≈£î&ÉT≈£î ` bı>±≈£î ‘Ó’\+
áHê&ÉT |æ\¢\T ô|<ä›\T, Ä&ÉeT>∑ nH˚ uÛÒ<ä+ ˝Ò≈£î+&Ü 

\ø£å˝≤~ eT+~ ù|qTø=s¡T≈£î&ÉT düeTdü´‘√ HêHêu≤<Ûä\T 

|ü&ÉT‘·THêïs¡T. mH√ï ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î ‹]– m+‘√ &ÉãT“ 

Ks¡TÃô|{ÏºHê ≈£L&Ü |òü*‘·+ <äø£ÿø£ ìsêX¯|ü&ÉT‘·Tqï Á|æj·TyÓTÆq 

_&É¶\+<ä]øÏ á bı>±≈£î‘Ó’˝≤ìï ø±qTø£>± n+~düTÔHêï+.

y˚T\Ts¡ø£yÓTÆq |òü÷≥T yêdüqe#˚Ã bı>±≈£î 50Á>± rdüTø=ì 

∫qï∫qï eTTø£ÿ\T>± #˚dæ ø£fi≤sTTbÕÁ‘·˝À y˚dæ n+<äT˝À 

100Á>± ø=ã“]q÷HÓ ø£*|æ ø£\u…{Ïº eT÷‘·u…{Ïº ñ+#ê*. Ç˝≤ 

¬s+&ÉT s√E\bÕ≥T Hêqu…{Ïºq 

‘·s¡Tyê‘· bı>±≈£îqT u≤>± |ædæøÏ 

ã≥º˝À e&Éb˛dæ Ä ‘Ó’˝≤ìï ì\T 

e#˚düTø√yê*.

‘·\ô|’q>±ì, MTkÕ\ô|’q, 

>∑&É¶+ô|’q>±ì ≈£î#·TÃ\T≈£î#·TÃ\

T>± yÓ+Á≥Tø£\T }&çb˛sTTq 

#√≥ á ‘Ó’˝≤ìï >√s¡TyÓ#·Ã>± 

¬s+&ÉT |üP≥˝≤ u≤>± s¡T<äT›‘·÷ 

e⁄+fÒ ø=~›s√E\˝ÀH˚ ‹]– 

nø£ÿ&É yÓ+Á≥Tø£\T |ü⁄≥Tºø=düÔjYT. 

Ç~ Ks ¡ T Ã˝ Òì ø £w ü º+˝ Òì 

n‹düT\TyÓ’qjÓ÷>∑+. e÷ Á|æj·TyÓTÆq bÕsƒ¡≈£î\T, Áù|ø£å≈£î\T MT 

|ü]düs¡ÁbÕ+‘ê\˝À ù|qTø=s¡T≈£î&ÉT düeTdǘ ‘√ u≤<Ûä|ü&̊yês¡+<ä]

øÏ á jÓ÷>±ìï n+~+#·e\dæ+~>± dü÷∫düTÔHêïs.
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‘˚HÓ‘√ ns¡>∑Bdæq πs\y˚s¡T >∑+<Ûä+ 3 Á>±

 ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‹+≥T+fÒ eT÷Á‘·+ <Ûësêfi¯+



‘·\˝À rÁeyÓTÆq #·T+Á&ÉT≈£î 

Äeq÷HÓ‘√ n<äT“¤‘·jÓ÷>∑+
ˇø £  ø £fi≤sTTbÕ Á‘ ·˝À 

Äeq÷HÓ 200Á>± b˛d æ 

∫qïeT+≥ô|’q eT]–dü÷Ô 

q÷HÓ y˚&Óø£ÿ>±H˚ n+<äT˝À 

y˚| ü–+»\|ü| ü  50Á>± 

y Ó÷‘ê< ä T> ±  y ˚j ·÷* . 

>∑]≥‘√ ì<ëq+>± ø£\u…

&ÉT‘·÷ Ä –+»\T ø=+#Ó+ 

q\¢>± e÷πses¡≈£î eT]–

+∫ ~+∫ e&Éb˛dæ ì\

Te#˚düTø√yê*. 

áq÷HÓ ‘·j·÷s¡T#˚ùd≥|ü&ÉT Bì Ä$] uÛÑ]+#·˝Òq+‘· 

|òü÷≥T>± e⁄+≥T+~. Ä |òü÷≥T≈£î ø£fi¯flyÓ+≥ ̇ fi¯ófl≈£L&Ü ø±s¡‘·jYT. 

nsTTHê ø£+>±s¡T|ü&Ée\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT. á n<äT“¤‘·yÓTÆq ‘Ó’̋ ≤ìï 

‘·\≈£î |ü{ÏºdüTÔ+fÒ m+‘√ ø±\+qT+&ç |”&ç+#˚ >∑&É¶\T, ≈£îs¡T|ü⁄\T, 

õ&ÉT¶, eT&ç¶,ù|\T, áfi¯ófl, #·T+Á&ÉT, <äTs¡<ä, ã+ø£˝≤+{Ï >∑T\¢\T 

yÓTT<ä˝…’q düeTdüÔ •s√#·s¡à yê´<ÛäT\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT.

ù|qT ø=s¡T≈£î&ÉT≈£î ` ñ*¢>∑&É¶ 
ù|qTø=s¡T≈£î&ÉT‘√ ‘·\ô|’q 

qTqï>± n<ä›+˝≤>± e÷]q#√≥ 

eTT+<äT>± >∑s¡T>±Ze⁄+&˚ <äfi¯dü]

ã≥º‘√ #·s¡à+ mÁs¡ã&˚es¡≈£î 

s¡T<ë›*. Ä ‘·s¡Tyê‘· ñ*¢>∑&É¶s¡dü+, 

‘˚HÓ düeT+>± ø£*|æq $TÁX¯e÷ìï 

<ëìô|’q ¬s+&ÉT|üP≥˝≤s¡T<ë›*. 

Ç˝≤ ̌ ø£{Ï ̋ Ò<ë ¬s+&ÉTyêsê\bÕ≥T 

Á|üj·T‹ïùdÔ ù|qTø=s¡T≈£î&ÉTô|’q 

‹]– yÓ+Á≥Tø£\T <ä≥º+>± yÓTT\TdüÔjYT.

nsTT‘˚ >∑s¡T≈£îã≥º‘√ s¡T<ä›≥+e\¢ #·s¡à+ô|’q bı≥Tº πs–b˛sTT 

eT+≥|ü⁄≥ºe#·TÃ. n˝≤+≥|ü&ÉT á Á|üjÓ÷>±ìï Ä|æ ̌ ø£{Ï ¬s+&ÉT 

s√E\T s√E ¬s+&ÉTeT÷&ÉTkÕs¡T¢ ø=ã“]q÷HÓqT sêdüTÔ+fÒ Ä 

düeTdü´ r]b˛‘·T+~. 

#·T+Á&ÉT≈£î ` edüø=eTTà\T
edüø=eTTà\qT ˇø£s√»+‘ê eT+∫˙{Ï˝À Hêqu…{Ïº rdæ 

∫‘·ø=ÿ{Ïº m+&Éu…{Ïº <ä+∫ »*¢+∫ ì\Te#˚düTø√yê*. 

ˇø£ø£|ü ô|s¡T>∑T˝Àˇø£#Ó+#ê edüø=eTTà\bı&ç ø£*|æ Ä $TÁX¯ 

e÷ìï yÓ+Á≥Tø£\ ≈£î<äTfi¯fl≈£î n+≥T≈£îH˚≥≥T¢ s¡T~› ns¡>∑+≥ 

qT+&ç >∑+≥es¡≈£î Ä–q‘·s¡Tyê‘· ≈£î+≈£î&ÉTø±j·T s¡dü+‘√ ‘·\

kÕïq+ #˚düTÔ+fÒ m+‘√ø±\+qT+&ç y˚~ÛdüTÔqï #·T+Á&ÉT nsTT 

Hê düeT÷\+>± Vü≤]+∫b˛‘·T+~. 

#·T+Á&ÉT≈£î ` yÓT+‘·T\T 

ô|’q ‘Ó*|æq edüø=eTTà 

\jÓ÷>∑+ #˚düTø√˝Òìyês¡T 

ø±e\dæqìï yÓT+‘·T\T 

rdüTø=ì <ä+∫ »*¢+∫q 

yÓT+‹bı&çì >±Ed”kÕ˝À 

ì\Te #˚düTø√yê*. 

ˇø£{Ï ̋ Ò<ë ¬s+&ÉT#Ó+#ê\ 

yÓT+‹bı&ç˝À ‘·–q+‘· 

ìeTàs¡dü+ ø£*|æ yÓT‘·Ô>± 

q÷] Ä >∑TE®qT yÓ+Á≥Tø£\ ≈£î<äTfi¯¢≈£î e÷&ÉT≈£î  u≤>± 

n+≥T≈£îH˚≥≥T¢ #˚‹ eTTìy˚fi¯fl‘√ düTìï‘·+>± |ü{Ïº+∫ 

eTs¡›q#̊j·÷*. ̌ ø£>∑+≥ ‘·s¡Tyê‘· ≈£î+≈£î&ÉT ̋ Ò<ë d”ø±ø±j·T‘√ 

‘·\kÕïq+ #˚düTÔ+fÒ ‘·\˝À <äTs¡<ä, #·T+Á&ÉT,|ü⁄+&ÉT¢, >∑&É¶\T, 

yÓ+Á≥Tø£\T }&çb˛e&É+e+{Ï düeTdü´\T ìyê]+#·ã&ç πøX¯ 

kÂ+<äs¡´+ ÁbÕ|æÔdüTÔ+~.

ù|qT ø=s¡T≈£î&ÉT≈£î ` neTè‘· ‘Ó’\+
‹|üŒr>∑eTTø£ÿ\T 100Á>±, ∫qï∫qï eTTø£ÿ\T>± q\>=Z{Ïq 

eTÁ]}&É\T 100Á>±, eTTø£ÿ\T>± ø={Ïºq >∑T]–+»\T 100Á>± 

M{Ïì bÕe⁄©≥s¡T eT+∫˙{Ï˝Ày˚dæ ˇø£s√E Hêqu…{≤º*. Ä 

‘·s¡Tyê‘· ã≥º˝À e&Éb˛dæ Ä ˙{Ï˝À bÕe⁄πøõ qTe⁄«\q÷HÓ 

ø£*|æ bısTT´MT<äô|{≤º*. ∫qï eT+≥ô|’q q÷HÓe÷Á‘·ẙT $T– Ò̋ 

es¡≈£î eT]–+∫ e&Éb˛dæ ì\Te#˚düTø√yê*.

s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ á ‘Ó’̋ ≤ìï >√s¡TyÓ#·Ã>± ù|qTø=s¡T≈£î&ÉT 

ô|’q s¡T<äT›‘·÷ e⁄+fÒ Áø£eT+>± yÓ+Á≥Tø£\T yÓTT\TdüÔjYT.
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eT+<ës¡|üP\ ‘˚*ø£ ø£cÕj·T+ eT÷&ÍHé‡\T 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‘ê>∑T‘·T+fÒ nìï eT÷Á‘·yê´<ÛäT\T n+‘·+



|üPs¡«+ Ç+‘·>±˝Òì ø±´q‡sY 

Ç|ü&Ó+<äT≈£î ô|s¡T>∑T‘√+~?
ø±´q‡sYyê´~Û áHê&ÉT 

ø=‘· Ô>±|ü⁄{Ï º+~ ø±<äT. 

|üPs¡«ø±\+˝À Bìï sê#· 

|ü⁄+&ÉTnì |ü⁄≥ºÁeD+ nì 

|æ*#˚ yês¡T. nsTT‘˚, @

ø√{ÏeT+~˝À @ˇø£ÿ]

ø√ á yê´~Û dü+Áø£$T+ 

#˚~.ÄHê&ÉT n~Ûø£ ÁbÕ#·T 

s¡´+˝À ñqï Äj·TTπs« 

<ä+<ë«sê sê#·|ü⁄+&ÉT |üP]Ô>± qj·T+ #˚j·Tã&˚~. ÄHê{Ï 

Á|ü»˝À¢ n~Ûø£XÊ‘·+eT+~ XÊØs¡ø£ø£wüº+‘√ J$+#˚yês¡T. |ü>∑\+‘ê 

ÁX¯$T+#˚yês¡T. X¯Øs¡+˝Àì eT*Hê\qT m|üŒ{Ï ø£|ü&ÉT ‘·eT 

ÁX¯eT<ë«sê ãVæ≤wüÿ]+#·Tø=H˚yês¡T. ùd+Á~j·T ms¡Te⁄\‘√ |ü+&çq 

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T uÛÑTõdü÷Ô n$T‘·yÓTÆqyê´~Û ìs√<Ûäø£X¯øÏ Ô ø£*–

e⁄+&˚yês¡T. ñqï<ëì‘√ dü+‘·è|æÔ|ü&ÉT‘·÷ e÷qdæø£  Ä+<√fi¯q 

˝Ò≈£î+&Ü Äq+<ä+>± J$+#˚yês¡T. yê‘êes¡Dø±\Twü´+ ÄHê&ÉT 

ˇø£ÿXÊ‘·yÓTÆHê ñ+&˚~ø±<äT. á ø±s¡D≤\e\¢ ÄHê{Ï Á|ü»˝À¢ á 

yê´~Û n+‘·>± ø£ì|æ+#·˝Ò<äT. 

Ä<ÛäTìø£ $cÕ˝Ò ` ø±´q‡sY≈£î eT÷\ø±s¡D≤\T
Ä<ÛäTìø£j·TT>±ìï nHês√>∑´j·TT>∑+>±,n+<Ûäø±s¡j·TT>∑+>± 

ù|s=ÿqe#·TÃ. Ä<ÛäTìø£ XÊg$C≤„q+ ù|s¡T‘√ Á|ü|ü+#·+˝À yÓTT<ä˝…’q 

Á|ü‹ n+X¯+ Á|üC≤$HêX¯Hêìπø <ë]rdæ+~. Ç+ø± rdü÷ÔH˚e⁄+~. 

eTTK´+>± eTq<˚X¯+˝À $<˚oj·TT\#˚‘· yê´|æ+|ü#˚j·Tã&çq $wü 

s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\‘√ Á|üy˚•+∫q $wü+ ÄVü‰s¡+<ë«sê, ˙{Ï<ë«sê, 

yêj·TTe⁄<ë«sê e÷qeX¯Øsê\qT ã\V”≤q|üs¡∫ yê´~Û ìs√<Ûäø£X¯øÏÔ 

ø°åDÏ+∫q n˝≤Œj·TTwüßÿ\T>± e÷]Ã+~. 

$<˚o Jeq $<Ûëq+‘√ 

 $ø£è‘·yÓTÆq uÛ≤s¡‘· Á|üC≤˙ø£+
Bì‘√bÕ≥T eTq<˚X ¯ yê‘êes¡D≤ìøÏ e´‹πsø£yÓT Æq 

$<˚o Jeq$<Ûëq+ eTqJ$‘ê\˝ÀøÏ #=#·TÃ≈£îsêe&É+e\¢ 

Äs√>∑´Jeq|ü<ä ∆‘·T\T ‘ês¡Te÷¬s’qjYT. <Û äqÁbÕã\´+, 

<ÛäHêedüsê\T ô|#·TÃô|]–b˛e&É+‘√ uÛ≤s¡rj·TT\ eTqdüT‡  

ø£\Twæ‘·yÓTÆ nqedüs¡yÓTÆq Ä+<√fīq\T, Äẙ<äq\T ô|]–b˛sTT 

e÷qdæø£+>± C≤‹ ã\V”≤qyÓTÆ+~.

Ç˝≤ e÷qdæø£+>±, XÊØs¡ø£+>± yê‘êes¡D|üs¡+>± s√p 

nH˚ø£ $cÕ\qT X¯Øs¡+˝À yê´|æ+|ü #˚düT≈£î+≥÷ Ä $cÕ\e\¢ 

ø±´q‡sYe+{Ï nH˚ø£s¡ø±\ uÛÑj·÷qø£s√>±\≈£î >∑Tsö‘·THêïs¡T.

ø±´q‡sYqT n&ÉT¶ø√˝Òe÷?

n+‘·+ #˚j·T˝Òe÷?
<˚X¯yê´|æ‘·+>± ø±´q‡s¡T 

y Ó ’< ä´XÊ\\T #ê˝≤ y Ó\

dæqjYT. ø±´q‡sY s√>∑T\≈£î 

Ä ÄdüT|üÁ‘·T\˝À ø±´q‡sY 

e∫Ãq uÛ≤>±ìï X¯g∫øÏ‘·‡ 

<ë«sê ‘=\–+#·&É+ ne 

düs¡yÓTÆ‘˚ πs&çj˚TwüHé,FyÓ÷ 

<∏Ós¡|”\qT Á|üjÓ÷–+#·&É+ 

»s¡T>∑T‘·T+~. ø=+‘· ø±˝≤ 

ìøÏ Ä s√>∑T\≈£îeTs=ø£ #√≥ 

ø±´q‡sY yÓTT<ä˝Ö‘·T+~. 

eTs¡˝≤ Ä uÛ≤>∑+˝À ≈£L&Ü 

Ç<˚$<Ûëq+ neT\T #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

 Bìe\¢ s√>∑T\T HêHê{Ïø° ø°åDÏ+∫b˛sTT eTs¡D≤edüú≈£î 

#̊s¡T≈£î+≥THêïs¡T. n+fÒ, Ç|ü&ÉT neT\Tø±ã&ÉT‘·Tqï ø±´q‡sY 

∫øÏ‘ê‡$<ÛëHê\T dü+|üPs¡í+ ø±eì Ç+ø± Á|üjÓ÷>±‘·àø£, 

ÁbÕs¡+uÛÑ<äX¯˝ÀH˚ ñHêïj·Tì düŒwüº+>± ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. 

eT] Ç˝≤+{Ï |ü]dæ ú‘·T˝À¢ >√eT÷Á‘·+‘√ ø±´q‡sYqT 

n&ÉT¶ø√e&É+ø√dü+ m˝≤+{Ï |ü]XÀ<Ûäq\T »s¡T>∑T ‘·THêïjÓ÷ 

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, @Á|æj·T˝Ÿ, 20118

<ä÷dü] Ä≈£îbı&ç 5 Á>± yÓ÷‘ê<äT>±  >√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ï‘√ 

‘ê>∑T‘·T+fÒ ãVüQeT÷Á‘·+ ãVüQ ‘·«s¡>± ‘·>∑TZ‘·T+~



&Üˆˆdü‘·´X¯+ø£sYes¡Tà&ç |ü]XÀ<Ûäq\T
	 ‹s ¡ TeT\‹s ¡ T| ü‹ < ˚ekÕ úq+yês ¡ T 2007 d ü+ ˆ ˆ˝À 

ªªe+<˚>√e÷‘·s¡yéTµµ nH˚ ù|s¡T‘√ Á|üø£{Ï+∫q kÕe˙s¡T˝À 

nH˚ø£eT+~ uÛ≤s¡rj·T yÓ’<ä´XÊÁdüÔø±s¡T\T >√eT÷Á‘· |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ 

yê] nqTuÛÑyê\qT yê´düs¡÷|ü+˝À Á|üø£{Ï+#·&É+ »]–+~. Ä 

yê´kÕ\˝À eTTK´+>± &Üˆˆdü‘·́ X̄+ø£sYes¡Tà&ç Á|üø£{Ï+∫q ªªø±´q‡sY≈£î 

>√ns¡ÿ∫øÏ‘·‡µµ nH˚ Ä+>∑¢yê´dü+˝Àì XÊÁd”Ôj·T n+XÊ\qT Á|üdæ<ä∆ 

Äj·TTπs«<ä yÓ’<äT´\T &Üø£ºsY qqï|ü⁄sêE >∑+>±dü‘·́ +(]f…ÆsY¶ Á|æì‡|ü̋ Ÿ) 

‘Ó\T>∑T˝À á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± $X‚¢wæ+#ês¡T.

ø±´q‡sY≈£î  ` >√ns¡ÿ ∫øÏ‘·‡
ªª&Üˆˆdü‘·´X¯+ø£sYes¡Tà&ç πøs¡fi¯ÁbÕ+‘· Ä+>∑¢yÓ’<ä´|ü≥ºuÛÑÁ<äT&ÉT. 

‘·qs√>∑T\≈£î n˝À¢|ü‹ ∫øÏ‘·‡\T #˚düTÔ+&˚yê&ÉT. ˇø£dü+<äs¡“¤+˝À 

Ä yÓ’<äT´&ÉT >√eT÷Á‘·+ >∑T]+∫q $X‚¢wüD ‘·q >∑Ts¡Te⁄>±]<ë«sê 

$ì Äj·Tq Ä»„y˚Ts¡≈£î >√ns¡ÿ∫øÏ‘·‡\qT ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. H√{Ï 

ø±´q‡sY yê´~Û‘√ ‘·q <ä>∑Z]ø=∫Ãq  ˇø£ù|<ä eè<äT∆sê*øÏ >√eT÷Á‘· 

ns¡ÿ+‘√ ∫øÏ‘·‡#˚j·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>± 

Áø£eTÁø£eT+>± ø±´q‡sYyê´~Û u≤<Ûä\T ‘·–Zb˛sTT eT]ø=+‘· ø±˝≤ìøÏ 

ø±´q‡sYyê´~Û ≈£L&Ü  dü+|üPs¡í+>± ‘·–Zb˛sTT+~. 

Äj·TTπs«<ä+  ÁbÕs¡+_Û+∫q n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´&ÉT
kÕ{Ï n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T Äj·TTπs«<Íwü<Ûë\ô|’q eTqyÓT+<äT≈£î 

|ü]XÀ<Ûäq#˚j·÷*? ø±\+ #Ó*¢q Ä #ê<ädüÔ|ü⁄ yÓ’<ë´\qT ˙yÓ+<äT≈£î 

#˚kÕÔeì ìs¡T‘ê‡Vü≤|üs¡∫Hê ≈£L&Ü ‘·q nqTuÛÑeeT+~+∫q 

q÷‘·H√‘ê‡Vü≤+‘√ >√eT÷Á‘·+‘√ >√nsêÿìï ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ 

|üPqT≈£îHêï&ÉT. Äs√>∑́ +>± ñ+&ç |ü∫Ãø£ãj·Tfīfl˝À ẙTdü÷Ô dü«#·Ã¤yÓTÆq 

˙s¡T ‘ê>∑T‘·÷ ô|s¡T>∑T‘·Tqï <˚X¯yê∞ >√e⁄\ ñ<äj·Tø±\ eT÷Á‘êìï nj·TTπs«<ä dü+Væ≤‘·˝À¢ #Ó|æŒq$<Ûä+>± Ä$]j·T+Á‘·+ ô|’q 

∫qïeT+≥‘√ eT]–dü÷Ô >√nsêÿìï ‘·j·÷s¡T#˚dæ |ü]XÀ<ÛäHê πø+Á<ä+˝À ì•‘·+>± |üØø£å#˚sTT+∫ <ëì˝Àì Wwü<Ûä‘·‘ê«\qT á ÁøÏ+~ 

$<Ûä+>± ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. 

ø±´q‡sY≈£î ` >√ns¡ÿ+  yê&çq $<Ûëq+
ô|’q ‘Ó*|æq $esê\ Á|üø±s¡+ >√eT÷Á‘·+˝À ø±´q‡sYqT ìs√~Û+#·>∑\, ìs¡÷à*+#·>∑\, \

ø£åD≤\˙ï düeTè~∆>± ñqï≥T¢>± ‘Ó\TdüTø=ì 2003 ôdô|º+ãsY qT+&ç 2007 nø√ºãsY es¡≈£î 

es¡Tdü>± Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê\bÕ≥T >√nsêÿìï ø±´q‡sY s√>∑T\≈£î Wwü<Ûä+>±ñ|üjÓ÷–+#ês¡T. 

Ä ø±´q‡sY yê´~ÛÁ>∑düTÔ\≈£î >√nsêÿìï ÁbÕs¡+uÛÑ<äX¯˝À s√E≈£î ˇø£kÕ] 10qT+&ç 15 $T.© 

yÓ÷‘ê<äT>± ÁbÕs¡+_Û+∫ Áø£eT+>± s√>∑T\ |ü]dæú‹ìã{Ïº s√E≈£î eT÷&ÉT|üP≥˝≤ eT÷&ÉT 

yÓ÷‘ê<äT\T>± Çe«&É+ »]–+<äì ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ Ä yê´~Û Á>∑düTÔ\≈£î ø±´q‡sY‘√bÕ≥T yêfi¯ófl 

ø£*–e⁄qï s¡ø£Ô̋ Ò$T, eT<ÛäTy˚TVü≤+, s¡ø£Ôb˛≥T, eT÷Á‘·yê´<ÛäT\e+{Ï Ç‘·s¡ nHês√>∑́  düeTdǘ \≈£î 

≈£L&Ü ∫øÏ‘·‡#˚dæq≥T¢>± ÁyêXÊs¡T. 

>∑‘· Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê\T>± ÄVü‰s¡Hêfi¯+˝ÀqT, nHêïX¯j·T+˝ÀqT, Áù|>∑T\˝ÀqT 

ø±˝Òj·T+˝ÀqT, s=eTTà\˝ÀqT, }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀqT, >∑sê“¤X¯j·T<ë«s¡+˝ÀqT, ø±´q‡sYyê´~Û 

k˛øÏq yÓsTT´eT+~øÏ ô|’>± s√>∑T\≈£î >√eT÷Á‘· ns¡ÿ+‘√ ∫øÏ‘·‡#˚dæq≥T¢>±q÷ yês¡+<ä]øÏ 

m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ªu…¢&é≥÷´eTsY e÷s¡ÿsY düº&ûdtµªkÕÿì+>¥µe+{Ïnìïs¡ø±\ Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́ |üØø£å\T »s¡T|ü⁄‘·÷ yê] X̄Øs¡+˝À yê´~Û n<äT|ü⁄˝ÀøÏ 

e#˚Ã |ü]D≤eTÁø£e÷ìï qyÓ÷<äT#˚dü÷Ô n<äT“¤‘· yÓTÆq |òü*‘ê\T kÕ~Û+∫q≥T¢>± Ä yê´dü+˝À &Üˆˆdü‘·´X¯+ø£s¡es¡Tà&ç Á|üø£{Ï+#ês¡T.

ô|’ $esê\‘√bÕ≥T Ä yê´dü+˝À yês¡T ∫øÏ‘·‡ #˚dæ Äs√>∑´e+‘·T\T>± e÷]Ãq ø=+‘·eT+~ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\ $esê\qT yÓ’<ä´ 

|üØø£å\‘√bÕ≥T Á|üø£{Ï+#ês¡T.W‘ê‡Væ≤ø£ |ü]XÀ<Ûä≈£î\T Ä dü+∫ø£˝Àì $esê\qT #·<äe>∑\s¡ì uÛ≤$düTÔHêï+.
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‘Ó\¢>∑*CÒs¡T y˚fi¯ófl ø=+#Ó+ ñ|ü ø£*|æ q÷] ≈£î+≈£î&ÉT

–+»+‘·>√©\T ø£{Ïº ùd$düTÔ+fÒ düT<ä∆ |ü&É≥+ Ä>∑T‘·T+~



u§≥Tº ô|≥Tºø√e&É+  

Ä#ês¡e÷? 

Äs√>∑´ø£s¡e÷?
u§≥Tº m+<äT≈£î ô|≥Tºø√yê*

ªªuÛÑ÷y√Á|òü÷D dü«j·Tdü‡+~Û:µµ n+fÒ Hêdæø£ ô|’ uÛ≤>∑+ ÁuÛÑT≈£î{Ï 

eT<Ûä´uÛ≤>∑+ ø£\TdüTø=H˚ #√≥ u§≥Tº ô|≥Tºø√yê*ì ns¡∆+. Çø£ÿ&É Ç&É, 

|æ+>∑fi¯, düTwüßeTï ̋ Òø£ >∑+>∑, j·TeTTq, düs¡dü«‹ nì |æ\Teã&˚ eT÷&ÉT 

Á|ü<ÛëqHê&ÉT\T ø£\TdüÔjYT. BìH˚ ªªÁ‹y˚DÏ dü+>∑eT+µµ nì n+{≤s¡T. 

Ç~ |”j·T÷wü Á>∑+~ÛøÏ nq>± ÄC≤„#·Áø±ìøÏ 

nqTã+<ÛäkÕúq+. Ç<˚ C≤„qÁ>∑+~Û nì≈£L&Ü 

|æ\Teã&ÉT‘·T+~. 

me¬s’‘˚ düTwüßeTï Hê&çøÏ #·Ts¡T≈£î<äq+ 

ø£*ZkÕÔs√ yês¡T y˚T<Ûëe⁄˝Ö‘ês¡T. 

eTq+ <Û ä]+#˚ u§≥Tº 

Á| üu Û≤e+ |æ≥÷´≥Ø 

Á>∑+<ÛäT\ô|’ ñ+≥T+~. 

ª πøqHéµµ nH˚ bÕXÊÃ‘·´ 

XÊÁdüÔẙ‘·Ô ÁuÛÑT≈£î{Ï kÕúHêìï e÷qe 

<Ûäq(G),yÓT&É yÓqTø£ uÛ≤>±ìï 

ãTTD(`) $<äT´‘Y πø+Á<ë\T 

nHêïs¡T. Ç$ ¬s+&ÉT X¯Øs¡ 

ñc˛íÁ>∑‘·qT Áø£eTãB∆ø£s¡D+ 

#˚düTÔ+≥jYT. ÁuÛÑT≈£î{Ï e<ä› 

ñqïHê& ÉT\T d ü Tìï‘ ·+>± 

e⁄+≥jYT. n+<äTπø »«s¡+ eùdÔ 

yÓ’<äT´\T qT<äT{Ï ô|’ #·\¢{Ï >∑T&É¶ 

y˚j·TeT+{≤s¡T.

u§≥Tº‘√ ` uÀ˝…&Éìï  Á|üjÓ÷»Hê\T
 ô|’q ù|s=ÿqï ø°\ø£ düTìï‘· Hê&ÉT\qT rø£åDyÓTÆq 

dü÷s¡´øÏs¡D≤\ qT+&ç ø±bÕ&˚+<äT≈£î ≈£î+≈£îeT <Ûä]+#ê*. 

kÕj·T+Á‘·+ sêÁ‹ düeTj·÷˝À¢ ≈£î+≈£îeT≈£î ã<äT\T>± 

$uÛÑ÷‹ì <Ûä]ùdÔ #·\¢>± e⁄+≥T+~. $uÛÑ÷‹ e\¢ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D 

#ê˝≤ u≤>± »s¡T>∑T‘·T+~. X¯Øs¡ ñc˛íÁ>∑‘· ìj·T+Á‹+#· 

ã&ÉT‘·T+~. z»düT‡ eè~∆ #Ó+~, #·s¡às√>±\T sê≈£î+&Ü s¡ø£åD 

ø£\T>∑T‘·T+~. 

u§≥Tº X¯Øs¡+˝Àì ñcÕíìï |”*Ãy˚düTÔ+~. »sƒ¡s¡XÊ«düø√XÊ\≈£î 

‘·–q+‘· ñcÕíìï n+~düTÔ+~. eTq+ dü÷s¡T´ì H˚s¡T>± 

#·÷&É˝ÒeTT. n<˚ ªªs¡+>∑T\µµ ø£fi¯fl<ë∆\T ˝Ò<ë ˇø£yÓ’|ü⁄ s¡+>∑T 

ñqï >±E<ë«sê dü÷s¡T´ì #·÷&É>∑\+. m+<äTø£+fÒ dü÷s¡T´ì 

øÏs¡D≤\T n<ä›+ô|’|ü&ç 

|üsêes¡Ôq+ #Ó+<ä≥+ 

e\¢ø£fi¯fl≈£î Vü‰ìø£\T 

>∑<äT. 

n+fÒ Çø£ÿ&É dü÷s¡´ 

øÏs ¡D≤\e\¢ ø £fi ¯fl≈ £î 

Vü‰ì ø£\T>∑≈£î+&Üs¡+>∑T 

@$<Ûä+>±|üì #˚düTÔ+ 

<√, Ä$<Ûä+>±H˚u§≥Tº 

≈£L&Ü ÁuÛÑT≈£î{ÏkÕúq+ 

˝Àì C≤„qHê&çøÏ Vü‰ìø£\T>∑≈£î+&Ü e÷qe⁄\qT ø±bÕ&ÉT‘·÷ 

e⁄+≥T+~. 
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bı+–+∫q |ü{Ïø£bı&ç 2Á>±, #·Áø£πø∞ ns¡{Ï|ü+&ÉT eTTø£ÿ˝À|ü\

ô|{Ïº $T+>∑T‘·T+fÒ nkÕ<Ûä´y˚TVü≤s√>±\T n<äèX¯´+



<äèwæº <√wü+ ‘·>∑\≈£î+&Ü ` u§≥Tº
eTqTwüß˝À¢ ø=+<äs¡T Á≈£Ls¡ dü«uÛ≤e+ ø£*– e⁄+{≤s¡T.  yês¡T m\¢y˚fi¯˝≤ Ç‘·s¡T\ô|’q 

ndü÷j·÷ <˚«cÕ\‘√ s¡–*b˛‘·÷ Ç‘·s¡T\ $HêX¯Hêìï ø√s¡T≈£î+≥÷ e⁄+{≤s¡T. yê] 

eTqdüT˝Àì #Ó&ÉTÄ˝À#·q\ Á|üuÛ≤eeT+‘ê yê] #·÷|ü⁄\ <ë«sê Ç‘·s¡T\ô|’q Á|üdü]

dü÷Ô e⁄+≥T+~. 

e÷qeX¯Øs¡+˝À nìïuÛ≤>±\ø£Hêï eTTKuÛ≤>∑y˚T n‘·´+‘· Á|ü<ÛëqyÓTÆq~. mes¡T 

me]‘√ e÷{≤¢&Ü˝≤Hêï eTTK+#·÷ùd e÷{≤¢&É>∑\T>∑T‘ês¡T. n+<äTe\¢ ô|’q ‘Ó*|æq 

Á≈£Ls¡dü«uÛ≤e+ ø£*–qyês¡T Ç‘·s¡T\‘√ e÷{≤¢&˚≥|ü&ÉT yê] eTTK+#·÷dæ ªªnu≤“ M]

eTTK+ m+‘·+<ä+>± e⁄+~µµ nì |ü\Te÷s¡T¢ eTqdüT˝À ndü÷j·T|ü&ÉT‘ês¡T. n˝≤ yê] 

ndü÷j·÷ #·÷|ü⁄\<ë«sê m<äT{Ïyê] ˝ÀøÏ Á|üdü]+∫ ø£åD≤˝À¢yê]øÏ ‘·\H=|æŒ ø£\>∑&É+ 

m+‘√ùd|ü{ÏøÏ>±ì n~ ‘·>∑Zø£b˛e&É+ ì‘·́ J$‘·+˝À eTqeT+<äs¡+ >∑eTìdü÷ÔH̊ e⁄+{≤+. 

n+<äTπø á e÷qedü«uÛ≤yê\ô|’q |ü]XÀ<Ûäq\T #̊dæq Äj·TTπs«<ä eTVü≤s¡Ţ\T Ç‘·s¡T\ 

<äèwæº<√wü+ eTs=ø£]øÏ nHês√>∑́ + ø£*–+#·≈£î+&Ü ìyê]+#·&É+ø√dü+ ≈£L&Ü Á|ü‹ eTìwæ 

$~Û>± u§≥Tºô|≥Tºø√yê* nH˚ dü<ë#êsêìï n\yê≥T#˚XÊs¡T. 

u§≥Tºô|≥Tº≈£î+fÒ <äèwæº<√wü+ m˝≤ ìyê]+#·ã&ÉT‘·T+~? nì MT≈£î dü+<˚Vü≤+ ø£\

T>∑e#·TÃ. u§≥Tº mÁs¡>± ì+&ÉT>± ø£fi¯ø£fi¯˝≤&ÉT‘·÷ Á|üø±•dü÷Ô e⁄+&É≥+e\¢ Ç‘·s¡T\T 

eTTK+˝ÀøÏ #·÷&É>±H˚ yê]<äèwæºì eTT+<äT>± á u§fÒº Äø£]¸düTÔ+~. yê¬s+‘· 

Á|üj·T‹ï+∫Hê eTTK+˝Àì n+<äyÓTÆq Ç‘·s¡uÛ≤>±\ yÓ’|ü⁄ #·÷&É˝Òs¡T. á $<Ûä+>± <äèwæº<√wü+ nH˚ düeTdü´qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ 

eT+∫ Äs√>±´ìï bı+<ä&Üìπø á u§≥Tº nH˚ $<ÛëHêìï Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡ì eTq+ ‘Ó\TdüTø√yê*. 

dæºø£ÿsY u§≥¢‘√ `  #·s¡às√>±\T
H˚{Ï Ád”Ô\T >∑‘·+˝À me]øÏyês¡T dü«j·T+>± ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îH˚ ≈£î+≈£îeTqT 

u§≥Tº>± <Ûä]+#·≈£î+&Ü, $wüs¡kÕj·Tq|ü<ësêú\‘√ ‘·j·÷s¡T#˚dæq dæºø£ÿs¡¢qT u§≥Tº>± 

yê&É≥+e\q ÁuÛÑT≈£î{Ï e<ä› #·s¡às√>±\T edüTÔqïjYT. Bìe\¢ ø=+<äs¡T Ád”Ô\T u§≥Tº 

ô|≥Tºø√˝Òø£b˛‘·THêïs¡T. ø=+<äs¡T u§≥Tº <Ûä]+#·ìyês¡T ≈£L&Ü y˚T<Ûëe⁄\j·÷´s¡T 

ø±<ë nì nqe#·TÃ. ì»y˚T, nsTT‘˚ Ä y˚T<Ûëe⁄\T u§≥Tº <Ûä]+∫e⁄+fÒ eT]+‘· 

y˚T<Ûëdü+|üqTï\T nj˚T´yês¡ì eTs¡∫b˛e<äT›.

dæºø£ÿsY u§≥¢ |ü⁄+&É¢≈£î ` #·ø£ÿì jÓ÷>∑+
dæ¢ø£ÿsY u§≥¢≈£î n&ÉT>∑Tqe⁄+&˚ s¡kÕj·THê\ Á|üuÛ≤e+e\¢ á u§≥¢qT n‹øÏ+#·T 

≈£îqïyê]øÏ ø±\>∑eTq+˝À ÁuÛÑT≈£î{Ïô|’q eTT+<äT>± eT#·Ã\T|ü&É‘·jYT. Áø£eTÁø£eT+>± 

Ä eT#·Ã˝Ò |ü⁄+&ÉT>±e÷] u§≥Tºô|≥Tº≈£îH˚ uÛ≤>∑eT+‘ê q\¢>± $ø£è‘·+>± ‘·j·÷¬s’ 

|ü⁄+&ÉT|ü&ç eTTKkÂ+<äs¡´+ <Óã“‹+≥T+~. n+<äs¡÷ @yÓTÆ+B @yÓTÆ+B nì 

n&É>∑≥+e\¢ M] e÷qdæø£ ôd’ús¡´+ ≈£L&Ü <Óã“‹ì Áø£eT+>± Ms¡T e÷qdæø£s√>∑T\T 

>± e÷]b˛‘ês¡T.

á düeTdǘ  ø√dü+ ÄdüŒÁ‘·T\≈£î yÓfi‚Ô nø£ÿ&É yÓ’<äT´\T bÕ¢dæºø˘ düs¡®Ø e+{Ï X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ 

#˚j·÷\ì Vü≤&É\ø=&É‘ês¡T. n+‘· Ks¡TÃø£wüº+ ˝Ò≈£î+&Ü z düT\uÛÑyÓTÆq $<Ûëq+‘√ 

á düeTdü´qT+&ç ãj·T≥ |ü&Ée#·Ãì e÷ Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<äeTà\≈£î  z eT+∫ 

ø±qTø£ n+~düTÔHêï+. |üs¡eT•e⁄ì |üPõ+#˚ |üs¡eT|ü$Á‘·yÓTÆq eTVü‰Wwü<Ûä$\Te\T 

>∑\ e÷πs&ÉT #Ó≥TºqT |üPõ+∫ eTqdüT˝ÀH˚ u≤<ÛäqT ìy˚~Û+∫, Ä #Ó≥Tº qT+&ç ø=ìï Ä≈£î\T rdüTø=∫Ã ˙&É˝À Äs¡u…{Ïº <ä+∫»*¢+∫ 

bı&ç#˚düTø√yê*. s√p sêÁ‹ ìÁ~+#˚eTT+<äT ‘·–q+‘·bı&ç˝À ¬s+&ÉTeT÷&ÉT ∫{Ï¬ø\ eT+∫|üdüT|ü⁄ ø£*|æ ø=+#Ó+ ˙s¡T ≈£L&Ü #˚]Ã 

>∑TE®˝≤>± q÷] ÁuÛÑT≈£î{Ïô|’q |ü⁄{Ïºq |ü⁄+&ÉT≈£î |ü{Ïº+∫ ñ<äj·T+ >√s¡TyÓ#·Ãì ̇ {Ï‘√ ø£&ÉT>∑T‘·T+&Ü*. Ç˝≤ Áø£eT+‘·|üŒ≈£î+&Ü #˚düTÔ+fÒ 

ø=~›s√E˝À¢H˚ Ä |ü⁄+&ÉT <ëì ‘ê\÷≈£î eT#·Ã |üP]Ô>± Vü≤]+∫b˛sTT ‹]– düVü≤»yÓTÆq #·s¡à|ü⁄s¡+>∑T ÁbÕ|æÔdüTÔ+~.

dü\Vü‰\≈£î  E-mail : andarikiayurvedam@gmail.com <ë«sê &Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y >±]ì dü+Á|ü~+#·+&ç
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>√eT÷Á‘· •˝≤õ‘Y 2Á>±, |ü{Ïø£u…\¢+ 5Á>±, bÕ\T bÕe⁄©≥sY 

ø£*|æ ñ<äj·T+ ‘ê>∑T‘·T+fÒ 21 s√ˆˆ ˝À düs¡«y˚TVü‰\T düe÷|üÔ+



\ø£å˝≤~ eT+~ì ã*rdüT≈£î+≥Tqï ` msTT&é‡
<ë<ë|ü⁄ ¬s+&ÉTeT÷&ÉT <äXÊu≤›\T>± msTT&é‡ 

yê´~Û >∑T]+∫q Á|ü#ês¡+ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± 

»s¡T> ∑T‘·T+~. eTq uÛ≤s¡‘·Á| üu Û ÑT‘·« 

Äs√>∑́ XÊK ≈£L&Ü ø√{≤qTø√≥¢ s¡÷bÕj·T\T 

Ks¡TÃu…{Ï º $dü Ô è‘·+>± ôV≤#·Ã]ø£\qT 

Á|üø£≥q\ s¡÷|ü+˝À >∑T|æŒdü÷Ôe⁄+~. 

á yê´~ÛøÏ eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô#·s¡´\T 

rdüTø√e&É+‘·|üŒ, yê´~Û k˛øÏq‘·s¡Tyê‘· 

<ëìï ìyê]+#·>∑\ Wwü<Ûë\T ˝Òeì, 

nø±\eTè‘·T´e⁄≈£î >∑T]ø±e&Éy˚T msTT&é‡ 

yê´~Û n+‹eT |üs¡́ ekÕqeTì Á|ü»\≈£î 

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. 

á |ü]dæú‘·T\qT neø±X¯+>± eT\ 

#·T≈£î+≥Tqï nH˚ø£eT+~yê´bÕs¡T\T 

HêD´‘·̋ Òì |ü]ø£sê\‘√ yê´~Û ìsê∆s¡D#̊ùd 

|üØøå±πø+Á<ë\qT kÕú|æ+∫, Á|ü»\e<ä› y˚\≈£îy˚\ &ÉãT“ 

>∑T+E‘·÷, ‘·|ü&ÉT ìy˚~ø£\T n+~dü÷Ô m+‘√eT+~ yê´~Û˝Òì 

ne÷j·T≈£î\qT ≈£L&Ü uÛÑj·÷+<√fi¯q\≈£î >∑T]#˚dü÷Ô yê] nø±\

eTs¡D≤ìøÏ ø±s¡DeTÚ‘·THêïs¡T. 

msTT&é‡ yê´~Û ` ÁbÕD≤+‘·ø£yÓTÆ+~ ø±<äT 
Ç˝≤+{Ï H˚|ü<∏ ä´+˝À &ÜˆˆuÛ Ñs¡D° n»j·T#·+Á<ä nH˚ yÓ ’<äT´&ÉT 

Á|üuÛÑT‘·« msTT&é‡ Á|ü#êsê\≈£î, msTT&é‡ ìsê∆]‘· |üØøå± $<ÛëHê\≈£î 

e´‹πsø£+>± Hê´j·TkÕúq+˝À |òæsê´<äT <ëK\T#˚XÊs¡T.~.10.08.2007 

Hê{Ï Ä+Á<ÛäCÀ´‹ ~q|üÁ‹ø£ ø£s¡÷ï˝Ÿ m&çwüHé˝Àì eT÷&Ée ù|õ˝À 

Á|üø£{Ï+#·ã&çq  Ä |òæsê´<äT $esê\qT á dü+<äs¡“¤+˝À ñ<äVü≤]+#·&É 

yÓTÆq~. ø£s¡÷ï\T≈£î #Ó+~q ªuÛÑs¡DÏ n»j·T#·+Á<äµ nH̊ yÓ’<äT´&ÉT msTT&é‡ 

yê´~ÛÁbÕD≤+‘·ø£+ø±H˚ ø±<äì, nH˚ø£ Bs¡Èø±*ø£ s√>±˝≤¢π> msTT&é‡qT 

≈£L&Ü ̌ ø£ Bs¡Èø±*ø£yê´~Û>± uÛ≤$+#ê\ì,ˇø£Á|üC≤Á|üjÓ÷»q yê´C≤´ìï 

<ëK\T #˚XÊs¡T. 

Ä yê´~Ûø£Hêï Á|ü#ês¡y˚T ÁbÕD≤+‘·ø£yÓTÆ mH√ï ne÷j·Tø£ ÁbÕD≤\

qT ã*rdüT≈£î+≥Tqï<äì, Ä yê´~ÛøÏ K∫Ã‘·yÓTÆq |òü*‘ê\‘√ ≈£L&çq 

eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô ∫øÏ‘·‡\T,ôV≤#Y.◊.$. k˛øÏq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü Ä 

yÓ’s¡dtqT |üP]Ô>± n#˚‘·q+ #˚j·T>∑\ e÷sêZ\T ñHêïj·Tì Ä yÓ’<äT´&ÉT 

yê´»´+˝À ù|s=ÿHêïs¡T.

á yê´C≤´ìï $#ê]+∫q ñqï‘· Hê´j·TkÕúq+ Ä yÓ’<äT´ì 

yê<äqqT düeT]údü÷Ô ôV≤#Y.◊.$, msTT&é‡ ÁbÕD≤+‘·ø£+ ø±<äì, 

sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·« ªmsTT&é‡ ø£+Á{À˝Ÿ kıôd’{°µ yÓ+≥H˚ ªmsTT&é‡ 

ÁbÕD≤+‘·ø£+, BìøÏ ∫øÏ‘·‡ Ò̋<äTµ, nH̊ Á|ü#êsêìï rdæẙj·÷\ì 

n<˚XÊ\T C≤Ø #˚dæ+~. ÄHê{Ï qT+&ç m+‘√ ø±\+>± Á|ü»\

qT Ä+<√fi¯q≈£î, nHês√>±´ìøÏ >∑T]#˚dæq ÁbÕD≤+‘·ø£ 

Á|üø£≥q\ Á|ü#ês¡|òüT{≤ºìøÏ ‘Ós¡|ü&ç+~.

ôV≤#Y.◊.$ ñqï{≤¢ ? ˝Òq{≤¢¢ ?

~. 7`8`2007 Hê{Ï Ä+Á<ÛäCÀ´‹ ~q|üÁ‹ø£˝À Á|üU≤´‘· 

ôVA$TjÓ÷|ü‹ yÓ’<äT´\T  ªl &Üˆˆõ.j·Tdt.ÄsY. XÊÁdæÔ >±s¡Tµ 

ªªôV≤#Y.◊.$. ñqï{≤¢, ˝Òq{≤¢?µµ nH˚ ôV≤&ç¶+>¥‘√ sêdæq 

ôV≤#Y.◊.$. |üØø£å\ ìC≤ìC≤\qT >∑T]+∫q $X‚¢wüD≤‘·àø£ 

yê´dü+˝Àì n+XÊ\qT ≈£L&Ü MT eTT+<äT+#·T‘·THêï+.

njÓ÷eTj·T |òü*‘ê\T : dü‘·´ìs¡÷|üD #˚j·T˝Òì ndüeTs¡ú 

nXÊÁd”Ôj·T yê´~Û ìsê∆s¡D≤ |üØø£å\e\¢  yêdüÔyê\T ‘·\

ÁøÏ+<äT˝Ö‘·TqïjYT. ø=+‘·eT+~øÏ ªôV≤#Y.◊.$µ ˝Òø£b˛sTTHê 

øÏ¢ìø£˝Ÿ ]b˛s¡Tº˝À ªbòÕ˝Ÿ‡bÕõ{Ïyéµek˛Ô+~. n~ ì»y˚Tqì 

q$Tà yês¡T rÁeyÓTÆq e÷qdæø£ øå√uÛÑ≈£î ˝ÀHÍ‘·THêïs¡T. Ç~ 

yê] yê´~Ûìs√<Ûäø£X¯øÏÔì eT]+‘·>± ø°åDÏ+|ü#˚dæ, eT¬sH√ï Ç‘·s¡ 

yê´<ÛäT\T k˛ø£&ÜìøÏ <ë]rk˛Ô+~. ôV≤#Y.◊.$. ìsê∆s¡D˝À 

#√≥T#˚düT≈£îqï ‘·|ü\≈£î á ÁøÏ+~ n+XÊ\T ø±s¡D≤\T>± 

ø£ì|ædüTÔqïjYT

&Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y,
 m+.&ç.(Äj·TTπs«<ä)
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düTHêeTTœ 1Á>±, <√dü–+»\bı&ç 5Á>± 

˙{Ï‘√ q÷] ‘ê>∑T‘·T+fÒ eT÷Á‘·+ <Ûësêfi¯+



nXÊÁd”Ôj·TyÓTÆq ôV≤#Y.◊.$ |üØø£å\T
ôV≤#Y.◊.$. |üØø£å˝À¢ &û ÄøÏ‡¬s’uÀ πø+Á<äø±eT¢+ (&çmdtm),¬s’uÀ 

πø+Á<äø±eT¢+ (ÄsYmdtm), |ædæÄsY |üØø£å\T eTTK´yÓTÆq$. Á|ü‹$T©¢©≥sY 

s¡ø£Ô+˝À ôV≤#Y◊$ dü+K´qT ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ á |üØø£å\T #˚kÕÔs¡T. 

á |üØø£å\ ø√dü+ $ìjÓ÷–+#˚ |ü]ø£sê˝À¢ @yÓTÆHê ‘˚&Ü\Tqï|ü&ÉT 

‘·|ü&ÉT ]b˛s¡Tº˝§#˚Ã neø±X¯eTT+~.

{Ï ôV≤\ŒsY ø£D≤\T 

˝Ò<ë dæ&ç`4 ø£D≤\T 

X¯Øsêìï yê´~Ûø±s¡ø£ 

dü÷ø£åàÁøÏeTT\qT+&ç 

ø±bÕ&É‘êsTT. kÕ<Ûë 

s¡D+>± ̌ ø£ ≈£L´_ø˘ 

$T©¢©≥sY s¡ø£ Ô+˝À 

Ç$ 381 qT+∫ 1170 

es¡≈£î  ñ+&Ü*.Ç+‘· 

ø£Hêï ‘·≈£îÿe⁄+fÒ X¯Øs¡ s¡ø£åDe´edüú≈£î qwüº+ ø£\T>∑T‘·T+<äì, 

Ç˝≤+{Ï yê]øÏ ∫øÏ‘·‡ nedüs¡eTì yÓ’<ä´XÊg+ #ÓãT‘·T+~. á 

ø£D≤\ dü+K´ ô|s¡>∑&É+, ‘·>∑Z&ÉeTqï~ yê] XÊØs¡ø£,e÷qdæø£dæú‹, n\

yê≥T¢, ôV≤#Y.◊.$. ˝Ò<ë Ç‘·s¡ yÓ’s¡dt\ Á|üuÛ≤yêìï ã{Ïº ñ+≥T+<äì 

uÀ<Ûä|ü&ÉT‘√+~.

ˇπø >∑+≥˝À ¬s+&ÉT eT÷&ÉTkÕs¡T¢ dæ&û `4 |üØø£å\T #˚sTTùdÔ 

Á|ü‹kÕØ ẙs¡Tẙs¡T |òü*‘ê\T ø£ì|ædüTÔqïjYT. dæ&ç̀ 4 Hês¡à Ÿ̋>±H̊ ñHêï, 

ôV≤#Y.◊.$. ˝Òø£b˛sTTHê ñqï≥T¢ ]b˛s¡Tº˝À¢ #·÷|æ+#·ã&ÉT‘·T+<äì 

m+‘√eT+~ XÊgẙ‘·Ô\T ø£qT>=Hêïs¡T. Ç˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T ‘√+<äH̊ 

Á|üX¯ï≈£î ªÁ|ü|ü+#· Äs√>∑dü+düúµ ≈£L&Ü düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ˝Òø£ b˛‘√+~. 

Bìïã{Ïº dæ&ç̀ 4 Ä<Ûës¡+>± ôV≤#Y◊$ dæú‹ì n+#·Hê ẙj·T&É+ kÕ<Ûä́ + 

ø±<äì düŒwüºeTÚ‘√+~. ø=ìï ndüŒwüºyÓTÆq yê´<ÛäT\T ñqïyê]˝Àq÷ 

ôV≤#Y.◊.$. ̋ Òø£b˛sTTHê øÏ¢ìø£̋ Ÿ]b˛s¡Tº̋ À¢ ôV≤#Y.◊.$ ñqï≥T¢ edüTÔ+~. 

ñ<ëVü≤s¡D≈£î : yê´~Û ìs√<Ûäø£X̄øÏÔ ̋ À|ü+‘√ X̄Øs¡eT+‘ê $ø£è‘·+>±, 

mÁs¡ì bı≈£îÿ˝Òs¡Œ&˚ yê´~Û Ç+<äTø=ø£ ñ<ëVü≤s¡D. |ü]XÀ<ÛäHêXÊ\˝À¢ì 

|ü]ø£s¡ ˝ÀbÕ\T, yê{Ï‘√ Á|üjÓ÷>±\T #˚ùd yê]˝À |ü]C≤„q˝ÀbÕ\

Tqï|ü&ÉT ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ïbıs¡bÕ≥T¢ »s¡T>∑T‘êj·Tì ªÁ|ü|ü+#· Äs√>∑´ 

dü+düúµ ≈£L&Ü n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT‘√+~.ª yÓÁdüºHéu≤¢{Ÿ µ|üØø£å̋ Àì kÕ+πø‹ø£ 

˝ÀbÕ\e\¢ 20XÊ‘·+ πødüT˝À¢ X¯Øs¡+˝À ôV≤#Y.◊.$. ˝Òø£b˛sTTHê 

ñqï≥T¢ sêe#·Ãì |ü]XÀ<Ûä≈£î\ n_ÛÁbÕj·T+. Ç+<äT≈£î ø±s¡D+ 

ôV≤#Y.◊.$. <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q e÷+düø£è‘·TÔ\≈£î (Ábı{ÏHé‡) #Ó+~q 

|æ`17, |æ`24, |æ`55 ˝Òø£b˛e&É+. 

XÀwüs¡dü yê´<ÛäT\‘√ ≈£L&Ü ‘·|ü&ÉT ìy˚~ø£\T
XÀwüs¡dü yê´<ÛäT\T (*+b˛e÷), ø± Ò̋j·T yê´<ÛäT\T, Hê&ûeT+&É\ 

yê´<ÛäT\Tqï|ü&ÉT ≈£L&Ü ‘·|ü&ÉT ]b˛s¡Tº̋ §düTÔqïjYT. ôV≤#Y.◊.$. 

m+C…’eTT\T 98 XÊ‘·+ es¡≈£î düTìï‘·‘·«+, dü÷ø£åà Á>±Vü≤´‘· 

(ôdì‡{Ï${°) $•wüº‘· (ôdŒdæwædæ{°) ø£*– ñ+≥jYT. |üØø£å˝À¢ @

e÷Á‘·+ ˝À|üeTTHêï m+‘√ e´‘ê´dü+ ø£ì|ædüTÔ+~.ôV≤#Y◊$ 

˝Òø£b˛sTTHê ñqï≥T¢ ø£ì|æædüTÔ+~. n+<äTπø ø£˙dü+ eT÷&ÉT Hê\T 

>∑TkÕs¡T¢ 14 s¡ø±\ |üØø£å\T #˚dæq ‘·s¡Tyê‘˚ yê´~Û ñ+<√ ˝Ò<√ 

ˇø£ ìsê∆s¡D≈£î sêe\dæ ñ+≥T+~.

ôV≤#Y.◊.$. dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤yê\T ìs¡+‘·s¡+ e÷]b˛‘·T+&É≥+e\¢ 

#ê˝≤ dü+<äsê“¤˝À¢ ôV≤#Y.◊.$. |üØøå±$<ÛëHê\T ‘ês¡Te÷¬s’ 

Äyê´~Û ˝Òø£b˛sTTHê ñqï≥T¢>± ‘·|ü&ÉT ]b˛s¡Tº˝§dü÷Ô Á|ü»˝¢À 

uÛÑj·÷+<√fi¯q\T πs¬ø‹ÔdüTÔqïjYT. ∫qï ∫qï |üØøå±πø+Á<ë˝¢À 

ôV≤#Y.◊.$. k˛øÏq≥T¢>± e#˚Ã ]b˛s¡Tº\qT #·÷dæ uÛÑj·T|ü&ç 

Ä+<√fi¯q|ü&ç nHês√>±´ìï, n|üeTè‘·T´e⁄qT ø=ì‘Ó#·TÃø√ 

≈£L&É<äT nì düe÷C≤ìøÏ Væ≤‘·e⁄ |ü*ø±s¡T.

ô|’q ù|s=ÿqï ãTTEe⁄\qT yêdüÔyê\qT |ü]o*ùdÔ m+‘√eT+~ 

ne÷j·Tø£ Á|ü»\T ‘·eT≈£î msTT&é‡ yê´~Û ˝Òø£b˛sTTHê ≈£L&Ü 

‘·|ü&ÉT ìẙ~ø£\e\¢ ñ+<äqTø=ì eTH√yê´~Û‘√ Ä‘·à$XÊ«kÕìï, 

Äs√>±´ìï, Äj·TTe⁄qT HêX¯q+ #˚düTø=+≥÷ nø±\eTs¡D≤ìøÏ 

>∑Tsö‘·THêïs¡ì ‘˚≥‘Ó\¢eTÚ‘·T+~. 

Çø£ Ç˝≤+{Ï Á≈£Ls¡yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ Äj·TTπs«<ä+ @ |ü]

cÕÿs¡ e÷sêZ\qT dü÷∫+∫+<√ düÁ|üe÷D|üPs¡«ø£+>± ‘Ó\TdüT 

≈£î+<ë+.(düX‚wü+)
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y˚bÕ≈£î\T ø±*Ãq ã÷&ç<ä 3Á>±, ø£|ü˙s¡T‘√ ø£*|æ 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‘ê>∑T‘·T+fÒ eT÷Á‘·+˝À sêfi¯ófl |ü&çb˛‘·jYT

Á|æj·TyÓTÆq n_Ûe÷qT˝≤sê! >∑‘· 14 dü+ˆˆ\T>± eTq Äj·TTπs«<ä |üÁ‹ø£ #·<äTe⁄‘·÷, eTq •ø£åD≤ •_sê\≈£î Vü‰»sö‘·÷, 
eTq Äj·TTπs«<ä {°.$ ø±s¡́ Áø£e÷\T #·÷dü÷Ô nH˚ø£ ÄVü‰söwü<Ûë\T ‘·j·÷s¡T#˚düTø=ì ‘·eT Äs√>±´ìï ‘êy˚T ø±bÕ&ÉT≈£îqï 
yês¡+‘ê yÓ+≥H˚ á ÁøÏ+~ ‘Ó*|æq ôd˝Ÿ bò˛Hé HÓ+ãsY≈£î bò˛Hé#˚dæ MT $esê\qT n+~+#·+&ç. yê{Ïìã{Ïº MT õ˝≤¢ 
πø+Á<ä+˝À ôd\e⁄s√Eq wüO{Ï+>¥ @sêŒ≥T#˚dæ MT≈£î ‘Ó*j·TCÒkÕÔ+. MTs¡T e∫Ã MT nqTuÛÑyêìï dü«j·T+>± #Ó_‘˚ <ëìï 
e÷ {°.$ <ë«sê Á|ükÕs¡+#˚kÕÔ+. bò˛Hé : 8790983698, 9705523622

e÷ {°.$˝À nqTuÛÑyê\T #ÓbÕŒ\qT≈£î+≥Tqï Áù|ø£å≈£î\≈£î, bÕsƒ¡≈£î\≈£î kÕ«>∑‘·+



yê‘·|æ‘·Ôø£|òü <√cÕ\˝À yê‘·<√wü+ ã©j·TyÓTÆ+~. X¯Øs¡+˝À yêj·TTe⁄ #Ó&çb˛sTTq yÓ+≥H˚ n~ |æ‘êÔìï>±ì, ø£bòÕìï>±ì ˝Òø£ Ä 

¬s+&ç+{Ïì>±ì #Ó&É>={Ïº X¯Øs¡yÓTT‘êÔìï $$<Ûäs√>±\‘√ ndüÔe´düú+ #˚düTÔ+~. n+<äTπø eTqTwüß˝À¢ n~Ûø£XÊ‘·+ eT+~øÏ yê‘·<√wü+e\¢H˚ 

X¯Øs¡+˝À @<√ˇø£#√≥ m|ü&ÉT H=|ü\T |ü⁄&ÉT‘·T+≥jYT. ̌ ø£#Ó&É¶ eTìwæ mø£ÿ&É#˚]‘˚ nø£ÿ&É düeTdü´qT m˝≤ düèwæºdüTÔ+{≤&√ n<˚$<Ûä+>± 

ø£&ÉT|ü⁄˝À eTT]–q ÄVü‰s¡+ qT+&ç ñ‘·ŒqïyÓTÆq #Ó&ÉTyêj·TTe⁄ X¯Øs¡+˝À mø£ÿ&É#˚]‘˚ nø£ÿ&É @<√ ˇø£ yê‘·s√>∑+ ø£\T>∑T‘·÷ mquÛ…’ 

s¡ø±\ yê‘·s√>±\qT düèwæºdü÷Ô e⁄+≥T+~. n+<äTe\¢ Äs√>±´ìï ø√s¡T≈£îH˚ e÷ Á|æj·TyÓTÆq ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\+‘ê ÁøÏ+<ä ‘Ó\T|üuÀj˚T 

eTTÁ<ë$C≤„Hêìï ns¡ú+#˚düTø=ì @yê‘·yê´~ÛøÏ @eTTÁ<äy˚j·÷˝À H˚s¡TÃø=ì MT düeTdü´\qT MTπs |ü]wüÿ]+#·Tø=ì Ç‘·s¡T\≈£î ≈£L&Ü 

‘Ó*j·TCÒj·Te\dæ+~>± Äràj·T|üPs¡«ø£ nqTXÊdüq+.

>∑èÁ<Ûäd”yê‘·+ (dæj·÷{Ïø£) kÕ<Ûës¡D yê‘·<√cÕ\≈£î ` yêj·TTeTTÁ<ä
Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq $<Ûä+>± ‘·÷s¡TŒ≈£î m<äT 

s¡T>± H˚\ô|’ |üs¡∫q#ê|üô|’ ≈£Ls=Ãì,ÁøÏ+<ä ≈£Ls√Ã 

˝Òìyês¡T eT+#·+ ˝Ò<ë ≈£LØÃô|’ ≈£Ls=Ãì yÓqTï 

ì{≤s¡T>± e⁄+#·Tø=ì yÓ÷#˚‘·T\e<ä› e+ø£s¡ ˝Ò≈£î+&Ü 

¬s+&ÉT#̊‘·T\qT ì{≤s¡T>± #ê∫ yÓ÷ø±fīflô|’ e⁄+#·Tø=ì 

#·÷|ü⁄&ÉT y˚\TqT e÷Á‘·y˚T ÁøÏ+~øÏ e+∫ ns¡#˚‹øÏ 

Äì+∫ <ëìô|’q u§≥qy˚\TqT ô|{Ï º $T–*q 

eT÷&ÉTy˚fi¯flqT ì\Te⁄>± ì*|æ e⁄+#ê*. 

á eTTÁ<äqT eT÷&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î |ü~ùV≤qT 

ì$TcÕ\ #=|üq yÓTT‘·Ô+ 45 ì$TcÕ\bÕ≥T Ä#·]

dü÷Ôe⁄+fÒ >∑èÁ<Ûäd”yê‘·+ nq>± ‘=+{Ïø°\T˝À #˚]q 

#Ó&ÉTyêj·TTe⁄e\¢ qs¡+ >∑T+»ã&ç q&Ée&ÜìøÏ ≈£L&Ü M\T Ò̋ì $<Ûä+>± H=|æŒ |ü⁄{Ïº+#̊ düeT 

dǘ  eT]j·TT ø£&ÉT|ü⁄˝Àì >±´dt nqã&˚ #Ó&ÉTyêj·TTe⁄ Ä yêj·TTe⁄e\¢ @s¡Œ&çq H=|ü\T ‘·–Z b˛‘·jYT. áeTTÁ<äqT ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq 

eT]j·TT kÕj·T+Á‘·+ ¬s+&ÉT>∑+≥\ qT+&ç Äs¡T>∑+≥\ es¡≈£î y˚j·T≈£î+&Ü $T–*q @ düeTj·÷˝À¢HÓ’Hê <Ûä]+#·e#·TÃ. 

ôV≤#·Ã]ø£ : ô|’q ‘Ó*|æq düeTdü´\ø√dü+ á eTTÁ<äqT <Ûä]+#˚yês¡T Ä düeTdü´ rs¡>±H˚ á eTTÁ<äqT y˚j·T&É+ e÷qTø√yê*. 

‹$Tà]yê‘êìøÏ ` X¯Sq´eTTÁ<ä
Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± ì{≤s¡T>± ≈£Ls=Ãì 

#˚‘·T\T#ê∫ eT<Ûä´y˚\TqT ÁøÏ+~øÏe+∫ ns¡#˚‹øÏ 

Äì+∫ <ëìô|’q u§≥qẙ\TqT e⁄+∫ $T–*qẙfīflqT 

ì{≤s¡T>± ì*|æ e⁄+#ê*. 

á eTTÁ<äqT eT÷&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î |ü~ùV≤qT 

ì$TcÕ\ #=|üq <Ûä]+#ê*. Áø£eT+>± 20 qT+&ç 

40s√E\˝À X¯Øs¡+˝Àì $$<ÛäuÛ≤>±\˝À e∫Ãq 

‹$Tàs¡T¢, #·s¡à+ yÓTT<äT›u≤s¡≥+e+{Ï düeTdü´\T 

ìyê]+#· ã&É‘·jYT. düeTdü´ rs¡>±H˚ eTTÁ<äy˚j·T&É+ 

e÷qTø√yê*. 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, @Á|æj·T˝Ÿ, 201114

qTe⁄«#Ó≥Tº ã÷&ç<ä 2Á>±, ø£|ü #Ós¡≈£îs¡dü+˝À ø£*|æ 

40 s√ˆˆ ‘ê–‘˚ eT÷Á‘·+˝À sêfi¯ófl ø£]– ˙¬s’ |ü&çb˛‘·jYT



|üø£åyê‘êìøÏ ` yê‘·HêX¯ø£eTTÁ<ä
Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± <Ûë´quÛÑ+–eT˝À ‘·–q Ädüq+ô|’q 

≈£Ls=Ãì yÓqTïì{≤s¡T>± e⁄+∫ #˚‘·T\qT eTT+<äT≈£î#ê∫ yÓ÷ø±fi¯flô|’ 

e⁄+#·Tø=ì #·÷|ü⁄&ÉTy˚\T eT]j·TT eT<Ûä´y˚\T ÁøÏ+~øÏe+∫ ns¡#˚‹øÏ 

Äì+∫ Ä ¬s+&ÉTẙfīflô|’q u§≥qẙ\TqT ô|{Ïº $T–*q ∫{ÏøÏqẙ\TqT, 

ñ+>∑s¡+y˚\TqT ì{≤s¡T>± ì*|æ e⁄+#ê*. BìH˚ yê‘·HêX¯ø£eTTÁ<ä 

n+{≤s¡T. 

|ü⁄≥Tºø£‘√ yê‘·dü«uÛ≤e+‘√ e⁄+&ç ‘·s¡Tyê‘· ø±\+˝À yêj·TT<√wü+ 

Á|üø√|æ+∫ |üø£åyê‘·+ k˛øÏqyês¡T á eTTÁ<äqT eT÷&ÉT|üP≥˝≤ 

yÓTT‘·Ô+ 45 ì$TcÕ\bÕ≥T <Ûä]+#ê*. ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq eT]j·TT 

kÕj·T+Á‘·+ ¬s+&ÉT qT+&ç Äs¡T>∑+≥\˝À|ü⁄ ‘·|üŒ $T–*q düeTj·÷˝À¢ 

m|ü&Ó’Hê á eTTÁ<äqT y˚j·Te#·TÃ. 

meTTø£\T yÓT‘·Ôã&ç ø°åDÏ+#˚ (Osteo Arthritis) ndæúyê‘· (Osteo Porosis) yê´~ÛøÏ ` |üèBÛ«eTTÁ<ä

Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± <Ûë´quÛÑ+–eT˝À 

≈£Ls=Ãì #˚‘·T\T#ê∫ ñ+>∑s¡+ y˚\TqT e÷Á‘·y˚T 

ÁøÏ+~øÏ u§≥qy˚\T yÓ ’|ü⁄≈£î e+∫ <ëì ø=qqT 

u§≥qy˚* ø=q‘√ ø£*|æ e⁄+#ê*. BìH˚ |üèBÛ«eTTÁ<ä 

n+{≤s¡T. 

á eTTÁ<äqT <Ûä]+#·&É+e\¢ X¯Øs¡+˝Àì n‹y˚&ç 

‘·–Zb˛sTT uÛÑ÷$T‘·*¢jÓTTø£ÿ X̄øÏÔ meTTø£\˝ÀøÏ Á|üẙ•+∫ 

yÓT‘·Ôã&çq meTTø£\qT ‹]– >∑{Ïº>± e÷s¡TdüTÔ+~.

uÛÑ÷$T e\qH˚ e÷qeX¯Øs¡+˝À meTTø£\T, e÷+dü+, 

ø£+&Ésê\T, #·s¡à+, yÓ+Á≥Tø£\T, >√fi¯ófl yÓTT<ä˝…’q nej·Tyê\T ìsêàDeTÚ‘·jYT ø±ã{Ïº á eTTÁ<äy˚j·T&É+e\¢ Äj·÷ uÛ≤>±\≈£î 

‹]– ã\+, <ës¡T&ÛÉ´+, X¯øÏÔ düVü≤»+>± ø£\>∑&ÜìøÏ Äeø±X¯y˚Ts¡Œ&ÉT‘·T+~. 

eTTÁ<ëø±\+ : |üP≥≈£î |ü~ùV≤qT ì$TcÕ\ #=|üq eT÷&ÉT|üP≥˝≤ yÓTT‘·Ô+ 45 ì$TcÕ\ùd|ü⁄ <Ûä]+#ê*. ñ<äj·T+ eT]j·TT 

kÕj·T+Á‘·+ 6 qT+&ç 10 >∑+≥\˝À|ü⁄ ‘·|üŒ $T–*q @ düeTj·T+˝ÀHÓ’Hê á eTTÁ<äqT <Ûä]+#·e#·TÃ. düeTdü´ |üP]Ô>± |ü]cÕÿs¡eT 

j˚T´+‘·es¡≈£î eTTÁ<äqT <Ûä]+∫ Ä‘·s¡Tyê‘· $s¡$T+#·Tø√e#·TÃ. 

ˇfi¯ófl H=|ü\≈£î ` nbÕqyêj·TTeTTÁ<ä
Á| üø £ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Û ä+>± <Ûë´q uÛ Ñ+–

eT˝À ≈£Ls=Ãì yÓqTï ì{≤s¡T>± e⁄+∫ #˚‘·T\qT 

e+ø£s¡˝Ò≈£î+&Ü #ê∫e⁄+∫ ñ+>∑s¡+y˚\T eT]j·TT 

eT<Ûä´y˚\T ø=q\qT u§≥qy˚* ø=q‘√  ø£*|æe⁄+∫ 

$T–*q ∫{Ï¬øqy˚\TqT, #·÷|ü⁄&ÉTy˚\TqT ì{≤s¡T>± 

ì*|æ e⁄+#ê*. Ç<˚ nbÕqyêj·TTeTTÁ<ä.

X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\˝À #˚]q nbÕqyêj·TTe⁄ 

düø±\+˝À ãj·T≥≈£î ãVæ≤wüÿ]+|üã&É≈£î+&Ü eT\

ã<ä›ø£+e+{Ï düeTdǘ \‘√ mø£ÿ&çø£ø£ÿ&̊ ì*∫b˛e&É+e\¢ 

X¯Øs¡+˝À $|üØ‘·yÓTÆq H=|ü\T @s¡Œ&É‘·jYT. ô|’q 

‘Ó*|æq nbÕqyêj·TTeTTÁ<äqT <Ûä]+#·&É+e\¢ n|üŒ{Ïø£|ü&˚ n~ ãVæ≤wüÿ]+|üã&ç H=|ü\T ‘·]–

b˛‘·jYT.á eTTÁ<äqT ≈£L&Ü ô|’q ‘Ó*|æqfÒ¢ 45 ì$TcÕ\|ü≥T |üP≥≈£î 15 ì$TcÕ\ #=|üq <Ûä]+#ê*.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, @Á|æj·T˝Ÿ 2011 15

¬s&ç¶yê]HêqTu≤\T, |ü{Ïø£u…\¢+ düeT#·÷s¡í+ 10Á>±, 

bÕe⁄©≥sY  Äe⁄bÕ\‘√ ùd$düTÔ+fÒ y˚TVü≤s√>±\˙ï Vü≤]düÔjYT



bÕsƒ¡ø£ eTVü‰X¯j·TT\
Äs√>∑´ düeTdü´\T`ÄVü‰s¡ düe÷<ÛëHê\T

eT<ä´bÕq+, <Ûä÷eTbÕq+, >∑T{≤ÿ n\yê≥¢ düeTdü´ ` yÓ’ .düVü≤<˚e¬s&ç¶, eTVü‰sêh

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! e÷ 

≈£îe÷s¡Tìej·TdüT 22dü+ˆˆ\T >∑‘· Äπs+&É¢ qT+&ç n‘·ìøÏ >∑T{≤ÿ\T ‹q&É+, bı>∑Á‘ê>∑&É+, 

eT<ä´bÕq+#˚j·T&É+ yÓTT<ä˝…’q <äTs¡\yê≥T¢yÓTT<ä˝…’ Á|üdüTÔ‘·+ n$yê&É≈£î+&Ü ˇø£ÿø£åD+ 

≈£L&Ü ñ+&É̋ Òø£b˛‘·THêï&ÉT. yê{Ïe\¢ eT‹dæú$T‘·+ ‘·|æŒ+~. <äj·T‘√ |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\T 

#Ó|üŒ+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! ã\V”≤qyÓTÆq eTqdüTqïyêfi¯ófl n‹‘·«s¡>± <äTs¡\yê≥¢≈£î 

>∑Tsö‘ês¡T. Ä <äTs¡\yê≥T¢ yê]ì #·+|ü⁄‘êj·Tì ‘Ó*dæHê ≈£L&Ü yê{Ïì e<ä\˝Òs¡T. 

1)yêsêìøÏ ˇø£kÕ] ÄeTT<ä|ü⁄ Ä≈£îs¡dü+ ¬s+&ÉT¬s+&ÉT #·Tø£ÿ\T ¬s+&ÉT eTT≈£îÿ\˝À 

|üs¡>∑&ÉT|ü⁄q y˚j·T+&ç. Ç˝≤ Hê\T>∑T yêsê\bÕ≥T Hê\T>∑TkÕs¡T¢ #˚j·T+&ç. <äTs¡\

yê≥¢|ü≥¢ ø=+‘· $eTTK‘· ø£\T>∑T‘·T+~. 2)<˚X¯yê∞ >√eT÷Á‘·+ @&ÉTkÕs¡T¢ e&Éb˛dæ 

ñ<äj·T+ kÕj·T+Á‘·+ bÕe⁄ø£|ü qT+&ç ns¡ø£|ü es¡≈£î düeT+>± eT+∫˙fi¯ófl ø£*|æ 

‘ê–+#·+&ç. Ç~ nìïs¡ø±\ $cÕ\qT HêX̄q+ #̊düTÔ+~. 3)yêeTTyê≥sY ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 

ÄVü‰sêìøÏ >∑+≥eTT+<äT ¬s+&ÉTeT÷&ÉT #Ó+#ê\ yÓ÷‘ê<äT>± ns¡ø£|ü ˙{Ï˝À 

ø£*|æ ‘ê–düTÔ+fÒ u≤>± Äø£*|ü⁄{Ïº X¯øÏÔ |ü⁄+E≈£î+≥T+~. 4)¬s+&ÉT |üP≥˝≤ nqï+ 

‹H̊≥|ü&ÉT ̌ ø£ ñ*¢>∑&É¶ ‹H̊≥≥T¢>± n\yê≥T#̊j·T+&ç. á n\yê≥Te\¢ Áù|>∑T\T, }|æ]‹‘·TÔ\T, eT÷Á‘êej·Tyê\T X̄ó~∆#Ó+<äT‘·jYT. 

5)MT ≈£îe÷s¡T&ÉT eT<ä́ bÕq+ #˚j·TuÀj˚T düeTj·÷ìøÏ >∑+≥ eTT+<äT>± ̌ ø£ Ä|æ̋ Ÿ|ü+&ÉT ‹H˚≥≥T¢>± #·÷&É+&ç. Bìe\¢ <äTs¡\yê≥¢ô|’q 

Çwüº+ ‘·>∑TZ‘·T+~. 6)s√p sêÁ‹ ìÁ~+#˚eTT+<äT ˇø£#Ó+#ê ñdæ]ø£ø±j·T bı&ç, ˇø£#Ó+#ê |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç ø£*|æ ns¡>±¢düT ˙{Ï˝À y˚dæ 

‘ê–+#·+&ç. Ç˝≤ Á|üj·T‘·ï+ #˚dü÷Ôe⁄+fÒ n‘·ìøÏ eT+∫ »s¡>∑e#·TÃ.X¯óuÛÑ+

s¡÷{Ÿ¬øHê˝Ÿ #˚sTT+#·T≈£îHêï rs¡ì |ü+{Ï düeTdü´\T ` lìyêdt, ‘·+¬>fi¯fl|ü*¢, ø£Ø+q>∑sYõ˝≤¢

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! 

Hê≈£î 22dü+ˆˆ\T,Hê≈£î |ü+&É¢ô|’q >±s¡eùdÔ |ü+&É¢ &Üø£ºsY‘√ s¡÷{Ÿ ¬øHê˝Ÿ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ 

#˚sTT+#êqT. <ëìe\¢ ‘Ó\¢>± e⁄qï Hê <ä+‘ê\T |üdüT|ü⁄|ü#·Ã>± e÷s¡&É+ yÓTT<ä̋ …’+~. 

n+‘˚ø±ø£ |üfi¯ófl dü\T|ü⁄, >∑T+»&É+, ∫>∑Tfi¯ófl n]–b˛e&É+, |üfi¯ófl ø£<ä\&É+ e+{Ï 

düeTdü´\T ≈£L&Ü e∫ÃqjYT. H˚{Ï yÓ’<äT´\T #·#˚Ãyê&çMT<ä, ã‹≈£îqïyê&çMT<ä ô|’dü\T 

dü+bÕ~+#·&Éy˚T <Û˚´j·T+ nqï≥T¢>± Á|üe]ÔdüTÔHêïs¡T. ∫qï düeTdü´qT Hê≈£î H˚H˚ |ü]

wüÿ]+#·Tø√≈£î+&Ü &Üø£ºsY <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[flq+<äT≈£î Hê≈£î á XÊdæÔ »]–+~. <äj·T‘√ 

‘·–qe÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! 1) ̌ ø£>±¢düT eT+∫˙{Ï̋ À ̌ ø£C≤e÷≈£î ̋ Ò<ë ̌ ø£ n\¢H̊πs&Ü≈£î 

∫qïeTTø£ÿ\T#̊dæẙdæ ̌ ø£ø£|ü ø£cÕj·T+ $T– Ò̋ es¡≈£î eT]–+#·T. ~+∫ e&Éb˛dæ Ä 

ø£cÕj·T+ >√s¡TyÓ#·Ã>± nsTTq ‘·s¡Tyê‘· H√{À¢ b˛düTø=ì ì<ëq+>± |ü~ì$TcÕ\

bÕ≥T ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ |ü⁄øÏÿ*+#·T. 2)MT }]˝ÀH˚ <=]πø ñ‘·ÔπsDÏ #Ó≥Tº y˚s¡T‘√ 

ì<ëq+>± eTè<äTe⁄>± |ü+&ÉT¢ ‘√eTT‘·÷e⁄+&ÉT. 3) ñ<äj·T+ |ü+&ÉT¢ ‘√$Tq ‘·s¡Tyê‘· >∑Tô|Œ&ÉT X¯óÁuÛÑ+#˚dæq q\¢qTe⁄«\T ø=~ø=~›>± 

H√{À¢b˛düTø=ì ì<ëq+>± q$T*‹ì ˇø£>±¢düT ≈£î+&É˝Àì #·\¢ì˙fi¯ófl ‘ê>∑T‘·T+&ÉT. Ç˝≤ 40 s√E\bÕ≥T Ä#·]ùdÔ ˙ düeTdü´ r]

b˛‘·T+~. bıs¡bÕ≥T>± ≈£L&Ü J$‘·+˝À ù|dtº\T yê&Ée<äT›. eTs=ø£kÕ] &Üø£ºs¡¢ e<ä›≈£î yÓfi¯fle<äT›. ªªñqï }πs ø£qï‘·*¢µµ nH˚ ìC≤ìï  

‘Ó\TdüTø√ X¯óuÛÑ+.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, @Á|æj·T˝Ÿ, 201116

ã÷&ç<ä >∑TeTà&ç –+»\T, <√dü–+»\T 

˙{Ï‘√ q÷] bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ô|’ |ü≥Tº y˚ùdÔ eT÷Á‘·+ edüTÔ+~



ÄeTyê‘· düeTdü´ ` ;ÛeT&√\T m*j·÷, ñj·T÷´s¡T, ø£ècÕíõ˝≤¢

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê≈£î >∑‘· 

Çs¡yÓ’@+&É¢ qT+&ç ÄeTyê‘· s√>∑+‘√ #˚‘·T\T, ø±fi¯ófl qsê\T _>∑TdüT≈£îb˛sTTqjYT. Çø£ÿ&ç 

yÓ’<äT´\+‘ê Çø£ ˙≈£î yÓ’<ä´+ #˚j·T&É+ e÷e\¢ø±<äT nHêïs¡T. Äj·TTπs«<äy˚T Hê≈£î X¯s¡D´eTì 

q$Tà ÁyêdüTÔHêïqT. <äj·T‘√ e÷s¡Z+#Ó|üŒ+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! ÄeTyê‘· s√>±ìøÏ ÄdüT|üÁ‘·T˝À¢ mø£ÿ&Ü eT+<äT\T ˝Òe⁄. ø±ì 

eTì+&É¢#·T≥÷º uÀ˝…&Éìï eT+<äT\T |ü⁄wüÿ\+>± ñqïjYT. 1) MT ÁbÕ+‘·+˝À <=]πø 

yê$*#Ó≥TºqT ‘Ó\TdüTø=ì X¯ìyês¡+ kÕj·T+Á‘·+ <ëì<ä>∑Zs¡≈£î b˛sTT _+<Ó&ÉT ˙fi¯óflb˛dæ 

ÁbÕs¡∆q#̊dæ düeTdǘ \T ìẙ~+#ê*. ‘Ó\¢yê] |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q kÕïq+#̊dæ yÓ[fl Ç‘·s¡T\ düVü‰j·T+‘√ 

ñ‘·Ôs¡+ yÓ’|ü⁄  uÛÑ÷$T˝À ‘=$« <ëìy˚fi¯flô|’q e⁄+&˚ u…s¡&ÉTqT düTe÷s¡T 500Á>± rdüTø=ì 

u…s¡&ÉT rdæq#√≥ Äe⁄ù|&É <ä≥º+>± |üPdæ eTs¡˝≤ eT{Ïº ø£|æŒ #Ó≥Tº≈£î _+<Ó&ÉT˙fi¯ó¢b˛dæ 

ÁbÕs¡∆q#˚dæ sêyê*. Ä y˚fi¯flqT ∫qï∫qï eTTø£ÿ\T>±#˚dæ ø£&ç– Äs¡u…{Ïº <ä+∫ »*¢+∫ 

bı&ç#˚düTø√yê*. s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î bÕe⁄#Ó+#êbı&ç ‘·–q+‘· qTe⁄«\q÷HÓ‘√ 

ø£*|æ ̋ ÀìøÏ ùd$+#ê*. 2) MTs¡T ÄVü‰s¡+>± yê&̊ ≈£Ls¡\T e+&̊≥|ü&ÉT n+<äT˝À bÕe⁄#Ó+#ê 

e+{≤eTT<ä+, bÕe⁄#Ó+#ê Äe⁄HÓsTT´ ø£*|æ ‘ê*+|ü⁄ y˚sTT+∫ uÛÑTõ+#·+&ç. 3) eTq Jeqy˚<ä+ |ü⁄düÔø£+˝À Áyêdæq≥T¢>± yêeTT‘Ó’\+ 

‘·j·÷s¡T#˚düTø=ì kÕïHêìøÏ >∑+≥eTT+<äT ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‘·–q+‘· ‘Ó’\+ >√s¡TyÓ#·Ã>± X¯Øs¡eT+‘ê eTs¡›q#˚düTø√+&ç. 4)ÄVü‰s¡+˝À 

ns¡>∑ì |ü<ësêú\T, e÷+kÕVü‰sê\T, #·\¢ì |ü<ësêú\T ìùw~Û+#·+&ç X¯óuÛÑ+.

uÛÑj·T+ s√>∑+ ` düT˝Òe÷Hé, ø£s¡÷ï˝Ÿõ˝≤¢ 

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê 

ej·TdüT 37dü+ˆˆ\T mì$T<̊+&É¢ ÁøÏ‘·+ Hê ø±*MT<ä>± bÕeTT b˛sTT+~. n~ ø£]∫+<√ 

ø£s¡e˝Ò<√ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. ø±ì ø£]∫+<˚yÓ÷qH˚ nqTe÷q+ uÛÑj·T+ Ä Hê{ÏqT+&ç 

qqTï |”&çdü÷Ôe⁄+~. Ä uÛÑj·÷+<√fi¯q\e\¢ Hê≈£î @ø±Á>∑‘· ‘·–Zb˛sTT+~. eT‹eTs¡T|ü⁄ 

m≈£îÿyÓ’+~. ìÁ<ëVü‰sê\T ≈£L&Ü e÷ìy˚XÊqT. <äj·T‘√ e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! uÛÑj·Ty˚T eTs¡D+˝≤+{Ï~. <ÛÓ’s¡´y˚T Jeq+˝≤+{Ï~. bÕeTT 

ø£s¡eø£b˛sTTHê X¯ØsêìøÏ @ n|üø±s¡+ »s¡>∑ø£b˛sTTHê nqedüs¡yÓTÆq nqTe÷q 

s√>±ìï ô|+#·Tø=ì Çìï ø£cÕº\T ‘Ó#·TÃ≈£îHêïs¡T. 1) Äj·TTπs«<ä n+>∑fīfl˝À nX̄«>∑+<Ûä 

<äT+|ü\T, ‘ê{Ïu…\¢+ düeTuÛ≤>±\T>± ‘Ó#·TÃø√+&ç. <äT+|ü*ï Äe⁄bÕ\˝Ày˚dæ bÕ\T 

eT]π> es¡≈£î ñ&çøÏ+∫ ~+∫ m+&Éu…{Ïº yÓT‘·Ô>± bı&ç>={Ïº »*¢+#·+&ç. <ë+‘√ 

düe÷q+>± ‘ê{Ïu…\¢+ ø£*|æ s√{À¢y˚dæ <ä+∫ eTT<ä›#˚dæ ì\Te#˚düTø√+&ç. s√p 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 20Á>± eTT<ä› Vü‰sTT>± ‹ì ̌ ø£ø£|ü >√s¡TyÓ#·Ãì ẙTø£bÕ\˝À e÷Á‘·ẙT ̌ ø£#Ó+#ê ‘̊HÓ ø£*|æ ùd$+#·+&ç. Bìe\¢ Áø£eT+>± 

eTqdüT˝À <ÛÓ’s¡´+, X¯Øs¡+˝À ã\+, s¡ø£Ô+˝À X¯ó~∆ »]– MT düeTdü´ |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·T+~ X¯óuÛÑ+. 

}|æ]‹‘·TÔ\˝À ˙s¡T düeTdü´ ` mdt.¬ø.ÄsTTwü, bı{ÏºlsêeTT\T õ˝≤¢

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! y˚TeTT H˚{ÏqT+&ç 

Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã+˝À #˚s¡T‘·THêï+. >∑‘·+˝À MTs¡T#Ó|æŒq #Ós¡ø±+»q+, u≤\dü+Jeì >∑T{Ïø£\T, 

kÕ+u≤sYbı&ç˝≤+{Ï$ dü«j·T+>± ‘·j·÷s¡T#˚düTø=ì yê&ÉT‘·÷ Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T yêfi¯fl≈£î ≈£L&Ü #ÓãT‘·÷ 

e÷ düeTdü´qT |ü]wüÿ]+#·Tø=+≥THêï+. e÷ bıs¡T>∑Tq e⁄+&˚ ˇø£ ne«≈£î }|æ]‹‘·TÔ˝À¢ ìeTTà 

e∫Ã+<äì yÓ’<äT´\T #ÓbÕŒs¡T. BìøÏ ‹|üŒr>∑yê&ç‘˚ ‘·>∑TZ‘·T+<ë m˝≤yê&Ü* ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! 1) ÄVü‰sêìøÏ ns¡>∑+≥ eTT+<äT>± s√E≈£î ˇø£ ‹|üŒr>±≈£îqT ‹qeTì 

#Ó|ü 2)Ç|ü&ç|ü&˚ m+&çb˛‘·÷ e⁄qï ñ‘·ÔπsDÏ#Ó≥T¢ MT ÁbÕ+‘·+˝À <=s¡T≈£î‘·jYT. ˇø£#Ó≥TºqT 

‘Ó∫Ã ∫qï eTTø£ÿ\T #˚dæ ø£&ç– m+&Éu…{Ïº ø±*Ã »*¢+∫ Ä ã÷&ç<ä˝À düe÷q+>± |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç 

ø£*|æ ì\Te#˚düTø√+&ç. s√p ñ<äj·T+ sêÁ‹ ns¡#Ó+#ê bı&ç ˇø£#Ó+#ê ‘˚HÓ ø£*|æ 40 s√E\ 

bÕ≥T ùd$ùdÔ }|æ]‹‘·TÔ˝À¢ ìeTTà düeTdü´ eT≥Te÷j·TyÓTÆb˛‘·T+~.
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m+&çq ñdæ]ø£ eTTø£ÿ\ >∑+<Ûä+ bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ô|’ 

|ü≥Tº y˚ùdÔ eT÷Á‘· ã+<Ûä+ $&çb˛‘·T+~



Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+‘√ ndæú|ü+»s¡+˝≤ e÷]q j·TTe≈£îì düeTdü´ `dü+‘√wt, ø£Ø+q>∑sYõ˝≤¢

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 23dü+ˆˆ\T Hê n$y˚ø£+e\¢ Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑ 

sêø£ådæøÏ ã …̋’b˛j·÷qT. |ü~ùV≤H̊+&É¢ ej·TdüTqT+&ç s√E≈£î eT÷&ÉTkÕs¡T¢ Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+#̊dü÷Ô n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ |üÁ‹ø£ #·~$qHê{ÏqT+&ç 

Ä <ä]Á<ä|ü⁄ n\yê≥TqT |üP]Ô>± e÷ìy˚XÊqT. ø±ì n|üŒ{Ïπø »s¡>∑e\dæq qwüº+»]–b˛sTT+~. »qHê+>∑|ü⁄ ≈£î≥Tº ‘Ó–b˛sTT n+>∑+ 

yÓT‘·Ôã&çb˛sTT+~. »]–q bıs¡bÕ≥T≈£î ∫+‹+#·≈£î+&Ü MTs¡T ‘Ó*|æq≥T¢>± j·TÚeHéÁbÕXŸ ‹+≥÷ nX¯«>∑+<ÛäbÕ\‘√ ø£*|æ ‘ê>∑T‘·÷ 

ø=+‘·|òü*‘êìï  kÕ~Û+#êqT. Á|üdüTÔ‘·+ dü«|üï+˝À Ms¡´+ |ü&çb˛‘·T+~. qsê˝À¢ eD≈£î|ü⁄&ÉT‘·T+~.  Ä˝À#·q˝À¢ ndüŒwüº‘· edüTÔ+~. 

$y˚ø±q+<äTì s¡#·q\T #·<äTe⁄‘·÷ Ä‘·à$XÊ«kÕìï bı+<äT‘·THêïqT. bÕsƒê´+XÊ˝À¢ 

$<ë´s¡Tú\≈£î Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑ qcÕº\T $e]ùdÔ $T–*qyê¬s’Hê Hê˝≤>± ã\V”≤qT\Tø±s¡T.  

Ms¡´+ nH˚~ X¯Øs¡+˝À Ç+<Ûäq+˝≤+{Ï<äì n~ã\+>± e⁄+fÒH˚ eTqdüT, X¯Øs¡+ ã\+>± 

e⁄+{≤j·Tì ‘Ó\TdüT≈£îHêïqT. ‘·–q e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! #˚dæq ‘·|üqT ‘Ó\TdüTø√e&É+ dü]~<äT›ø√e&ÜìøÏ ìs¡+‘·s¡ 

Á|üj·T‘·ï+ ÁbÕs¡+_Û+#·&Éy˚T |ü⁄qs¡TJ®eHêìøÏ |ü⁄Hê~. ˙e⁄ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ø=~›s√E˝À¢H˚ 

dü+|üPs¡íyÓTÆq X¯øÏÔe+‘·T&ÉT>± e÷s¡>∑\T>∑T‘êe⁄. 1) s√p ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq ˇfi¯fl+‘· 

qTe⁄«\q÷HÓ >√s¡TyÓ#·Ã>± sêdæ ns¡>∑+≥ ÄdüHê\T, bÕe⁄>∑+≥ ÁbÕD≤j·÷eT+, bÕe⁄>∑+≥ 

<Ûë´q+#˚sTT. 2) y˚&ç#˚ùd |ü<ësêú\T ÄVü‰s¡+˝À rdæy˚dæ eTq |üÁ‹ø£˝À¢ 2010 Ä>∑wüßº 

HÓ\ dü+∫ø£˝À C≤ãT\T »yêãT\ o]¸ø£˝À Áyêdæq≥T¢>± ñ<äj·T+|üP≥ C§qïbÕj·Tdü+, 

kÕj·T+Á‘·+|üP≥ u≤Ø¢bÕj·Tdü+, ùd$düTÔ+&ÉT. 3) á ãTT‘·Te⁄˝À düeTè~∆>± \_Û+#˚ eTÁ]|ü+&ÉT¢, sê$|ü+&ÉT¢, y˚T&ç|ü+&ÉT¢, E$«|ü+&ÉT¢, 

M{Ï˝À¢ @$ <=]øÏ‘˚ n$ ¬s+&ÉT>±ì, eT÷&ÉT>±ì ‘Ó#·TÃø=ì ø£&ç– eTTø£ÿ\T#˚dæ m+&Éu…{Ïº <ä+∫ »*¢+∫ düeT+>± |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç ø£*|æ 

dü>∑uÛ≤>∑+>± <√s¡>± y˚sTT+∫q J\ø£Ás¡bı&ç ≈£L&Ü ø£*|æ ì\Te#˚düTø√. |üP≥≈£î ˇø£#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT>± #·|üŒ]+∫‹ì >∑‘·+˝À˝≤π> 

bÕ\˝À nX¯«>∑+<Ûä ø£\T|ü⁄ø=ì ‘ê>∑T‘·÷e⁄+&ÉT. ø=ìïHÓ\\bÕ≥T Ä+»H˚j·TkÕ«$T ñbÕdüq#˚sTT. ̇  düeTdü´ |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·T+~ X¯óuÛÑ+.

ø£fi¯fl≈£î #·÷|ü⁄˝Òì düeTdü´ ` #·+<ä] >∑DÒwt, ìC≤e÷u≤<é õ˝≤¢

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. 

Ä#êsê´! Hêej·TdüT 30 dü+ˆˆ\T Hê≈£î |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ ≈£î&çyÓ’|ü⁄ yÓT\¢ø£qTï 

e∫Ã+~. <ëìe\¢ q\T>∑T]˝À ùV≤fi¯qbÕ\j·÷´qT. <ëìï ‘·–Z+#·Tø√e&É+ 

ø√dü+ ø£+{ÏyÓ’<äT´ì‘√ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#êqT yÓT\¢ø£qTï ‘·>∑Zø£b˛>± ø£qTï 

∫qï~>± nsTT´+~. #·÷|ü⁄ |üP]Ô>± ‘·–Zb˛sTT+~. <äj·T‘√ eT+∫ e÷sêZ\

qT Á|ükÕ~+#·+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! 1) ñ<äj·T+ ìÁ<ä˝Òe>±H˚ m&ÉeT#˚‹˝À 

bÕ∫ñ$Tày˚düTø=ì ¬s+&Ée ns¡#˚‹‘√ <ëìMT<äô|{Ïº ns¡#˚‘·T\T 

y˚&Ó¬øÿes¡≈£î u≤>± s¡T~› y˚&ÓøÏÿq ns¡#˚‘·T\qT eT÷dæqø£fi¯flô|’q ô|{Ïº 

ns¡#˚‘·T\T #·\¢|ü&˚ es¡≈£î e⁄+∫ rdæy˚j·÷*. 2) uÛÀ»q+˝À ∫e]>± 

eTõ®>∑qï+ ‹ì #˚‘·T\T ø£&ç–q ‘·s¡Tyê‘· Ä ‘·&ç #˚‘·T\qT ã≥º‘√ 

‘·T&Ée≈£î+&Ü eT÷dæq ø£+{Ï ¬s|üŒ\ô|’q eTè<äTe⁄>± ‘·T&ÉTdüTÔ+&Ü*. 3)ÄVü‰s¡+˝À bıqï>∑+{Ï≈£Ls¡, Ò̋‘·eTTq>±≈£î≈£Ls¡, >∑T+≥>∑\>∑sê≈£î‘√ 

#̊dæq |ü#·Ã&ç, ‘Ó\¢>∑*CÒs¡T Ä≈£î≈£Ls, ø± ¬́s{Ÿ≈£Ls¡ M{Ï̋ À <=]øÏq ≈£Ls¡\T s√p yê&ÉTø√yê*. 4) ìÁ~+#̊eTT+<äT n]ø£fi≤fl≈£î Äe⁄H̊‹ì 

u≤>± s¡T<äT›ø√yê*. 5) ôdô|º+ãsY 2010 e÷dü|üÁ‹ø£˝À ø£+{Ï#·÷|ü⁄ ô|s¡>∑&ÜìøÏ Áyêdæq nH˚ø£ düT\uÛÑyÓTÆqjÓ÷>±\T #·~$ Ä#·]+#ê*. 

M{Ïe\¢ ˙≈£î m+‘√ ø=+‘· y˚T\T »s¡T>∑T‘·T+<äì, »s¡>±\ì Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£+>± <˚e⁄DÏí ÁbÕ]∆düTÔHêï+ X¯óuÛÑ+. 

dü+‘êq düeTdü´ ` leT‹ dü«|üï VüQpsêu≤<é

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 30dü+ˆˆ\T $yêVü≤yÓTÆ ◊<˚+&Ó’¢+~. @&Ü~ ÁøÏ‘·+ 

>∑s¡“¤+ e∫ÃHê ≈£L&Ü ì\ã&É˝Ò<äT. n+&Ü\T ã\V”≤q+>± ñHêïj·Tì n+<äTπø >∑s¡“¤+ ì\ã&É˝Ò<äì yÓ’<äT´\T ‘Ó*bÕs¡T. Hê≈£î |æ\¢\+fÒ 

#ê˝≤ Çwüº+. <äj·T‘√ dü+‘êq+ ø£*π> e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! ô|’ »yêãT˝À¢ dü+‘√wt nH˚ j·TTe≈£îìøÏ X¯øÏÔø£\>∑&É+ ø√dü+ #Ó|æŒq eTÁ],sê$,E$«,y˚T&ç |ü+&É¢ Á|üjÓ÷>±ìï 

MT uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷ eT÷&ÉTqT+&ç Äs¡T HÓ\\bÕ≥T Ä#·]düTÔ+fÒ MT Çs¡Te⁄] ˝ÀbÕ\T #·ø£ÿ~<ä›ã&ç n+<äyÓTÆq Äs√>∑´e+‘·yÓTÆq 

dü+‘êq+ ø£\T>∑T‘·T+~.
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ã÷&ç<ä >∑TeTà&çs¡dü+ 100Á>±, ø£+&É#·¬øÿs¡ 50Á>± 

ø£*|æ ‘ê–‘˚ eT÷Á‘·+ düC≤e⁄>± $&ÉT<ä˝Ö‘·T+~



q‹Ô düeTdü´ ` øÏc˛sY≈£îe÷sY, |ü$T&çeTTø£ÿ\, ø£ècÕíõ˝≤¢

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 26 

dü+ˆˆ\T H˚qT q‹Ô düeTdü´‘√ y˚<äq #Ó+<äT‘·THêïqT. m+‘·eT+~ yÓ’<äT´\ e<ä›≈£î yÓ[flHê Á|üjÓ÷»q+ 

ø±˝Ò<äT. B+‘√bÕ≥T Áù|>∑T\˝À >∑T&É>∑T&ÉeTH˚ X¯u≤›\T ≈£L&Ü edüTÔ+≥jYT. á ø£cÕº\ø£&É*˝À  @ 

~≈£îÿ˝Ò≈£î+&Ü ø=≥Tº≈£îb˛‘·THêï qqTï z ~≈£îÿ≈£î #˚s¡Ã+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! á yês¡+ e÷ {°$˝À #Ó|æŒq ñ<äsêq+<ä >∑T{Ïø£\T s√p eT÷&ÉT|üP≥˝≤ 

|üP≥≈£î ¬s+&ÉT #=|üq eT+∫˙{Ï‘√ ùd$düTÔ+fÒ Áø£eT+>± ø£&ÉT|ü⁄˝À >∑T&É>∑T&É\T _&É_&É\T ‘·–Z 

b˛sTT eT+∫ Äø£* |ü⁄&ÉT‘·T+~. B+‘√bÕ≥T edüø=eTTà\T 50Á>±, X§+]ƒ 50Á>±, |æ|üŒfīófl 50Á>±, 

düs¡dü«r Ä≈£îbı&ç 150Á>± rdüTø√. M{Ï˝À X§+]ƒ,|æ|üŒfi¯ófl <√s¡>± y˚sTT+∫ <ä+∫bı&ç#˚düTø√. 

edüø=eTTà*ï ˇø£s√E ˙{Ï˝À Hêqu…{Ïº rdæ yÓT‘·Ô>± ∫‘·>=Z{Ïº m+&Éu…{Ïº <ä+∫ »*¢+#·Tø√. 

‘·s¡Tyê‘· Hê\T>∑T #·÷sêí\qT u≤>± ø£*|æ |ü\T#·ì q÷\T ã≥º̋ À eÁdüÔ |òü÷[‘·+#̊dæ >±Ed”kÕ˝À 

ì\Te#˚düTø√. á #·÷sêíìï ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î 3Á>± #=|üq ˇø£#Ó+#ê ‘˚HÓ‘√ ø£*|æ ùd$dü÷Ô e⁄+fÒ q‹Ô ñ<äs¡ düeTdü´\T ‘·–Z 

b˛e&Éy˚Tø±ø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq, rj·THÓ’q ø£+sƒ¡dü«s¡+ ≈£L&Ü ÁbÕ|æÔdüTÔ+~.

|æ‘êÔX¯j·T+˝À sêfi¯fl düeTdü´ ` &ç.»j·T, dü‘·TÔ|ü*¢, KeTà+õ˝≤¢ 

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! e÷yê] 

ej·TdüT 48 dü+ˆˆ\T, yê]øÏ $|üØ‘·yÓTÆq >±´dt düeTdü´ e⁄+~. <ë+‘√bÕ≥T >±˝Ÿu≤¢&ÉsY˝À 

sêfi¯ófl ñHêïj·Tì Ä|üπswüHé#˚j·÷\ì yÓ’<äT´\T #ÓbÕŒs¡T. y˚TeTT Ä|üπswüHé≈£î yÓfi¯fl≈£î+&Ü MTs¡T 

#Ó|æŒq≥T¢ ø=‹ÔMT], bı~Hê, ø£πsbÕ≈£îs¡dü+ HÓ\s√E\T yê&ç‘˚ |æ‘êÔX¯j·T+˝À sêsTTeT+<ä+ 

ø=+‘·‘·–Z+~. Á‘˚qTŒ\ düeTdü´˝Ò≈£î+&Ü u≤>±H˚ e⁄Hêïs¡T. B+‘√bÕ≥T eTs=ø£jÓ÷>±ìï ≈£L&Ü 

#Ó|æŒ ‘·«s¡>± sêsTT ø£]–b˛j˚T≥≥T¢>± B$+#·+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! 1) »sƒêe÷+dæ 50Á>±, ‘·T+>∑>∑&É¶\T 50Á>± rdüTø=ì $&ç$&ç>± yÓT‘·Ô>± 

<ä+∫ »*¢+∫ e⁄+#·Tø√+&ç. s√p ñ<äj·T+ kÕj·T+Á‘·+ ns¡ø£|ü eT+∫˙{Ï̋ À bÕe⁄{°#Ó+#ê 

bı&ç ø£*|æ ùd$dü÷Ôe⁄+fÒ Áø£eT+>± ÄdüeTdü´ ìyês¡DeTÚ‘·T+~. 2) d”eT>√]+≥ –+»\T 

Äj·TTπs«<ä eT÷*ø£\ n+>∑fi¯fl˝À <=s¡T≈£î‘·jYT. n$ 100Á>± , n‹eT<ÛäTs¡+bı&ç 100Á>± 

‘Ó#·TÃø=ì yÓT‘·Ô>±<ä+∫ bı&ç#˚düTø=ì ø£*|æ e⁄+#·+&ç ÄVü‰s¡+ ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 

bÕe⁄#Ó+#ê bı&ç ˇø£#Ó+#ê Äe⁄H˚‹‘√ ø£*|æ ùd$dü÷Ô e⁄+fÒ |æ‘êÔX¯j·T+˝À sêfi¯ófl |üP]Ô>± 

ø£]–b˛‘·jYT nsTT‘̊ n‹ẙ&ç#̊ùd |ü<ësêú\qT, n‹ø±s¡+, n‹ñ|üqT, e÷+kÕVü‰s¡+ eTkÕ˝≤\qT |üP]Ô>± e÷qTø√yê*. ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 

ÄVü‰s¡+˝À ˇø£ |ü∫Ã ñ*¢>∑&É¶ ≈£L&Ü ‹Hê*. M{Ïì Ä#·]+∫ eT+∫ |òü*‘êìïbı+~ nqTuÛÑyêìï ˝ÒK<ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç X¯óuÛÑ+.

rÁe eT\ã<ä›ø£ düeTdü´ ` m+.sêe÷sêe⁄, u…+>∑Tfi¯Ss¡T

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î …̋’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 68 dü+ˆˆ\T >∑‘· eT÷&˚+&É¢ qT+&ç rÁeyÓTÆq eT\

ã<ä›ø£ düeTdü´‘√ #ê˝≤ Çã“+~ |ü&ÉT‘·THêïqT. mìï eT+<äT\T yê&çHê |üP]Ô |òü*‘·+ ø£ì|æ+#·&É+˝Ò<äT. @<Ó’Hê düT\uÛÑe÷sêZìï dü÷∫+#·+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! ô|<ä› ø£s¡ø±ÿj·T\T 50Á>±, ∫qïø£s¡ø±ÿj·T\T 50Á>± á ¬s+&ç+{Ïì |ü>∑\T>={Ïº $‘·ÔHê\T rdæy˚dæ ô|’ u…s¡&ÉTqT 

∫qï eTTø£ÿ\T>± ø={Ïº u≤+&û˝Ày˚dæ ø=+#Ó+ HÓsTT´‘√ y˚sTT+∫ <ä+∫ yÓT‘·Ô>± bı&ç#˚j·÷*. á bı&ç˝À düe÷q+>± |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç 

ø£*|æ ì\Te#˚düTø√+&ç. s√p ìÁ~+#˚eTT+<äT 10Á>± #·÷sêíìï ˇø£ø£|ü >√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ï‘√ ø£*|æ ùd$dü÷Ôe⁄+fÒ n‹ø=~›s√E˝À¢H˚ 

eT\ã+<Ûä düeTdü´ |üP]Ô>± ìyês¡D…Æ eT¬s|üŒ{ÏøÏ sê<äT. nsTT‘˚ MT ej·TdüT≈£î ‘·–q≥T¢>± düT\uÛÑ+>± Js¡íeTj˚T´ yÓT‘·Ôì ÄVü‰sêìï 

ùd$+#·+&ç X¯óuÛÑ+.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, @Á|æj·T˝Ÿ 2011 19

yê≈£î&ÉT y˚fi¯fls¡dü+ 10Á>±, ‘˚HÓ 10Á>± 

‘ê>∑T‘·T+fÒ eT÷Á‘·ã+<Ûä+ $&çb˛‘·T+~

Á|æj·TyÓTÆq n_Ûe÷qT˝≤sê! nH˚ø£ Äj·TTπs«<ä eqeT÷*ø£\ n+>∑fi¯fl˝À m≈£îÿe <Ûäs¡≈£î neTà&É+, ø£©Ôdüs¡T≈£î\T Çe«&É+e+{Ï yÓ÷kÕ\T 

»s¡T>∑T‘·TqïjYT. n+<äTπø Äj·TTπs«<ä |üÁ‹ø£\˝ÀqT, {°.$ ø±s¡´Áø£e÷\˝ÀqT ‘Ó*j·TCÒùd eT÷*ø£\qT, eT÷*ø± #·÷sêí\qT MTø£+~+#·&É+ 

ø√düy˚T á eT÷*ø±πø+Á<ëìï @sêŒ≥T #˚düTÔHêï+. ø±e\dæqyês¡T á dü<äeø±XÊìï ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.

bÕ¢{Ÿ HÓ+.143, Ç+&çj·THé ÄsTT˝Ÿ ô|Á{À˝Ÿã+ø˘ m<äTs¡T s√&ÉT¶˝À, lkÕ«$T nj·T´|üŒ kıôd’{°, 

6e m&ÉeT ô|<ä›M~Û, e÷<ë|üPsY, ôV’≤<äsêu≤<é ` 500081, bò˛Hé : 9849017675, 040`42408568

@\÷Ã] eq eT÷*ø±\j·T+



eTq≈£î dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê e#̊Ã j·÷uÛ…’øÏ ô|’>± »]π> |ü+&ÉT>∑̋ À¢ á ñ>±~ |ü+&ÉT>∑ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï<äì e÷ 
Á|æj·TbÕsƒ¡≈£î\T ‘Ó\TdüTø√yê*. n+<äTπø á|ü+&ÉT>∑qT ªdü+e‘·‡sê~µ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. #Ó’Á‘·e÷dü+˝À 
X¯óø£¢|üø£å+˝À bÕ&É´$Ts√Eq Á|ü‹j˚T≥ á |ü+&ÉT>∑ì »s¡T|ü⁄≈£îH˚ dü<ë#ês¡+ mH√ï e+<ä\ dü+e‘·‡sê\T 
>± ñqï≥T¢ #ê]Á‘·ø£ Ä<Ûësê\T ø£ì|ædüTÔqïjYT. bÕØÙ <˚X¯düTÔ\T ≈£L&Ü Ç<˚s√Eq ªHÍs√CŸµ ø=‘·Ôs√E nH˚ 
ù|s¡T‘√ |ü+&ÉT>∑ »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T. ø±\>∑eTq+˝À ñ‘·Ôsê~ÁbÕ+‘ê\˝À á|ü+&ÉT>∑ HêeTe÷Á‘·yÓTÆ b˛sTT 
<äøÏåD≤~sêÁcÕº̋ À¢ e÷Á‘·+ neT\T˝À e⁄+~. Ä+Á<Ûä, eTVü‰sêÁwüº, ø£sêí≥ø£ sêÁcÕº\ Á|ü»\+‘ê #Ó’Á‘· X̄óø£¢bÕ&É́ $THê&̊ 
ñ>±~|ü+&ÉT>∑qT áHê{Ïø° »s¡T|ü⁄≈£î+≥THêïs¡T.  ‘=* ‘Ó\T>∑TsêE>± Á|üU≤´‹>±+∫q XÊ‘·yêVü≤qT&ÉT ‘·q 
|üsêÁø£eT+‘√ $Áø£e÷s¡TÿDÏí »sTT+∫ ‘=* ‘Ó\T>∑TsêC≤´ìï kÕú|æ+∫qs√E ≈£L&Ü Ç<˚ø±e&É+ Ä eTVü‰sêE 
ù|s¡T‘√ XÊ‘·yêVü≤q X̄ø£+ Äs¡+uÛÑ+ ø±e&É+≈£L&Ü ñ>±~Hê&̊ nì, á |ü+&ÉT>∑ ‘Ó\T>∑TC≤‹øÏ }|æ]e+{Ï<äì  
e÷ bÕsƒ¡≈£î\T Áù|ø£å≈£î\T ‘Ó\TdüTø√yê*.

Äs√>±´ìøÏ |ü⁄Hê~ ` ñ>±~
Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã düuÛÑT´˝≤sê #Ó’Á‘·e÷dü ÁbÕs¡+uÛÑ+ 

Hê{ÏøÏ y˚|ü#Ó≥T¢ neTè‘êìï ì+|ü⁄≈£îqï |ü⁄e⁄«\‘√ Á|üø±•düTÔ+≥jYT. 

e÷$T&ç#Ó≥T¢ ˝Ò‘·˝Ò‘· |æ+<Ó\‘√ e÷qe ø£fi≤´D eT+>∑fi¯^‘ê\T 

bÕ&ÉT‘·T+≥jYT. 

ø±ØÔø£e÷dü+qT+&ç |òü*+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫q ñdæ]ø£#Ó≥T¢#Ó’Á‘· 

e÷dü|ü⁄ #Ó’‘·q´+‘√ dü+|üPs¡íX¯øÏÔ ì+&çq ‘·eT ∫e] |òü˝≤\qT 

ø±qTø£\T>± n+~+#·&É+ø√dü+ ø£fi¯ø£fi¯˝≤&ÉT‘·T+≥jYT. m≥T #·÷dæHê 

s¡+>∑Ts¡+>∑T |üP\‘√ s¡eTD°j·TyÓTÆq kı>∑düT\‘√ edü+‘·ø±\ 

kÂ+<äsê´\T XÀuÛ≤j·Te÷q+>± yÓ\T>∑T‘·T+≥jYT. 

>∑‘· dü+e‘·‡s¡+˝À mìïs¡ø±\ yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä\T |ü&çq|üŒ{Ïø° 

á ø=‘·Ô dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç y˚|ü|üP\‘√ #Ó’Á‘êeT\ø±\‘√ (ñdæ]

ø£|ü+&ÉT¢) >∑‘·ø±\|ü⁄ yê´<ÛäT\qT »sTT+∫ ø=‘·Ô Äs√>±´ìï kÕ~Û+#·&É+ 

ø√dü+ Á|üj·T‘êï\T ÁbÕs¡+_Û+#ê\ì á ñ>±~|ü+&ÉT>∑ Á|ü»\≈£î 

Á|üuÛÀ~düTÔ+~.

ñ>±~Hê&ÉT ` ‘Ó’˝≤uÛÑ´+>∑q+
ø=‘·Ôdü+e‘·‡s¡+˝À ø=‘·Ô n+<ë\qT, ø=‘·Ô Äs√>±´ìï 

bı+<ë\qT≈£îqï e÷qe⁄\+‘ê X¯Øs¡+˝Àì bÕ‘· eTT]øÏì 

‘=\–+#·Tø√e&É+ ø√dü+ |ü+&ÉT>∑Hê&ÉT $~Û>± qTe⁄«\q÷HÓ‘√ 

X¯Øs¡eT+‘ê s¡T<äT›ø=ì, ˇø£>∑+≥ Ä–q‘·s¡Tyê‘· ‘·\kÕïq+ 

#˚j·÷\ì eTqô|<ä›\T dü÷∫+#ês¡T. |ü+&ÉT>∑Hê&ÉT qTe⁄«\

q÷HÓ‘√ #˚ùd kÕïHêìï eT+>∑fi¯kÕïq+ n+{≤s¡T. 

eT+>∑fī+ n+fÒ nìïs¡ø±\ X̄óuÛ≤\qT, düTU≤\qT ø£*–+#̊~ 

nì ns¡ú+. ñ>±~Hê&ÉT mes¡T X¯ØsêìøÏ q÷HÓ s¡T<ä›≈£î+&Ü, 

‘·\+≥TkÕïq+ #˚j·T≈£î+&Ü ñ+{≤s√ yês¡T qs¡ø±ìøÏ 

b˛‘ês¡ì ô|<ä›\e÷≥. Çø£ÿ&É qs¡ø£+ n+fÒ mø£ÿ&√ eTq≈£î 

‘Ó*j·Tì ˝Àø±\˝À ñ+&˚~ø±<äT. qs¡ø£+ n+fÒ Jeq 

e÷<ÛäTsê´ìï eT+≥>∑*ù| nHês√>∑́ y˚Tqì e÷ Á|æj·TbÕsƒ¡≈£î\T 

ns¡ú+#˚düTø=ì |ü+&ÉT>∑Hê&ÉT eTs¡∫b˛≈£î+&Ü eT+>∑fi¯kÕïHêìï 

Ä#·]+#·e\dæ+~>± Væ≤‘·e⁄ |ü\T≈£î‘·THêï+.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, @Á|æj·T˝Ÿ, 201120

J\ø£Ás¡bı&ç 30Á>±, u…\¢+ 30Á>± ø£*|æ

<ä+∫ ‹ì ˙fi¯ófl ‘ê>∑T‘·T+fÒ eT÷Á‘·+ u≤>± edüTÔ+~



dü+e‘·‡s¡eT+‘ê Äs√>∑´eT+~+#˚ ` ñ>±~|ü#·Ã&ç
ø=‘·Ô∫+‘·|ü+&ÉT rdüTø=∫Ã ̇ {Ï̋ Àẙdæ |ædæøÏ –+»\T, áHÓ\T, ‘=ø£ÿ\T rdæẙdæ ∫ø£ÿ{Ï >∑TE®̋ ≤>± ‘·j·÷ 

s¡T#˚j·÷*. Ä >∑TE®˝À nedüs¡yÓTÆq+‘· ø=‘·Ôu…\¢+y˚dæ ø£\bÕ*. ‘·s¡Tyê‘· ø±&É\T, |ü⁄\¢\T ˝Ò≈£î+&Ü πsø£\T 

e÷Á‘·ẙT rdæq ẙ|ü|üP\T ‘·–qìï n+<äT˝À ẙj·÷*. ‘·s¡Tyê‘· ø=~›>± HÓsTT´≈£L&Ü #̊]Ã ñ>±~|ü#·Ã&ç ‘·j·÷ 

s¡T#˚düTø√yê*. nsTT‘˚ ø±\>∑eTq+˝À á |ü#·Ã&ç˝À düqï>±‘·]–q e÷$T&ç |æ+<Ó\ eTTø£ÿ\T, #Ói≈£î>∑&É 

eTTø£ÿ\T, yÓT‘·Ô>±|ædæøÏq eT–Zq ns¡{Ï|ü+&ÉT≈£L&Ü ø£\|ü&É+ ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À n\yê≥T>± e÷]+~. 

Ç˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îqï ñ>±~|ü#·Ã&çì |ü+&ÉT>∑Hê&ÉT ñ<äj·T+ ‘·\kÕïq+#˚dæ ø=‘·Ôã≥º\T <Ûä]+∫ |üP» 

eTT–j·T>±H˚ ñ<äj·T+ @&ÉT ˝Ò<ë mì$T~ >∑+≥\˝À|ü⁄>± ‘·–q yÓ÷‘ê<äT>± ùd$+#ê\ì eTq <Ûäs¡àXÊÁkÕÔ\T ù|s=ÿqïjYT. Ç˝≤ø=‘·Ô 

dü+e‘·‡s¡+ s√E $s¡T<ä∆s¡T#·T\T>∑\ |ü<ësêú\qT @ø£+#˚dæ ùd$+#·&É+e\¢ Ä dü+e‘·‡s¡eT+‘ê düTK+>± kÕ>∑T‘·T+<äì ô|<ä›\ |æ\T|ü⁄.

y˚|ü#Ó≥Tº‘√ düeTdüÔ s√>±\qT m˝≤ »sTT+#ê*?
Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã düuÛÑT´˝≤sê #Ó’Á‘·e÷dü+˝À e+<˚+&É¢ 

ej·TdüT>∑\ y˚|ü#Ó≥Tº≈£î |üPùd|üP\T, |ü+&ÉT¢, ô|’ u…s¡&ÉT, Ä≈£î\T, y˚fi¯flMT~ 

u…s¡&ÉT M{Ïì ˇø=ÿø£ÿ{Ï ˇø£πøõ yÓ÷‘ê<äT>± rdüTø√yê*. |üP\qT q*|æ 

#Ó]– ô|’ ¬sø£ÿ\qT e÷Á‘·y˚T rdüTø=ì ˙&É˝À u≤>± >±*‘·–˝Ò#√≥ Äs¡u…{Ïº 

<ä+∫ »*¢+∫qbı&ç ˇø£πøõ e⁄+&Ü*. n˝≤π> y˚|ü|ü+&É¢qT yÓT‘·Ô>± ∫‘·>=Z{Ïº 

m+&Éu…{Ïº <ä+∫ »*¢+∫qbı&ç ̌ ø£πøõ rdüTø√yê*. Ä≈£î\qT ̇ &É˝À Äs¡u…{Ïº 

<ä+∫ »*¢+∫qbı&ç ̌ ø£πøõ e⁄+&Ü*. n<˚$<Ûä+>± e÷qTu…s¡&ÉT bı&ç ̌ ø£πøõ, 

y˚fi¯flMT<ä u…s¡&ÉTbı&ç ˇø£πøõ Ç˝≤ yÓTT‘·Ô+ ◊<äTπøJ\bı&ç dæ<ä∆+#˚düTø√yê*. 

‘·s¡Tyê‘· ∫Á‘·eT÷\+ yêj·TT$&É+>±\T,#Ó+>∑\«ø√düTº, >±qT>∑#Ó≥Tº ô|’ 

u…s¡&ÉT X¯ó~∆#˚dæq q\¢J&ç–+»\T, ø£s¡ø±ÿj·Tu…s¡&ÉT, ñdæ]ø±j·Tu…s¡&ÉT, 

ø±eT+∫–+»\T, |æ|üŒfi¯ófl $T]j·÷\T, |üdüT|ü⁄, e÷qT|üdüT|ü⁄, ˝ÀVü≤uÛÑdüà+ 

á |ü<äeT÷&ÉT |ü<ësêú\ #·÷s¡í+ yÓTT‘·Ô+ ø£*|æ‘˚ ◊<äTπøJ\T e⁄+&˚≥≥T¢>± 

#·÷düTø√yê*. yÓTT‘·Ô+#·÷sêíìï |ü\T#·ì q÷\Tã≥º˝À eÁdüÔ|òü÷[‘·+#˚dæ ˇø£ yÓ&É˝≤Œ{Ï bÕÁ‘·˝À b˛dæ Ä #·÷s¡í+ eTTìπ>es¡≈£î 

>∑T+≥>∑\>∑s¡ ì»s¡dü+ b˛dæ ø£*|æ ̌ ø£sêÁ‹ Hêqu…{Ïº |ü>∑\T m+&É̋ Àô|{Ïº m+&ç+#ê*. eT<Ûä́ eT<Ûä́ ˝À |ü<ësêúìï ø£\T|ü⁄‘·÷ kÕj·T+Á‘êìøÏ 

m+&çb˛j˚T≥≥T¢ #˚j·÷*. ˇø£y˚fi¯ yê‘êes¡D+ eTãT“\‘√≈£L&çe⁄+fÒ eTs√ø£s√E≈£L&Ü m+&Éu…{≤º*. eTs¡˝≤ ¬s+&Ées√E sêÁ‹ 

>∑T+≥>∑\>∑sê≈£î s¡dü+b˛dæ Hêqu…{Ïº ñ<äj·T+ m+&ç+#ê*. 

á $<Ûä+>± es¡Tdü>± @&ÉTsêÁ‘·T\T Hêqu…{Ïº, @&ÉT |ü>∑fi¯ófl nedüs¡yÓTÆ‘˚ |üP]Ô>± m+&˚es¡≈£î n<äq+>± ˇø£{Ï ¬s+&ÉTs√E\T 

m+&É˝Àô|{Ïº |ü<ës¡úeT+‘ê m+&çq‘·s¡Tyê‘· eTs√e÷s¡T yÓT‘·Ô>±q÷] »*¢+∫ >±EbÕÁ‘·˝À ì\Te#˚düTø√yê*.á #·÷sêíìï |üP≥≈£î 

|ü~Á>±eTT\ #=|üq ̌ ø£ø£|ü bÕ\˝À ø£\T|ü⁄ø=ì ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ùd$+#ê*. Ç˝≤ es¡Tdü>± eT÷&ÉTHÓ\\T ùd$+#˚≥|üŒ{ÏøÏ |ü<äTHÓì$T~ 

s¡ø±\ ≈£îwüßºs√>±\T, Vü≤]+∫b˛‘·jYT. ô|’‘·´, yê‘·, y˚TVü≤s√>±\T, Ád”Ô\ yê´<ÛäT\e+{Ï düeTdüÔ nHês√>∑´ düeTdü´\T n+‘·yÓTÆb˛‘·jYT. 

düTBs¡ÈyÓTÆq Äj·TTe⁄≈£L&Ü dæ~∆düTÔ+~. 

|ü<∏ä´+ : á Wwü<ÛëìøÏ @$<ÛäyÓTÆq ìj·TeTìã+<Ûäq\T ˝Òe⁄ @ |ü<ës¡úyÓTÆHê m+‘·‹Hêï ø£åD≤\˝À n~ Js¡íyÓTÆb˛‘·÷ e⁄+≥T+~.

ñ>±~Hê&˚ q÷‘·q dü+e‘·‡s¡ ` X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó\T|ü+&ç
eTq C≤‹ìsêàD+˝À Äs√>∑´kÕ<Ûäq˝À Á|ü<ÛëqbÕÁ‘· eVæ≤+#˚ ñ>±~ |ü+&ÉT>∑qT Á|ü‹‘Ó\T>∑Tyês¡T ‘·|üŒø£ »s¡T|ü⁄ø√yê\ì dü÷∫dü÷Ô 

Ä s√Eq ‘·eTøÏwüºyÓTÆq |üPE´\qT, ô|<ä›\qT, ã+<ÛäTe⁄\qT, ùdïVæ≤‘·T\qT dü«j·T+>± ø£*dæ ø=‘·Ô dü+e‘·‡s¡ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*|æ ô|<ä›\ 

ÄodüT‡\qT, ã+<ÛäTe⁄\ ùdïVæ≤‘·T\ Áù|e÷qTsê>±\qT bı+<ë\ì e÷ Á|æj·TbÕsƒ¡≈£î\≈£î dü÷∫düTÔHêï+. $<˚o yÓÁ] u≤>± ‘·\¬øøÏÿq 

H˚{Ï Á|ü»\T $<˚oj·TT\ q÷‘·q dü+e‘·‡s¡yÓTÆq »qe] ̌ ø£{ÏH˚ ‘·eT q÷‘·qdü+e‘·‡s¡+>± uÛ≤$+∫ Ä eTT+<äTs√EqT+&˚ |”ø£\<ëø± 

‘ê>∑T‘·÷ ‘·+<äHê˝≤&ÉT‘·÷ s√&É¢ô|’q >∑+‘·T Ò̋dü÷Ô >=+‘·T\T ∫+#·T≈£î+≥÷ Vü‰´|æ q÷´ÇsTTsY nì ns¡e&É+ eTq+ >∑eTìdü÷ÔH̊ e⁄Hêï+. 

Ç˝≤ $<˚o q÷‘·q dü+e‘·‡sêìï m+‘√ Ä&É+ãs¡+>± »]ù| á Á|üãT<äT∆\T, ‘·eT≈£î ≈£L&Ü ˇø£ Á|ü‘˚´ø£ q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+ 

e⁄+<äì n~ ‘·eT C≤‹ C≤>∑è‹øÏ eT÷\ø±s¡DyÓTÆq<äì, n~ ‘·q  uÛ≤wü≈£î ‘·q dü+düÿè‹øÏ ÁbÕD+e+{Ï<äì ‘Ó\TdüTø√˝Òø£b˛‘·THêïs¡T. 

ñ>±~Hê&ÉT ø£˙dü+ ô|+<ä\ø£&É ìÁ<ä˝Òe&É+>±ì, ‘·\+≥TkÕïq+ #˚j·T&É+>±ì, ñ>±~|ü#·Ã&ç‹q&É+e+{Ï @ ø±s¡´Áø£eT+˝ÀqT Ms¡T 

bÕ˝§Zqs¡T. M]<äèwæº̋ À ‘·q e÷‘·è<Ûäs¡àyÓTÆq ñ>±~ |üìøÏe÷*q |ü+&ÉT>∑. Ç˝≤+{Ïyês¡+‘ê Ç|üŒ{Ï¬ø’q ø£fīófl‘Ós¡∫ ‘·eTC≤‹ Wqï‘ê´ìøÏ, 

‘·eT Äs√>∑´ìsêàD≤ìøÏ πø+Á<ä_+<äTyÓ’q ñ>±~ |ü+&ÉT>∑qT n≥ºVü‰dü+>± Äsê“¤≥+>± »s¡T|ü⁄ø√yê\ì dü÷∫düTÔHêï+.
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|ü#·Ãø£s¡÷Œs¡+ eTTø£ÿ *+>∑ s¡+Á<Ûä+˝À 

C§ì|æ‘˚  eT÷Á‘·+<Ûësêfi¯+>± edüTÔ+~



n<∏äs¡«Dy˚<ä ` Äs√>∑´ dü+<˚X¯+
z yê´~ÛÁ>∑düTÔ&Ü! ˙e⁄ Äs√>∑´+>± Áã‘·T≈£î≥≈£î n–ïVü≤√Á‘·+˝À n]Œ+#˚ Äe⁄H˚‹ Vü≤$düT‡\ ã\eTTqT 

˙ø£+~+#·T#·THêïqT. ˙≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü dü+Áø£$T+#˚ yê´<ÛäT\qT+&ç eT]j·TT eT<ÛäTy˚TVü≤+, 

#·s¡às√>∑+, ø±´q‡sY, ø£åj·T, msTT&é‡ yÓTT<ä˝…’q uÛÑj·T+ø£s¡ s√>±\qT+&ç ˙e⁄ $eTTøÏÔ ø±ã&ÉT‘·THêïe⁄.  

n–ï nqã&˚ dü÷s¡T´&ÉT Ä yê´<ÛäT\qT+&ç ìqTï $&ç|æ+#·T>±ø£!   

s√>∑T˝≤sê! MT ø£<∏ä e´<∏ä  $q+&ç
<˚Vü≤eT+‘ê <˚X¯eT+‘ê ì+&çb˛sTTq $<˚o $wüs¡kÕj·Tìø£ |ü<ësêú\ 

Á|üuÛ≤e+‘√ $ø£è‘·yÓTÆb˛sTT eTè‘·T´eTTK+˝ÀøÏ ‘√dæẙj·Tã&ÉT‘·Tqï  e÷ 

Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! áHê&ÉT eTqyÓT<äTs=ÿ+≥Tqï uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq 

Á≈£Ls¡yê´<ÛäT\qT+&ç @ Wwü<Ûë\T eTq\qT dü+|üPs¡í+>± ø±bÕ&É˝Òeì 

eTT+<äT>± MTs¡T ‘Ó\TdüTø√yê*. 

|òü*+#·ì ` Á|ü|ü+#· |ü]XÀ<Ûäq\T
e÷qyê[ì e÷s¡DVü≤√eT+#˚düTÔqï 

eT<ÛäTẙTVü≤+,#·s¡às√>±\T, ø±´q‡sY,msTT 

&é‡ e+{Ï uÛÑj·÷qø£ yê´<ÛäT\ ìs¡÷à\

qø√dü+ <̊X̄<̊XÊ\˝À $düÔè‘·+>±mH√ï ẙ\

ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\T yÓ∫Ãdü÷Ô XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T 

|ü]XÀ<Ûäq\T kÕ–düTÔHêïs¡T. Á|ü|ü+#· Á|ü» 

\+‘ê Ä Äs√>∑´XÊÁdüÔy˚‘·Ô\ |ü]XÀ<ÛäHê 

|òü*‘ê+XÊ\ø√dü+ m<äTs¡T#·÷düTÔHêïs¡T.

ø±ì á $HêX̄ø£s¡yÓTÆq yê´<ÛäT\ qT+&ç 

e÷qe⁄\qT XÊX¯«‘·+>± s¡øÏå+#·>∑\ |ü]

XÀ<Ûäq\T Ç+ø± XË’X¯e<äX¯˝ÀH˚ ñqïjYT. 

n$ m|ü&ÉT |üP]Ô|òü*‘êìï n+~+#·>∑\

y√ #Ó|üŒ>∑\ |ü]dæú‘·T\T ø£qT#·÷|ü⁄ 

y˚Ts¡˝À ˝Òe⁄. 

eTè‘·T´e⁄ ‘·s¡TeTTø=düTÔ+~ ` bÕsêVüQcÕsY
á˝À|ü⁄>± áÁ≈£Ls¡yê´<ÛäT\T 

‘·eT ø£sêfi¯ ø£ã+<äVü≤kÕÔ\‘√ 

e÷qeC≤‹ì eT≥Te÷j·T+ 

#̊j·T&ÜìøÏ eTìwæeTìwæì ÄÁø£ 

$Tdü÷Ô ‘·eTqT @ Ä<ÛäTìø£ 

XÊÁdüÔy˚‘·Ô düeT÷\+>±ìs¡÷à\

q+ #˚j·T˝Òs¡ì Ä s√>∑sêø± 

düT\T MTkÕ\TyÓT*‹|ü‘·÷ 

$ø£ {≤≥ºVü‰dü+#˚düT ÔqïjYT. 

|æ|üŒs¡yÓT+{Ÿ _fi¯fl*ï #·|üŒ]+∫ q+‘· düTHêj·÷dü+>±s√E 

s√E ẙ\ \ø£å\eT+~ nuÛ≤>∑T´\qT ÄVüQ‹ #̊düT≈£î+≥TqïjYT. 

<˚oj·T$C≤„Hêìï

 |ü{Ïº+#·Tø√ì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T
s√>±\e\¢ Ç+‘·|òüTÀs¡+>± qs¡y˚T<∏ä+ »s¡T>∑T‘·÷e⁄Hêï 

eTq<˚X¯ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T,eTqbÕ\≈£î\T, $<˚o |ü]XÀ<Ûäq\yÓ’|ü⁄ 

#·÷düTÔHêïπs>±ì, y˚\ dü+e‘·‡sê\ düTBs¡È XÊÁdüÔ$C≤„HêìøÏ 

e÷‘·èuÛÑ÷$TjÓÆTq á uÛÑs¡‘·K+&É+˝À >∑‘·+˝À Ç˝≤+{Ï 

düeTdü´\≈£î @yÓ’Hê n<äT“¤‘· Á|üjÓ÷>±\T »]– ñHêïj·÷? 

nì e÷Á‘·+ Á|ü•ï+#·Tø√e&É+˝Ò<äT. 
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m\Tø£ ô|+{Ïø£\qT y˚&ç>∑+õ‘√ q÷] bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ô|’ 

>√s¡TyÓ#·Ã>± |ü≥Tº y˚ùdÔ yÓ+≥H˚ eT÷Á‘·+ edüTÔ+~



eTq e÷‘·è$C≤„qy˚T ` eTq≈£î lsêeTs¡ø£å
á uÛÑ÷>√fī+ô|’ e÷qeC≤‹ÁbÕD≤\‘√ 

ñqï+‘·es¡≈£î yê]ì BsêÈj·TTe⁄\T>± 

dü+s¡øÏå+#·>∑\ düT\TyÓ’q düTs¡øÏå‘·yÓTÆq 

kÕs¡«ø±©q kÕs¡«»˙qyÓTÆq düs¡«»q 

Væ≤‘·ø£s¡yÓTÆq Äs√>∑́ $C≤„Hêìï n+~+∫q 

#·‘·Tπs«<ä y˚<ë+>±\yÓ’|ü⁄ ø£HÓï‹Ô≈£L&Ü 

mes¡÷ #·÷&É≥+˝Ò<äT. 

Ç˝≤+{Ï $wüeT|ü]dæú‘·T˝À¢ Á|ü»\+‘ê 

mes√e∫Ã ‘·eTqT ø±bÕ&É‘ês¡H˚ ÁuÛÑeT\ 

qT+&ç uÛÑj·T≥|ü&ç ‘·eT d”«j·Ts¡ø£åD≈£î ‘êy˚T q&ÉT+ø£{Ïº ‘·eT 

e÷‘·è<˚X¯$C≤„q+‘√ ‘·eTqT ‘êy˚T Äs√>∑´e+‘·T\T>± r]Ã 

~<äT›ø√e&É+ø√dü+ Á|üj·T‹ï+#ê\ì, n+<äT≈£î n–ïVü≤√Á‘·+ nH˚ 

Äj·TT<Ûëìï #˚‘·ã÷Hê\ì |æ\T|ü⁄ìdüTÔHêï+. 

nìï yê´<ÛäT\ u≤<Ûä\ ìyês¡D≈£î 

n–ïVü≤√Á‘·+ ˇø£ÿfÒ ` e÷qyê[øÏ X¯s¡D´+
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶̋ ≤sê! @ yê´~Û‘√HÓ’Hê u≤<Ûä|ü&̊yês¡T>±ì, Ç|üŒ{Ïes¡≈£î @ yê´~Û ̋ Ò≈£î+&Ü 

uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À ≈£L&Ü yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü e⁄+&Ü\ì ø√s¡T≈£îH˚yês¡T>±ì, á ÁøÏ+<ä ‘Ó*ù| 

eT÷*ø£\˝À <=]øÏqìï ùdø£]+#·Tø=ì yê{Ï‘√ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ me]+&É¢˝Àyês¡T n–ï 

Vü≤√Á‘· $~Ûì Ä#·]+#·+&ç.

1)n&É¶düs¡+ Ä≈£î\T,|üP\T, ø=eTà\T 2) n\¢+ 3)Ä≈£î|üÁ‹(_sê´˙Ä≈£î) 4)

Ä>±ø£s¡ø±j·T 5) ñ‘· Ô πsDÏdüeT÷\#·÷s¡ í+ 6)ñdæ]ø£ø±j·T\T7)ø£s¡ø±ÿj·T\T 

8)‘êìø±j·T\T 9)ø±eT+∫(ãT&É¶ø±•) düeT÷\+ 10)øÏdt$Tdt|ü+&ÉT¢ 11)yê$+{≤≈£î 

|üdüT|ü⁄ ˝Òø£ ‘Ó\T|ü⁄ düeT÷\+ 12)bÕ\ø=&çX¯ Ä≈£î\T,–+»\T,ø=eTà\T13)ø=‹ÔMT] 

düeT÷\+ 14)|ü∫Ã ̋ Ò<ë m+&ÉTø=ã“] 15)∫\ø£‘√≥≈£Ls¡ düeT÷\+ 16)bÕ‘·∫+‘·|ü+&ÉT 

17)∫Á]≈£Ls¡düeT÷\+ 18)∫qï|ü˝Ò¢s¡T düeT÷\+ 19)C≤|üÁ‹ 20)C≤õø±j·T 21)

õ Ò̋¢&ÉTÄ≈£î\T,|üP\T,ẙfīófl 22)‹|üŒr>∑düeT÷\+ 23)<äeq+(|üP\<ä+&É̋ À ø£*|æ ø£fÒº~) 

24)eTs¡Te+(|üP\<ä+&É˝À ø£*|æ ø£fÒº~) 25)Hê>∑πødüsê\T 26)ìeTà|ü+&ÉT‘=ø£ÿ\

bı&ç 27)H˚\eTT\ø±ÿj·T\T 28)H˚\y˚eTT 29)‘Ó\¢>∑*CÒs¡T düeT÷\+ 30)ô|<ä›|ü˝Ò¢s¡T 

düeT÷\+ 31) |üÁ‘·;»+ düeT÷\+ 32)eTTfīfl>√]+≥ düeT÷\+ 33)eTT\¢+–>∑&É¶,Ä≈£î\T 

34) yÓT+‹≈£Ls¡ düeT÷\+ 35)eTTq>±≈£î,|ü⁄e⁄«,u…s¡&ÉT 36)yÓT≥º‘êeTs¡ düeT÷\+ 

37)yê≈£î&ÉTø±j·T\T 38)yêj·TT$&É+>±\T 39)|òæs¡+–kÕ+Áu≤DÏ 40)ôd’+<Ûäe\

eD+ 41)y˚bÕ≈£î\T,|üP\T,ø±j·T\T, u…s¡&ÉT 42)>±qT>±≈£î\T, |üP\T,ø±j·T\T 43)

ø=+&É|æ+&çdüeT÷\+ 44)n‹ã\düeT÷\+ 45)ã\düeT÷\+ 46)yê$*Ä≈£î\T,ø=eTà\T 

47)‘·T\dædüeT÷\+ 48)e÷πs&Ü≈£î\T, |ü+&ÉT>∑TE® 49)eTÁ]Ä≈£î\T, ø=eTà\T 50)sê$ 

Ä≈£î\T,ø=eTà\T 51)yÓ÷<äT>±≈£î\T, |üP\T, ø=eTà\T 52)y˚T&çÄ≈£î\T, |ü+&ÉT¢,ø=eTà\T 

53)»$TàÄ≈£î\T 54)>∑T+≥>∑\>∑s¡ düeT÷\+ 55)>∑]ø£düeT÷\+ 56)<äs¡“¤düeT÷\+ 57)

ø£\ã+<ä 58)düs¡dü«‹ 59)|üdüT|ü⁄ 60)edüø=eTTà\T

|üs¡<ëdü´ ãT~∆ì ` bÕ‘·s¡y˚<ë›+

d”«j·TX¯øÏÔ‘√ ` X¯‘·e÷q+ uÛÑe‹ n+<ë+
mes√ekÕÔs¡ì, m<√#̊kÕÔs¡ì m<äTs¡T#·÷dæ#·÷dæ yÓ÷düb˛sTT+~ 

#ê\T. |üs¡<ëdǘ |ü⁄ ãT~∆‘√ |üs¡<̊XÊ\ _Ûø£å‘√ dü«<̊XÊìï n_Ûeè~∆ 

#˚düT≈£î+<ëeTqT≈£îH˚ ndüeTs¡∆|ü⁄ Á|üj·T‘êï\‘√ eTq≈£î 

|üì˝Ò<äT. ˙ <˚X¯e÷‘·, ˙uÛÑ÷$T‘·*¢ ˙ ÁbÕ+‘· Á|ü»\≈£îqï 

yê´<ÛäT\qT+&ç ø±bÕ&É>∑\ n<äT“¤‘· zwü<ÛäT\qT MT ÁbÕ+‘·+˝ÀH̊ 

|ü⁄{Ïº+∫, ô|+∫ MTø√dü+ dæ<ä∆+>± e⁄+∫+~. 

ø£fi¯fl≈£î ø£$Tàq $<˚o bıs¡\qT ô|]øÏy˚dæ <˚oj·TH˚Á‘ê\‘√ 

MT ÁbÕ+‘·+#·T≥÷º |ü]øÏ+∫#·÷&ÉT. nK+&ÉyÓTÆq Wwü<Ûäì~Û 

˙#Ó+‘·H˚ e⁄+~. ãT~∆e÷+<ää´+, k˛eT]‘·q+, n$XÊ«dü+e+{Ï 

Ä‘·àq÷´q‘ê uÛ≤yê\≈£î dü«dæ ú#ÓãT<ë+. n+<äs¡+ ˇπø 

Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã+>± @s¡Œ&ç #˚sTT#˚sTT ø£*|æ n+<ä]

ø√dü+ n+<äs¡+ n–ïVü≤√Á‘·|ü<∏ä+yÓ’|ü⁄ <ä÷düT≈£îb˛<ë+ |ü<ä+&ç...!
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ns¡{Ï <äT+|üqT yÓT‘·Ô>± ‘=øÏÿ bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ô|’ 

|ü≥Tº y˚dæHê ≈£L&Ü eT÷Á‘·+ yÓ+≥H˚ edüTÔ+~



n–ïVü≤√Á‘·+ m˝≤ m+‘·ùd|ü⁄ #˚j·÷*?
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! neø±X¯eTTqïyês¡T sê–‘√ |æs¡$T&é Äø±s¡+˝À 

‘·j·÷s¡T#˚j·Tã&çq Vü≤√eTbÕÁ‘·˝À>±˙, ˝Òø£ ˇø£ eT{Ïº eT÷≈£î&ÉT˝À>±ì 

Äe⁄|æ&Éø£qT Hê\T>∑T eTTø£ÿ\T#˚dæô|{Ïº yê{Ïô|’q ¬s+&ÉT ø£s¡÷Œs¡+_fi¯fl\

qT e⁄+∫ yÓ*–+∫ Äs¡Tãj·T≥ >±*‘·–˝Ò#√≥ e⁄+#ê*. ø=~›ùd|ü{ÏøÏ 

|æ&Éø£\˙ïø±* ì|ü˝≤ ‘·j·÷sö‘·T+~. yÓ+≥H̊ bÕÁ‘·qT Ç+{Ï̋ ÀøÏ rdüTø=∫Ã 

Ç+{ÏeT<Ûä́ ˝À e⁄+∫ ‘·\T|ü⁄\T, øÏ{Ïø°\T n˙ïeT÷dæẙdæ ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\+‘ê 

‘·÷s¡TŒyÓ’|ü⁄ eTTK+ e⁄+&˚≥≥T¢>± n–ïVü≤√Á‘·+ eTT+<äT ≈£Ls√Ãyê*. ô|’q 

‘Ó*|æq eT÷*ø£\ #·÷sêíìï ˇø£#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT>± ì|ü˝Ày˚dæ yê{Ïô|’q 

ˇø£#Ó+#ê Äe⁄H˚‹ì≈£L&Ü n–ïøÏ ÄVüQ‹>± düeT]Œ+#ê*. 

Ç˝≤ #˚j·T&É+e\¢ eT÷*ø£\T n–ï˝Àø±\T‘·÷ nDTs¡÷|ü+ #Ó+~ 

Äe⁄H˚‹<ë«sê yÓ\Te&˚ ÁbÕDyêj·TTe⁄ ø£\dæ bı>∑s¡÷|ü+˝À ãj·T≥≈£î 

edüTÔ+≥jYT. ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\+‘ê Ä yêj·TTe⁄\qT |”\TÃø=+≥÷ dü÷s¡T´ìøÏ 

dü+ã+~Û+∫q k˛ÔÁ‘ê\T>±ì, Ä~‘·´Vü≤è<äj·T+>±ì ˝Òø£ ‘·eT Çwüº<˚e‘ê ÁbÕs¡úq\T>±ì #·<äTe⁄≈£î+≥÷ ÄdüHê\T, yê´j·÷eT+, 

ÁbÕD≤j·÷eT+, <Ûë´q+ #˚j·Te#·TÃ.Bìe\¢ eT÷*ø£\˝Àì Wwü<Ûä>∑TD+ ÁbÕDyêj·TTe⁄‘√ ø£\dæ X¯Øs¡+˝Àì \ø£å˝≤~ Hê&ÉT\˝ÀøÏ 

n˝≤π> nìï nej·Tyê˝À¢øÏ ¬s|üŒbÕ≥T ø±\+˝ÀH˚ |”\TÃ≈£îH˚ >±*<ë«sê yê´|æ+∫ Äj·÷uÛ≤>±\˝À >∑&É¶ø£≥Tºø=ì e⁄qï #Ó&ÉT|ü<ësêú\

qT ø£]–dü÷Ô yê´~Ûø±s¡ø£ ÁøÏeTT\qT #·+|æy˚dü÷Ô <˚Vü≤+˝À ì\Tee⁄qï eTè‘·|ü<ësêú\qT ø£]–+∫ eT\eT÷Á‘ê\<ë«sê, #ÓeT≥<ë«sê 

ãVü≤wüÿ]+|ü#˚düÔjYT. n+‘˚ø±ø£ Ç+{Ï˝Àì e÷s¡TeT÷\ ÁbÕ+‘ê\≈£î á bı>∑yê´|æ+∫ Ä eT÷\ÁbÕ+‘ê\˝À <ë–e⁄qï dü÷ø£åàJe⁄\

qT ≈£L&Ü á n–ïVü≤√Á‘· <Ûä÷eT+ n‹X¯øÏÔe+‘·+>± nD∫y˚düTÔ+~. 

Ç˝≤ 40 s√E\T $&ÉTe≈£î+&Ü ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ #˚düTÔ+fÒ Áø£eT+>± Ä ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£îqï @yê´~Û nsTTHê Ç‘·s¡eT+<äT\T 

yê&˚ nedüs¡+˝Ò≈£î+&Ü |üP]Ô>± n<äT|ü⁄˝ÀøÏedüÔjYT. n+‘˚ø±ø£ eTqdü+‘ê Á|üXÊ+‘·+>±, ìs¡à\+>±, Äq+<ä+>±, Ä‘·à$XÊ«dü+‘√ 

ì+&çb˛‘·T+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü á ø±s¡´Áø£e÷ìï $&ÉTe≈£î+&Ü J$‘ê+‘·+ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ uÛÀ»q+ m˝≤ #˚düTÔHêïyÓ÷ n<˚ 

$<Ûä+>± n–ïVü≤√Á‘êìï ≈£L&Ü Ä#·]dü÷Ôe⁄+fÒ Äø£] XÊ«dües¡≈£î yê]øÏ @ yê´<ÛäT\T dü+Áø£$T+#·˝Òe⁄.á Á|üø±s¡+>± eTqdüTqT, X¯Øsêìï 

X¯ó~∆#˚dü÷Ô uÛÑ>∑e+‘·Tìs¡÷|üyÓTÆq Ä‘·àqT Á|ü»«*+|ü#˚j·T>∑\ á n–ïVü≤√Á‘·$<Ûëq+ ≈£î\eT‘·es¡í es¡Z uÛÒ<ä+ ˝Ò≈£î+&Ü Á|ü»\+‘ê 

Ä#·]+#·<ä–q<äì m\T¬>‹Ô, >=+‘Ó‹Ô #ê{Ï#ÓãT‘·THêï+.

n–ï nH˚ Äj·TT<Ûä+‘√ nHês√>∑´+ nH˚  uÛÑ÷‘êìï ` n+‘·+#˚<ë›+ s¡+&ç
á $X¯«+ eTqT>∑&É kÕ–+∫q+‘·es¡≈£î á uÛÑ÷$Tô|’ e÷qyê[ 

J$+∫q+‘· es¡≈£î n–ï#·˝≤¢s¡<äT, Ä‘·àeTs¡DÏ+#·<äT. n–ïe\¢ <ä>∑∆+>±ì 

|ü<ës¡ú+ á edüT<Ûä˝À @B˝Ò<äT. n~ m+‘· Á≈£Lsê‹ Á≈£Ls¡yÓTÆq yê´<ÛäT\

qT ø£*–+#˚ n‹ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq dü÷ø£åàJ$jÓÆTHê, n‘·´+‘· X¯øÏÔuÛÑ]‘·yÓTÆq 

n–ï˝À |ü&ç e÷&çã÷&ç<äø±ø£ ‘·|üŒ<äT.  n+<äTπø ªªÄs√>∑́ + uÛ≤düÿsêBÛq+µµ 

nHêïs¡T eTVü≤s¡T¸\T. 

dü÷s¡T´ì Á|ü‹s¡÷|üyÓTÆq n–ïì yÓ*–+#·&É+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïπø e÷qeC≤‹ 

Hê>∑]ø£‘·qT ô|+bı+~+#·T≈£î+~. n–ïì ø±bÕ&ÉT ≈£î+≥÷ n–ïì ñ|üjÓ÷–

+#·T≈£î+≥÷, n–ïe\¢ Á|üjÓ÷»Hê\T bı+<äT‘·Tqï+‘·es¡≈£î uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ 

uÛÑy√´»«\yÓTÆq <˚X¯+>± yÓ\T>=+~+~. ndü˝…’q e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ 

uÛÑs¡‘·&ÉT n+fÒ n–ï ˝Òø£ dü÷s¡T´&ÉT nì ns¡ú+. dü÷s¡T´&ÉT nqã&˚ n–ïì 

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷ nK+&É $C≤„Hêìï n<äT“¤‘· |üsêÁø£e÷ìï bı+~q 

>∑&É¶>±ãfÒº á uÛÑ÷$Tì uÛÑs¡‘·K+&ÉeTì Çø£ÿ&É ìe•+#˚ Á|ü»\qT 

uÛ≤s¡rj·TT\T nì |æ*#ês¡T. 

@Hê&ÉT n–ïì yÓ*–+#·&É+ e÷qTø=ì n–ïe\¢ »]π> Á|üjÓ÷»Hê \qT n+<äTø√˝Òì n+<Ûäø±s¡+yÓ’|ü⁄≈£î uÛ≤s¡‘·C≤‹ |üj·Tì+∫+<√ 

n|üŒ{ÏqT+&˚ nH˚ø±H˚ø£ s√>±\ eTVü≤e÷às¡T\T $»è_Û+#êj·Tì e÷ Á|æj·TbÕsƒ¡≈£î\T ‘Ó\TdüTø√yê*. @ n–ïì Äj·TT<Ûä+>± eT\#·Tø=ì 

eTq|üPØ«≈£î\T n+‘·T Ò̋ì Äs√>∑́  kÂuÛ≤>±´ìï bı+<ës√ Ç|ü&ÉT eTq+ ≈£L&Ü n<̊ n–ïì ̌ ø£ Äs√>∑́  Äj·TT<Ûä+>± <Ûä]+∫ nHês√>±´ìï 

n+‘·+#˚<ë›+. Ä\dü´+ #˚j·T≈£î+&Ü, nÁX¯<ä∆˝Ò≈£î+&Ü njÓ÷eTj·T+ $&É∫ô|{Ïº n–ïVü≤√Á‘êìï n+<äTø√+&ç.
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ñ*$T&ç |ü≥º ø£cÕj·T+ 50Á>±, u…\¢+ 20Á>± ø£*|æ

 ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ ùd$düTÔ+fÒ eT÷Á‘·+˝À sêfi¯ófl ,H=|ü\T Vü≤]düÔjYT



|ü+&ç‘· @\÷Ã]>±]øÏ qeTkÕÿs¡eTT\T. nj·÷´ 1998 qT+&ç n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ 

e÷dü|üÁ‹ø£qT Á|ü‹HÓ˝≤ #·<äTe⁄‘·THêïqT. á |ü⁄düÔø£+ ÁãVü≤à<˚e⁄ì #˚‹˝À ñqï #·‘·Tπs«<ë 

\‘√ düe÷q+. n≥Te+{Ï |ü⁄düÔø£+ ẙT+ Á|ü‹ HÓ̋ ≤ #·<äe>∑\T>∑T‘·THêï+ n+fÒ uÛÑ>∑e+‘·Tì 

ø£è|ü e⁄+&ÉãfÒº. á |ü⁄düÔø£+ #·÷&Éø£eTT+<äT  Äj·TTπs«<ä |üÁ‹ø£  e⁄+fÒ u≤>∑T+&ÉT nì 

nqT≈£î+≥÷ e⁄+&˚yê&çì. n<äèwüºeXÊ‘·TÔ ˇø£s√E 1998˝À ˇø£ cÕ|ü⁄˝À ø£q|ü&ç+~ Ä 

|ü⁄düÔø±ìï ø=qTø=ÿì #·~$q ‘·s¡Tyê‘· uÛÑ>∑e+‘·T&̊ MT s¡÷|ü+˝À uÛÑ÷$TMT<ä≈£î á |ü⁄düÔø±ìï 

|ü+|æ+#ê&̊yÓ÷ nqT≈£îqï. Çø£ n|üŒ{ÏqT+&ç Á|ü‹HÓ̋ ≤ ø=qTø=ÿì #·~$ <ë#·T≈£î+≥THêïqT. 

Ç~ πøe\+ ˇø£ |ü⁄düÔø£+ ø±<äT eTVü‰Á>∑+<∏ä+. uÛ≤s¡rj·T Jeqdü+düÿè‹. eTq q&Ée&çø£ 

eTq Ä#ês¡+ Ç≥Te+{Ï$ n˙ï e÷≈£î ‘Ó*j·TCÒdüTÔqï+<äT≈£î uÛ≤s¡rj·TT\+<äs¡T ãTTD|ü&ç 

ñ+{≤s¡T, eTTK´+>± ‘Ó\T>∑T yêfi¯ófl. m+<äTø£+f… Ç~ ‘Ó\T>∑T e∫Ãqyêπs #·<äTe⁄‘ês¡T 

ø£<ë n+<äTø£ì. 

Hê≈£î 1995˝À nø£kÕà‘·TÔ>± n‹eT÷Á‘·yê´~Û yÓTT<ä\sTT´+~. m+<äTø=∫Ã+<√ ‘Ó*j·T<äT. qs¡ø£j·÷‘·q nqTuÛÑ$+∫ 

e&û¶\≈£î n|ü\T #˚dæ ÄdüT|üÁ‘·T\ #·T≥÷º ‹]>±. f…dtº\T mHÓïH√ï #˚XÊs¡T,eT+<äT_fi¯fl\T #ê˝≤  $T+>±qT ø±ì ‘·>∑Z˝Ò<äT. 

f…dtº\˝À @$T ˝Ò<äT nH˚yês¡T. 1995 yÓTT<ä\T 2009 &çôd+ãsY es¡≈£î 14 dü+e‘·‡sê\T ˝…ø£ÿ˝Òqìï Ç+^¢wüß f…dtº\≈£î, 

Ç+^¢wüß eT+<äT\≈£î ˝…ø£ÿ˝Òqìï &ÉãT“\T Ks¡TÃô|{≤ºqT. ã‘·ø£˝ÒqT #êe˝ÒqT Äs√>∑´+ bÕ&Ó’b˛sTT ãø£ÿ>± ∫øÏÿb˛j·÷qT. 

Áã‘·ø£{≤ìøÏ X¯øÏÔ̋ Ò<äT. Ä‘·àVü≤‘·́ #˚düT≈£î+<ëe÷ |æ]øÏyê&É+{≤s¡T. me]øÏ #Ó|üø√ Ò̋qT #Ó|ü≈£îHêï yê]øÏ ne>±Vü≤q Ò̋<äT. 

ìùdÔ»+>± Áã‘·T≈£î‘·THêï 

n|ü&ÉT 2009 ôdô|º+ãs¡T e÷dü+ ªªn+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+µµ |üÁ‹ø£˝À n‹eT÷Á‘êìøÏ $s¡T>∑T&ÉT $es¡D ø£qã&ç+~. 

Hê>∑πødüsê\T bı&ç#˚dæ eTõ®>∑˝À ø£*|æ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ @&ÉT s√E\T Á‘ê>∑eTì, ÄVü‰s¡+>± eTõ®>∑qïy˚T ‹qeTì #ÓbÕŒs¡T. 

y˚πs >∑‘·´+‘·s¡+ ˝Òø£ Ç<=ø£ Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊqT. ø£∫Ã‘·+>± @&Ées√E kÕj·T+ø±˝≤ìøÏ ‘·–Z+~. 14 dü+e‘·‡sê\T s√E 

21qT+&ç 25kÕs¡T¢ eT÷Á‘êìøÏ yÓfi‚flyê&çì. Ç˝≤ 14 dü+e‘·‡sê\ eTH√y˚<äq, qs¡ø£j·÷‘·q nqTuÛÑ$+∫q  Hê≈£î 

πøe\+ @&ÉTs√E\˝À n‹ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ n‹eT÷Á‘·yê´~Û ‘·–Zb˛sTT+~. Äs√E H˚qT Hê\T¬>’<äT kÕs¡T¢ e÷Á‘·y˚T 

eT÷Á‘êìøÏyÓfi≤flqT. Hê≈£î ÄX¯Ãs¡´ø£s¡yÓTÆqs√»~. qqTï H˚qT qeTà˝Òø£b˛j·÷. m+<äTø£+fÒ mø£ÿ&É 14 dü+e‘·‡sê\T, mø£ÿ&É 

7 s√E\T. m+‘· &ÉãT“ Ks¡TÃô|{ÏºHê ‘·>∑Zì Hê düeTdü´ 50 s¡÷bÕj·T\‘√ Hê≈£î J$‘ê+‘·+ ˇø£ Äq+<äø£s¡yÓTÆ+~. 

14 dü+ˆˆ\ n‹eT÷Á‘· yê´~Û 7 s√E\˝À ‘·–Z+~
lìyêdt, $»j·Tyê&É bò˛Hé : 9985162207

Äj·TTπs«<ä Jeq $C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î e+<äHê\T. Hê ù|s¡T 

nqï+ ‹s¡T|ü‹¬s&ç¶ Hê ej·TdüT‡ 80 dü+e‘·‡sê\T. H˚qT #ê˝≤ @fi¯ófl>± ÄdüÔe÷‘√ 

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïqT. H˚qT n&É¶düs¡+ Ä≈£î\s¡dü+, ‘˚HÓ, n\¢+s¡dü+ düeT+>± 30Á>± 

yÓ÷‘ê<äT>± ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ùd$+#êqT. M{Ï‘√bÕ≥T ‘·T\dæ e÷Á‘·\T ≈£L&Ü 

yê&ÜqT. eT]j·TT Á|ü‹s√E ‘·T\dæ, y˚|ü, yê$*. n&É¶düs¡+‘√ ø£cÕj·T+ #˚düTø=ì 

‘ê>±qT. n˝≤π> Á|ü‹s√E kÕj·T+Á‘·+ zeT,u…\¢+ düeTuÛ≤>±\T rdüTø=ì ‹HêïqT. 

Bìe\¢ Hê≈£î 90 s√E\˝À ÄdüÔe÷ |üP]Ô>± ‘·–Zq~. Ç+‘·{Ï eTVü≤‘·ÿs¡yÓTÆq 

Wwü<Ûäø±qTø£qT e÷ø£+~+∫q MT≈£î m|üŒ{Ïø° s¡TD|ü&ç e⁄+{≤eTT.

m+‘√ø±\+>± u≤~ÛdüTÔqï ÄdüÔe÷ 90 s√E˝À¢ ‘·–Z+~ 
nqï+ ‹s¡T|ü‹ ¬s&ç¶, yÓ÷\+>∑÷sY, X¯+ø£sê|ü≥ï+ eT+&É\+, ø£Ø+q>∑sYõ˝≤¢
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‹|üŒr>∑s¡dü+ 30Á>± ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ 

bÕe⁄>∑+≥ eTT+<äT ùd$düTÔ+fÒ eT<ÛäTy˚TVü≤+ eT≥Te÷j·T+



$yêVü‰ìøÏ eTT+<äT ` H˚{Ï j·TTe≈£î\ |ü]dæú‹
#ê˝≤ eT+~ j·TTe≈£î\T 

ø£fi≤XÊ\ #·<äTe⁄\T ÁbÕs¡+_

Û+∫q|üŒ{ Ï qT+&ç yê]ô| ’q 

‘·* ¢< ä+Á& É T\ n»e÷sTTw ” 

˝Òø£b˛e&É+e\¢, yê]˝À q÷‘·q 

j·TÚeq+ Á| üy ˚•+#·& É+e\¢ 

‘·eTø£+fÒ ø=+#Ó+ ô|<ä›yê¬s’q 

j·TTe≈£î\‘√ ùdïVü≤+ ø£\>∑&É+e\¢ 

>±&ç‘·|ü‘·T+{≤s¡T. j·TTe≈£î\

qT HêX¯q+#˚ùd Á|ü<Ûëq $wüj·÷\˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï~ Vü≤düÔyÓTÆ<ÛäTq+. 

á <äTs¡\yê≥T‘√ n|ü&É|ü&˚ <äè&ÛÉ|ü&ÉT‘·Tqï j·TTe‘·X¯Øs¡+ 

>∑T\¢u≤]b˛e&É+ yÓTT<ä˝Ö‘·T+~. <ëìøÏ‘√&ÉT sêÁ‹düeTj·÷\T 

n‹>± y˚T˝Àÿe&É+, {°.$\T dæìe÷\T n‹>± #·÷&É≥+, ø£+|üP´≥s¡¢ 

<ë«sê Ç+≥¬sï≥¢ qT+&ç ndüuÛÑ´ X¯è+>±s¡ <äèXÊ´\qT, ˙*∫Á‘ê\qT 

#·÷&É≥+ Áø£eT+>± <Ûä÷eTbÕq+, eT<Ûä́ bÕq+e+{Ï <äTs¡\yê≥T¢ ≈£L&Ü 

e+≥ã≥º&É+ Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\T j·TTe‘· $HêX̄HêìøÏ <ë]rdüTÔqïjYT. 

#·<äTe⁄\T |üP]ÔnsTTq ‘·s¡Tyê‘· ñ<√´>±\ø√dü+ #˚ùdb˛sê≥+˝À 

Ä+<√fi¯q≈£î >∑T]ø±e&É+, yÓTdt\˝À Vü‰düºfi¯fl˝À s√&É¢ô|’q mø£ÿ&É|ü&ç‘˚ 

nø£ÿ&É @<√ˇø£ X¯øÏÔV”≤qyÓTÆq ÄVü‰sêìï uÛÑTõ+#·&É+, s√E˝À m≈£îÿe 

düeTj·T+ ø£+|üP´≥s¡¢ eTT+<äT ≈£Ls=Ãì |üì#̊j·T&É+ e+{Ï ø±s¡D≤\‘√ 

$yêVü‰ìøÏ eTT+<˚ j·TTe≈£î˝À¢ Ms¡´V”≤q‘·, X¯øÏÔV”≤q‘· ô|]–b˛‘·T+~. 

<ëìøÏ‘√&ÉT |ü+&ÉT¢‘√eT&ÜìøÏ, ‘·\kÕïHêìøÏ, e+{ÏkÕïHêìøÏ 

ñ|üjÓ÷–+#˚ s¡kÕj·Tìø£ |ü<ësêú\e\¢ $yêVü‰ìøÏ eTT+<˚ ø=ìï|ü+&ÉT¢ 

}&çb˛e&É+, $T–*q |üfi¯ófl ø£<äT\T‘·÷e⁄+&É≥+, E≥Tº }&çb˛e&É+ 

˝Òø£ ‘Ó\¢ã&É≥+ ˝Òø£ ã≥º‘·\ ø±e&É+, bı≥º\T ~≥º+>± ô|]–b˛sTT 

n|üŒ{Ïπø s¡ø£Ôb˛≥T, eT<ÛäTy˚TVü≤+e+{Ï yê´<ÛäT\T e∫Ã ñ+&É≥+, ˝Ò<ë 

X̄Øs¡+˝Àì s¡ø£Ô+e÷+dü+ø=e⁄« ø£]–b˛sTT ndæú|ü+»sê˝≤¢>± ã\V”≤qT\

T>± e÷s¡&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

$yêVü≤+ ‘·s¡Tyê‘· ` j·TTe≈£î\ dæú‹
q÷‘·q+>± $yêVü≤+ #˚düT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· n+<äs¡T 

j·TTe≈£î\ |ü]dæú‹ ˇπø$<Ûä+>± ˝Ò<äT. y˚TeTT >∑‘· ¬s+&ÉT 

<äXÊu≤›\T>± Á|ü‹s√p nH˚ø£eT+~ q÷‘·q <ä+|ü‘·T\ 

düeTdü´\ >∑T]+∫ Á|ü‘·´ø£å+>± #·]Ã+#˚ neø±X¯+ e÷≈£î 

ø£\>∑&É+e\¢ j·TTe≈£î\ |ü]dæú‹ì ne>±Vü≤q #˚düTø=ì MT≈£î 

#Ó|üŒ>∑\T>∑T‘·THêï+. 

ø=‘ · Ô>± $yêV ü ≤y Ó T Æq 

j·TTe≈£î˝À¢ n‹ø=~› eT+~ 

e÷Á‘·y ˚T  Çã“+<äT\T 

˝Ò≈£î+&Ü düeTs¡∆e+‘·+>± 

<ë+|ü‘·´ πø[˝À bÕ˝§Zq 

>∑\T>∑T‘·THêïs¡T. $T–*q 

yêfi¯fl˝À dü>∑+eT+~øÏ ô|’>± 

ndüeTs¡T∆ì Jej·÷Á‘·̋ ≤>± 

ns¡ø=s¡>± ø=ìïø£ åD≤˝À 

ø=ìï ì$TcÕ˝À¢e÷Á‘·y˚T 

<ë+|ü‘·´+˝À bÕ˝§Zq>∑\T 

>∑T‘·THêïs¡T. 

$T–*qyêfi¯ófl ø=+‘·eT+~ n|üŒ{Ïπø yê]˝Àì Ms¡´X¯øÏÔ 

ø°åDÏ+∫ e⁄+&É≥+e\¢ ø£˙dü+ XÀuÛÑq+ »]π> Ä eT÷&ÉTs√E\

bÕf…ÆHê dü+kÕs¡+˝À bÕ˝§Zq˝Òø£ uÛ≤s¡´eTT+<äT ‘·˝…‘·TÔø√˝Òø£ 

u≤<Ûä\ n>±<Ûë\˝À ≈£Ls¡T≈£îb˛‘·THêïs¡T. 

Ç˝≤+{Ï »+≥˝À¢ ø=+‘·eT+~ n˝≤π> uÛ≤s¡+>± Áã‘·T≈£îqT 

á&ÉTÃ≈£î+≥÷ >∑&É|ü&É+, eT]ø=+‘·eT+~ ‘Ó–+∫ yÓ’yêVæ≤ø£ 

ã+<Ûëìï ‘Ó>∑‘Ó+|ü⁄\T #˚düTø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á<äTdæú‹ 

qT+&ç j·TTe<ä+|ü‘·T\T m˝≤ ãj·T≥|ü&Ü˝À $es¡+>± ‘Ó\T 

düT≈£î+<ë+.

yêeTT bı&ç |üP≥≈£î 3Á>±, ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ì‘·´+ 

ùd$düTÔ+fÒ  eT÷Á‘· dü+ã+<Ûä s√>±\˙ï ìs¡÷à\q+
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Äq+<ä Jeq e÷sêZ\T
ˇø£e´øÏÔ ‘·q dü+bÕ<äq˝À ø=+‘·uÛ≤>±ìï s√Es√E <ë∫ô|&ÉT‘·÷ 

e⁄+fÒ Ä <ë∫q &Éã“+‘ê ˇø£ô|<ä›yÓTT‘·Ô+>± »eT≈£L&ç n‘·&ÉT 

ø£wüº+#˚j·T˝Òì <äX¯˝À n‘·ì¬ø˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√ n<˚ $<Ûä+>±  

$yêVü≤yÓTÆq Hê{Ï qT+&ç |ü]$T‘·+>± <ë+|ü‘·´ πø[˝À bÕ˝§Z+≥÷ 

Ms¡´X¯øÏÔì ø±bÕ&ÉT≈£î+≥÷ e⁄+fÒ &ÓuÛ…’“¤ dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î <Ûë‘·TX¯øÏÔ 

ø°åDÏ+#·≈£î+&Ü Ä eè<ë∆|ü´<äX¯˝À ≈£L&Ü s¡‹Áø°&É˝À bÕ˝§Zq&ÜìøÏ ‘·–

qX¯øÏÔ kÕeTsê∆´\qT ø£*– e⁄+&É>∑\T>∑T‘ês¡T. 

n˝≤>±≈£î+&Ü ø=‘·ÔyÓ÷E˝À ø=‘·Ôyê´yÓ÷Vü≤+˝À n<˚|üì>± |ü]$T‹ 

Ò̋≈£î+&Ü s√p nH˚ø£kÕs¡T¢ s¡‹ Áø°&É̋ À¢ bÕ˝§Z+fÒ X¯Øs¡+˝Àì <Ûë‘·TX¯øÏÔ 

n‹ø=~› ø±\+˝ÀH˚ n+‘·]+∫b˛sTT Ms¡´+ ˙s¡T˝≤>± |ü\T#·u≤]

b˛sTT oÁ|òüTdüÿ\q+ Ä ‘·s¡Tyê‘· q|ü⁄+düø£‘·«+ e+{Ï düeTdü´\T 

@s¡Œ&ç yêsêìøÏ, |ü~s√E\≈£î, HÓ\≈£î ˇø£kÕ]≈£L&Ü dü+uÛÀ>∑+˝À 

bÕ˝§ZH˚ X¯øÏÔ˝Ò≈£î+&Ü b˛‘·T+~. 

á dü‘ê´ìï $yêVæ≤‘· j·TTe≈£î\T ‘Ó\TdüTø√>∑*–‘˚H˚ yê]J$‘·+ 

ø£&É<ëø± düTKXÊ+‘·T\‘√ ø=qkÕ>∑T‘·T+~.

Ms¡´+ eè<Ûë |ü<ës¡úe÷? ÁbÕD|ü<ës¡úe÷?
Ä<ÛäTìø£ $<˚o yÓ’<ä´XÊÁdüÔy˚‘·Ô\+<äs¡÷ >∑‘· nH˚ø£ <äXÊu≤›\T>±, 

dü+uÛÀ>∑ düeTj·T+˝À |ü⁄s¡Twüßì »qHê+>∑+ qT+&ç $&ÉT<ä\j̊T´ Ms¡́ + 

nqã&˚ |ü<ës¡ú+ düVü≤»+>± ej·TdüTqTã{Ïº ìsêàDeTÚ‘·T+≥T+<äì 

n~ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq X¯øÏÔ ø£*–+~ ø±<äì, πøe\+ dü+‘êq+ ø£*–+#˚ 

Jeø£D≤\qT Ád”Ô X̄Øs¡+˝ÀøÏ #=|æŒ+#·&ÉẙT <ëì|üì nì, n~ mìïkÕs¡T¢ 

m+‘· eè<Ûë#˚dæHê @ qwüºeT÷ »s¡>∑<äì Á|ü#ês¡+#˚XÊs¡T. 

Ä $<˚o yÓ’<ä´XÊÁkÕÔìï nuÛÑ´dæ+∫q uÛ≤s¡rj·TyÓ’<äT´\T ≈£L&Ü 

n<˚ dü‘·´eTì q$Tà |üÁ‹ø£\<ë«sê, {°.$\<ë«sê, Á>∑+<Ûë\ <ë«sê  

Ms¡´+ ìs¡T|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆ+<äì uÛ≤s¡‘·<˚X¯eT+‘·{≤ $düÔè‘·+>± 

Á|ü#ês¡+#˚XÊs¡T. á Á|ü#êsêìï q$Tà Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+e+{Ï <äTs¡\

yê≥¢≈£î >∑T¬s’q j·TTe‘· m+‘· ÁuÛÑwüßº |ü{Ïº+<√ H˚{Ï j·TTe≈£î\qT 

>∑eTìùdÔ ns¡úeTÚ‘·T+~. 

Ms¡´y˚T »e+ Je+ ` j·TÚeq Á|üuÛ≤e+
Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T 

y˚\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·y˚T 

|ü⁄s¡Twüß\ n+<ä+, Äq+<ä+, 

Äs√>∑´+, Äj·TTe⁄ Çe˙ï 

Ms¡´X ¯ø Ï Ô ô| ’H ˚ Ä<Ûës ¡| ü& ç 

e⁄+{≤j·Tì, ÄVü‰s¡+jÓTTø£ÿ 

ÄK]kÕs ¡y ˚ T  Ms ¡ ´eTì 

m*¬>‹Ô#ê{≤s¡T. Ms¡´s¡ø£åD 

#̊dæqyê&̊ Äj·TTwüà+‘·T&Éì, Msê´ìï eè<Ûë#̊ùdyê&ÉT nø±\s√>±\‘√ 

nø±\eTs¡D+‘√ ÄVüQ‘Ó’b˛‘ê&Éì ø£sêK+&ç>± ‘˚*Ã#ÓbÕŒs¡T. 

‘·eT j·TÚeqX̄øÏÔì ìs¡+‘·sêj·T+>± ø±bÕ&ÉTø√yê\ì ø√s¡T≈£îH̊yês¡T 

Á|ü‹s√E Ms¡´es¡∆ø£ |ü<ësêú\qT |ü⁄wüÿ\+>± uÛÑTõdü÷Ô e⁄+&Ü\ì 

≈£L&Ü Væ≤‘·e⁄ |ü*ø±s¡T. 

düVü≤» dü+uÛÀ>∑y˚T 

 Äs√>±´ìøÏ Äq+<ëìøÏ eT÷\+
Á|æj·TyÓTÆq j·TTe≈£î˝≤sê! düVü≤»dæ<ä∆+>± X¯Øs¡+˝À e⁄+&˚ 

ã˝≤ìïã{Ïº eTqdüT˝À |ü⁄fÒº ø√]ø£\qTã{Ïº nqT≈£L\yÓTÆq 

yê‘êes¡D≤ìï ã{Ïº  Äø£s¡¸D°j·TyÓTÆq Ád”Ôìã{Ïº eTqdüT˝À 

ì+&ÉT>± s¡‹yê+#Û· <ëq+‘·≥<˚ |ü⁄{Ïºq|ü&˚ dü+uÛÀ>∑+˝À 

bÕ˝§ZHê*. Ç˝≤+{Ï düVü≤» dü+uÛÀ>∑+e\¢ X¯ØsêìøÏ @$<ÛäyÓTÆq 

qwüº+ yê{Ï\¢ø£b˛>± Ä dæú‹˝À »]π> s¡‹Áø°&É düeTs¡∆e+‘·+>± 

dü+|üPsêíq+<äø£s¡+>±, z eT<ÛäTsêqTuÛÑ÷‹>± eTqdüT˝À 

$T–*b˛‘·T+~. Ç˝≤+{Ï dü+uÛÀ>∑+ »]|æq|ü&ÉT eTs¡\ 

ø=+‘·ø±\+ es¡≈£î dü+uÛÀ>∑+˝À bÕ˝§ZHê\H˚ ø√]ø£ »ì+#·<äT. 

n˝≤ø±≈£î+&Ü nqï+‹q&É+ ìÁ<äb˛e&É+e+{Ï ì‘·´ 

ø±s¡´Áø£e÷˝≤¢ dü+uÛÀ>∑+ ≈£L&Ü ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕ˝§Zqe\

dæq |üì nH˚ uÛ≤e+‘√ X¯Øs¡+˝À X¯øÏÔ, eTqdüT˝À ÄdüøÏÔ ‘·–

q+‘· ˝Òø£b˛sTTHê   ã\e+‘·+>± eTqdüT˝À ndüVü≤»yÓTÆq 

ø±eTyê+#Û·\qT s¡–*+#·Tø=ì dü+uÛÀ>∑+˝À bÕ˝§Zqï|ü&ÉT 

XÊØs¡ø£X¯øÏÔøÏ rÁeyÓTÆq $|òü÷‘·+ ø£\T>∑T‘·T+~. á $|òü÷‘·+ 

j·TÚeqÁbÕj·T+˝À ñqï j·TTe≈£î˝À¢ nsTT‘˚ ø=~›ø±\+˝ÀH˚ 

X¯Øs¡+ ÄqcÕºìï |üP&ÉTÃø√>∑\T>∑T‘·T+~. <Ûë‘·TX¯øÏÔ ø°åDÏ+#˚ 

ej·TdüT˝À ñqï q\uÛ…’@+&ÉT¢ <ë{Ïq|ü⁄s¡Twüß\T ã\e+‘·|ü⁄ 

ndüVü≤» dü+uÛÀ>∑+˝À bÕ˝§Z+fÒ yês¡T ‹]– ø√\Tø√e&ÜìøÏ@+‘√ 

ø±\+|ü&ÉT‘·T+~. 

n+<äTe\¢ e÷ Á|æj·TyÓTÆq $yêVæ≤‘· j·TTe≈£î\+‘ê <˚oj·T 

$C≤„q+˝Àì á Jeq <Ûäs¡àeTsêà\qT ns¡ú+ #˚düTø=ì 

|ü]$T‘· dü+uÛÀ>±ìï »s¡T|ü⁄‘·÷ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT X¯øÏ Ôø£s¡ 

|ü<ësêú\‘√ <Ûë‘·T|ü⁄wæºì bı+<äT‘·÷ dü+|üPs¡í Äs√>∑´e+‘·T\T 

>± düTœ+#·T<äTs¡T>±ø£..!

yê‘· ø£|òü dü«uÛ≤e⁄\T yêeTTbı&çì ‘˚HÓ‘√qT, ñwüí dü«uÛ≤e⁄\T 

Á<ëø£ås¡dü+‘√ qT ‘ê>∑T‘·T+fÒ eT÷Á‘·yê´<ÛäT\ qT+&ç s¡ø£åD
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edü+‘· qesêÁ‹ ÁbÕs¡+uÛÑ+
Á| æj · Ty Ó T Æq_& É ¶˝≤sê ! 

eTq<˚X ¯+˝À# Ó ’ Á‘ ·y Ó ’XÊK 

e÷kÕ\qT ø£*|æedü+‘· 

ãTT‘·Teì˝Òø£ eT<ÛäTe÷dü 

eTì ô|<ä›\T ù|s=ÿHêïs¡T. 

Äs¡T ãTT‘·Te⁄˝À¢ ãTT‘·T 

sêE>± |æ\Teã&˚ edü+‘· 

ø±\+˝À #Ó≥T¢ ∫>∑T]+∫ 

|üP\T|üPdæ s¡+>∑Ts¡+>∑T\ 

n+<ë\‘√ Á|üø£è‹ XÀuÛ≤ 

j·Te÷q+>± yÓ\T>∑T‘·T+ 

≥T+~. 

á #Ó’Á‘·e÷dü|ü⁄ ‘=*s√EqT+&ç es¡Tdü>± ‘=$Tà~s√E\ es¡≈£î 

edü+‘· qesêÁ‘·T\ ù|s¡T‘√ ñ‘·‡yê\T »]ù| dü+Á|ü<ëj·T+ nHê~>± 

eTq<˚X¯+˝À neT\T˝À e⁄+~. 

edü+‘·ø±\+‘√ ` y˚dü$ ÁbÕs¡+uÛÑ+
Äj·TTπs«<ä≈£î≥T+ãdüuÛÑT´ 

˝≤sê! dü÷s¡T´&ÉT ñ‘·Ôsêj·TD 

ø±\+˝À uÛÑ÷$TøÏ <ä>∑ Zs¡>± 

|üj·Tìdü÷Ô ‘·q #·+&ÉÁ|ü#·+&É 

øÏs¡D≤\‘√ y˚dü$ìdüèwæº+∫ 

uÛÑ÷$Tì n$T‘·+ >± y˚&ÓøÏÿ 

düTÔ+{≤&ÉT. 

Ä dü÷s¡´øÏs¡D≤\ ‘ê|ü 

Á|üuÛ≤yêìøÏ #Ó≥T¢ #˚eT\T 

X¯øÏÔes¡∆ø£ ÄVü‰sêìï n+~+#˚ 

|ü+≥\T Çe˙ï m+&ç e÷&ç 

b˛sTT e⁄+≥jYT. 

n+‘̊ø±ø£ uÛÑ÷$Tô|’ ìe•+#̊ düø£\ JesêX̄ó\ X̄Øsê\˝Àì X̄øÏÔyÓTT‘·Ô+ 

dü÷s¡´øÏs¡D≤\ <ë«sê Äø£]¸+#·ã&ç Jesê• ã\V”≤q|ü&ÉT‘·T+~. 

n+<äTπø m+&Üø±\+˝À m≈£îÿeeT+~ eTqTwüß\T JesêX¯ó\T 

m+&çb˛sTTq≥T¢>± ø£fi≤$V”≤q+>± ø£ì|ædüTÔ+{≤s¡T. 

|ü⁄s¡Twüß\ Ms¡´X¯øÏÔì <äVæ≤+#˚ ` y˚dü$ ‘ê|ü+
e÷qe⁄\˝À eTTK´+>± |ü⁄s¡Twüß\˝À e⁄+&˚≥Te+{Ï 

JeX¯øÏÔ n‹X¯øÏÔ e+‘·yÓTÆq dü÷s¡´øÏs¡D≤\ <ë«sê nqTø£åD+ 

<äVæ≤+|üy˚j·Tã&ÉT‘·T+~.  X¯Øs¡+˝Àì ø=e⁄«, e÷+dü+, 

y˚dü$‘êbÕìøÏ ø£]–b˛‘·T+≥jYT. s¡ø£Ô+ ≈£L&Ü |ü\T#·u≤] ø£fi¯ 

‘·>∑TZ‘·T+~. n+<äTe\¢ Áø£eTÁø£eT+>± y˚dü$˝À |ü⁄s¡Twüß\˝Àì 

Ms¡́ + ̇ s¡T˝≤>± |ü\T#·ã&çb˛sTT oÁ|òüTdüÿ\q+ e+{Ï düeTdǘ \

T|ü⁄{Ïº |ü⁄s¡Twüß\T u≤>± ˙s¡dæ+∫b˛‘ês¡T. yê]˝À düVü≤»+>± 

e⁄+&˚ j·TÚeq|ü≥T‘·«+ Áø£eTÁø£eT+>± ‘·–Zb˛‘·T+~. 

nHês√>∑´ >√Á‘·T\T ` edü+‘· qesêÁ‘·T\T
Äj·TTsêà‘· _&É¶˝≤sê! #Ó’Á‘·e÷kÕs¡+uÛÑ+˝À ÁbÕs¡+uÛÑeTj˚T´ 

edü+‘· qesêÁ‘·T\T Á|ü»\+‘ê n≥ºVü‰dü+>± »s¡T|ü⁄ø√yê\ì 

ô|<ä›\T dü÷∫+#·&É+˝À |ü⁄s¡Twüß\ Äs√>∑´s¡ø£åD nH˚ n+X¯+ 

n+‘·Ø¢q+>± Ç$T&çe⁄+~.

 ô|’q ‘Ó*|æq≥T¢ Ms¡´|ü≥T‘ê«ìï 

ø√˝ÀŒ‘·Tqï |ü⁄s¡Twüß\T y˚dü$ÁbÕs¡+uÛÑ+ 

qT+&ç ÁãVü≤à#·sê´ìï n\yê≥T#˚düT 

ø√yê\ì ìã+<Ûäq ô|<ä›\#˚ $~Û+#· 

ã&ç+~. n˝≤ø±≈£î+&Ü $T–*qø±˝≤\ 

˝À˝≤>± s√p Ád”Ô dü+uÛÀ>∑+ »s¡T|ü⁄ 

‘·T+fÒ yê]˝Àì <Ûë‘·TX¯øÏ Ô |üP]Ô>± 

ø°åDÏ+∫b˛sTT q|ü⁄+dü≈£î˝…’ dü+kÕsê\T 

HêX¯qyÓTÆ C≤‹ |ü⁄Hê<äT\πø Á|üe÷<ä+ 

yê{Ï\T¢‘·T+<äì Ä Á|üe÷<ëìøÏ dü÷∫ø£>± Ä qesêÁ‘·T\qT 

j·TeT<ä+h~Hê\ì ô|<ä›\T ù|s=ÿq&É+ »]–+~. n+fÒ πøe\+ 

Ä ‘=$Tà~sêÁ‘·T\T e÷Á‘·y˚T dü+uÛÀ>∑+˝À bÕ˝§Zq≈£î+&Ü Ä 

‘·s¡Tyê‘· ÇwüºyÓTT∫Ãq≥T¢>± bÕ˝§Zqe#·Ãì ns¡ú+ø±<äT. 

|üP]Ô y˚dü$ø±\eT+‘ê nHês√>∑´e+‘·T\T nq>± @<√ 

ˇø£yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&˚yês¡T, XÊØs¡ø£ã\V”≤qT\T dü+uÛÀ>±ìøÏ 

<ä÷s¡+>± e⁄+≥÷ |üP]Ô ÁãVü≤à#·s¡´ Áe‘êìï bÕ{Ï+#ê\ì, 

@yê´~Û˝Òì dü+|üPs¡í Äs√>∑´e+‘·T\T e÷Á‘·+ $T‘·+>± 

dü+uÛÀ>∑+˝À bÕ˝§Zqe#·Ãì Á|üNq eTVü≤s¡T¸\T $~Û$<ÛëHê\qT 

s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~. 

qTe⁄« #Ó≥Tº ∫>∑Tfi¯ófl m+&ç+∫, ø±*Ãq ã÷&ç<ä 3Á>± 

˙{Ï‘√ ùd$düTÔ+fÒ eT÷Á‘·+˝Àì sêfi¯ófl ø£]–b˛‘·jYT
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Äj·TTπs«<ä+ #Ó|æŒq 

 y˚dü$ dü+uÛÀ>∑ ìj·Te÷\T
e÷qeJeq dü+ã+<ÛäyÓTÆq düeTdüÔ $wüj·÷\|ü≥¢ dü+|üPs¡í |ü]XÀ<Ûäq 

>±$+∫q Äj·TTπs«<ä eTVü≤s¡T¸\T e÷qeJ$‘·+˝À n‹ eTTK´yÓTÆq 

Ád”Ô|ü⁄s¡Twü dü+uÛÀ>∑+ nH˚ n+X¯+|ü≥¢ ø=ìï ø£∫Ã‘·yÓTÆq e÷s¡Z<äs¡Ùø£ 

dü÷Á‘ê\qT e÷qyê[ø£+~+#ês¡T. 

y˚dü$ø±\+˝À dü÷s¡´X ¯ø Ï Ôø Ï 

|ü⁄s¡Twüß˝À¢ì Ms¡́ X̄øÏÔ q•+∫b˛sTT 

yê] ã\+ ø°åDÏ+∫ e⁄+≥T+~ 

ø±ã{Ï º  y ˚d ü$˝À | ü~ ùV≤qT 

s√E\≈£î ˇø£kÕ], esê¸ø±\+˝À 

|ü ⁄s ¡ Tw üß\X ¯ø Ï Ô  eT< Û ä ´eT+>± 

e⁄+≥T+~ ø±ã{Ïº @&ÉTs√E\≈£î 

ˇø£kÕ], #·*ø±\+˝À |ü⁄s¡Twüß\X¯øÏÔ dü+|üPs¡í+>± e⁄+≥T+~ ø±ã{Ïº 

Á|ü‹s√p ˇø£kÕ] dü+uÛÀ>∑+˝À bÕ˝§Zqe#·Ãì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. 

y˚dü$˝À rÁeyÓTÆq dü÷s¡´øÏs¡D Á|üuÛ≤yêìøÏ X¯Øsê\˝À ‘ê|ü+ 

ô|]–b˛sTT n‹>± ˙s¡Tùd$dü÷Ô ÄVü‰s¡+ dü+|üPs¡í+>± uÛÑTõ+#·˝Òø£, 

uÛÑTõ+∫q ÄVü‰s¡+ ≈£L&Ü dü]>± e+≥|ü≥ºø£ <Ûë‘·TìsêàD+ ≈£L&Ü 

<Óã“‹ì Ms√´‘·Œ‹Ô ‘·–Zb˛‘·T+~. n˝≤ n\ŒMs¡́ +‘√ ñqï |ü⁄s¡Twüß&ÉT 

‘·q dæú‹ì ‘Ó\TdüTø=ì X¯øÏÔes¡∆ø£yÓTÆq r|æ|ü<ësêú\qT ‹+≥÷ ‘·qqT 

‘êqT ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*. 

nÁX¯<ä∆e\¢>±ì, nC≤„q+e\¢>±ì n˝≤ Á|üj·T‹ï+#·≈£î+&Ü 

‘·q n\ŒMs¡´X¯øÏÔ‘√ ì‘·´+ dü+uÛÀ>∑+˝À bÕ˝§Z+≥÷ e⁄+fÒ 

ø=~›s√E˝À¢H˚ Ms¡´eT+‘ê Vü≤]+∫b˛sTT Msê´ìøÏ ã<äT\T>± 

s¡ø£Ô+Ádü$+∫ n#˚‘·qT&Ó’ n|ükÕàs¡ dæú‹øÏ #˚] n|üeTè‘·T´e⁄ 

bÕ˝Ö‘ê&ÉT. n˝≤ e÷qeC≤‹ |ü‘·q+ ø±≈£L&É<äH˚ ‘·\+|ü⁄‘√ 

eTVü≤s¡T¸\T y˚dü$˝À |ü]$T‘· dü+uÛÀ>±ìøÏ e÷Á‘·y˚T nqT»„ 

Ç#êÃs¡T. 

y˚dü$˝À Ád”Ô\T ` uÛÑs¡Ô≈£î <ä÷s¡+>± e⁄+&Ü*
$yêVæ≤‘·˝… ’q Äj·TTπs«<äeTà˝≤sê! ô|’q ‘Ó*|æq≥T¢>± 

y˚dü$˝À |ü⁄s¡Twüß\X¯øÏÔ n\Œ+>± e⁄+≥T+<äì eTT+<äT>± MTπs 

ns¡ú+ #˚düTø√yê*. Ä ø±\+˝À uÛÑs¡Ô≈£î <ä÷s¡+>± e⁄+&É{≤ìøÏ 

Á|üj·T‹ïdü÷Ô n‘·ìX¯øÏÔì ô|+#·&É+ø√dü+ r|ær|æ bÕj·TkÕ\

qT H˚‹$Tq|ü >±¬s\qT, H˚‹˝À y˚sTT+∫q >√<ÛäTeT|üPØ\

qT, ø=ã“] u…\¢+ ø£*|æq ø=ã“] ñ+&É\qT, $TqT|üdüTìï 

ñ+&É\qT Á|ü‹s√p ÄVü‰s¡+>± n+~yê«*. bÕ\T MT>∑&É, 

HÓsTT´,#Ós¡≈£îs¡dü+, e÷$T&ç|ü+&ÉT¢ |ü⁄wüÿ\+>± ‹ì|æ+#ê*. 

n<˚$<Ûä+>± ø=+‘·eT+~ |ü⁄s¡Twüß\T m+‘·#Ó|æŒHê $q≈£î+&Ü 

#Ó+‘·≈£îs¡eTàì dü‘êsTT+#˚ |ü]dæú‘·T\T+fÒ, @<√ˇø£ HÓ+|ü+ 

ô|≥Tºø=ì y˚dü$ ~Hê\˝À ‘·eT|ü⁄{Ï º+{ÏøÏ yÓ[flb˛yê*. 

Çe˙ï uÛÑs¡ Ô πøåeT+ ø√dü+ ≈£î≥T+ãs¡ø£ åDø√düy˚Tqì MTs¡T 

eTs¡∫b˛≈£L&É<äT.

á e÷dü+ >√|ü]s¡ø£åD≈£î s¡÷.200/` Ä ô|’q $sêfi¯$T∫Ãq <ë‘·\T

l #·\¢  πøX¯esêe⁄,  sê»kÕúHé		  s¡÷.3000.00

leT‹ ÄsY.ôV’≤e÷e‹,  $XÊK|ü≥ï+	 s¡÷.1200.00

leT‹  ¬ø.es¡\øÏåà,  $XÊK|ü≥ï+		 s¡÷.1200.00

leT‹ |æ.l\øÏåà,  ôV’≤<äsêu≤<é		  s¡÷.1116.00

l |æ.dü+»jYT ≈£îe÷sY,  ôV’≤<äsêu≤<é	 s¡÷.1116.00

l õ.$.yÓ÷Vü≤Hé,  ôV’≤<äsêu≤<é		  s¡÷.1000.00

leT‹  {Ï.düTã“eTà,  ø£&É|ü		  s¡÷.1000.00

l u…\¢+ø=+&É yÓ÷Vü≤qsêe⁄,  u≤|ü≥¢	 s¡÷.700.00

leT‹ mdt.s¡+>∑Hêj·Tø£eTà,  ô|uÒ“s¡T	 s¡÷.500.00

l y˚DTe÷<Ûäe ¬s&ç¶,  u≤|ü≥¢		  s¡÷.500.00

l Ç.yÓ+ø£Á{≤e⁄, $XÊK|ü≥ï+ 		  s¡÷.500.00

l &ç.<äTsêZ Á|ükÕ<é,  ≈£Lø£{Ÿ|ü*¢		  s¡÷.500.00

leT‹ s¡e÷<˚$,  eT<ÛäTsêq>∑sY, ôV’≤<äsêu≤<é	 s¡÷.400.00

leT‹ dæôV≤#Y.ùV≤eT\‘·,  $»j·Tyê&É	 s¡÷.300.00

l $.$.mdt.düTÁãVü≤àD´+,  yÓ÷‹q>∑sY, ôV’≤<äs¡u≤<é	 s¡÷.300.00

l &Éã÷¢´.$.lìyêdt,  $XÊK|ü≥ï+	 s¡÷.300.00

l m+.sêõ¬s&ç¶,  #·+<ëq>∑sY,∫+‘·˝Ÿ	 s¡÷.240.00

l #·+Á<äX‚KsY,  ø£Ø+q>∑sY		  s¡÷.201.00

l õ.d”‘êsê$T¬s&ç¶,  >∑T+≥÷s¡T		 s¡÷.200.00

leT‹  ∫≥º ø±e÷øÏå düT+<ä],  eT\ø˘ù|{Ÿ	 s¡÷.200.00

l <˚eùdq sêj·TT&ÉT,  $qTø=+&É	 s¡÷.200.00

l m.$.sêe÷sêe⁄,  $XÊK|ü≥ï+	 s¡÷.200.00

leT‹ n;eTT˙ïkÕ uÒ>∑+,  $XÊK|ü≥ï+	 s¡÷.200.00

lm+. eTT‘·´+,  $XÊK|ü≥ï+		  s¡÷.200.00

leT‹ lsêeT s¡øÏå‘·,  ô|uÒ“s¡T(Á|ü‹HÓ\)	 s¡÷.105.00

leT‹ kÕsTT s¡øÏå‘·,   ô|uÒ“s¡T (Á|ü‹HÓ\)	 s¡÷.100.00

l {Ï. dü‘·´Hêsêj·TD,  $»j·Tyê&É (Á|ü‹HÓ\)	 s¡÷.100.00

πse\∫ìï bı&ç 2Á>±, ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 

˙{Ï‘√ ‘ê>∑T‘·T+fÒ eT÷Á‘·+˝À sêfi¯ófl ã+<é
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nìï s¡ø±\ ‘·\,yÓT<ä&ÉT düeTdü´\≈£î ` ns¡#˚‹˝À e÷sêZ\T
Á|æj·TyÓTÆq ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! eTq˝À #ê˝≤eT+~ nH̊ø£s¡ø±\ e÷qdæø£ Ä+<√fīq\‘√ 

Äy˚<äq\‘√ q*–b˛‘·THêïs¡T.  n+<äTø√dü+ m+‘√ eT+~ yÓ’<äT´\#·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·÷ 

mH√ï |üØø£å\T #̊sTT+#·T≈£î+≥÷ m+‘√ Ks¡TÃô|{Ïº eT+<äT\T yê&ÉT‘·÷ ≈£L&Ü Á|üjÓ÷»q+ 

bı+<ä˝Òø£ HêHê nedüÔ\T |ü&ÉT‘·THêïs¡T. á düeTdü´\≈£î ‘·–q düT\uÛÑ |ü]cÕÿs¡+ eTq 

ns¡#˚‘·T\˝Àì u§≥qy˚\T˝ÀH˚ e⁄+~. #·<äe+&ç.

•s√yê´<ÛäT˝…’q ‘·\H=|æŒ, ‘·\~eTTà, ‘·\˝À eT+≥\T, ‘·\ yÓTT<äT›u≤s¡&É+, ‘·\˝À 

s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥º&É+, ñHêà<ä+, uÛÑj·T+, ‘·\eDø£&É+, ‘·\‹s¡>∑&É+, eT‹eTs¡T|ü⁄ e+{Ï 

düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&˚yês¡T s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ eTT+<äT Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À 

#·÷|æq$<Ûä+>± #̊‹ì ì\Te⁄>± #ê∫e⁄+∫ ¬s+&Ée#̊‹‘√ eTs=ø£#̊‹ u§≥qẙ\TqT ÁøÏ+~ 

qT+&ç ô|’ es¡≈£î ì<ëq+>± H=øÏÿe<äT\T‘·÷ e⁄+&Ü*. Ç˝≤ ¬s+&ÉT ì$TcÕ\bÕ≥T  #˚düTÔ+fÒ ô|’q ‘Ó*|æq nìïs¡ø±\ •s√yê´<ÛäT\T 

nq‹ ø±\+˝ÀH˚ ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>± @ Wwü<Ûä+ yê&É≈£î+&ÜH˚ n<äèX¯´eTÚ‘·jYT.

ø±˝Òj·T |”¢Vü≤ düeTdü´\≈£î ` ns¡#˚‹˝À e÷sêZ\T 
ø±˝Òj·T+ n+fÒ Ä+>∑¢˝À *esY n+{≤s¡T. Ç~ dü÷s¡T´ìøÏ Á|ü‹s¡÷|ü+. á ˇø£ÿ nej·Te+ 

Äs√>∑´+>± e⁄+fÒ $T–*q nìï nej·Tyê\T @Hê{ÏøÏ s√>∑Á>∑düÔ+ ø±uÀe⁄. eTq+ ‹H˚ 

|ü<ësêú\<ë«sê, ‘êπ> ˙{Ï<ë«sê nH˚ø£ $wü|ü<ësêú\T ˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫ ø±˝Òj·÷ìï HêX¯q+ 

#˚düTÔqïjYT. ø±˝Òj·T+ #Ó&çb˛e&É+e\¢ s¡ø£Ôb˛≥T, >∑T+&Ób˛≥T, #·s¡às√>±\T, ‘·\‹s¡>∑&É+, 

ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥, eT<ÛäTy˚TVü≤+, |æ‘êÔX¯j·T+˝À sêfi¯ófl, ø±yÓTs¡T¢, s¡ø£ÔV”≤q‘·e+{Ï nH˚ø£ düeTdü´\T 

ñ‘·ŒqïeTÚ‘·jYT. á yê´<ÛäT\T ñqïyês¡T ˝Òìyês¡T ≈£L&Ü Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± 

s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ns¡#˚‘·T\˝À #·÷|æq#√≥ düTìï‘·+>± ¬s+&Ée#˚‹ y˚*‘√ ¬s+&ÉTì$TcÕ\ 

bÕ≥T ÄVü‰sêìøÏ eTT+<äT>± H=øÏÿe<ä˝≤*. Bìe\¢ yÓT<ä&ÉT˝Àì ø±˝Òj·TuÛ≤>∑+ #Ó’‘·q´e+‘·yÓTÆ 

ø±˝Òj·÷ìøÏ yÓT<ä&ÉT qT+&ç X¯øÏÔÁ|üdüs¡D düÁø£eT+>± »]– ø±˝Òj·T+, |”¢Vü≤+ mqï{ÏøÏ s√>∑Á>∑düÔ+ 

ø±≈£î+&Ü ø±bÕ&Éã&ÉT‘·T+≥jYT. 

<∏Ó’sêsTT&é düeTdü´≈£î ` ns¡#˚‹˝À ‘·>∑TyÓ’q e÷sêZ\T
e÷qeX¯Øs¡+˝Àì ø£+sƒ¡kÕúq+˝À e⁄+&˚ #·T\¢ø£Á>∑+~∏H˚ Ä+>∑¢+˝À <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~∏ n+{≤s¡T. 

Ç~ X¯Øs¡+˝À n‘·´+‘· Á|ü<ÛëqyÓTÆ+~. eTTK´+>± n‹#·\¢ì |ü<ësêú\T n‹>± ùd$+#˚yê]øÏ, 

eT‘·TÔ|ü<ësêú\T ùd$+#˚yê]øÏ $wüs¡kÕj·THê\‘√ ≈£L&çq |ü<ësêú\qT $ìjÓ÷–+#˚ yê]øÏ á 

düeTdü´ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ç~ n‹>± |üì#˚j·T&ÉyÓ÷ ̋ Òø£ n\Œ+>± |üì#˚j·T&ÉyÓ÷ nH˚ ¬s+&ÉT $<Ûë\

T>± e⁄+≥T+~. á yê´~Ûe\¢ ø£*π> nqsêú\T ̋ …øÏÿ+#·&ÜìøÏ, e]í+#·&ÜìøÏ M\Tø±e⁄. n+<äTe\¢ 

Á|ü‹e´øÏÔ á Á>∑+~∏ì ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*. 

Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± ˇø£#˚‹ì ˇ+ø£s¡˝Ò≈£î+&Ü eTT+<äT≈£î#ê|æ, u§≥qy˚* 

ÁøÏ+~uÛ≤>±ìï ¬s+&Ée#˚‹‘√ H=øÏÿe<ä˝≤*. Ç˝≤ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ eTT+<äT Á|ü‹s√E 

Ä#·]düTÔ+fÒ <∏Ó’sêsTT&é düeTdü´ Áø£eT+>± K∫Ã‘·+>± |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·T+~. ˝Òìyê]øÏ J$‘·+˝À 

Ä düeTdü´ sê≈£î+&Ü e⁄+≥T+~. 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, @Á|æj·T˝Ÿ, 201130

>±¢düT˙{Ï˝À |ü‹Ô–+»\T 10Á>± y˚dæ ø±∫q ø£|ü ø£cÕj·T+

40s√ˆˆ\T ‘ê>∑T‘·T+fÒ düT\Te⁄>± #·¬øÿs¡ s√>∑+ K‘·+



Vü≤˝≤düq+: yÓ\¢øÏ˝≤ |ü&ÉTø=ì ¬s+&ÉT 

ø±fi¯ófl ø£*|æ HÓeTà~>± ô|’¬ø‹Ô ‘·\yÓ’|ü⁄ 

H˚\≈£î ÄH˚˝≤ #·÷&Ü*. ˇø£ ì$Twüe÷– 

‹]– j·T<ÛëkÕúHêìøÏ sêyê*. 

düsê«+>±düq+ : yÓ\¢øÏ̋ ≤ |ü&ÉTø=ì ¬s+&ÉT 

ø±fi¯flqT  ô|’¬ø‹Ô X¯Øs¡ãs¡Te⁄ yÓT&É uÛÑTC≤\

ô|’q e÷Á‘·y˚T ñ+#ê*. Ç˝≤ ¬s+&ÉT qT+&ç 

◊<äT ì$TcÕ˝≤– j·T<ÛëkÕúHêìøÏ sêyê*.

X¯yêdüq+ : yÓ\¢øÏ˝≤ |ü&ÉTø=ì ø±fi¯ófl  

#˚‘·T\T ø=~›>± yÓ&É\TŒ #˚dæ X¯Øs¡+yÓTT‘·Ô+ 

e<äT\T>± e⁄+∫ nìï eTs¡∫b˛sTT Vü‰sTT>± 

$ÁXÊ+‹ bı+<ë*.

‘·\H=|ü\≈£î 
‘·–q ÄdüHê\T

n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T≈£î 
nqTyÓ’q ÄdüHê\T

n\Œ s¡ø£Ôb˛≥T≈£î 
n<äT“¤‘·yÓTÆq ÄdüHê\T

eÁC≤düq+ : ø±fīófl#ê∫ ≈£Ls√Ãì ̌ ø=ÿø£ÿ 

ø±\TqT yÓ÷ø±\Te<ä›≈£î eT&ç∫yÓqTø£ yÓ’|ü⁄ 

|æs¡T<äT\≈£î ÄH˚˝≤ e⁄+#ê*.yÓHÓïeTTø£ 

ì{≤s¡T>± e⁄+&˚̋ ≤ <Ûë´quÛÑ+–eT˝À ≈£Ls√Ã 

yê*. Ç~ ¬s+&ÉT qT+&ç Çs¡yÓ’ ì$TcÕ\ 

es¡≈£î #˚j·Te#·TÃ.

|ü<ëàdüq+ : ø±fi¯ófl#ê∫ ≈£Ls√Ãì≈£î&çø±  

\TqT eT&ç∫ m&ÉeT‘=&Éô|’ e⁄+∫, m&ÉeT 

ø±\TqT eT&ç∫ ≈£î&ç ‘=&Éô|’ e⁄+∫ yÓHÓïeTTø£ 

ì{≤s¡T>± e⁄+&˚˝≤ <Ûë´qeTTÁ<ä˝À Çs¡TyÓ’ 

ì$TcÕ\bÕ≥T ≈£Ls√Ãyê*. 

jÓ÷>∑ìÁ<ä :  yÓ\¢øÏ˝≤ |ü&ÉTø=ì ø±fi¯ófl  

#˚‘·T\T ø=~›>± yÓ&É\TŒ #˚dæ X¯Øs¡+yÓTT‘·Ô+ 

e<äT\T>± e⁄+∫ nìï eTs¡∫b˛sTT Vü‰sTT>± 

$ÁXÊ+‹ bı+<ë*.

|ü•ÃyÓ÷‘êÔHêdüq+ : yÓ\¢øÏ˝≤ ¬s+&ÉT 

#˚‘·T\T yÓqø£≈£î #ê∫ |ü&ÉTø=ì ø±fi¯ófl 

<ä>∑Zs¡>± e⁄+∫ >±*|”\Tdü÷Ô ˝Ò∫ ≈£Ls=Ãì 

>±* e<äT\T‘·÷ ‘·\qT yÓ÷ø±fi¯fl≈£î Äì+∫ 

ø±* u§≥qy˚fi¯flqT #˚‘·T\‘√ |ü≥Tºø=ì 

e⁄+∫ ø=~›ùd|ü⁄ Ä>±ø£ ‹]– >±*|”\Tdü÷Ô 

j·T<ÛëkÕúHêìøÏ e∫Ã >±* e~*ô|{≤º*. 

düsê«+>±düq+ : yÓ\¢øÏ˝≤ |ü&ÉTø=ì ¬s+&ÉT 

ø±fi¯flqT  ô|’¬ø‹Ô X¯Øs¡ãs¡Te⁄ yÓT&É uÛÑTC≤\

ô|’q e÷Á‘·y˚T ñ+#ê*. Ç˝≤ ¬s+&ÉT qT+&ç 

◊<äT ì$TcÕ˝≤– j·T<ÛëkÕúHêìøÏ sêyê*.

dæ<ë∆düq+ : ø±fi¯ófl#ê∫ ≈£Ls√Ãì ≈£î&ç 

ø±\T eT&ÉeTqT >∑T<äkÕúHêìøÏ <ä>∑Zs¡>± 

Äì+∫,m&ÉeTø±\T eT&ÉeTqT ≈£î&çø±\T 

eT&ÉeTô|’q düe÷q+>± e#̊Ã˝≤, eèwüD≤\≈£î 

‘êø°‘êø£q≥T¢ e⁄+#ê*. #̊‘·T\T <Ûë´q uÛÑ+–

eT˝À e⁄+∫ ì{≤s¡T>± ø£fi¯ófl eT÷düT ø=ì 

≈£Ls√Ãyê*. Ç˝≤ ¬s+&ÉTqT+&ç Hê\T>∑T 

ì$TcÕ\T #˚j·÷*.

@ yê´<ÛäT\≈£î ` @ ÄdüHê\T y˚j·÷˝À ‘Ó\TdüTø√+&ç
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ø£|ü Äe⁄bÕ\˝À ˇø£ ìeTà|ü+&ÉT s¡dü+ ø£*|æ ‘ê>∑T‘·T+fÒ

Ád”Ô\ eT÷Á‘·ã+<Ûä+, y˚TVü≤s√>±\T eT≥Te÷j·T+ 



u≤<Ûä´‘·\T, u≤<äs¡ã+B\T ˝Òì uÛ≤s¡‘·<˚X¯uÛÑ≈£îÔ\≈£î e÷Á‘·y˚T

Äj·TTπs«<ä _Û≈£åîe⁄\ •ø£åD≤ •_s¡+

sêhyê´|æ‘·+>± <˚yê\j·÷\˝À ns¡Ã≈£î\T>± |üì#˚ùd

|üPC≤s¡T\≈£î Äj·TTπs«<ä •ø£åD≤ •_s¡+

]  ẙ~ø£ : ‘·s¡Tyê‘· Á|üø£{Ï+#·ã&ÉT‘·T+~, 

]  ẙ~ø£ : ‘·s¡Tyê‘· Á|üø£{Ï+#·ã&ÉT‘·T+~, 

] •ø£åD≤ ø±\+ : 3 s√E\T

] •ø£åD≤ ø±\+ : 3 s√E\T

] •ø£åD≤ düeTj·T+ : ñˆˆ5>∑+ˆˆ qT+&ç sêˆˆ10>∑+ˆˆ

] •ø£åD≤ düeTj·T+ : ñˆˆ5>∑+ˆˆ qT+&ç sêˆˆ10>∑+ˆˆ

ns¡Ω‘·\T
u >∑èVü≤u≤<Ûä´‘·\ qT+&ç $eTT≈£îÔ˝…’qyês¡T, @ >∑èVü≤u≤<Ûä´‘·\T ˝Òìyês¡T, |ü<äM $s¡eTD bı+~qyês¡T, ÁãVü≤à#ês¡T\T, ÁãVü≤à#ê]

DÏ\T, düHê´kÕÁX¯eT+ d”«ø£]+∫qyês¡T, uÛ≤s¡‘·<˚X¯ dü+düÿè‹|ü≥¢ >ös¡yê_Ûe÷Hê\T ø£*–qyês¡T me¬s’Hê ns¡TΩ˝Ò. u ≈£î\, eT‘·, 

es¡í,es¡Z,ÁbÕ+‘· uÛÒ<ä+ Ò̋≈£î+&Ü uÛ≤s¡rj·TT\+<ä]˙ ̌ πø uÛ≤s¡‘·≈£î\+>±, ̌ πø uÛ≤s¡‘· eT‘·+>± uÛ≤$+#·>∑\yêπs ns¡TΩ\T. u y˚cÕ&É+ãs¡+ 

˝Ò≈£î+&Ü kÕ<Ûës¡D <äTdüTÔ\T <Ûä]+∫, Äy˚X¯+, Ä+<Û√fi¯Hê ˝Òì |ü]X¯ó<ä∆ eTqdüTÿ˝…’, zs¡TŒ>± H˚s¡TŒ>± m\¢y˚fi¯˝≤ ∫s¡Tqe⁄«\T ∫+~+#˚ 

yÓ÷eTT‘√ Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„Hêìï e÷s¡TeT÷\ ≈£îÁ>±e÷\≈£î ôd’‘·+ n+~+#ê\H˚ ‘·|üq, Äsê≥+, <äø£å‘·>∑\yês¡T e÷Á‘·y˚T 

ns¡TΩ\T. u Äj·TTπs«<ä Jeq $C≤„Hêìï #·ø£ÿì XË’*˝À Á|æj·TyÓTÆq uÛ≤wüD‘√ $qkı+|ü⁄>± Á|ü»\≈£î $e]+#·>∑\ yêø˘#ê‘·T´s¡+>∑\

yês¡T e÷Á‘·y˚T ns¡TΩ\T

u≤<Ûä´‘·\T 
u •ø£åD≤ •_s¡+˝À H˚s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT düT\uÛÑXË’*˝À MT |ü]düs¡ÁbÕ+‘ê\˝Àì Á>±MTDT\≈£î ¬s’‘·T\≈£î |ü≥ºD Á|ü»\≈£î Á|ü‹s√p 

@<√ˇø£#√≥ Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã •_sê\T ìs¡«Væ≤+#ê*. u n&ÉT>∑+{Ïq uÛ≤s¡rj·T dü+düÿèr dü+Á|ü<ëj·÷\qT yê{Ï‘√ eTy˚Tø£yÓTÆ 

e⁄qï Äs√>∑́  s¡Vü≤kÕ´\qT n+<ä]øÏ uÀ~Ûdü÷Ô, Ä+>∑¢ >∑èVü‰\T>± e÷]q Ç+&É¢qT ‹]– uÛ≤s¡rj·T >∑èVü‰\T>± e÷s¡Ã&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*. 

u Á|ü»\qT+&ç ÄVü‰s¡bÕ˙j·÷\T ‘·|üŒ eTπs$<ÛäyÓTÆq <Ûäqs¡÷|ü, edüTÔs¡÷|ü ãVüQe÷Hê\qT Ä•+#·≈£î+&Ü kÕøå±‘·TÔ n|üs¡<Ûäq«+‘·] 

Á|ü‹s¡÷|üyÓTÆq Ä#ês¡T´\T>± ñ+&ç MTπs Á|ü»\≈£î Äs√>±´ìï, Äq+<ëìï, Äj·TTe⁄qT |ü+∫ô|≥º>∑\ ñqï‘· Vü≤è<äj·TT\T>± Á|üe]Ô+#ê*. 

•ø£åD≤+XÊ\T
1) Äj·TTπs«<ä |ü⁄≥Tº|üPs√«‘·Ôsê\T, 2) uÛ≤s¡rj·T eTVü≤s¡T¸\|ü]XÀ<Ûäq\ |òü*‘ê+XÊ\T, 3)uÛÑs¡‘·K+&É Wqï‘·´+, 4)J$‘·+˝Àì 

Á|ü‹n+X̄+˝À ø£\dæñqï Äj·TTπs«<äJeq $C≤„qs¡Vü≤kÕ´\T, 5)@yê´~Û |ü⁄≥º≈£î+&Ü ìs√>∑T\T>± J$+#·>∑*π> dü«düúeè‘·Ô+, 6)|æ\¢\ ô|+|üø£+, 

7)eè<äT∆\ dü+s¡ø£åD, 8)ùd+Á~j·Te´ekÕj·T+, 9)Á>±MTD ãè+<ëeqìsêàD+, 10)ì‘ê´edüs¡ edüTÔe⁄\ |ü<ësêú\ ‘·j·÷Ø$<ÛëHê\T, 

11)n+<äTu≤≥T˝À e⁄+&˚ yÓTTø£ÿ\ #Ó≥¢ ñ|üjÓ÷>±\T, 12)Ädüq,yê´j·÷eT,ÁbÕD≤j·÷e÷\‘√ ≈£L&çq jÓ÷>±uÛ≤´kÕ\T, düø£\s√>∑ 

dü+Vü‰s¡X¯øÏÔ>∑\ eTTÁ<ë$C≤„q+ yÓTT<ä˝…’q Äj·TTπs«<ä kÕ+düÿè‹ø£ |ü⁄qs¡TJ®eHêìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\ ô|’ •ø£åD.

<äs¡U≤düTÔ m˝≤ #˚j·÷*
 ô|’q ‘Ó*|æq ns¡Ω‘·\qT, u≤<Ûä´‘·\qT nH˚ø£kÕs¡T¢ #·~$ Äj·TTπs«<ä uÛ≤s¡‘·ìsêàD+˝À bÕ\T|ü+#·Tø√ >∑\eTH˚ $XÊ«dü+, |ü≥Tº<ä\, 

MT˝À ø£*–‘̊ nìï ìj·TeTìã+<äq\≈£î ø£≥Tºã&ç |üì#̊kÕÔeTì Vü‰MT|üÁ‘·+ Áyêdü÷Ô, <ë+‘√bÕ≥T MT ej·TdüT, Äs√>∑́ |ü]dæú‹, Ä]úø£|ü]

dæú‹, >∑‘· nqTuÛÑyê\T, kÕe÷õø£ Vü≤√<ë\T, Äj·÷ s¡+>±\˝À MT≈£î>∑\ HÓ’|ü⁄D≤´\T yÓTT<ä˝…’q $esê\‘√ Ç{°e\ rdæq MT bòı{ÀqT, 

MT bò˛Hé q+ãs¡¢‘√düVü‰ ∫s¡THêe÷\qT düŒwüº+>± ˇø£‘Ó\¢ ø±–‘·+ô|’ Áyêdæ ÁøÏ+~ ∫s¡THêe÷≈£î 20`05`2011 ˝À|ü⁄>± |ü+|ü>∑\s¡T. 

‘=*$&É‘·˝À eTT+<äT>± <äs¡U≤düTÔ#˚dæq 100 eT+~øÏ e÷Á‘·y˚T neø±X¯+.

>ös¡e˙j·TT˝…’q |üPC≤s¡T˝≤sê! <˚yê\j·TkÕú|üq, ÁbÕ+>∑D+˝À HêfÒ #Ó≥T¢, rs¡ú Á|ükÕ<ë\‘√ ≈£L&çq |üPC≤$~Û n–ïVü≤√Á‘·+ 

yÓTT<ä˝…’qe˙ï Äj·TTπs«<ä $C≤„q+‘√ eTT&ç|ü&ç ñqïy˚. <˚yê\j·T ÁbÕ+>∑D+˝À HêfÒ ‘·T\dæ, e÷πs&ÉT, sê$, y˚|ü, »$Tà,eTÁ],E$«, 

y˚T&ç, ø£<ä+ã+, bıqïe+{Ï zwü<ÛäT\ X¯øÏÔ‘√ n–ïVü≤√Á‘·Á|üÁøÏj·T‘√ uÛÑ≈£îÔ\qT ìs√>∑T\T>± r]Ã~<ä›>∑\ Äj·TTπs«<ä e÷sêZ\qT H˚s¡TÃø=ì 

MTs¡+‘ê kÕøå±‘·TÔ Ä uÛÑ>∑e+‘·Tì Á|ü‹s¡÷bÕ\T>± Á|üC≤Vü≤è<äj·÷˝À¢ ì*∫b˛j˚T $<Ûä+>± ‘·<ë«sê uÛ≤s¡rj·T dü«<Ûäs¡à dü+s¡ø£åD »]

π>$<Ûä+>± á •_s¡+˝À MT≈£î •ø£åD Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. 

ô|’q ‘Ó*|æq $<Ûä+>± <äs¡U≤düTÔ #˚ùd $<ÛëHê\qT #·~$ Ä Á|üø±s¡y˚T MTs¡T ≈£L&Ü yÓ+≥H˚ ~.20`05`2011 ˝À|ü⁄>± MT <äs¡U≤düTÔ\

qT |ü+|æ+#·+&ç.  

<äs¡U≤düTÔ\T |ü+|üe\dæq ∫s¡THêeT : n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, dæ<ä∆Hê>±s¡T®q |ü_¢πøwüHé‡, bòÕ¢{Ÿ q+.17, s√&é q+.5 Extn.,

»eVü≤sY ø±\ì, p;¢Væ≤˝Ÿ‡, ôV’≤<äsêu≤<é  500 033, bò˛Hé : 040`23547132

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, @Á|æj·T˝Ÿ, 201132

<äTyÓ«q#Ó≥Tº y˚fi¯fl ø£cÕj·T+ |üP≥≈£î ø£|ü ‘ê>∑T‘·T+fÒ 

eT÷Á‘·+ u§≥Tºu§≥Tº |ü&É≥+ ‘·>∑TZ‘·T+~





s√p ˇø£ <˚X¯yê∞ >∑T˝≤; |üPe⁄ πs≈£î\qT 

q$T* ‹+≥T+fÒ ì‘·´+ düTK $πs#·q+ 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, y˚T 2011 1

‘˚B }s¡T y˚~ø£ Ä<Ûä«s¡´+ dü+Á|ü~+#·e\dæqyês¡T

17`07`2011
Ä~yês¡+

ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

{ÖHéVü‰˝Ÿ, Á≥+ø˘s√&é, 

HÓ\÷¢s¡T
q÷´˝…’|òt bòÂ+&˚wüHéHÓ\÷¢s¡T|ü≥ºD+

9 A.M to 4 P.M

ñ∫‘· ` @\÷Ã] Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã düe÷y˚XÊ\T

u§*¢H˚ì kÕsTTÁ|ükÕ<é`9885522863

_.$.¬ø.¬s&ç¶`9441004485

19`06`2011
Ä~yês¡+

ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

_.mdt.ÄsY ôV’≤dü÷ÿ˝Ÿ 

es¡\ø°Î {≤ø°dt s√&é, 

<Ûäs¡àes¡+

Äj·TTsêà‘· 

$Á>∑Vü‰$wüÿs¡D

<Ûäs¡àes¡+, 

nq+‘·|ü⁄s¡+ õ˝≤¢

9 A.M to 4 P.M

l $.Hêsêj·TDkÕ«$T`9491507528
leT‹ $.XÊs¡<ä`9885416028

l u≤\+ sêeTT ` 9052881332

07`05`2011

14`05`2011

X¯ìyês¡+
 kÕˆˆ4 >∑+ˆˆˆ ` sêˆˆ8 >∑+ˆˆ es¡≈£î

X¯ìyês¡+
ñˆˆ 9 >∑+ˆˆˆ ` kÕˆˆ 4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

_.ôV≤#Y.Ç.m˝Ÿ, m+.◊.õ, ù|òCŸ`1
l yêDÏ $<ë´ìπø‘·Hé ôV’≤dü÷ÿ˝Ÿ 

eTT+<äTqï ÄsY.{Ï.dæ 
ãdtkÕº+&é U≤∞ Á|ü<˚X¯+

l yÓ+ø£fÒX¯«s¡kÕ«$T >∑T&ç 
ÁbÕ+>∑D+

l $sê{Ÿ ùdyê dü$T‹

l yÓ+ø£fÒX¯«s¡ Ä\j·T 

ø£$T{Ï

_.ôV≤#Y.Ç.m˝Ÿ, 

ôV’≤<äsêu≤<é

4 P.M to 8 P.M

y˚\÷Œs¡T

‘·DT≈£î eT+&É\+,

|ü.>√.õ˝≤¢

l mHé.düTu≤“sêe⁄`9032597284
l yÓ+ø£≥¬s&ç¶`9866001484

leT‹ ∫‘·÷Ô] düTq+<ä
9985109999

‘˚B }s¡T y˚~ø£ Ä<Ûä«s¡´+ dü+Á|ü~+#·e\dæqyês¡T

7,8`05`2011
X¯ì,Ä~yêsê\T

ñˆˆ8 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ6 >∑+ˆˆ es¡≈£î

y˚T&É sêeTj·T´ e÷q¸+Hé

düTuÛ≤wts√&é

y˚T&É Hê>∑sêE, 

nqTsê<Ûä
nq+‘·|ü⁄s¡+
8 A.M to 6 P.M

Äj·TTπs«<ä nqTuÛÑyê\ wüO{Ï+>¥

l s¡y˚Twt ` 9866654871
y˚T&É nqTsê<Ûä ` 9848849690

01`05`2011
Ä~yês¡+

ñˆˆ7 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ6 >∑+ˆˆ es¡≈£î

uÛÑÁ<äø±[ >∑T&ç˝À|ü\ yÓqTø£ 

yÓ’|ü⁄ >±¬s¶Hé˝À

@\÷Ã] 

Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã+ 

es¡+>∑˝Ÿ XÊK

es¡+>∑˝Ÿ
7 A.M to 6 P.M

l s¡y˚Twt >∑Ts¡÷J ` 9849010403

15`05`2011
Ä~yês¡+

ñˆˆ7 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ6 >∑+ˆˆ es¡≈£î

Ms¡e÷#·H˚ì 

dæ<ë∆sêú |ü_¢ø˘ dü÷ÿ˝Ÿ, 

yÓTT>∑˝Ÿsê»|ü⁄s¡+

Hê>∑kÕsTT ôV≤s¡“˝Ÿ‡
$»j·Tyê&É

ø£ècÕíõ˝≤¢
l yÓ+ø£fÒX¯«s¡sêe⁄ 
 9246473248

leT‹ ÄsY.$»j·T\øÏÎ`9290435345

9`05`2011
k˛eTyês¡+

ñˆˆ7 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ6 >∑+ˆˆ es¡≈£î

_.mdt.ÄsY ôV’≤dü÷ÿ˝Ÿ 
es¡\ø°Î {≤ø°dt s√&é, 

Äj·TTsêà‘· 

Wwü<Ûäì\j·T+

<Ûäs¡àes¡+

nq+‘·|ü⁄s¡+ õ˝≤¢

l $.Hêsêj·TDkÕ«$T
9491507528

leT‹ $.XÊs¡<ä`9885416028

21-05-2011
X¯ìyês¡+

ñˆˆ7 >∑+ˆˆ ` eTˆˆ1>∑+ˆˆ es¡≈£î

Ms¡uÛ≤qT|ü⁄s¡ eT+~s¡+, 

kÕsTTu≤u≤>∑T&ç m<äTs¡T

@\÷Ã] 

Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã+ 

sêCÀ\T XÊK

sêCÀ\T
|ü.>√.õ˝≤¢

l ø±q÷] Hêj·TT&ÉT
9441094322

21-05-2011
X¯ìyês¡+

eTˆˆ2 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ6 >∑+ˆˆ es¡≈£î

` <Ûäq«+‘·] 
Äj·TTπs«<ä ì\j·T+

bÕ\ø=\T¢, 
X¯è+>∑eèø£å+

|ü.>√.õ˝≤¢

l yÓ’.mdt.ÄsY.>√bÕ\ø£èwüí
9441751076

22-05-2011
Ä~yês¡+

ñˆˆ7 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ6 >∑+ˆˆ es¡≈£î

uÛ≤s¡‘·e÷‘· Äj·TTπs«<ä ì\j·T+, #˚H˚‘· eÁkÕÔ\j·T+ 

y˚T&Éô|’q, e÷ePfi¯fleTà neTàyê] >∑T&ç m<äTs¡T>±
;ÛeTes¡+

|ü.>√.õ˝≤¢
leT‹ |ü<äà ` 9440284414

l s¡÷ù|wt ` 9440497686

29`05`2011
Ä~yês¡+

ñˆˆ7 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ6 >∑+ˆˆ es¡≈£î

yÓ÷Vü≤q s¡+>∑Hêj·Tø£kÕ«$T 

<˚yê\j·T+, õ\¢ Á>∑+<Ûë

\j·T+ m<äTs¡T,ns¡+&É˝Ÿù|{Ÿ

≈£îdüTeT 
Äj·TTπs«<ä ì\j·T+

>∑T+≥÷s¡T
7 A.M to 6 P.M

leT‹ ≈£îdüTeT`9691341250

l •eÁ|ükÕ<é`9848651691

05`06`2011
Ä~yês¡+

ñˆˆ7 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ6 >∑+ˆˆ es¡≈£î

Á|üø£è‹ Jeq $<Ûëq+, 11/135 #·eTàq–]ù|≥, 

eTTì‡|ü˝Ÿ Ä|ò”dt Á|üø£ÿ s√&é, eT∫©|ü≥ï+
eT∫©|ü≥ï+

ø£ècÕíõ˝≤¢
l Hê>∑b˛‘·sêe⁄ `9885133068



»qs¡˝Ÿy˚TH˚»sY

leT‹ @\÷Ã] s¡e÷<˚$,  B.A.,

ø±sê´\j·T dæã“+~

_.eT*¢U≤s¡T®Hé,

 m.d”‘êsêeTX¯s¡à

õ.X¯+ø£sY, mHé.Hê>∑sêE

dü+Vü≤dü+bÕ<ä≈£î\T

&Üˆˆ¬ø.$X¯«Hê<∏ä+, N.D.,

&Üˆˆ$.Hêπ>X¯«s¡sêe⁄,  B.A.M.S.,

&Üˆˆedü+‘·sêj·T\T, B.A.M.S,

&ÜˆˆmHé.sê»X‚KsY N.D.,

&Üˆˆj·Tdt.dü‘·´Hêsêj·TD, yÓ’<ä´s¡‘·ï

yÓ’<ä´dü\Vü‰<ës¡T\T
&ÜˆˆuÛÑ÷eTsêE yÓ+ø£j·T´, yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

&Üˆˆ|æ.nq+‘·sêe÷sêe⁄, yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

|ü_¢πøwüHé ø£q‡˝Ÿf…+{Ÿ l ¬ø.s¡|òüTTsêeTsêE

|æ.ÄsY.z : leT‹ ø£$‘·,8790983698

düs¡Tÿ´˝ÒwüHé y˚TH˚»sY : õ. uÛ≤düÿsY

bò˛Hé : 9550819215

&Üˆˆ qs¡dæ+Vü‰¬s&ç¶, , M.B.B.S. G.C.A.M.,

bòÕs¡àsY n&çwüq˝Ÿ &Ó’¬sø£ºsY ` Ç+&çj·THé yÓT&çdæHé

&Üˆˆdü‘·´Hêsêj·TDkÕ«$T, s¡TÁ<ëø£å #·Áø£e]Ô

&Üˆˆ j·T+.yêeTq¬s&ç¶, B.A., B.A.M.S.,

&Üˆˆ <Ûä÷|ü+ qs¡dæ+Vü≤kÕ«$T,  yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

&Üˆˆ ÁãVü≤àj·÷#ês¡T´\T, yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

&Üˆˆ sê»j·T´, B.A.M.S.,

>ös¡e dü\Vü‰<ës¡T\T

 l ¬ø.$.s¡eTD, I.A.S

l ns¡$+<ä¬s&ç¶, I.A.S

l øÏwüHésêe⁄, I.A.S

l j·T\eT+∫* kÕsTTu≤ãT dü÷´ø£HéÁdüºø£åqHé‡

l ¬ø.$.uÛ≤düÿs¡sêe⁄, düuÛ≤düÁe÷{Ÿ

l &Üˆˆ {Ï.>öØX¯+ø£sY,

l •eø£èwüí, dü+|òüTùde≈£î\T

l ÄsY.dæ.yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢, I.P.S

l es¡Á|ükÕ<é ¬s&ç¶, XÊ+‘êãjÓ÷f…ø˘

l#êe* sêeTø£èwüísêe⁄, Sr. Engineer 

l ÁbıˆˆmHé._.düT<äs¡ÙHê#ês¡´, M.A:Phd.,

|üÁ‹ø±es¡Z+

Äj·TTπs«<ä eTVü≤]¸ ` |ü+&ç‘· @\÷Ã] yÓ+ø£Á{≤e⁄

&Üˆˆ @\÷Ã] C≤„H˚X¯«],  B.A.M.S

&Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y, B.A.M.S.,M.D.,

dü+bÕ<ä≈£î\T : 

ø±s¡´ìsê«Vü≤ø£ dü+bÕ<ä≈£î\T : 

düVü‰j·T dü+bÕ<ä≈£î\T :

ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·T Äj·TTπs«<ä eTVü≤s¡T¸\ ~e´ X¯óuÛ≤odüT‡\‘√

dü+|ü⁄{Ï 15    `   dü+∫ø£ 2   ` y˚T , 2011   `   ù|J\T 36   `   s¡÷.15/`

eTTK´ ø±sê´\j·T+ 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, dæ<ä∆Hê>±s¡T®q |ü_¢πøwüHé‡,

bòÕ¢{Ÿ q+.17, s√&é q+.5 Extn., »eVü≤sY ø±\ì,

p;¢Væ≤˝Ÿ‡, ôV’≤<äsêu≤<é ` 500 033

040`23547132

XÊU≤ ø±sê´\j·T+ 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, dæ<ä∆Hê>±s¡T®q |ü_¢πøwüHé‡,

p;¢Væ≤˝Ÿ‡ qT+&ç e÷<ë|üPsY b˛e⁄ e÷s¡Z+˝À 

ô|Á{À˝Ÿã+ø˘ m<äTs¡TM~Û˝À 6e m&ÉeT ô|<ä›M~Û,

bÕ¢{Ÿ HÓ+.143, lkÕ«$T nj·T´|üŒkıôd’{° e÷<ë|üPsY, 

ôV’≤<äsêu≤<é ` 500 081 `  040`42408568

&çC…’qsY : >∑T&ç eTùV≤wt

Ç+ ¢̂wüß C≤‹ @ <äTs¡TàVüAsêÔq á |ü$Á‘· uÛ≤s¡‘·uÛÑ÷$Tô|’ ø±\TyÓ÷|æ+<√ Ä ø£åD+ qT+&̊ uÛ≤s¡‘·C≤‹øÏ <äs¡›X̄ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. 

<ë<ë|ü⁄ ¬s+&ÉTe+<ä\ @+&É¢bÕ≥T $<˚o uÛ≤ìdü‘·«+˝À eT–Zq uÛÑs¡‘·uÛÑ÷$T kÕ«‘·+Á‘·´+ ‘·s¡Tyê‘· ‘·q $C≤„q |ü⁄Hê<äT\

ô|’q ì\ã&É˝Òø£ b˛sTT+~. m+<äTø£+fÒ n|üŒ≥πø Ç+^¢wüß $wü+ $<ä´s¡÷|ü+˝À, yÓ’<ä´s¡÷|ü+˝À eT‘· dü+Á|ü<ëj·÷\s¡÷|ü+˝À 

uÛÑs¡‘·K+&ÉeT+‘ê bÕøÏb˛sTT+~. <˚X¯+˝Àì y˚T<Ûë$ es¡Z+, <Ûäìø£es¡Z+ kÕ«‘·+Á‘·´+ Hê{Ïπø Ä+>∑¢ Jeq$<ÛëHêìøÏ n\

yê≥T|ü&çb˛j·÷s¡T. á ô|<ä›\qT #·÷dæq kÕe÷q´ Á|ü»\T ≈£L&Ü Áø£eTÁø£eT+>± Ä+π>¢j·T $X¯è+K\ $wü|üP]‘· Jeq$<ÛëHê\

qT nqTdü]+#·&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T. 

<ëìøÏ‘√&ÉT Hê{Ï <˚X¯bÕ\≈£î\≈£î <˚oj·T $C≤„q XÊÁkÕÔ\|ü≥¢, uÛ≤s¡‘·C≤‹ >∑‘·yÓ’uÛÑe+|ü≥¢ dü+|üPs¡í ne>±Vü≤q ̋ Òø£b˛e&É+e\¢ 

yês¡T ≈£L&Ü Ç+^¢wüß $<ä´qT, Ç+^¢wüß yÓ’<ë´ìï, Ç+^¢wüß Jeq$<ÛëHêìï ‘·eTX¯øÏÔe+#Û·q ˝Ò≈£î+&Ü Á|ü»\≈£î #˚s¡Te#˚XÊs¡T. 

n+<äTe\¢ Ç+^¢wüß yê] bÕ\q˝À ø=q }|æ]‘√e⁄qï uÛ≤s¡rj·T$C≤„q+ dü«<˚oj·TbÕ\q˝À |üP]Ô>± n&ÉT>∑+{Ïb˛sTT+~. 

mH√ï ẙ\ X̄‘êu≤›\ |òüTq#·]Á‘·‘√ ‘·q düJe dü+düÿè‹ì #Ó≈£îÿ#Ó<äs¡≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT≈£î+≥÷ e∫Ãq uÛ≤s¡‘·uÛÑ÷$T, kÕ«‘·+Á‘·́ + 

‘·s¡Tyê‘· á Äs¡T <äXÊu≤›\˝À ‘·q neTè‘· dü«s¡÷bÕìï |üP]Ô>± b˛>=≥Tºø=ì Ç+^¢wüß $wüdü«s¡÷bÕìøÏ Á|ü‹s¡÷|ü+>± e÷]

b˛sTT+~. á <˚X¯+ >∑‘·+˝À kÕ~Û+∫q nq+‘·yÓTÆq $C≤„q |ü⁄s√>∑‹ >∑T]+∫>±ì, mH√ïkÕs¡T¢ Ä$wüÿ]+|üã&çq dü«s¡íj·TT>±\ 

>∑T]+∫>±ì, ‘Ó*j·Tì uÛ≤s¡rj·TT\+‘ê, ªªÇ+^¢wüßyê] <äj·Te\¢H˚ eTqeT+‘ê Hê>∑Ø≈£î\j·÷´+µµ nH˚ ÁuÛ≤+‹øÏ >∑T¬s’ 

ø±\>∑eTq+˝À ø±\≈£L≥ $wü+ø£Hêï Á|üe÷<Ûäø£s¡yÓTÆq Ç+^¢wüß $ø£è‘· $<ÛëHê\qT ‘·eTkı+‘·+ #˚düTø=Hêïs¡T.

ø£s¡TD≈£î, C≤*øÏ, eTeT‘·≈£î, eTeTø±sêìøÏ Äs√>±´ìøÏ, Äq+<ëìøÏ Ä\yê\yÓTÆq uÛÑs¡‘·uÛÑ÷$T Ç+^¢wüß $wü+‘√ ndü÷j·÷ 

<˚«cÕ\‘√ ≈£îÁ≥\T, ≈£î‘·+Á‘ê\‘√ nHês√>∑´ Ä+<√fi¯q\‘√ n<∏ä:|ü‘·qeTj˚T´ dæú‹øÏ ~>∑C≤]b˛sTT+~.  ªª<ÛäsêàìøÏ z≥$T 

˝Ò<äTµµ nH˚ dü‘·´+ Á|üø±s¡+ áHê&ÉT j·÷e‘Y Á|ü|ü+#· <˚XÊ\˙ï düHê‘·q uÛ≤s¡rj·T <Ûäs¡à Wqï‘ê´ìï ‘·eT |ü]XÀ<Ûäq\ 

<ë«sê ‘Ó\TdüTø=ì <ëìï ‘·eT kı+‘·+ #˚düTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘êï\T eTTeTàs¡+>± ÁbÕs¡+_Û+∫Hê ≈£L&Ü uÛ≤s¡rj·TT\˝À 

e÷Á‘·+ Ç+ø± Ä•+∫q+‘· #·\q+ ø£\>∑&É+˝Ò<äT. Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê uÛ≤s¡rj·TT\T  ‘·eTqT Äe]+∫ e⁄qï $<˚o $wü|ü⁄bıs¡\qT 

#˚~Û+#·Tø=ì dü«<˚o Äs√>∑´ <Ûäsêà\yÓ’|ü⁄ düeTs√qTàKT˝…’ kÕ>∑e\dæ+~>± ~XÊìπs∆X¯+ #˚dü÷Ô...........................

Ç+^¢wüß yê´yÓ÷Vü≤y˚T ` Ç+&çj·÷≈£î $HêX¯q+

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,y˚T, 20112

>±¢düT eTõ®>∑˝À ns¡#Ó+#ê yêeTT ø£*|æ 

‘ê>∑T‘·T+fÒ >∑&É¶>∑{Ïºq ø£|òü+ ø£s¡T>∑T‘·T+~

ôV≤#·Ã]ø£ : á |üÁ‹ø£˝Àì jÓ÷>±\T nqTdü]+#˚yês¡T Áyê‘·|üPs¡«ø£ nqTeT‹ì rdüTø=ì, 

ÄVü‰s¡ìj·Te÷\qT ‘Ó\TdüTø√yê\ì dü÷∫düTÔHêï+. n≥T¢ ø±ì jÓT&É\ MT≈£î MTπs u≤<Ûä´‘· 

eVæ≤+#·e …̋qT. $yê<ë\T ôV’≤<äsêu≤<é Hê´j·TkÕúq+˝À |ü]wüÿ]+#·Tø√e …̋qT. ̀  m&ç≥sY   |ü_¢wüsY
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ñ\e|æ+&ç‘√ ø=+#Ó+ |üdüT|ü⁄ ø£*|æ

 q\T>∑T ô|&ÉT‘·T+fÒ #·s¡àbıs¡\T }&Ée⁄



Á|æj·TyÓTÆq ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! >∑‘· @Á|æj·T˝Ÿe÷dü|üÁ‹ø£˝À dü+|üPs¡í Äs√>∑´ kÕ<Ûäqø√dü+ ≈£î≥T+ã 

düuÛÑT´\+‘ê @ @ eT÷*ø£\‘√ n–ïVü≤√Á‘êìï @$<Ûä+>± #˚j·÷˝À $es¡+>± #Ó|ü≈£îHêï+. Ç|ü&ÉT Á|ü‘˚´ø£+>± 

ˇø=ÿø£ÿ Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\≈£î @ eT÷*ø£\‘√ n–ïVü≤√Á‘·+ #˚j·÷˝À #Ó|üø√uÀ‘·THêï+. @<√ ÁyêXÊs¡T˝Ò 

nì nÁX¯<ä∆#˚j·T≈£î+&Ü á n–ïVü≤√Á‘· $~Û˝Àì XÊÁd”Ôj·T‘·qT ns¡ú+ #˚düTø=ì MT nqTuÛÑe+ <ë«sê ãT-

TEe⁄ #˚düTø=ì Ä ‘·s¡Tyê‘· Á|ü#ês¡+ ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç. Ks¡TÃ˝Ò≈£î+&Ü düT\uÛÑ+>± eTq ÁbÕ+‘ê\˝À <=]πø 

yÓTTø£ÿ\˝À |üP≥≈£L{ÏøÏ >∑‹˝Òì ìs¡Tù|<ä\T ≈£L&Ü Bs¡Èø±*ø£ s√>±\qT+&ç m˝≤ ãj·T≥|ü&Ée#√Ã yê]øÏ 

H˚s¡Œ+&ç. e÷qeùdy˚ e÷<Ûäeùde.

áHê&ÉT Á|ü|ü+#·+˝À eT<ÛäTẙTVü≤s√>∑T\T n~Ûø£+>± ñqï <̊XÊ\˝À uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ nÁ>∑<̊X̄+>±qT, n˝≤π> eTq sêÁwüºsê»<Ûëì ôV’≤<äsêu≤<é 

nÁ>∑q>∑s¡+>±qT ‘·j·÷¬s’qjYT. q÷πsfi¯fles¡≈£î s√>∑eT+fÒ @$T{À ‘Ó*j·Tì ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·TT\T ìe•+∫q á |ü$Á‘· uÛ≤s¡‘· 

<Ûä]Á‹ ‘·q dü«<Ûäsêàìï $&ÉHê&ç $<˚o $wü $ø£è‘· <äTsê#êsê\qT nqTdü]+#·≥+e˝Ò¢ á e÷qe $HêX¯ø£s¡ eT<ÛäTy˚TVü≤+ Ç+‘·>± 

Á|üã*b˛sTT+<äì e÷ Á|æj·TbÕsƒ¡≈£î\T ‘Ó\TdüTø=ì rsê*.

Á|ü‹ Ç+{Ï̋ À n&ÉT>∑&ÉT>∑THê Äe]+∫ e⁄qï Ç+ ¢̂wüß edüTÔe⁄\qT |ü<ësêú\qT |üP]Ô>± ìùw~Û+∫ MT≈£î MTπs MTø£edüs¡yÓTÆq ì‘ê´edüs¡ 

|ü<ësêú\qT ‘·j·÷s¡T#̊düTø=ì Ç+{Ï̋ Àì $cÕìï ãVæ≤wüÿ]+∫q ‘·s¡Tyê‘· ̌ +{Ï̋ Àì eT<ÛäTẙTVü≤ $cÕìï e÷s¡DVü≤√eT+ #̊j·T&É+ø√dü+  

@ @ eT÷*ø£\qT ñ|üjÓ÷–+#ê˝À $es¡+>± #Ó|üŒuÀ‘·THêï+. #·~$ yÓ+≥H˚ Ä#·s¡D˝À ô|≥º+&ç. 

@ eT÷*ø£\T ` eT<ÛäTy˚TVü‰ìï HêX¯q+ #˚düÔjYT?
1.mÁs¡>∑*CÒs¡TdüeT÷\+,2)‘Ó\¢>∑*CÒs¡TdüeT÷\+,3)ø£dæ$+<ädüeT÷\+, 4) 

ø±qT>∑ #Ó≥Tº Ä≈£î\T,|üP\T,–+»\T,ø=eTà\ ø±&É\T, 5) ø£èwüí‘·T\dæ düeT÷\+, 

6)‘·+π>&ÉTdüeT÷\+, 7)‹|üŒr>∑ düeT÷\+, 8) H˚πs&ÉT #Ó≥Tº Ä≈£î\T, ø=eTà\T, 

|ü+&ÉT¢, 9)ø=+&É|æ+&çdüeT÷\+, 10) eTÁ]Ä≈£î\T, ø=eTà\T, }&É\T, |ü+&ÉT¢ 

11) e÷$T&ç Ä≈£î\T, |üP\T,ø=eTà\T, 12) y˚T&ç Ä≈£î\T düqïì ø=eTà\T, 

|ü+&ÉT¢ 13) \e+>±\T, 14)y˚bÕ≈£î\T, |ü+&ÉT¢, |üP\T,düqïø=eTà\T, õ>∑Ts¡T, 

15)bı&É|üÁ‹, 16)ø±ø£s¡#Ó≥TºdüeT÷\+, 17)C≤e÷≈£î\T, ø=eTà\T, 18) H˚\

ñdæ], 19)H˚\‘ê&ç, 20)ñ‘·ÔπsDÏdüeT÷\+, 21) H˚\y˚eTT, 22)nX¯«>∑+<Ûä, 23) 

e÷πs&ÉT Ä≈£î\T,|ü+&É¢>∑TE®, 24)ø£s¡ø±ÿj·T\T, 25)‘êìø±j·T\T, 26) ñdæ]

ø£ø±j·T\T, 27)≈£îø£ÿbı>±≈£î düeT÷\+, 28)≈£îø£ÿ‘·T\dæ düeT÷\+, 29) 

d”‘ê|òü\+ Ä≈£î\T, 30)ø±–‘·+|üP\#Ó≥Tº Ä≈£î\T,31)|üdüT|ü⁄, 32)n$X¯–+»\T, 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,y˚T, 20114

d”‘êø±\+ ÄeTT<ä+ sêdüTÔ+fÒ

 ø±fi¯Sfl#˚‘·T\ |ü>∑Tfi¯ófl n]ø£≥ºe#·TÃ

eT<ÛäTy˚TVü≤ |æXÊ∫ì @ eT÷*ø± j·T»„+‘√ ` ìs¡÷à*+#·>∑\+



33)˙*#Ó≥Tº düeT÷\+, 34)∫qï|ü˝Ò¢s¡T düeT÷\+, 35)ô|<ä›|ü˝Ò¢s¡T düeT÷\+, 36)ã\

düeT÷\+, 37)n‹ã\düeT÷\+, 38) ñ*¢>∑&É¶ eTTø£ÿ\T, 39)∫+‘·–+»\|ü|ü, 40)X§+]ƒ,  

41)>∑+>∑sê$ Ä≈£î\T, ø±&É\T,|üP\T, 42)˙s¡T>=_“düeT÷\+, 43)<ä÷\>=+&ç y˚fi¯ófl, 44)

ø=&çX̄bÕ\#Óø£ÿ, 45)ñ*$T]|ü≥º, 46)Hê>∑πøX̄sê\T, 47)eTT\¢+– >∑&É¶\eTTø£ÿ\T, 48)¬s&ç¶yê]

HêqTu≤\T düeT÷\+, 49)yÓ÷<äT>∑ Ä≈£î\T, |üP\T,ø±&É\T, 50)<ä÷dü]r>∑ düeT÷\+,51)

ÄeTT<ä+#Ó≥Tº düeT÷\+, 52)X¯‘êe], 53) ‘·T+>∑>∑&É¶\T, 54)e{Ïºy˚fi¯ófl, 55)j·÷\≈£î\T, 

56)<äs¡“¤>∑&ç¶, 57)>∑]ø£düeT÷\+,58)|ü‹Ô–+»\T Ä≈£î\T, ø±&É\T, 59)yê≈£î&ÉTdüeT÷\+, 

60) n‹eT<ÛäTs¡+ yÓTT<ä˝…’q$.

mìï eT÷*ø£\T ùdø£]+#ê*?
ô|’q ‘Ó*|æq ns¡yÓ’ s¡ø±\ Wwü<ÛäT˝À¢ ø£̇ dü+ eTTô|’Œ Ò̋<ë Çs¡yÓ’ s¡ø±\ eT÷*ø£\qT ùdø£]+∫ 

∫qïeTTø£ÿ\T>± ø={Ïº Äs¡u…{Ïº m+&çq‘·s¡Tyê‘· ø£‹Ô‘√ n‹düqïì ∫qïì eTTø£ÿ\T>± 

ø={Ïº Ä yÓTT‘·Ô+ $TÁX¯eT+˝À eTs¡Te+, <Ûäeq+, |ü#·Ãø£s¡÷Œs¡+, |ü⁄wüÿs¡eT÷\+, Ä≈£î|üÁ‹ 

yÓTT<ä˝…’q  düT>∑+<Ûä Á<äyê´\qT ≈£L&Ü ø£*|æ ˇø£ X¯óÁuÛÑyÓTÆq bÕÁ‘·˝À ì\Te#˚düT ø√yê*. 

eT<ÛäTy˚TVü≤s√>∑T\T  ` n–ïVü≤√Á‘·+ m˝≤#˚j·÷*?
Á|ü‹s√E dü÷s√´<äj·÷ìøÏ dü÷sê´düÔeTj·÷ìøÏ bÕe⁄>∑+≥ eTT+<äT>± á ø±s¡´Áø£eT+ 

»s¡>±*. eT<ÛäTy˚TVü≤|”&ç‘·T\T n–ïVü≤√Á‘·bÕÁ‘·˝À Äe⁄|æ&Éø£\Ty˚dæ ø£s¡÷Œs¡+ y˚dæ yÓ*–+∫ 

Ä |æ&Éø£\T ì|ü>± e÷πses¡≈£î Äs¡Tãj·T≥ >±*˝À e⁄+∫ Ä‘·s¡Tyê‘· eT<Ûä´>∑~˝À n–

ïVü≤√Á‘· bÕÁ‘·qT e⁄+∫ <ëì eTT+<äT ‘·÷s¡TŒyÓ’|ü⁄ eTTKeTT+&˚≥≥T¢>± ≈£Ls√Ãyê*. ô|’q 

‘Ó*|æ $<Ûä+>± ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îqï eT÷*ø£\ #·÷sêíìï ø=~›ø=~›>± ì|ü\ ô|’q y˚dü÷Ô Ä 

yÓ+≥H˚ Äe⁄H˚‹ì ≈£L&Ü y˚düTÔ+&Ü*. 

Ç˝≤ #˚j·T&É+e\¢ eT÷*ø£\˝Àì Wwü<ÛäX¯øÏÔ Äe⁄H˚‹˝Àì ÁbÕDX¯øÏÔ‘√ ø£\dæ >∑~ì+&Ü 

ì+&çb˛‘·T+~. n|ü&ÉT yê´~Û|”&ç‘·T\T Ä n–ïVü≤√Á‘· <Ûä÷bÕìï ÄÁ|òü÷DÏdü÷Ô ø£fīófleT÷düTø=ì 

eTH√H˚Á‘·+‘√ ‘·eT Çwüº <Ó’yêìï  >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø=ì Ä s¡÷bÕìï #·÷dü÷Ô <Ûë´q+ #˚j·÷*.

eT<ÛäTy˚TVü≤ <Ûë´q+ ` m˝≤#˚j·÷*?
ô|’q‘Ó*|æq≥T¢ eT÷*ø£\ <Ûä÷bÕìï düVü≤»+>± |”\Tdü÷Ô ìX¯Ã\+>± ø£qTï\T eT÷düTø=ì 

á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± <Ûë´q+ #˚j·÷*. 

ªªH˚qT Äs√>∑´e+‘·yÓTÆq Ä‘·àqT z+...z+...z+

H˚qT nHêeTj·÷‘·àqT z+...z+...z+

Äs√>±´ìøÏ Á|ü‹s¡÷|üy˚T H˚qT z+...z+...z+

@ yê´~Û qqTï u≤~Û+#·C≤\<äT z+...z+...z+

eT<ÛäTy˚TVü≤+ qH˚ï$T #˚j·T˝Ò<äT z+...z+...z+

H˚H˚ eT<ÛäTy˚TVü‰ìï eT≥Tº ô|≥º>∑\qT z+...z+...z+

z eT<ÛäTy˚TVü≤e÷ bÕ]b˛ z+...z+...z+

á $<Ûä+>± |ü~|ü~ùV≤qT ì$TcÕ\bÕ≥T <Ûë´q+ #̊dü÷Ô eT÷*ø± <Ûä÷bÕìï ̋ ÀìøÏ|”\Tdü÷Ô 

e⁄+fÒ πøe\+ ˇø£{Ï ˝Ò<ë ¬s+&ÉT yêsê\˝ÀH˚ nq÷Vü≤´yÓTÆq e÷s¡TŒ ø£ì|ædüTÔ+~. 
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Hê\T>∑T #Ó+#ê\ ñ‘·ÔπsDÏ Ä≈£îø£cÕj·T+ 

‘ê>∑T‘·T+fÒ ˇfi¯ófl eT+≥\T ‘·–Zb˛‘·jYT



uÛÀ»q+ y˚fi¯\T ` m˝≤ e⁄+&Ü*?
|ü>∑{Ï uÛÀ»qìj·÷e÷\T : nqï+ |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü+ ø±ã{Ïº 

ìwüº‘√ uÛÑTõ+#ê*. s√E≈£î ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ e÷Á‘·y˚T uÛÀ»q+ #˚j·÷*. 

ñ<äj·T+ Ç+{À¢ì |æ\¢\T, ô|<ä›\T,  9>∑+ˆˆ≈£î ãj·T≥≈£î yÓfi≤Ôs¡T ø±ã{Ïº 

yÓfi‚¢eTT+<˚ yÓTT<ä{Ï uÛÀ»Hêìï eTT–+∫ yÓfi≤fl*. Bìe\¢ X¯Øs¡+˝À 

<Ûë‘·TìsêàD+ düÁø£eT+>± »s¡T>∑T‘·T+~. 

Ç+{À¢H˚ e⁄+&˚yês¡T, Js¡íX¯øÏÔ 

‘·≈£îÿe>± ñqïyês¡T, Äø£* 

eT+<ä–+∫qyês¡T s√E ‘·eT 

yÓTT<ä{Ï uÛÀ»Hêìï 9>∑+ˆˆ≈£î 

#˚j·T˝Òø£b˛sTTHê ø£∫Ã‘·+>± 

eT< Û ë ´V ü ≤ ï+ 12> ∑+ ˆ ˆ˝À| ü ⁄ 

e÷Á‘ ·y ˚ T | üP] Ô  # ˚j ·÷*. 

12> ∑+ ˆ ˆ< ë{ Ïq ‘ ·s ¡ Ty ê‘ · 

uÛÀ»q+ #˚ùd yê]øÏ X¯Øs¡+˝À 

< Û ë‘ · Tìs ê àD+ ˝ À| æ +∫ 

Áø£eT+>± ã\+ ø°åDÏ+∫b˛‘·T+~. 

sêÁ‹ uÛÀ»qìj·÷e÷\T : 

n<˚$<Û ä+>± sêÁ‹ uÛÀ»q+ 

m{Ïº|ü]dæú‘·T˝À¢  8>∑+ˆˆ˝À|ü⁄>± 

e÷Á‘·y˚T |üP]Ô#˚j·÷*. Ç˝≤ 

#˚j·T>∑*–‘˚H˚ Ä ÄVü‰s¡+ düÁø£eT+>± Js¡íyÓTÆ ‘Ó\¢yêπs ˝Òe>±H˚ 

@ Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·T≈£î+&ÜH˚ Vü‰sTT>± düTK$πs#·qeTÚ‘·T+~. 

uÛÑTõ+∫q ÄVü‰s¡+ u≤>± e+≥ã{Ïº <Ûë‘·TìsêàD+ düÁø£eT+>± 

»]– yê‘·|æ‘·Ôø£bòÕ\T düeT+>±e⁄+&ç Äs√>∑´+ ø±bÕ&Éã&ÉT‘·T+~. 

n˝≤ø±≈£î+&Ü sêÁ‹  8>∑+ˆˆ<ë{Ïq ‘·s¡Tyê‘· Ä\dü´+>± uÛÀ»q+ 

#˚düTÔ+fÒ Ä uÛÀ»q |ü<ës¡úeT+‘ê eTT]–b˛sTT ≈£î[flb˛sTT nJs¡í+ 

n–ïe÷+<ä´+ eT\ã<ä∆ø£+ ÄeTyê‘·+ e+{Ï nH˚ø£ yê´<ÛäT\qT 

düèwæº+∫ J$‘êìï qs¡ø£ÁbÕj·T+ #˚düTÔ+~. 

ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#·&É+e˝Ò¢ 

eTq|üPØ«≈£î\≈£î ` yê´<ÛäT\T ˝ÒH˚˝Òe⁄
ô|’q ‘Ó*|æq Äj·TTπs«<ä eTVü≤s¡T¸\ neTè‘· yê≈£îÿ\qT 

bÕ{Ï+∫q eTq Á|üNq uÛ≤s¡rj·TT\T ì+&ÉT q÷πsfi¯¢ es¡≈£î 

yê´~Û n+fÒ @$T{À ‘Ó*j·T≈£î+&Ü Äq+<ä+>± J$+#·>∑*>±s¡T. 

J$‘· ø±\eT+‘ê  yÓ’<äT´\ e<ä›≈£î yÓfi‚fl nedüs¡+ ˝Ò≈£î+&Ü 

@ eT+<äT\T e÷≈£î\T yê&É |üì ˝Ò≈£î+&Ü ÄK] XÊ«dües¡≈£î 

ø£fi¯ófl b˛≈£î+&Ü, ø±fi¯óflb˛≈£î+&Ü, eTqdüT ø£è+>∑≈£î+&Ü dü+|üPs¡í 

Jeqe÷<ÛäT´sê´ìï dü+‘·è|æÔ>± bı+<ä>∑*>±s¡T. ‘êy˚T ø£wüº|ü&ç 

|ü+&ç+#·Tø=qï ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ô|<ä›\T dü÷∫+∫q nqTyÓ’q 

ø±\+˝À uÛÑTõ+#·&É+e\¢ yê] X¯Øs¡+˝À dü|üÔ<Ûë‘·Te⁄\T Á‹<√ 

cÕ˝…’q yê‘·|æ‘·Ô ø£bòÕ\T m\¢y˚fi¯˝≤ düeT+>± Á|üüe]Ôdü÷Ô yê]øÏ 

düTBs¡ÈyÓTÆq Äj·TTsês√>±´\qT  n+~+∫+~. 

Á|üNqT …̋’Hê Ä<ÛäTì≈£î …̋’q dæús¡ dü+ø£\Œ+‘√ Á|üj·T‹ï+#·>∑*–‘̊ 

düø±\+˝À uÛÑTõ+#·&É+ @ e÷Á‘·eTT ø£wüº+ ø±<äT. 

á düèwæº˝À eTT+<äT>± |ü+#·eTVü‰uÛÑ÷‘ê˝…’q Äø±X¯+ yêj·TTe⁄, n–ï, »\eTT, uÛÑ÷$T Ç$ |ü⁄{Ïºq ‘·s¡Tyê‘˚ yê{Ïø£\sTTø£‘√ @s¡Œ&çq 

JeX¯øÏÔe\¢ ÄVü‰s¡+ ‘·j·÷¬s’+~. Ä ÄVü‰s¡+ qT+&ç e÷qe⁄\‘√ düVü‰ düø£\Je⁄\T ñ‘·ŒqïeTj·÷´sTT. Ä $<Ûä+>± ÄVü‰s¡+ qT+&ç |ü⁄{Ïºq 

e÷qe⁄&ÉT ÄVü‰s¡ ùdeq˝À #˚ùd bıs¡bÕ≥¢e\¢ HêHê s√>±\qT ø=ì ‘Ó#·TÃø=ì HêX¯qeTÚ‘·T+{≤&ÉT. n+fÒ e÷qe düèwæºøÏ eT÷\yÓTÆq 

ÄVü‰s¡y˚T nø±\ùdeqe\¢ Ä e÷qe⁄DÏí n+‘·+ #˚düTÔ+<äì e÷ Á|æj·TyÓTÆq bÕsƒ¡≈£î\T ‘Ó\TdüTø=ì ÁøÏ+<ä dü÷∫+#˚ ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\

qT ‘·÷#ê ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕ{Ïdü÷Ô dü<ë dü+|üPs¡í Äs√>∑´e+‘·T\T>± düTK dü+‘√cÕ\‘√ J$+#ê\ì n+‘·s¡+>∑+‘√ Äos¡«~düTÔHêï+.
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yÓT+‘·T\qT ˙{Ï‘√ yÓT‘·Ô>±q÷]

 ô|’q sêdüTÔ+fÒ n]ø±fi¯fl eT+≥\T n<äèX¯´+



H˚{Ï Ä<ÛäTìø£ Á|ü»\ nø±\ uÛÀ»q+ 

 nìï s√>±\≈£î |üj·Tq+
eTq <˚X¯+˝ÀøÏ Ä+π>¢j·TT\T Á|üy˚•+∫q ‘·s¡Tyê‘· yê] n\yê≥¢qT #·÷dæ 

eTqyêfi¯ófl≈£L&Ü ñ<äj·T+ |üP≥ n˝≤ŒVü‰s¡+ nqã&˚ {Ï|òæqT¢ #˚j·T&É+, eT<Ûë´Vü≤ï+ 

ø±\+MT]q ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉT ˝Òø£ eT÷&ÉT>∑+≥\≈£î |ü>∑{Ï uÛÀ»q+ #˚j·T&É+, n~ 

Js¡íyÓTÆ eTs¡˝≤ Äø£* |ü⁄fÒº≥|üŒ{ÏøÏ Ä\dü´yÓTÆ sêÁ‹ ≈£L&Ü |ü~ ˝Òø£ |ü<äø=+&ÉT 

>∑+≥\≈£î uÛÑTõ+#·&É+e+{Ï <äTs¡\yê≥¢≈£î >∑T¬s’Hês¡T. á ˇø£ <äTs¡\yêfÒ yê] 

q÷πsfi¯fl Jeq e÷<ÛäTsê´ìï eT+≥>∑\T|ü⁄‘·T+<äì, á <äTs¡\yê≥Te˝Ò¢ Äs√>∑´+>± 

e⁄qï X¯Øs¡+˝À s¡ø£Ôb˛≥T, >∑T+&Ób˛≥T, |üø£åyê‘·+, #·s¡às√>±\T, eT<ÛäTy˚TVü≤+, 

s¡ø£ÔV”≤q‘·, n‹ kÂú\´+ e+{Ï $ø£è‘· yê´<ÛäT\T |ü⁄{Ïº ‘·eT Áã‘·T≈£î\qT ‘êy˚T 

#˚CÒ‘·T˝≤ ã*#˚düT≈£î+≥THêïeTì ‘Ó\TdüT≈£î˝Òø£b˛‘·THêïs¡T. 

n+‘˚ø±ø£ Ç+‘·{Ï $HêX¯q+ ø£*–+#˚ á <äTs¡\yê≥T >=|üŒ Hê>∑]ø£‘· nì 

eTTdüT>∑T ‘·–*+∫ |æ\¢\T, ô|<ä›\T Äu≤\>√bÕ\+ nHês√>∑´ <Ísê“¤>∑´+‘√ n\

eT{Ï+∫b˛‘·THêïs¡T.  e÷ Á|æj·TyÓTÆq ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+‘ê á dü+|üPs¡í $es¡D\

qT ÁX¯<ä∆>± #·~$, bÕ{Ï+∫ Äs√>±´ìï bı+~ eTq k˛<äØ k˛<ääs¡T\+<ä]øÏ ÄVü‰s¡ 

ìã+<Ûäq\T ‘Ó*j·T#˚j·÷\ì dü÷∫düTÔHêï+.

Äj·TTπs«<ä+˝À _.m.m+.mdt ˝Ò<ë m+.&ç #·~$q yÓ’<äT´\T |ü<äM$s¡eTD bı+~q yÓ’<äT´\T, ø£+ô|˙ nøö+{Ÿ‡ 

ÁyêsTT&É+˝À u≤>± Ä]‘˚]q nøö+f…+≥T¢, ‘Ó\T>∑T Ç+^¢wüß\˝À &ç.{Ï.|æ #˚j·T>∑*–q Ä|üπs≥s¡T¢, ‘·$Tfi¯+ qT+&ç                    

‘Ó\T>∑T˝ÀøÏ, Væ≤+B qT+&ç ‘Ó\T>∑T˝ÀøÏ ‘·s¡T®e÷ #˚j·T>∑\ nqTyê<ä≈£î\T, ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq 6 >∑+≥\ qT+&ç 

eT<Ûë´Vü≤ï+ 2 >∑+≥\es¡≈£î @\÷Ã]>±]‘√ e⁄+&ç |üì#˚j·T>∑\    ‘Ó\T>∑T Áyêj·T&É+ u≤>± e∫Ãqyês¡T ‘·eT $esê\‘√ 

dü«j·T+>± e∫Ã |ü+&ç‘· @\÷Ã]>±]ì ø£\Tee#·TÃ. 

$esê\≈£î: 8790983698, 9550819215

yÓ+≥H˚ ø±e˝…qT

dü+Á|ü~+#˚ yê]øÏ dü÷#·q\T
nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ‡ ø=s¡≈£î

ñ<äj·T+ 4>∑+ˆˆ qT+&ç ñˆˆ 5 >∑+ˆˆ es¡≈£î k˛eT, eT+>∑fi¯, 

ãT<Ûä, >∑Ts¡T, X¯óÁø£yêsê\T e÷Á‘·y˚T. |ò”E s¡÷.50/`(>√XÊ\≈£î)

dü+Á|ü~+#·e\dæq y˚fi¯\T

|ü+&ç‘· @\÷Ã] : ñ<äj·T+ 7 >∑+ˆˆ qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+ 

12>∑+ˆˆ\ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

&Üˆˆ≈£Ls¡ $X¯«Hê<Ûä+ : ñ<äj·T+ 7>∑+ˆˆqT+&ç kÕj·T+Á‘·+ 5 

>∑+ˆˆ\ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

&Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤ s¡+õ‘Y, j·T+.&ç., : ñ<äj·T+ 9>∑+ˆˆqT+&ç 

eT<Ûë´Vü≤ï+ 2 >∑+ˆˆes¡≈£î e÷Á‘·y˚T

&Üˆˆ@\÷Ã] C≤„H˚X¯«], _.m.j·T+.j·Tdt., :  ñ<äj·T+ 9>∑+ˆˆ 

qT+&ç kÕj·T+Á‘·+ 4.30 >∑+ˆˆ\ es¡≈£î.

ø±sê´\j·T+ |üì#˚j·TT y˚fi¯\T

ñ<äj·T+ 9>∑+ˆˆ qT+&ç kÕˆˆ 4.30>∑+ˆˆ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\j·T+ y˚fi¯\T

ñ<äj·T+ 8>∑+ˆˆ qT+&ç kÕˆˆ5>∑+ˆˆ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

Á|ü‹ Ä~yês¡+ ôd\e⁄

Ä~yês¡+ πøe\+ Wwü<Ûë\j·T+ y˚fi¯\T

ñ<äj·T+ 9 >∑+ˆˆ qT+&ç eTˆˆ 12.30 es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

ôd\e⁄~Hê\T : nìï |ü+&ÉT>∑\s√E\T

bò˛Hé˝À nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ‡ Çe«ã&Ée⁄.

>∑eTìø£ : •_sê\T ˝Òì s√E˝À¢ e÷Á‘·y˚T yÓ’<äT´\T n+<äTu≤≥T˝À 

e⁄+{≤s¡ì bÕsƒ¡≈£î\T, Áù|ø£å≈£î\T >∑eTì+#·>∑\s¡T.
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yÓT+‹bı&ç‘√ kÕïq+ #˚düTÔ+fÒ 

#·s¡à|ü⁄ >∑s¡T≈£î e÷j·TyÓTÆ qTqTbıdüTÔ+~



Á|æj·TyÓTÆq ≈£î≥T+ã düuÛÑT´˝≤sê! eTq+ Á|ü‹s√E nH˚ø£ s¡ø±\ nHês√>±´\qT ìyê]+#·Tø√e&É+ 

ø√dü+ ÄdüT|üÁ‘·T\ #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·÷ mHÓïH√ï Wwü<Ûë\T yê&ÉT‘·÷ e⁄+{≤+. m+‘· &ÉãT“ Ks¡TÃô|{ÏºHê 

≈£L&Ü Ä yê´<ÛäT\T |üP]Ô>± ìs¡÷à\q+ ø±ø£ eT]ø=ìï ø=‘·Ôyê´<ÛäT\T |ü⁄&ÉT‘·÷ @+ #˚j·÷˝À ns¡∆+ø±ø£ 

n\eT{ÏdüTÔ+{≤+. Ç˝≤ &ÉãT“ b˛sTT X¯ì|ü{Ïºq≥T¢>± u≤<Ûä|ü&É≥+ e÷ì Äj·÷ ãTT‘·Te⁄˝À¢ ˝Ò<ë nìï 

ãTT‘·Te⁄˝À¢ $X‚wü+>± \uÛÑ´eTj˚T´ $$<Ûä|òü˝≤\qT #·ø£ÿì ÄVü‰s¡ Wwü<Ûë\T>± ‘·j·÷s¡T #˚düTø=ì 

Äs√>±´ìï bı+<ä&É+ m+‘√ düT\TyÓ’q $<ÛëHêìï MT≈£î ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêï+.

ø±˝≤qT>∑TD+>± ` |ü+&ÉT¢ m+<äT≈£î ‹Hê*? 
ø=ìï s¡ø±\ |ü+&ÉT¢ ø=ìï ãTT‘·Te⁄˝À¢ e÷Á‘·y˚T \uÛÑ´eTÚ‘·T+≥jYT. eT]ø=ìï s¡ø±\ 

|òü̋ ≤\T nìï ãTT‘·Te⁄˝À¢qT <=s¡T≈£î‘·T+≥jYT. n+fÒ Äj·÷ ãTT‘·Te⁄˝À¢ e÷qe⁄\≈£î 

ø£*π> nHês√>±´\qT ìs¡÷à*+#˚ X¯øÏÔ Ä |òü˝≤\˝À <ë– e⁄+≥T+<äì ø±˝≤qT>∑TD+>± 

|ü]$T‘·+>±HÓ’Hê Ä |ü+&É¢qT ‹q&É+e\¢ Ä ø±\+˝À e#˚Ã yê´<ÛäT\qT m<äT]+#·>∑\ 

JeX¯øÏÔì bı+<äe#·Ãì eTq+ ns¡ú+ #˚düTø√yê*. 

C≤eT|ü+&ÉT, ns¡{Ï|ü+&ÉT, d”‘ê|òü\+, H˚πs&ÉT, u§bÕŒsTT yÓTT<ä˝…’q$ ‘·≈£îÿe 

KØ<äT≈£î <=s¡T≈£î‘·jYT ø£<ë nì yê{Ïì ‘·≈£îÿe#̊dæ #·÷&É≈£L&É<äT. Ä|æ̋ Ÿe+{Ï KØ<Ó’q 

|ü+&É¢˝Àø£Hêï ô|’q ‘Ó*|æq ‘·≈£îÿe <Ûäs¡≈£î <=]πø |ü+&É¢˝ÀH˚ m≈£îÿe b˛wüø£ |ü<ësêú\T 

ì+&ç e⁄+{≤j·Tì eTq+ eTs¡∫b˛≈£L&É<äT. 

y˚TVü≤s√>±\≈£î `H˚πs&ÉT|ü+&ÉT
nHê~>± Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+<ë«sê ẙTVü≤yê´<ÛäT\≈£î H̊πs&ÉT|ü+&É¢qT H̊πs&Ü≈£î\T 

Ò̋<ë ô|’ u…s¡&ÉT ø£cÕj·÷ìï yê&ÉT‘·÷ e⁄+&É≥+ ô|<ä›yêfīfl≈£î ‘Ó\TdüT H̊πs&ÉT|ü+&ÉT¢ 

<=]øÏq ãTT‘·Te⁄˝À Á|ü‹s√E |ü~|ü~ùV≤qT |ü+&É¢qT $&ÉTe≈£î+&Ü ‹+≥÷e⁄+fÒ 

ẙTVü≤dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê´<ÛäT\T e#̊Ã neø±X̄eTT+&É<äT. eT<ÛäTẙTVü≤+, n‹eT÷Á‘·+, 

Ç+ø± eT÷Á‘·dü+ã+<ÛäyÓTÆq Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü ìyê]+#·Tø√e&ÜìøÏ, 

e∫Ãe⁄+fÒ ‘·–Z+#·Tø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü H˚πs&ÉT|ü+&ÉT¢ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘·jYT. 

H˚πs&ÉT –+»\qT |ü>∑\T>={Ïº ˝À|ü*|ü|üqT bı&ç>± ‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê*. 

Äbı&ç‘√ düe÷q+>± ø±ø£s¡–+»\bı&ç, bı&É|üÁ‹bı&ç, ø£*|æ‘˚ n‹eT÷Á‘· 

eT<ÛäTẙTVü‰\≈£î n<äT“¤‘·yÓTÆq ÄVü‰söwü<Ûä+ ‘·j·÷sö‘·T+~. s√p ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ 

ÄVü‰sêìøÏ |ü~ |ü~ùV≤qT ì$TcÕ\eTT+<äT ns¡#Ó+#ê bı&ç ø£|üeT+∫˙{Ï‘√ 

ùd$dü÷Ôe⁄+fÒ Ä düeTdü´\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT. 

n<˚$<Ûä+>± H˚πs&ÉT |ü+&É¢qT Ä ãTT‘·Te⁄˝À¢ ‹+≥T+fÒ ÄVü‰s¡+ ˙s¡T, 

yÓTT<ä̋ …’q |ü<ësêú\ <ë«sê bıs¡bÕ≥T>± ñ<äs¡+˝ÀøÏ Á|üẙ•+#̊ yÓ+Á≥Tø£\T H̊πs&ÉT 

s¡dü+ ‘·>∑\>±H˚ ø£]–b˛‘·jYT. 
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yÓT+‹bı&ç ø£dü÷Ô]|üdüT|ü⁄ 

bÕ\‘√ q÷] sêdüTÔ+fÒ eTTKkÂ+<äs¡´+



s¡ø£ÔX¯ó~∆‘√ #·s¡às√>±\qT ìyê]+#˚ ` y˚|ü|ü+&ÉT¢
ẙdü$˝À \uÛÑ́ eTj̊T´ u≤>± |ü+&çq y|̊ü|ü+&É¢qT H√{À¢ ẙdüTø=ì s√p ◊<ës¡T 

|ü+&É¢ yÓ÷‘ê<äT>± Ä ãTT‘·Te⁄˝À #·|üŒ]dü÷Ô e⁄+fÒ Ä dü+e‘·‡s¡eT+‘ê yê]øÏ 

s¡ø£ÔeT+‘ê |ü]X¯ó<ä∆+ ø±ã&ç s¡ø£Ô+˝Àì #Ó&ÉT ø=e⁄« nqã&˚ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ eT]j·TT 

Ç‘·s¡ $wü|ü<ësêú\T Vü≤]+∫b˛sTT s¡ø£ÔX¯ó~∆, s¡ø£Ôeè~∆ ø£\T>∑T‘·T+~. n+‘˚ø±ø£ 

eT<ÛäTẙTVü≤+, #·s¡às√>±\T s¡ø£Ôb˛≥T, >∑T+&Ób˛≥T, Áù|>∑T\˝À ÁøÏeTT\T |ü⁄≥º&É+, 

øÏ&ûï\T |üì#˚j·Tø£b˛e&É+ e+{Ï yê´<ÛäT\T k˛πø Á|üe÷<äy˚T e⁄+&É<äT. 

y˚|ü|ü+&É¢qT ‹q˝Òìyês¡T n$ s√p \_Û+#·ìyês¡T m+&çq y˚|ü|ü+&É¢qT 

n+>∑&ç˝À ø=qTø=ÿì q\>=Z{Ïº <ä+∫ ‘·–qìï ˙{Ï˝À y˚dæ Hêqu…{Ïº yÓT‘·Ô{Ï 

>∑TE®>±q÷] ãsƒêDÏ–+»+‘· >√©\qT ‘·j·÷s¡T#˚düTø=ì ˙&É˝À >±*‘·–

˝Ò#√≥ |üP]Ô>± Äs¡u…{Ïº ì\Te#˚düTø√yê*. s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ 

ns¡>∑+≥eTT+<äT>± ˇø£ >√©ì eT+∫˙{Ï‘√ ùd$dü÷Ôe⁄+fÒ ô|’q #Ó|æŒq 

|òü*‘ê Ò̋ø±ø£ m+‘√ ø±\+ qT+&ç y˚~+∫ ìs¡+‘·s¡ »\TãTs√>∑+, #Ó$˝ÀNeTT, 

#ÓeTT&ÉT, >=+‘·T˝À {≤ì‡ Ÿ̋‡, >∑Ts¡ø£, n~Ûø£ø£|òü+‘√ e#̊Ã ‘·\H=|æŒ, ‘·\ ãs¡Te⁄, 

#·s¡às√>±\T ≈£L&Ü Vü≤]+∫ b˛‘·jYT. 

q÷πs+&É¢ Äj·TTe⁄qT n+~+#˚ ` ñdæ]ø£ |ü+&ÉT
Çø£ ñdæ]ø£ |ü+&ÉT>∑T]+∫ #Ó|üŒqedüs¡y˚T˝Ò<äT. n~ uÛÑ÷˝Àø£ Á|ü»\≈£î 

neTè‘·+ø£Hêï $TqïjÓÆTq ÁbÕDX¯øÏÔì n+~e«>∑\T>∑T‘·T+~. n+<äTπø 

ñdæ]ø£|ü+&É¢qT ‹j·T´ì bÕ˙j·÷\ s¡÷|ü+˝ÀqT, |ü#·Ã&ç s¡÷|ü+˝ÀqT, 

#·÷s¡ís¡÷|ü+˝ÀqT, ùd$+#˚ dü<ë#ês¡+ ‘·s¡‘·sê\T>± eTq<˚X¯+˝À 

neT\T˝À e⁄+~. ø±]Ôø£, e÷s¡Z•s¡ e÷kÕ\˝À \_Û+#˚ <˚X¯yê∞ ñdæ]

ø£|ü+&É¢qT ‘Ó∫Ã |ü>∑T\>={Ïº $‘·ÔHê\T rdæy˚dæ ô|’ u…s¡&ÉTqT m+&ç+∫, 

<ä+∫, »*¢+∫ |ü\T#·ì q÷\Tã≥º˝À eÁdüÔ|òü÷[‘·+ |ü{≤º*. Ä bı&çì 

ˇø£ yÓ&É˝≤Œ{Ï |üfiËfl+˝À y˚dæ n~ eTTìπ> es¡≈£î ‘êC≤ ñdæ]ø£ |ü+&É¢ ô|’ 

u…s¡&ÉTqT <ä+∫ rdæq s¡dü+ b˛dæ ø£\u…{Ïº ˇø£sêÁ‹ Hêqu…{Ïº |ü>∑{Ï|üP≥ 

m+&ç+#ê*. |ü>∑\+‘ê >∑+≥>∑+≥≈£î |ü<ësêúìï ø£\u…&ÉT‘·÷ kÕj·T+Á‘êìøÏ 

m+&çb˛j˚T˝≤ C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√yê*. 

eTs¡˝≤ ¬s+&Ées√E sêÁ‹ ñdæ]ø£ s¡dü+b˛dæ ‘Ó\¢yê] m+&ç+#ê*. 

á $<Ûä+>± @&ÉTkÕs¡T¢>±ì, |ü<ëï\T>∑TkÕs¡T¢>±ì, Çs¡yÓ’ˇø£ÿkÕs¡T¢>±ì 

uÛ≤eq#˚dæ Ä ‘·s¡Tyê‘· eTs√¬s+&ÉTeT÷&ÉT s√E\T |üP]Ô>± m+&É˝À 

m+&ç+∫ <ä+∫ yÓT‘·Ôì #·÷sêíìï dæ<ä∆+ #˚düTø√yê*. á #·÷s¡í+ m+‘· ‘·÷ø£eTT+fÒ n+‘· ‘·÷ø£+>± n+<äT˝À >∑T+≥>∑\>∑sê≈£î 

bı&ç q\¢qTe⁄«\bı&ç |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç ø£*|æ ˇø£>±E bÕÁ‘·˝À ì\Te#˚düTø√yê*. á#·÷sêíìï ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ˇø£#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT>± 

‹ì ˇø£ø£|ü >√s¡TyÓ#·Ãì Äe⁄bÕ\T ùd$dü÷Ôe⁄+fÒ X¯Øs¡+ô|’ eTT&É‘·\T Vü≤]+∫b˛sTT ns¡yÓ’@+&É¢ eè<ä∆ Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß˝…’Hê Çs¡yÓ’@+&É¢ 

j·TÚeqÁbÕj·÷ìï bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T. n+‘˚>±ø£ ‘Ó\¢>± ¬s\T¢>∑&ç¶˝≤>± e÷]q yÓ+Á≥Tø£\T |üP]Ô>± q\¢>± ‘·TyÓTà<ä¬sø£ÿ˝≤>± 

ì>∑ì>∑˝≤&ÉT‘·÷ |ü⁄≥Tºø=düÔjYT. á ñdæ]ø£ ø£˝≤Œìï ì‘·´+ ùd$+#˚yê]øÏ ÄK] XÊ«dües¡≈£î eè<ë∆|ü´+>±ì, yê´<ÛäT\T>±ì k˛ø£C≤\e⁄.

s¡ø£Ôeè~∆øÏ, eT<ÛäTy˚TVü‰ìøÏ ` Hê]+»|ü+&ÉT 
n<˚$<Ûä+>± Hê]+»|ü+&ÉT mH√ï |ü+&É¢ø£Hêï m+‘√ $\TyÓ’+<äì eTq+ eTs¡∫b˛≈£L&É<äT. 

eT<ÛäTy˚TVü≤+‘√ dü‘·eT‘·eTj˚T´yês¡T Ä $ø£è‘· yê´~Û e\¢ s¡ø£Ô V”≤q‘· ø£*– X¯øÏÔ V”≤qT˝…’qyês¡T 

Hê]+»|ü+&ÉT s¡kÕìï ˇø£>±¢düT yÓ÷‘ê<äT>± s√p |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ùd$+∫ Hê\T¬>’<äT øÏ˝ÀMT≥s¡¢ 

<ä÷s¡+ q&ÉTdü÷Ô e⁄+fÒ eT<ÛäTy˚TVü≤+ nq>±]b˛e&Éy˚T ø±ø£ Ä s√>∑T\T ø√˝ÀŒsTTq JeX¯øÏÔ≈£L&Ü 

yê]øÏ ‹]– edüTÔ+~. n+‘˚ø±ø£ n‹>± X¯Øs¡+˝À ø=e⁄« ô|]–qyês¡T bı≥ºì+&Ü e+{Ïì+&Ü 

#Ó&ÉT˙s¡T #˚]qyês¡T n‹y˚&ç‘√ n‘·˝≤≈£î‘·\eTj˚T´ ô|’‘·´s√>∑T\T ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ |ü]$T‘·+>± 

Hê]+» s¡kÕìï ùd$+#·&É+e\¢ yê] X¯Øs¡+˝Àì n‹y˚&ç, n‹#Ó&ÉT ˙s¡T, n‹ø=e⁄« Vü≤]+∫b˛sTT 

yê]˝À #Ó’‘·q´X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
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˙{Ï‘√ q÷]q e÷πs&Ü≈£î\ eTT<ä›qT 

|ü≥Tº y˚düTÔ+fÒ H=|ü\T ‘·>∑TZ‘·jYT



Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! e÷qe J$‘·+jÓTTø£ÿ 

kÕsê+X¯+ J$‘·ø±\eT+‘ê n+<ä+>± Äs√>∑´+>± Äq+<ä+>± 

Ä<äs¡Ùe+‘·+>± >∑&É|ü>∑\>∑&Éy˚T. nsTT‘˚ Ç˝≤ >∑&É|ü>∑\>∑&É+ nH˚~ 

dü«Á|üj·T‘·ï+ ̋ Ò≈£î+&Ü dü|òü\eTj̊T´~ø±<äT. eTìwæ ‘êqT @s¡Œs¡#·T≈£îH̊ 

ø√]ø£\T ‘·qkÕúsTTì ã{Ïº ‘·q ‘Ó*$‘˚≥\qT ã{Ïº dü«j·T+ø£èwæ <ë«sê 

kÕ~Û+#·T≈£îH˚+<äT≈£î M\T>± e⁄+&Ü*. n+<äìyê{Ï ø√dü+ ns¡Ω‘· 

˝Òìyê{Ïø√dü+ nÁs¡T\T #ê∫ ÄXÊuÛÑ+>∑+ #Ó+~‘˚ Jeqe÷<ÛäTs¡´+ 

q•+∫b˛‘·T+~. n+<äTe\¢ <Ûäsêàs¡∆ø±eTyÓ÷øå±\qã&˚ #·‘·T]«<Ûä 

|ü⁄s¡TcÕsê∆\qT kÕ~Û+#·&Éy˚T ‘·q J$‘· <Û˚´j·T+>± uÛ≤$+∫ ˇø£ 

düeTÁ>∑yÓTÆq dü+‘·è|æÔø£s¡yÓTÆq Jeq Á|üD≤[ø£qT dæ<ä∆+#˚düTø=ì Ä#·]

dü÷Ôe⁄+fÒ Äe´øÏÔ J$‘·+ Äq+<äeTj·TeTÚ‘·+~.

ø±eT+ düVü≤»e÷? ndüVü≤»e÷?
ÄVü‰s¡+, ìÁ<ä, uÛÑj·T+, yÓTÆ<ÛäTq+ nH˚ á Hê\T>∑T <Ûäsêà\T 

Jeø√{ÏøÏ düVü≤»dæ<ä∆+>± ø£\T>∑T‘·÷ e⁄+≥jYT. Äø£* rs¡&É+e\¢ 

ÁbÕD+ ì\ã&ÉT‘·T+~. ìÁ<ä rs¡&É+e\¢ Äs√>∑´+ #˚≈£Ls¡T‘·T+~. 

uÛÑj·T+ rs¡&É+e\¢ <ÛÓ’s¡´+ #˚≈£Ls¡T‘·T+~. ø±eT+ rs¡&É+e\¢ ÁbÕDÏø√{Ï 

yê´|æÔ#Ó+<äT‘·T+~. 

ªªÄVü‰s¡+ uÛÑTõ+#·&É+ e÷qe⁄\≈£î m+‘· nedüs¡yÓ÷ ø±eT+ 

rs¡TÃø√e&É+ ≈£L&Ü n+‘˚ nedüs¡+µµ nì yê‘ê‡´j·Tq eTVü≤]¸ 

ù|s=ÿHêïs¡T. n˝≤π> ªªmes¡T nqï+uÛÑTõdüTÔHêïs√ mes¡T Ç+Á~j·÷ìï @

ø£+#̊düTÔHêïs√ yês¡T $düÔ]düTÔ+{≤s¡Tµµ nì #Ûê+<√>√´|üìwü‘Y $e]+∫+~. 

Çø£ uÛÑèVü≤<ës¡D´ø£ ñ|üìwü‘Y s¡‹ø±sê´ìï ̌ ø£|ü$Á‘·yÓTÆq j·T»„+>± n_

Ûe]í+∫+~. »qH̊+Á~j·÷ìï j·T»„ẙ~ø£>±qT, <ëìô|’ e⁄+&̊ yÓ+Á≥Tø£\qT 

<äs¡“¤\T>±qT, eTsêà+>∑+ô|’ e⁄+&˚ #·sêàìï k˛eT|òü\+>±qT, eèwüD≤\

qT dü$T<ÛäT\T>±qT uÛ≤$+∫ |ü$Á‘·yÓTÆq eTqdüT‘√ dü+uÛÀ>∑+ »]ù|yê]

øÏ ªyê»ù|j·Tj·T»„+µ #˚dæq+‘· |ü⁄D´+ <ä≈£îÿ‘·T+<äì ‘Ó*j·TCÒdæ+~.

á |ü$Á‘· j·T»„+˝À ø±eTyê+#Û· n–ï>±qT, Ms¡́ + dü$T<Ûä>±qT, s¡‹ø±s¡́ + j·T»„+>±qT, #Ó|üŒã&ç+~. á #·sê#·s¡ »>∑‘·TÔ n$∫Ã¤qï+>± 

ø=qkÕ>±\+fÒ Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß\ dü+>∑eTdüTK+ düÁø£eT+>± kÕ>∑T‘·÷ e⁄+&Ü\ì eTVü≤s¡T¸\T ñ<√“¤~+#ês¡T. 

ø±eT+‘√H˚  ` yÓ÷ø£å ÁbÕ|æÔ
uÛ≤s¡rj·TeTVü≤s¡T¸\T e÷qe $<ÛäT\T>± Á|ü‹bÕ~+∫q <Ûäs¡à+, ns¡∆+, ø±eT+, yÓ÷ø£å+ nH˚ Hê\T>∑T |ü⁄s¡TcÕsê∆\˝À ø±eT+ nH˚~ 

yÓ÷øå±ìø£Hêï eTT+<˚ kÕ~Û+#ê\ì #Ó|üŒã&ç+~. <Ûäs¡à+>± Á|üø£è‹øÏ nqT>∑TD+>± J$+#·&É+, <Ûäs¡à+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü <Ûäq+ dü+bÕ~+#·&É+ 

e÷qe⁄\≈£î m+‘· nedüs¡yÓ÷ düVü≤»dæ<ä∆yÓTÆq ø±eTyê+#Û·\qT n‹>± X¯è‹$T+#·≈£î+&Ü rs¡TÃø√e&É+ ≈£L&Ü n+‘˚ nedüs¡eTì, á 

eT÷&ÉT <Ûäsêà\qT n‹ø±≈£î+&Ü $T‹ø±≈£î+&Ü Ä#·]dü÷Ôe⁄+fÒH̊ Hê\Ze <Ûäs¡àyÓTÆq yÓ÷ø£å+ ÁbÕ|æÔdüTÔ+<äì eTVü≤s¡Ţ\#̊‘· Á|ü‹bÕ~+#·ã&ç+~.  
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s√p kÕïHêìøÏ >∑+≥eTT+<äT ÄeTT<ä+ 

sêdüTÔ+fÒ nìï H=|ü\T n<äèX¯´+



<Ûäs¡à+, ns¡ú+, ø±eT+ nH˚ Á|ü<ÛëqyÓTÆq <Ûäsêà\qT e<ä›qTø=ì Ä eT÷&ç+{Ïì eT÷≥ø£{Ïº eT÷\≈£îô|{Ïº eTT≈£îÿeT÷düTø=ì »|ü+#˚ùdÔ 

yÓ÷ø£å+ dæ~∆düTÔ+<äì uÛ≤$+#·&É+ eT÷s¡â‘·«y˚Tqì eTVü≤s¡¸\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. ø±ã{Ïº ø±eT+ nH˚~ e÷{≤¢&ÉTø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü ndüVü≤´yÓTÆq 

n+X̄eTì uÛ≤$+#·≈£î+&Ü, n˝≤>∑ì m|ü&É÷ n<̊ <Ûë´dü‘√ e⁄+&É≥+ ≈£L&Ü eT+∫~ ø±<äì ‘Ó\TdüTø=ì, $T‘·+>± Væ≤‘·+>± ø±eT<Ûäsêàìï 

Ä#·]+#ê\ì ãTTwüß\T uÀ~Û+#ês¡T. 

eTVü≤s¡T¸\T düHê´düT˝≤? dü+kÕs¡T˝≤?
#ê˝≤ eT+~ ÁbÕNqT\T H˚{Ï Ä<ÛäTì≈£î\T ≈£L&Ü ÁbÕNq 

uÛ≤s¡rj·T eTVü≤s¡T¸\+‘ê J$‘·ø±˝≤ìï düHê´dü+‘√ ø£&çù|yês¡ì Ä 

düHê´kÕìøÏ >∑Ts¡TÔ>± ø±cÕj·Tã≥º\T y˚düTø=ì ø±eTyê+#Û·\qT |üP]Ô 

>± b˛>=≥Tºø=ì dü+|üPs¡í ÁãVü≤à#·s¡́ +‘√ e⁄+&̊yês¡ì uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T. 

n~ X¯ó<ä∆ nã<ä∆+ e÷Á‘·y˚T. 

ìC≤ìøÏ eTVü≤s¡T¸˝…e«s¡T düHê´düT\T ø±H˚ø±s¡T. mes¡÷ |üP]Ô 

J$‘·eT+‘ê ÁãVü≤à#·s¡́ +‘√ e⁄+&çb˛ Ò̋<äT. yê¬ses¡÷ ø±cÕj·Tã≥º\

qT ø£≥Tºø√˝Ò<äT. yês¡+‘ê >∑èVü≤kÕúÁX¯eT+ d”«ø£]+∫ uÛ≤sê´_&É¶\‘√ 

dü+|üPs¡í düTKdü+‘√cÕ\qT bı+~qyêπs. <˚X¯+˝À uÖ<ä∆eT‘·+ 

yê´|æÔ#Ó+~q ‘·s¡Tyê‘· yês¡T <Ûä]+∫q ø±cÕj·TeÁkÕÔ\T $T–*q 

yê]øÏ ≈£L&Ü n\yê≥T>± e÷] ø±cÕj·Tã≥º\T ø£&ç‘˚H˚ |ü+&ç‘·T\≈£î 

jÓ÷>∑T\≈£î >∑T]Ô+|ü⁄ sêe&É+ yÓTT<ä˝…’+~. 

á nq+‘·yÓTÆq düèwæº Ád”Ô |ü⁄s¡Twü ‘·‘ê«\‘√ Ä ¬s+{Ï ø£\sTTø£‘√ 

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq|ü&ÉT Ád”Ô |ü⁄s¡Twü dü+jÓ÷>∑+ nH̊~ ‘·|üŒì #Ó|üŒ&É+>±ì, 

<ëìì |üP]Ô>± ‘·´õ+∫ düHê´düT\T ø±yê\ì uÛ≤$+#·&É+>±ì 

ndü+ã<ä∆ $wüj·÷˝Ò ‘·|üŒ Ä#·s¡DjÓ÷>∑´yÓTÆq$ ø±e⁄. 

eTq+ |üPõ+#˚ <˚e⁄fi¯fl+‘ê düHê´düT\T ø±s¡T. n+<äs¡÷ $yêVü‰\T 

#˚düTø=ì uÛ≤sê´ |æ\¢\‘√ e⁄+{≤s¡ì eTqXÊÁkÕÔ\T #ÓãT‘·÷H˚ e⁄qïjYT.  ø±ã{Ïº ø±eT+ nH˚~ n‹ düVü≤»yÓTÆq<˚>±ì, ndüVü≤»yÓTÆq~ 

ndüVü≤´yÓTÆq~ ø±<äì n+<äs¡÷‘Ó\TdüTø√yê*. 

#·~y˚ ej·TdüT˝À ø±e÷ìï »sTT+#·&Üìπø ` >∑Ts¡T≈£î˝≤\T
Ä&É|æ\¢\≈£î eT>∑|æ\¢\≈£î j·TTø£Ôej·TdüT e∫Ãq|üŒ{Ï qT+&ç yê] X¯Øsê\˝À 

ø£*π> e÷s¡TŒ\‘√bÕ≥T yê] eTqdüT˝À ≈£L&Ü ø±e÷_Û˝≤wü Á|üø£è‹ düVü≤»+>±H˚ 

e´ø£ÔeTÚ‘·÷e⁄+≥T+~. nsTT‘˚ X¯Øs¡+ m<äT>∑T‘·÷ dü+|üPs¡í+>± <äè&ÛÉ|ü&˚es¡≈£î yês¡T 

ø±eTyê+#Û·\qT nD#·Tø√>∑*–‘˚H˚ uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À eè<ë∆|ü´ ÁbÕs¡+uÛÑ+ es¡≈£î $T‘·+>± 

ø±eTÁø°&É\˝À bÕ˝§Zq>∑*–q j·TÚeqX¯øÏÔ ø£*–e⁄+{≤s¡T. 

n˝≤>±≈£î+&Ü j·TÚeq ÁbÕs¡+uÛÑ<äX¯qT+&˚ ø±eTyê+#Û·\qT n<äT|ü⁄˝À ô|≥Tºø√≈£î+&Ü 

s¡‹Áø°&É\˝À Äq+<ä+ bı+<ä&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïùdÔ j·TÚeqÁbÕj·T+˝ÀH̊ j·TTerj·TTe≈£î\ 

X¯Øsê\T <ës¡T&ÛÜ´ìï ø√˝ÀŒsTT yÓ ’yêVæ≤ø£ J$‘êìï qs¡ø£ÁbÕj·T+ #˚düTø=ì 

n˝≤Œj·TTwüßÿ\T>± n+‘·]+∫b˛‘ês¡T. 

nsTT‘˚ j·TÚeqÁbÕs¡+uÛÑ ej·TdüTqT ìj·TeT ìã+<Ûäq\‘√ n<äT|ü⁄#˚j·T&É+ 

nkÕ<Ûä´yÓTÆq $wüj·Ty˚T. n+<äTπø |üPs¡«ø±\+ eT>∑|æ\¢\≈£î j·TÚeq+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ 

ø±ø£eTT+<˚ $<ë´uÛ≤´dü+ ù|s¡T‘√ e÷qe ìyêdüÁbÕ+‘ê\≈£î n+<äq+‘· <ä÷s¡+˝À 

e⁄+&˚ >∑Ts¡T≈£î˝≤\≈£î |ü+ù|yês¡T. nø£ÿ&É >∑Ts¡Te⁄‘·|üŒ yê]øÏ eT¬se]ì #·÷ùd 

neø±X¯+>±ì, ø±eTÁù|s¡D\qT bı+<˚ yê‘êes¡D+>±ì e⁄+&É<äT ø±ã{Ïº yês¡T ‘·eT 

<äèwæºq+‘ê $<ë´uÛ≤´dü+ô|’H̊ πø+ÁBø£]+∫  πøe\+ |ü~ dü+e‘·‡sê\˝ÀH̊ düeTdüú XÊÁkÕÔ\

qT nuÛÑ´dæ+#˚yês¡T. 

Ç˝≤+{Ï $<ë´uÛ≤´dü+e\¢ j·TTe≈£î˝À¢ <Ûäs¡àÁ|üeè‹Ô ô|+bı+~ Ä ‘·s¡Tyê‘· J$‘êìï yês¡T düTKeTj·T+ #˚düTø√>∑*π>yês¡T. 

(ªªÄ<ÛäTìø£ j·TTerj·TTe≈£î˝À¢ ø±eTÁ|üø√|ü+µµ e#˚Ã dü+∫ø£˝À....)
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ø£\ã+<äs¡dü+ 30Á>± ùd$düTÔ+fÒ

ñãT“s√>∑+ ‘·>∑TZ‘·T+~



ø£|ü bÕ\˝À¢ |üdüT|ü⁄ 3Á>± ø£*|æ

 ø±∫ ‘ê>∑T‘·T+fÒ ˇ+{À¢ #Ó&ÉT˙s¡T ‘·>∑TZ‘·T+~

eTH√<ÛÓ’sê´ìøÏ , Ä‘·àôd’úsê´ìøÏ ` nuÛÑj·TC≤„qeTTÁ<ä
Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± ‘·÷s¡TŒ≈£î m<äTs¡T>± H˚\ô|’ |üs¡∫q #ê|üô|’ ≈£Ls=Ãì, ÁøÏ+<ä 

≈£Ls√Ã˝Òìyês¡T eT+#·+ ˝Ò<ë ≈£LØÃô|’ ≈£Ls=Ãì yÓqTï ì{≤s¡T>± e⁄+#·Tø=ì ¬s+&ÉT#˚‘·T\

qT #Óe⁄\≈£î düe÷+‘·s¡+>± ô|’¬ø‹Ô u§≥qy˚* ø=q≈£î #·÷|ü⁄&ÉTy˚\T ø=qqT Äì+∫ ñ+#ê*. 

ø£fi¯ófleT÷düTø=ì @ø±Á>∑‘·‘√ ‘·q≈£î ‘·q<˚XÊìøÏ ‘·*¢jÓÆTq uÛ≤s¡‘·e÷‘· s¡÷bÕìï }

Væ≤+#·Tø=+≥÷ ‘·qeTT+<äT ì\T|ü⁄ø=ì, Ä ‘·*¢ ‘·qqT B$düTÔqï≥T¢>±qT, Ä ByÓq\X¯øÏÔ 

‘·qX̄Øs¡+˝ÀøÏ Á|üẙ•düTÔqï≥T¢>±qT ‘·q˝Àì |æ]øÏ‘·q+, uÛÑj·T+, nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+ q•+∫b˛sTT 

n+‘·T˝Òì e÷qdæø£ <ÛÓ’s¡´+, ô|+bı+<äT‘·Tqï≥T¢>±qT uÛ≤$+#ê*. á $<Ûä+>± s√p 

ñ<äj·T+,kÕj·T+Á‘·+ kÕïq+ #˚j·T>±H˚ Á|üXÊ+‘· Vü≤è<äj·T+‘√ á eTTÁ<äqT ◊<äT qT+&ç 

|ü~ ì$TcÕ\es¡≈£î kÕ<Ûäq#˚düTÔ+fÒ Áø£eT+>± ô|’q‘Ó*|æq |òü*‘ê\T ì»eTÚ‘·jYT. 

ãT~∆ã˝≤ìøÏ, dæús¡ dü+ø£˝≤ŒìøÏ ` yêj·THéeTTÁ<ä
Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± ì{≤s¡T>± ≈£Ls=Ãì yÓ÷#̊‘·T\e<ä› e+ø£s¡ ̋ Ò≈£î+&Ü 

#̊‘·T\T#ê∫ u§≥qẙ\T, #·÷|ü⁄&ÉTẙ\T, eT<Ûä́ ẙ\T á eT÷&ç+{Ïì ÁøÏ+~øÏ e+∫ Ä 

eT÷&ÉTy˚fi¯fl ø=q\T ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï ø£*ùd≥≥T¢>± neT]Ã, $T–*q ñ+>∑s¡+y˚\T 

eT]j·TT ∫{Ï¬øqy˚\TqT ô|’øÏ ì{≤s¡T>± ì*|æ e⁄+#ê*. Ç˝≤ #˚j·T&Üìï yêj·THé 

eTTÁ<ä n+{≤s¡T. á eTTÁ<äqT ìj·TeT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ¬s+&ÉT ̋ Ò<ë eT÷&ÉT|üP≥˝≤ 

|üP≥≈£î |ü~ùV≤qT ì$TcÕ\ #=|üq Ä#·]dü÷Ôe⁄+fÒ Áø£eT+>± πø+Á<äHê&û eT+&É\+ 

#Ó’‘·q´e+‘·eTÚ‘·T+~. Ä yêj·TTX̄øÏÔ Hê&ÉT\˝ÀøÏ Á|üẙ•+∫ Hê&û>∑eTHêìï ẙ>∑e+‘·+ 

#˚j·T&É+e\¢ ãT~∆e÷<ä´+, ãT~∆V”≤q‘· yÓTT<ä˝…’q düeTdü´\T Áø£eT+>± ‘=\–b˛sTT 

ãT~›ã\+ ô|]–, ‘êqT #˚düTÔqï |üì|ü≥¢ dæús¡yÓTÆq dü+ø£\ŒX¯øÏÔ ô|+bı+<äT‘·T+~. 

<ëì<ë«sê eTìwæ ‘êqT ø√s¡T≈£îqï $»j·÷ìï ne©\>± kÕ~Û+∫ nCÒj·TT&Í‘ê&ÉT. 

Ä‘·àã˝≤ìøÏ, Ä‘·à$XÊ«kÕìøÏ ` ø£|òüHêX¯ø£eTTÁ<ä
Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± <Ûë´quÛÑ+–eT˝À ì{≤s¡T>± ≈£Ls=Ãì yÓ÷#˚‘·T\ e<ä› 

e+ø£s¡̋ Ò≈£î+&Ü #̊‘·T\T#ê∫ ¬s+&ÉT#̊‘·T\ ∫{Ï¬øqẙ\TqT ñ+>∑s¡+ ẙ\TqT ÁøÏ+~øÏ e+∫ ns¡#̊‹øÏ 

Äì+∫ Ä ¬s+&ÉTy˚fi¯flô|’q u§≥qy˚\TqT neT]Ã $T–*q ñ+>∑s¡+y˚\T eT]j·TT eT<Ûä´y˚\TqT 

ô|’øÏ ì{≤s¡T>± ì*|æ e⁄+#ê*. Ç˝≤ #˚j·T&Üìï ø£|òüHêX¯ø£eTTÁ<ä ̋ Òø£ kÂú\´HêX¯ø£eTTÁ<ä n+{≤s¡T.

á eTTÁ<äqT Áø£eT+‘·|üŒ≈£î+&Ü <Ûä]+#·&É+e\¢ Ä‘·àã\+ ø°åDÏ+#·&ÜìøÏ ø±s¡DyÓTÆq 

X¯Øs¡+˝Àì n~Ûø£yÓTÆq  ø£|òü+ Vü≤]+∫b˛‘·T+~.  <ëìe\¢ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D, yêj·TTÁ|üdüs¡D, düÁø£eT+>± 

»s¡T>∑T‘·÷ Áø£eT+>± Hê&ûeT+&É\+, yÓT<ä&ÉT ñ‘˚Ô»yÓTÆ nq÷Vü≤´yÓTÆq n|ü]$T‘·yÓTÆq Ä‘·àã\+, 

Ä‘·à$XÊ«dü+, e÷qe⁄\˝À eè~∆#Ó+<äT‘·jYT. e÷qeJ$‘êìï dü+|üPs¡íkÕs¡∆ø£+ #˚j·T&É+˝À 

n‹X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq Äj·TT<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ Ä‘·à$XÊ«dü+ á eTTÁ<äe\¢ \_ÛdüTÔ+~ ø±ã{Ïº 

e÷ Á|æj·TbÕsƒ¡≈£î\T á eTTÁ<äqT <Ûä]+#·&É+<ë«sê Ä‘·àX¯øÏÔ dü+|üqTï˝…’ Äj·TTsês√>±´\qT 

ø±bÕ&ÉTø√yê\ì dü÷∫düTÔHêï+.  
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|üP≥≈£î 5Á>± yÓT+‹bı&ç ˙{Ï‘√ 

ùd$düTÔ+fÒ  ˇfi¯ófl ñã“≥+ ‘·–Zb˛‘·T+~ 

e÷qdæø£ Ä+<√fi¯q≈£î ` |æ‘·ÔHêX¯ø£eTTÁ<ä
Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± <Ûë´quÛÑ+–eT˝À ‘·–q Ädüq+ô|’q ≈£Ls=Ãì yÓqTïì{≤s¡T>± 

e⁄+∫ #˚‘·T\qT eTT+<äT≈£î#ê∫ yÓ÷ø±fi¯flô|’ e⁄+#·Tø=ì ∫{Ï¬øqy˚\TqT, ñ+>∑s¡+ y˚\TqT, 

u§≥qy˚\TqT ÁøÏ+~øÏe+∫ Ä eT÷&ÉTy˚fi¯fl ø=q\qT e÷Á‘·y˚T ø£*|æ $T–*q #·÷|ü⁄&ÉTy˚\T 

eT]j·TT eT<Ûä´y˚\TqT ô|’øÏ ì{≤s¡T>± ì*|æ e⁄+#ê*. BìH˚ |æ‘·ÔHêX¯ø£eTTÁ<ä n+{≤s¡T. 

|ü⁄≥Tºø£‘√ n‹ẙ&ç>± e⁄+&̊ ô|’‘·́ dü«uÛ≤yêìï ø£*–ñqïyê]øÏ, ÄVü‰s¡+˝À n‹ẙ&çì |ü⁄{Ïº+#̊ 

ø±s¡+, ñ|ü, ø√&çe÷+dü+, ø√&ç>∑T&ÉT¢, Äeø±j·T, eTkÕ˝≤\e+{Ï |ü<ësêú\qT n‹>± 

‹H˚yê]øÏ X¯Øs¡+˝À nedüsêìøÏ $T+∫q y˚&ç ñ‘·ŒqïeTj˚T´dæú‹ì ô|’‘·´ Á|üø√|ü+ n+{≤s¡T. 

á ô|’‘·´Á|üø√|ü+e\¢ s¡ø£Ô+ n‹>±y˚&ÓøÏÿ y˚>∑+>± Á|üdü]+#·&É+e\¢ Hê&ûeT+&É\+ 

ñÁ<˚ø£+#Ó+~ X¯Øs¡+˝À @<√ ‘Ó*j·Tì n\»&ç Äy˚<äq, Äsê≥+, Ä+<√fi¯qe+{Ï 

düeTdü´\T ñ‘·ŒqïeTÚ‘·jYT. á n‹y˚&çì n‹düT\Te⁄>±, n‹‘·«s¡>± n<äT|ü⁄#˚j·T>∑\ 

|æ‘·ÔHêX¯ø£eTTÁ<äqT <Ûä]+∫ e÷ Á|æj·TbÕsƒ¡≈£î\T n+‘·T˝Òì e÷qdæø£ Ä+<√fi¯q\ qT+&ç ãj·T≥|ü&ÉT<äTs¡T>±ø£!

|üØø£å\ uÛÑj·÷ìøÏ ` #Ó’‘·q´ eTTÁ<ä
Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± <Ûë´q uÛÑ+–eT˝À ≈£Ls=Ãì yÓqTï ì{≤s¡T>± e⁄+∫ #˚‘·T\qT 

e+ø£s¡̋ Ò≈£î+&Ü #ê∫e⁄+∫ ¬s+&ÉT#˚‘·T\ ∫{Ï¬øqy˚\T, ñ+>∑s¡+y˚\T eT]j·TT eT<Ûä́ y˚\TqT ÁøÏ+~øÏ 

e+∫ ns¡#˚‘·T\≈£î Äì+∫ e⁄+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉT#˚‘·T\ u§≥qy˚fi¯fl ∫es¡\qT ø£\bÕ*. 

Ä ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉT#·÷|ü⁄&ÉTy˚fi¯flqT ì{≤s¡T>± ì*|æe⁄+∫ ¬s+&ÉTy˚fi¯fl Á|üø£ÿuÛ≤>±\qT dü+<ÛäT\T 

˝Ò≈£î+&Ü >∑{Ïº>± Äì+∫ e⁄+#ê*. Ç˝≤ e⁄+∫q|ü&ÉT Äì+∫q #˚‘·T\eT<Ûä´ Á‹ø√D≤ø±s¡+˝À 

U≤∞düú\+ e⁄+≥T+~. BìH˚ #Ó’‘·q´eTTÁ<ä n+{≤s¡T.

á eTTÁ<äqT ìj·TeTã<ä∆+>± Á|ü‹s√p kÕ<Ûäq#˚j·T&É+e\¢ e÷qdæø£ uÛÑj·÷+<√fi¯q\T |üP]Ô>± 

‘·–Zb˛‘·jYT. ̌ ø£ÿ uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ ‘·|üŒ me]øÏ uÛÑj·T|ü&Ée\dæq nedüs¡+ Ò̋<äH̊ dü‘·́ + uÀ<Ûä|ü&ÉT‘·T+~. 

eTTK´+>± |üØø£å\T Áyêùd $<ë´s¡Tú\˝À e⁄+&˚ uÛÑj·T+, nqTe÷q+, ìs¡T‘ê‡Vü≤+, ìsêX¯ ‘=\–

b˛sTT <ÛÓ’s¡´+>± |üØø£å\T Áyêj·T >∑\T>∑T‘ês¡T. 

nbÕs¡XÊØs¡ø£, e÷qdæø£X¯øÏÔøÏ ` |üPwüHéeTTÁ<ä
Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± <Ûë´q uÛÑ+–eT˝À ≈£Ls=Ãì yÓqTï ì{≤s¡T>± 

e⁄+∫ #˚‘·T\qT e+ø£s¡˝Ò≈£î+&Ü #ê∫e⁄+∫ ≈£î&ç#˚‹ y˚fi¯fl˝À #·÷|ü⁄&ÉTy˚\

TqT, eT<Ûä´y˚\TqT, ñ+>∑s¡+y˚\TqT ÁøÏ+~øÏ e+∫ Ä eT÷&ÉT y˚fi¯fl ø=q\

qT ø£*|æe⁄+∫ $T–*q ñ+>∑s¡+y˚\TqT, ∫{Ï¬øqy˚\TqT ô|’øÏ ì{≤s¡T>± 

ì*|æe⁄+#ê*. 

n<˚$<Ûä+>± m&ÉeT#˚‹y˚fi¯fl˝À eT<Ûä´y˚\TqT, ñ+>∑s¡+y˚\TqT, u§≥qy˚\

TqT ÁøÏ+~øÏ e+∫ Ä eT÷&ÉTy˚fi¯fl ø=q\qT ø£*|æ $T–*q ∫{Ï¬øqy˚\TqT, 

#·÷|ü⁄&ÉTy˚\TqT ô|’øÏ ì{≤s¡T>± ì*|æe⁄+#ê*.á $<Ûä+>± ¬s+&ÉT#˚‘·T\˝À 

ẙs¡Tẙs¡T $<Ûä+>± ẙfīflqT ø£*|æe⁄+#̊ á $<ÛëHêìï |üPwüHéeTTÁ<ä n+{≤s¡T.

á eTTÁ<äqT eT÷&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î |ü~ùV≤qT ì$TcÕ\ #=|üq 

kÕ<Ûäq#˚dü÷Ô e⁄+fÒ X¯Øs¡+˝Àì e´s¡ ∆yÓTÆq Vü‰ìø±s¡ø£ nHês√>∑´ø£s¡ 

$wü|ü<ësêú\T eT\eT÷Á‘ê\>∑T+&Ü, #ÓeT≥>∑T+&Ü ãVæ≤wüÿ]+|üã&É‘·jYT. 

‘·<ë«sê X̄Øs¡+˝À X̄øÏÔ kÕeTsê∆́ \T nbÕs¡+>± ô|+bı+<äT‘·jYT. e÷qdæø£+>±, 

XÊØs¡ø£+>± #·#·TÃã&çq H˚{Ï uÛ≤s¡‘·Á|üC≤˙ø±ìøÏ n‘·´<äT“¤‘·yÓTÆq X¯øÏÔj·TT≈£îÔ\qT n+~+#·>∑\ á eTTÁ<äqT e÷ Á|æj·TbÕsƒ¡≈£î\T 

Ä#·]+∫ n+<ä]øÏ H˚s¡Œe\dæ+~>± ø√s¡T‘·THêï+.

dü\Vü‰\≈£î  E-mail : andarikiayurvedam@gmail.com <ë«sê &Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y >±]ì dü+Á|ü~+#·+&ç
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Äj·TTπs«<ä |ü]uÛ≤wü˝À ` msTT&é‡ n+fÒ @$T{Ï?

ªmsTT&é‡µ nH˚ Ä+>∑¢Hêe÷ìøÏ 

ªnedüs¡yÓTÆq yê´~Û ìs√<Ûäø£X¯øÏÔ 

‘·]–b˛j̊T nHês√>∑́  \ø£åD+µ nH̊ 

nsêúìï eTT+<äT ù|J˝À¢ #Ó|üŒ&É+ 

»]–+~. Äj·TTπs«<ä+˝À yê´~Û 

ìs√<Ûäø£X¯øÏÔì ªz»düT‡µ n+{≤s¡T. 

á z»düT‡ nH˚~ e÷qe⁄\T 

uÛÑTõ+#˚ ÄVü‰s¡+ Js¡íyÓTÆ X¯øÏÔ>± 

s¡÷bı+<̊ |ü]D≤eT<äX̄˝Àes¡Tdü>± 

s¡dü+,s¡ø£Ô+,e÷+dü+, ø=e⁄«,meTTø£, 

eT»®, |ü⁄s¡Twüß˝À¢ Ms¡´+, Ád”Ô\˝À 

Äs¡Ôe+ nqã&˚ dü|üÔ<Ûë‘·Te⁄\T 

>± s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<äT‘·T+~. á dü|üÔ<Ûë‘·Te⁄\ düeTdüÔ X¯øÏÔ 

s¡÷|üy˚T z»düT‡>± e÷s¡TŒ#Ó+<äT‘·T+~. BìH˚ ‘˚»düT‡ nì ≈£L&Ü 

Äj·TTπs«<ä+ ù|s=ÿ+~.

X¯Øs¡+˝À ` z»düT‡jÓTTø£ÿ kÕúq+
	 ô|’q ‘Ó*|æq$<Ûä+>± dü|üÔ<Ûë‘·TkÕs¡+>± |ü]D‹ #Ó+~q 

z»düT‡ |ü]X¯ó<ä∆+>±  ñ+&ç ø=+#Ó+ ms¡T|ü⁄, ø=+#Ó+ |üdüT|ü⁄ 

s¡+>∑T\T ø£\>∑\dæq~>± s¡÷|ü⁄#Ó+~ Á|ü<Ûëq+>± Vü≤è<äj·÷ìï 

kÕúes¡+>± #˚düTø=ì n#·≥ qT+&ç X¯Øs¡eT+‘ê yê´|ædü÷Ôe⁄+≥T+~. 

Ç~ eT<ÛäTs¡s¡dü+ ø£\~>±qT, ù|˝≤\ yêdüqø£\~>±qT ñ+&ç, |üP\

qT+&ç,|ü+&É¢qT+&ç ‘·TyÓTà<ä\T ‘˚HÓ Á>∑Væ≤+#˚ $<Ûä+>± ‘·q |ü⁄≥Tºø£≈£î 

ø±s¡D≤˝…’q dü|üÔ<Ûë‘·T dü«uÛ≤yê\qT ìs¡+‘·s¡+ Á>∑Væ≤dü÷Ô ñ+≥T+<äì 

ª#·s¡ø£dü+Væ≤‘·µ ù|s=ÿ+~.
  dü|üÔ<Ûë‘·Te⁄\ qT+&ç Ä$s¡“¤$+∫q z»düT‡ |ü~_+<äTe⁄\ 

dü«s¡÷|ü+>± Vü≤è<äj·T kÕúq+˝À ø=\TyÓ’e⁄+&ç X¯Øs¡eT+‘ê yê´|ædü÷Ô, 

<˚Vü≤+jÓTTø£ÿ dæú‹øÏ nq>± J$‘êìøÏ eTTK´yÓTÆq Ä<Ûës¡uÛÑ÷‘·+>± 

u≤<Ûä´‘· eVæ≤düTÔ+~. X¯Øs¡+˝À @~ HêX¯qyÓTÆ‘˚ Ä X¯Øsêìï <Ûä]+∫q 

ÁbÕDÏ HêX¯qeTÚ‘·T+<√, X¯Øs¡+˝À @~ ñJ®eqeTÚ‘·T+fÒ Ä X¯Øsêìï 

<Ûä]+∫q ÁbÕDÏ≈£L&Ü ñJ®eqeTÚ‘·T+<√, <˚ìX¯øÏÔe\q <˚Vü≤eT+‘ê 

<̊B|ǘ e÷qyÓTÆq ‘̊»düT‡‘√, #Ó’‘·q´+‘√ n\sês¡T‘·T+≥T+<√ n~j̊T 

ªz»düT‡µ nì ‘Ó*j·Tã&ÉT‘·T+~. Ç~ eTH√Vü≤s¡+>±, ìs¡à\+>± 

s¡ø£Ô,|”‘· esêí\‘√ ≈£L&çq k˛e÷‘·àø£ dü«s¡÷|ü+>± e⁄+≥T+~.

 ªzCÀø£åj·Tµ s√>∑y˚T ` msTT&é‡ 
ÄVü‰s¡+ qT+&ç |ü⁄fÒº s¡kÕ~ dü|üÔ<Ûë‘·Te⁄\ kÕs¡y˚T z»dü‡ì, 

‘˚»dü‡ì n<˚ yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔj·Tì eTT+<äT ù|J\˝À 

#Ó|üŒ&É+ »]–+~. X¯Øs¡eTqT>∑&É≈£î ÁbÕDs¡ø£ åD≈£edüs¡ 

yÓTÆq+‘· yê´~Ûìs√<Ûäø£X¯øÏÔ nq>± z»düT‡ ‘·]–b˛j˚T \

ø£åD≤\T>∑\ yê´~ÛH˚ Ä+>∑¢+˝À msTT&é‡ nì, n<˚ \ø£åD≤\‘√ 

yê´~Ûìs√<Ûäø£X¯øÏÔ nqã&˚ z»düT‡ ø£åsTT+∫b˛j˚T yê´~Ûì 

Äj·TTπs«<ä+˝À ªzCÀø£åj·Tµ n+{≤s¡T. Ä+>∑¢yÓ’<ä´ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T 

msTT&é‡ nH˚yê´~ÛøÏ ‘Ó*|æq ìs¡«#·q+, Äj·TTπs«<ä eTVü≤s¡T¸\T 

‘Ó*|æq ªzCÀø£åj·Tµ nH˚ yê´~Û ìs¡«#·q+‘√ dü]b˛* e⁄+~.27

z»düT‡ nqã&˚ yê´~Ûìs√<Ûäø£X¯øÏÔ ` m+<äT≈£î ø°åDÏdüTÔ+~?

yê´~Ûìs√<Ûäø£X¯øÏÔ nqã&˚ msTT&é‡ nqã&˚ yê´~ÛøÏ eT÷\

ø±s¡D+ ø±ã{Ïº, yê´~Ûìs√<Ûäø£X¯øÏ Ô nH˚~ dü|ü Ô<Ûë‘·Te⁄\ 

kÕs¡y˚Tø±ã{Ïº, Äj·TTπs«<ä+˝À Ä dü|üÔ<Ûë‘·Te⁄\ ø°åD‘·≈£î 

#Ó|üŒã&çq ø±s¡D≤\qT $X‚¢wæ+#·&ÉyÓTÆq~. 

e÷qe⁄\T <äT:K+, ∫+‘·, ás¡¸´, uÛÑj·T+, ø√|ü+, yÓTT<ä˝…’q 

e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\e\¢ ø£è•+∫b˛‘ê&ÉT. <ëìøÏ‘√&ÉT s¡÷ø£åyÓTÆq 

‘·«s¡>± Js¡í+ø±ì nqïbÕ˙j·÷\qT ùd$+#·&É+e\¢ Js¡íX¯øÏÔ 

eT+<ä–+∫ ÄVü‰sêìï n‹dü«\Œ+>± ùd$+#·&É+ ˝Ò<ë @ 

ø=+#ÓyÓTÆHê ÄVü‰sêìï ùd$+#·̋ Òì dæú‹øÏ #̊s¡&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. 

z»düT‡≈£î eT÷\yÓTÆq dü|ü Ô<Ûë‘·Te⁄\T ÄVü‰s¡+ qT+&˚ 

ñ‘·ŒqïeTÚ‘êsTT ø±ã{Ïº ‘·–q+‘· ÄVü‰sêìï ùd$+#·q|ü&ÉT 

düVü≤»+>±H˚ <Ûë‘·THêX¯q+ »]– Vü≤è<äj·T+˝À e⁄+&˚ 

z»düT‡≈£L&Ü ø£åsTT+∫b˛‘·T+~.	

|ü⁄s¡Twüß&ÉT Ád”Ô\j·T+<äT n~Ûø±düøÏÔ ø£\yê&Ó’ ‘·q Ms¡´X¯øÏÔì 

>∑eTì+#·≈£î+&Ü n$T‘·+>± yÓTÆ<ÛäTqÁøÏj·T˝À bÕ˝§Zq&É+e\¢ 

n‘·ì X¯Øs¡+˝À dü|üÔ<Ûë‘·TkÕs¡yÓTÆq zCÀs¡÷|üyÓTÆq Ms¡´+ 

ø°åDÏ+∫b˛‘·T+~. n|üŒ{ø° ‘·q Ms¡´ø°åD‘·qT >∑eTì+#·≈£î+&Ü 

Ád”Ô\|ü≥¢ dü+uÛÀ>∑yê+#Û· >∑\yê&Ó’  yÓTÆ<ÛäTq+˝À eTs¡˝≤ eTs¡˝≤ 

bÕ˝§Zq&É+e\¢ n‘·ì˝Àì Ms¡́ X¯øÏÔ |üP]Ô>± ø°åDÏ+∫b˛sTT n‘·ì 

X¯Øs¡+˝À yê‘·+ Á|üø√|æ+∫ s¡ø£ÔyêVü≤ø£ <ÛäeTqT˝À¢ #˚] Ä 

<ÛäeTqT\ qT+&ç Ms¡´e÷s¡Z+ >∑T+&Ü s¡ø£ÔÁkÕyêìï ø£*–düTÔ+~. 

dü+uÛÀ>∑+˝À Msê´ìøÏ ã<äT\T>± s¡ø£Ô+ Ádü$+#·&É+e\¢ XÊØs¡ø£ 

<Ís¡“\´+ ø£*– e÷+dü+, s¡ø£Ô+ m+&çb˛‘·jYT.

X¯óÁø£+ ÄVü‰s¡+jÓTTø£ÿ ÁX‚wüºyÓTÆq |òü\+ ø±ã{Ïº <ëìHÓ\¢|ü&ÉT 

s¡øÏå+#·Tø√yê*.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,y˚T, 201114

düu≤®–+»\‘√ Hêqu…{Ïºq ˙{Ï˝À

 #Ó¬øÿs¡ ø£*|æ ‘ê>∑T‘·T+fÒ n‹ y˚&ç n<äèX¯´+

&Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y

m+.&ç, Äj·TTπs«<ä



eTTK∫Á‘· ø£<∏äq+

uÛ≤s¡‘·e÷‘· >√eT+~s¡+
u ˇø£ÿ>√e⁄qT <ëq+ #˚ùdÔ ø√{Ï>∑T&ÉT\T ø£{Ïºq+‘· |òü*‘·+. 

u ˇø£ÿ>√e⁄≈£î ÄVü‰s¡+ ô|&ç‘˚ eTTø√ÿ{Ï <˚e‘·\≈£î HÓ’y˚<ä´+ ô|{Ïºq+‘· |òü\+.

u ˇø£ÿ >√e⁄qT ø±bÕ&ç‘˚ \ø£å j·TC≤„\T #˚dæq+‘· |òü\+.

u ˇø£ÿ >√XÊ\ ì]àùdÔ kÕøå±‘·÷Ô »>∑Hêà‘·≈£î Ä\j·T+ ø£{Ïºq+‘· |òü\+

u >√eTj·TeT÷Á‘ê\‘√ #˚ùde´ekÕj·T+ <˚X¯Á|ü>∑‹πø |òü\kÕj·T+.

>√ eT+~s¡+ m˝≤ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~
2005 dü+ˆˆ˝À yÓT<äø˘õ˝≤¢̋ À ñ∫‘· Äj·TTπs«<ä •_s¡+ ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ yÓ\T‘·T+&É>± ̌ ø£e´øÏÔ ø=ìï Äe⁄\qT ‘√\Tø=ì b˛‘·T+&É≥+ 

>∑eTì+∫ n‘·ì‘√ e÷{≤¢&É>± Ä>√e÷‘·\T ø£kÕsTT>√XÊ\≈£î ‘·s¡*+#·ã&ÉT‘·Tqï≥T¢>± ‘Ó\TdüTø=ì yÓ+≥H˚ Ä >√e⁄\≈£î dü]|ü&É 

&ÉãT“ #Ó*¢+∫ Ä >√e÷‘·\qT  yÓT<äø˘õ˝≤¢ ø=+&Ü|üPsY eT+&É\+, eTTì<˚e⁄ì|ü*¢ Á>±eT+e<ä›>∑\ eTq Äj·TTπs«<ä |”sƒêìøÏ #˚s¡Ã&É+‘√ 

>√eT+~s¡ ìsêàD dü+ø£˝≤ŒìøÏ Hê+~|ü*ø±+. Ä‘·Ts¡Tyê‘· nH˚ø£eT+~ $TÁ‘·T\ <ë‘·\ düVü≤ø±s¡+‘√ eT÷&ÉT HÓ\\˝ÀH˚  ô|<ä› >√XÊ\

qT ì]à+#·&É+ »]–+~. 
>√eT+~s¡ ìs¡«Vü≤D m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?

Á|üdüTÔ‘·+ eTq >√eT+~s¡+˝À yÓTT‘·Ô+ ∫Hêïô|<ë› nìï ø£*|æ <ë<ë|ü⁄ 93 es¡≈£î >√e÷‘·\T düø£\ dü<äTbÕj·T˝≤‘√ s¡ø£åD ø£*Œ+#·&É+ 

»s¡T>∑T‘·T+~. ÄÁX¯eT+˝Àì ø=ìï mø£sê\T >√e÷‘·\≈£î |ü∫Ã>∑&ç¶ì ô|+#·&ÜìøÏ πø{≤sTT+#êeTT. m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT #·T≥÷º Á|üø£ÿ\ 

¬s’‘·T\ qT+&ç >∑&ç¶ì, y˚T‘·qT, ùdø£]+∫ ì\Te#˚düTÔHêïeTT. n+‘˚ø±ø£, ø£+~bı≥Tº, ñ\e\T, ‘·e⁄&ÉT yÓTT<ä˝…’q ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT 

≈£L&Ü düeT≈£Ls¡TdüTÔHêïeTT. >√eT+~s¡ ìs¡«Vü≤D≈£î ˇø£ y˚TH˚»sYqT, Äs¡T>∑Ts¡T >√bÕ\≈£î\qT ìj·T$T+#êeTT. k˛˝≤sY$<Ûëq+ <ë«sê 

sêÁ‹düeTj·÷\˝À @ n+‘·sêj·T+ ˝Òì $<Ûä+>± $<äT´‘Y kÂø£sê´ìï @sêŒ≥T #˚XÊ+. n+‘˚ø±ø£ >√e÷‘·\≈£î ˙{ÏkÂø£s¡´+ø√dü+ ns¡yÓ’ 

n&ÉT>∑T\ ˝À‘·T, ns¡yÓ’n&ÉT>∑T\ bı&Ée⁄ yÓ&É\TŒ>∑\ sê‹ ø£≥º&É+‘√ ≈£L&çq u≤$ì ‘·$«+#ê+. >√e⁄\qT n|üVü≤]+#˚ <=+>∑\ u≤]

qT+&ç >√e÷‘·\qT ø±bÕ&É≥+ ø√dü+ >√eT+~s¡+ #·T≥÷º m‘Ó’q Á|üVü≤Ø>√&ÉqT eT]j·TT ã\yÓTÆq ÇqT|üπ>≥TqT @sêŒ≥T #˚XÊ+. 

Äe⁄\ $esê\T
ˇ+>√\TC≤‹ Ä+uÀ‘·T	 `	 01

ˇ+>√\TC≤‹ Äe⁄\T 	 ` 	 10

ˇ+>√\TC≤‹ Äe⁄ <ä÷&É\T	 `	 07

<˚X¯yê∞ Hê≥T q˝≤¢+uÀ‘·T	 `	 01

<˚X¯yê∞ q˝≤¢e⁄\T	 `	 02

<˚X¯yê∞ Hê≥TÄe⁄\T	 `	 54

Hê≥T Äe⁄<ä÷&É\T	 `	 14

Hê≥T Äe⁄ –‘·Ô\T	 `	 02

<˚X¯yê∞ m<äT›\T	 `	 02

yÓTT‘·Ô+ >√e÷‘·\ dü+K´		  93

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! >√eT+~s¡ ìs¡«Vü≤D m+‘√ Ks¡TÃ‘√ 

ø£wüº+‘√ ≈£L&çq ãèVü≤‘·Ôs¡ ø±s¡´Áø£eTeTì MTn+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. Á|üdüTÔ‘·+ Á|ü‹s√p e÷ 

e<ä›≈£î Äs√>∑́  düVü‰j·T+ ø√dü+ e#̊Ãyês¡T |ò”E s¡÷|ü+˝À #Ó*¢+#̊ s¡÷.50/`\qT >√e÷‘·\ 

ÄVü‰sêìøÏ  $sêfi¯+>± ñ|üjÓ÷–düTÔHêï+. eTq Ç‘·s¡ dü+düú˝…’q n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ 

e÷dü|üÁ‹ø£ qT+&ç  dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àd” qT+&ç, eTVü≤]¸ uÛÑs¡<ë«» 

|ü_¢πøwüHé‡qT+&ç HÓ\HÓ̋ ≤ >√eT+~s¡ ìs¡«Vü≤D ì$T‘·Ô+ Ks¡TÃ#̊düTÔHêï+. s√Es√E≈£î nìï 

Ks¡TÃ\T ô|s¡T>∑T‘·T+&É≥+ e\¢ á Á|üø£≥qqT MT eTT+<äT+#·T‘·THêï+.

|ü+&ç‘· @\÷Ã] Ä#ês¡T´\ yê]ì ‘·«s¡>± e´øÏÔ>∑‘·+>± ø£\e>√]qyês¡T, k˛eTyês¡+ 

qT+&ç X¯óÁø£yês¡+ es¡≈£î ñ<äj·T+ 7>∑+ˆˆ qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+ 1>∑+ˆˆ˝À|ü⁄>± >√e÷‘·\≈£î  

s¡÷.1116/` $sêfi¯+ #Ó*¢+∫q ‘·s¡Tyê‘· n‹‘·«s¡>± ø£*dæ ‘·–q Äs√>∑´ dü\Vü‰\T 

|ü~ì$TcÕ\bÕ≥T bı+<äe#·TÃ.

n<˚$<Ûä+>± >√e÷‘·\qT <ëq+#˚ùdyês¡T, yê]yê] ÁbÕ+‘ê\˝À >√XÊ\\T ì]à+#˚ 

yês¡T, uÛ≤s¡‘·e÷‘· ˝Ò<ë Äj·TTπs«<ä eTVü≤s¡T¸\ $Á>∑Vü‰\qT ‘·eT ìyêdüÁbÕ+‘ê\˝À @

sêŒ≥T #˚j·T>∑*–q yês¡T ≈£L&Ü ô|’$<Ûä+>± |ü+&ç‘· @\÷Ã]>±]ì e´øÏÔ>∑‘·+>± ø£*dæ 

Äs√>∑´ dü\Vü‰\T bı+<äe#·TÃ. 

>√e÷‘·\ ÄVü‰sêìøÏ s¡÷.1116/` <ëq+ #˚XÊyês¡T @\÷Ã]>±]ì H˚s¡T>± yÓ+≥H˚ ø£\ee#·TÃ

$esê\≈£î : ôd˝Ÿ: leT‹ ø£$‘·`8790983698,∫ˆˆ&ç.lìyêdt`9848089598,
l uÛ≤düÿsY ` 9550819215, l dæôV≤#Y.XÊÁd”Ô ` 9246595096

dæ<ä∆Hê>±s¡T®Hê Äj·TTπs«<ä|”sƒ¡+ nqTã+<Ûä dü+düú(]õwüºsY HÓ+.113/96)

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, y˚T 2011 15

ø£s¡÷“C≤ ˝Òø£ |ü⁄#·Ãø±j·T ‹+≥T+fÒ 

n‹y˚&ç s√>∑+ n+‘·eTÚ‘·T+~



bÕsƒ¡ø£ eTVü‰X¯j·TT\
Äs√>∑´ düeTdü´\T`ÄVü‰s¡ düe÷<ÛëHê\T

ôd>∑s√>∑  düeTdü´ ` |æ.Vü≤qTeT+‘·sêe⁄, HÓ\÷¢s¡T

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 

42 dü+ˆˆ\T H˚qT ej·TdüT˝À ñqï|ü&ÉT #˚dæq bıs¡bÕ≥Te\¢ Hê≈£î ôd>∑s√>∑+ ‘·>∑T\T≈£î+~. 

mìï eT+<äT\T yê&çHê ‘·>∑Z&É+ Ò̋<äT. @ ø=+#Ó+ ẙ&ç#̊dæHê yÓ+≥H̊ düeTdǘ  yÓTT<ä̋ Ö‘·T+~. Hê 

bıs¡bÕ≥T e\¢ e÷ uÛ≤s¡´≈£î ≈£L&Ü Ç<˚ düeTdü´ e∫Ã+~. <äj·T‘√ eT+∫ e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! ej·TdüT˝À ñqï|ü&ÉT ø£qTï$TqTï>±qø£ #˚ùd bıs¡bÕ≥T¢ J$‘·ø±\

eT+‘ê ẙ~ÛdüTÔ+≥jYT. ̌ ø£ ì$Twü+ düTK+ ø√dü+ ì+&ÉT J$‘·+ ã …̋’b˛‘·T+~. »]–q<ëìøÏ 

Ç|ü&ÉT $#ê]+∫ Á|üjÓ÷»q+ ˝Ò<äT ø±ã{Ïº #Ó|üŒuÀj˚T $<Ûä+>± Á|üj·T‹ï+#·+&ç. 

ndü˝…’q >∑+<Ûä|ü⁄ #Óø£ÿqT dü+bÕ~+∫ <ä+∫ bı&ç #˚düTø√+&ç. n˝≤π> mÁs¡#·+<äq+ 

#Óø£ÿqT ≈£L&Ü dü+bÕ~+∫ bı&ç#˚düTø√+&ç. Ä ¬s+&ÉT bı&ÉT\qT |ü\T#·ì q÷\Tã≥º˝À 

eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº yÓT‘·Ôì #·÷s¡í+ dæ<ä∆+#˚düTø√+&ç Ä #·÷s¡í+˝À ‘·–q+‘· #·+~ì n‘·ÔsY 

ø£*|æ yÓT‘·Ô>± q÷] ≈£î+≈£î&ÉT –+»\+‘· >√©\T ø£{Ïº ˙&É˝À >±* ‘·–˝Ò#√≥ u≤>± 

m+&Éu…≥º+&ç. n$ |üP]Ô>± m+&çq ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î ̌ ø£e÷Á‘· eT+∫˙{Ï‘√ ùd$dü÷Ô e⁄+fÒ m+‘√ ø±\+ qT+&ç y˚~Û+#˚ 

n‹Á≈£Ls¡yÓTÆq ôd>∑s√>±\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT. á jÓ÷>±ìï Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\T yê&ÉTø=ì ‘·eT nqTuÛÑyê\qT ˝ÒK\<ë«sê ‘Ó*j·T|üs¡#·+&ç 

X¯óuÛÑ+. 

nJs¡í+, ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ , Äø£* ˝Òì  düeTdü´\T ` leT‹ nqï|üPs¡íeTà, ˇ+>√\T

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 65 dü+ˆˆ\T #ê˝≤ø±\+ qT+&ç Hê≈£î Äø£* 

‘·–Zb˛sTT+~. ÄX¯|ü&ç ‹+fÒ Js¡í+ø±ø£ ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ edüTÔ+~. ‹qï nqï+ e+≥ã≥ºø£ ã\V”≤q|ü&çb˛j·÷qT. {°.$˝À MT ø±s¡´Áø£eT+ 

#·÷XÊø£ ‘·–qe÷s¡Z+ <=s¡T≈£î‘·T+<äH˚ >∑+ô|&ÜX¯‘√ m<äTs¡T#·÷düTÔ+{≤qT. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! e+{Ï+{À¢ e⁄+&˚ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ Wwü<Ûä>∑TD≤\T ‘Ó*j·Tø£ 

b˛e&É+e\¢ #ê˝≤eT+~ Á|ü‹∫qï düeTdü´≈£î ÄdüT|üÁ‘·T\ #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·÷ 

nqedüs¡yÓTÆq eT+<äT\T yê&ç Ä∫qï s√>±\qT ô|<ä›s√>±\T>± e÷s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T. 

#Ó|üŒuÀj˚T e÷s¡Z+ô|’q $XÊ«düeTT+∫ Ä#·]+#·+&ç. 1)<ëìeTà|ü+&ÉT –+»\

qT m+&Éu…{Ïº <ä+∫ 100Á>± bı&ç ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. n˝≤π> |ü⁄BHê Ä≈£î\

qT ≈£L&Ü m+&Éu…{Ïº 50Á>± bı&ç#˚j·T+&ç. 25Á>± ôd’+<Ûäe\eD≤ìï ≈£L&Ü bı&ç 

#˚düTø√+&ç. á eT÷&ÉT #·÷sêí\qT ø£*|æ q÷\Tã≥º˝À eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº ì\T 

e#˚düTø√+&ç. ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰s¡+ ‘·s¡Tyê‘· eT÷&ÉTy˚fi¯fl≈£î e∫Ãq+‘·bı&ç 

ˇø£ø£|ü eT+∫˙{Ï‘√ ùd$dü÷Ô e⁄+&É+&ç. 2)bÕ©wt ‘·≈£îÿe>± |ü{Ïºq bÕ‘·_j·T´+ 

¬s+&ÉTeT÷&ÉT πøJ\T ‘Ó#·TÃø=ì ˇø£sêÁ‹ Hêqu…{Ïº ˇø£|ü>∑\T m+&ç+∫ ‘·s¡Tyê‘· 

<√s¡>± ẙsTT+∫ s¡e«˝≤>± #̊düTø=ì s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‘·–q+‘· s¡e«qT ̇ {Ï‘√ 

ø£*|æ ñbÕà˝≤>± e+&É+&ç. e+&̊≥|ü&ÉT n+<äT˝À n\¢+eTTø£ÿ 2Á>±, J\ø£Ás¡bı&ç 

2Á>±, <Ûäìj·÷\bı&ç 2Á>±, ø=~›>± ôd’+<Ûäe\eD+ y˚dæ bÕe⁄#Ó+#ê Äe⁄H˚‹‘√>±ì, 

e+{≤eTT<ä+‘√>±ì ˝Òø£ ¬s+&ÉT ø£*|æ>±ì ‘ê*+|ü⁄ ô|≥º+&ç. á ÄVü‰sêìï 

Ä≈£î≈£Ls¡\‘√, |ü\T#·ì eTõ®>∑‘√ ø£*|æ ùd$+#·+&ç. á düT\uÛÑyÓTÆq e÷sêZ\‘√ 

MT≈£î dü+|üPs¡í Äs√>∑´+ ø£\>±\ì Äj·TTsêà‘·qT ø√s¡T≈£î+≥THêïqT.X¯óuÛÑ+.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,y˚T, 201116

¬s+&ÉT |üP≥˝≤ eTõ®>∑˝À ˇø£ ìeTà|ü+&ÉT s¡dü+

ø£*|æ ‘ê>∑T‘·T+fÒ m+‘· y˚&ç nsTTHê ‘·>∑TZ‘·T+~



»˝À<äs¡+  eT]j·TT bÕ+&ÉTs√>∑+  düeTdü´ ` ¬ø.s¡+>±sêe⁄, ôV’≤<äsêu≤<é

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! e÷ nu≤“sTT ej·TdüT 22 dü+ˆˆ\T eT÷&˚fi¯flÁøÏ‘·+ n‘·ìøÏ 

nø£kÕà‘·TÔ>± ø±˝Òj·T+ ã\V”≤q|ü&ç s¡ø£Ô+ ‘·–Zb˛e&É+ yÓTT<ä˝…’+~. <ëìe\¢ |”¢Vü≤+ ≈£L&Ü <Óã“‹ì ã\¢s√>∑+ |ü⁄{Ïº bı≥ºì+&Ü #Ó&ÉT˙s¡T 

#˚]b˛sTT bı≥º ≈£î+&É˝≤>± ô|]–b˛sTT+~. mìïkÕs¡T¢ s¡ø£Ô+ møÏÿ+∫Hê ì\ã&É≥+˝Ò<äT. mH√ï ÄdüT|üÁ‘·T\T ‹bÕŒqT. Á|üjÓ÷»q+ ˝Ò<äT. 

qqTï b˛wæ+#·e\dæq ø=&ÉT≈£îqT H˚H˚ b˛wæ+#·e\dæ edüTÔ+~ <äj·T‘√ @<Ó’Hê eT+∫e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! ÄVü‰s¡ìj·Te÷\qT düÁø£eT+>± nqTdü]+#·ø£b˛e&É+e˝Ò¢ 

ø±˝Òj·T+ ã\V”≤q|ü&ç á düeTdü´\˙ï |ü⁄≥Tºø=düÔjYT. ìs¡T‘ê‡Vü≤ |ü&É≈£î+&Ü 

$XÊ«dü+‘√ #Óù|Œ~ Ä#·]+#·+&ç. 1) X¯q>∑\T 50Á>± rdüTø=ì ‘·–qìï ˙{Ï‘√ 

ñ&Éø£ô|{Ïº Ä >∑T–Zfīfl ô|’q ø=~›>± ñ|ü #·*¢ s√p |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ‹ì|æ+#·+&ç. Ç˝≤ 

|ü~ùV≤qTs√E\T #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· 50Á>± X¯q>∑\qT y˚sTT+∫ ø=~›>± ñ|ü#·*¢ 

eTs√ |ü~ùV≤qT s√E\bÕ≥T ‹ì|æ+#·+&ç. á ø±\+˝À bıs¡bÕ≥T>± ≈£L&Ü ø±s¡+ 

@e÷Á‘·+ yê&É≈£L&É<äT. á ∫qïÁ|üj·T‘·ï+e\¢ *esY nqã&˚ ø±˝Òj·T+ |üP]Ô 

Äs√>±´ìï bı+<ä>∑\T>∑T‘·T+~. 2) ìeTàs¡dü+ 10Á>±, ̇ s¡T*¢>∑&É¶\s¡dü+ 5Á>± ø£*|æ 

ÄVü‰sêìøÏ >∑+≥eTT+<äT ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‘ê–düTÔ+fÒ |”¢Vü≤+ u≤>∑T|ü&ÉT‘·T+~. 3) 

≈£î+≈£î&ÉTø±j·T ô|’ô|#·TÃ\T 100Á>±, ø£s¡ø±ÿj·T ô|’ ô|#·TÃ\T 200Á>± rdüTø=ì 

yÓT‘·Ô>± #·÷s¡í+#˚dæ ‘·–q+‘· ‘˚HÓø£*|æ eTT<ä›˝≤>± q÷] >±Ed”kÕ˝À ì\Te 

#˚j·T+&ç. á eTT<ä›qT 3Á>± yÓ÷‘ê<äT>± ùd$düTÔ+fÒ bÕ+&ÉTs√>∑+ »˝À<äs¡+, 

s¡ø£Ô<√wü+ eT≥e÷j·TyÓTÆb˛sTT Äs√>∑´+ #˚≈£Ls¡T‘·T+~. Á|üj·T‹ï+∫ |òü*‘·+ 

kÕ~Û+∫ Ä $esê\‘√ MT nqTuÛÑyêìï ˝ÒK<ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç X¯óuÛÑ+.

n+&Éeè~∆‘√ eèwüD≤\T yê∫q düeTdü´ ` ¬ø.»j·TbÕ˝Ÿ, Ä~˝≤u≤<é

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 29 dü+ˆˆ\T 

>∑‘· ◊<˚+&É¢>± ≈£î&çyÓ’|ü⁄ eèwüD+ ÁøÏ+~øÏ ~–b˛sTT ˝≤e⁄>± e÷]+~. yê‘·|ü<ësêú\T ‹qï|ü&É˝≤¢ b˛≥T 

|ü⁄&ÉT‘·T+~. mìï eT+<äT\T yê&çHê ‘·>∑Z&É+˝Ò<äT. <äj·T‘√ e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! eTq<̊X̄+˝À eT>∑yêfīófl |ü+#·\ø£≥Tº≈£îqï+‘·ø±\+ ãT&É¶~π> düeTdǘ  e⁄+&̊~ø±<äT. 

Ç+ ¢̂wüß yêfīflqT #·÷∫ @Hê{Ï qT+&ç bòÕ´+{Ÿ\T ẙdüTø√e&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs√ n|üŒ{Ï qT+&ç n~Ûø£XÊ‘·+ 

eT+~ |ü⁄s¡Twüß\≈£î n+&Éeè~∆ s√>∑+ yÓTT<ä˝…’+~. 1) ø√&ç>∑T&ÉT¶˝À kıq $TqTeTT\T düeT+>± ø£*|æ 

>∑TE®˝≤>± q÷] ˇø£q÷\T ã≥º≈£î |ü{Ïº+∫ Ä ã≥ºqT yê∫q eèwüD+ô|’q n+{Ï+∫ }&çb˛≈£î+&Ü 

>√N ô|≥Tºø=ì ìÁ~+∫ ñ<äj·T+ |üP≥ rdæẙj·÷*. 2) ̌ ø£>±¢düT eT+∫˙{Ï̋ À ̌ ø£#Ó+#ê Á‹|òü\#·÷s¡í+ 

ø£*|æ ̌ ø£ø£|ü ø£cÕj·÷ìøÏ eT]–+∫ e&Éb˛dæ n~ >√s¡TyÓ#·Ã>± nsTTq‘·s¡Tyê‘· n+<äT˝À j·Teøå±s¡+ 

2Á>±, ôd’+<Ûäe\eD+ 2Á>± ø£*|æ ùd$düTÔ+fÒ Áø£eT+>± ˙ düeTdü´ |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·T+~. 

s¡ø£Ô<√wü+, eT÷\X¯+ø£, eT\ã<ä›ø£ düeTdü´ `m+.Vü≤s¡Hê<Ûäsêe⁄, ø£Ø+q>∑sY

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 35 dü+ˆˆ\T 

>∑‘· ◊<ëπs+&É¢>± eT\ã<ä›ø£+ yÓTT<ä̋ …’ Ä ‘·s¡Tyê‘· n]X¯yÓTT\\T |ü⁄{Ïº Ä ‘·s¡Tyê‘· s¡ø£Ô<√wü+‘√ ̌ fi¯fl+‘ê 

<äTs¡<ä\T, >∑T\¢\T yÓTT<ä˝…’qjYT. M{Ï ìyês¡Dø√dü+ ‹s¡>∑ì }s¡T˝Ò<äT. ø£\eì &Üø£ºsY ˝Ò&ÉT. m+‘· 

&ÉãT“ Ks¡TÃô|{ÏºHê á »ãT“\T qj·T+>±ø£ Çfi¯ófl ˇfi¯ófl >∑T\¢#˚düTø=HêïqT. <äj·T‘√ Hê düeTdü´\≈£î 

#·ø£ÿì e÷s¡Z+ #·÷|ü+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! ªªÁbÕD+ eT˝≤BÛq+µµ Á|ü‹eTìwæ >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√yê*. s√p düTK$πs#·q+ 

ø±ø£b˛‘̊ Ä ø£åD+qT+&̊ eTq $HêX̄q+ ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~. eT\ã<ä›ø£+e Ò̋¢ $T–*q düeTdǘ \T ≈£L&Ü 

ø£*>±j·Tì ns¡∆+#˚düTø√+&ç. <˚X¯yê∞ Äe⁄ù|&É ‘Ó∫Ã |æ&Éø£\T #˚dæ m+&Éu…{Ïº ø±*Ã ã÷&ç<ä#˚j·T+&ç. 

Ä ã÷&ç<äqT |ü\T#·ì q÷\Tã≥º˝À eÁdüÔ|òü÷[‘·+ #˚dæ ˇø£>±E d”kÕ˝À ì\Te#˚düTø√+&ç. s√p 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î ns¡#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT>± eT+∫˙fi¯fl nqTbÕq+‘√ ùd$düTÔ+fÒ ô|’q ‘Ó*|æq 

yê´<ÛäT\˙ï Áø£eTÁø£eT+>± |ü{≤|ü+#·˝…’b˛‘·jYT. $XÊ«dü+‘√ Ä#·]+∫ $»j·T+ kÕ~Û+∫ nqTuÛÑyêìï 

˝ÒK<ë«sê ‘Ó*j·T|üs¡#·+&ç. 
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s√p ÄVü‰s¡+˝À ñ*¢>∑&É¶ ‹H˚yê]øÏ

 y˚dü$˝À e&É<Óã“ ‘·>∑\<äT



ø£+{Ïyê´<ÛäT\  düeTdü´ ` $ düT+<ä], es¡+>∑˝Ÿ

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! e÷ nu≤“sTT ej·TdüT 8 dü+ˆˆ\T e÷e+X¯+˝À <ë<ë|ü⁄>± 

n+<ä]øÏ ∫qï‘·q+ qT+&˚ ø£+{Ï#·÷|ü⁄ eT+<ä–+#˚ düeTdü´ e⁄+~. n+<äTe\¢ e÷ nu≤“sTTøÏ Ä düeTdü´ sê≈£î+&Ü @ eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô 

#·s¡´ rdüTø√yê˝À <äj·T‘√ ‘Ó*j·T#˚j·T+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! $<˚o $wü$<ÛëHê\‘√ eTq Jeq $<Ûëq+ m|ü&ÉT dü+ø£s¡yÓTÆ+<√ 

ÄHê{ÏqT+&˚ ∫Hêïô|<ë› nH˚ ‘˚&Ü ˝Ò≈£î+&Ü n+<ä]øÏ ø£fi¯fls√>±\T ø£\T>∑T‘·THêïjYT. 1) 

s√p MT nu≤“sTTøÏ yê&ÉT‘·Tqï ù|dtº\T, cÕ+|ü⁄\T yÓ+≥H˚e÷ì Äj·TTπs«<ä |üfi¯flbı&ç, 

‘·\≈£î ≈£î+≈£î&ÉTø±j·T yê&É≥+ yÓTT<ä\Tô|≥º+&ç. 2) s√p ìÁ<ä˝Òe>±H˚ m&ÉeT#˚‹˝À 

ø=+#Ó+ bÕ∫ñ$Tày˚dæ ¬s+&Ée ns¡#˚‹ì ø£*|æ y˚&ç|ü⁄fÒº+‘· es¡≈£î ¬s+&ÉT#˚‘·T\‘√ 

s¡T~› Ä #˚‘·T\qT eT÷dæq ø£fi¯flô|’q y˚&ç‘·π>Z es¡≈£î e⁄+∫ rdæy˚j·T+&ç. 3) s√p 

ñ<äj·T+ ø±\ø£è‘ê´\T rs¡TÃ≈£îH˚eTT+<äT #·\¢ì ˙fi¯fl‘√ eT÷dæq ø£fi¯flqT düTìï‘·+>± 

ø£&ÉTø√ÿe&É+ n\yê≥T #˚j·T+&ç. 4) ÄVü‰s¡+˝À bıqï>∑+{Ï≈£Ls¡ >∑T+≥>∑\>∑sê≈£î 

|ü#·Ã&ç, ˝Ò‘·eTTq>±≈£î≈£Ls¡, ‘Ó\¢>∑*CÒsê≈£î≈£Ls¡, ø±´¬s{Ÿ ≈£Ls¡ M{Ï˝À¢ @<√ ˇø£{Ï ‘·|üŒ≈£î+&Ü ô|&ÉT‘·÷ e⁄+&É+&ç. 5) n‹>± {°.M\

qT, ø£+|üP´≥s¡¢qT #·÷&Éìe«ø£+&ç á C≤Á>∑‘·Ô\‘√ MT ≈£îe÷s¡Tì H˚Á‘·<äèwæº ‘·>∑Z≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.X¯óuÛÑ+.

‘·\yÓ+Á≥Tø£\T }&çb˛‘·T ‘Ó\¢ã&ÉT‘·Tqï düeTdü´ ` |æ.ø£fi≤´DÏ, KeTà+

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 

24 dü+ˆˆ\T Ç+ø± $yêVü≤+ ø±˝Ò<äT. Hê≈£î dü>∑+ ø£Hêï m≈£îÿe>± ‘·\yÓ+Á≥Tø£\T ‘Ó\¢ã&É¶jYT. 

<äTe⁄«≈£îH̊≥|ü&ÉT ≈£î#·TÃ\T≈£î#·TÃ\T>± }&çb˛‘·TqïjYT. á düeTdǘ  r]‘̊>±ì Hê≈£î $yêVü≤+ 

ø±<äT. qqTï MT y˚Tqø√&É*>± uÛ≤$+∫ ‘·–qe÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! |ü∫Ã ñdæ]ø£ø±j·T\ ô|’ u…s¡&ÉT eTTø£ÿ\T>±ì, m+&ÉT ñdæ]ø£eTTø£ÿ\T 

>±ì 20 qT+&ç 30 Á>±eTT\ yÓ÷‘ê<äT>± rdüTø=ì ˇø£sêÁ‹ ˇø£>±¢düT ˙{Ï˝À y˚dæ Hêqu…

≥º+&ç. ñ<äj·T+|üP≥ e&Éb˛dæ Ä ̇ fīflqT Á|üø£ÿq ô|≥Tºø√+&ç. ñdæ]ø£ eTTø£ÿ\qT @&ÉTkÕs¡T¢ 

y˚πs ˙fi¯fl‘√ ø£&ç– Ä eTTø£ÿ\qT u≤+&û˝À y˚dæ ø=~›>± H˚sTT ø£*|æ yÓT‘·Ô>± ñ&Éø£u…≥º+&ç. 

á eTTø£ÿ\qT nqï+˝À ø£\T|ü⁄ø=ì>±ì, $&ç>±ì, ñ<äj·T+|üP≥ ùd$+#·+&ç. n˝≤π> 

eTTø£ÿ\T Hêqu…{Ïºq ˙fi¯flqT ø=~›ø=~›>± #˚‹˝ÀøÏ rdüTø=ì ‘·\yÓ+Á≥Tø£\ ≈£î<äTfi¯¢≈£î 

düTìï‘·+>± s¡T<ä›+&ç. ‘·&ç Ä]q‘·s¡Tyê‘· ø=ã“]q÷HÓ sêdüTø√+&ç. Ç˝≤ HÓ\≈£î ◊<ës¡TkÕs¡T¢ 

M\T+fÒ Á|ü‹s√E #˚düTÔ+fÒ ‘·«s¡˝ÀH˚ yÓ+Á≥Tø£\T }&É≥+, HÓs¡e&É+, Ä–b˛sTT HÓ]dæq 

yÓ+Á≥Tø£\T ≈£L&Ü q\¢ã&˚ neø±X¯eTT+≥T+~.X¯óuÛÑ+.

ñã“dü yê´~Û  düeTdü´ ` @ Á|üdüqï, qs¡‡sêe⁄ù|≥

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê 

ej·TdüT 26 dü+ˆˆ\T >∑‘· |ü<˚+&É¢>± H˚qT ñã“düyê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïqT. n+<ä]˝≤π> 

Ç+‘·ø±\+ Ç+^¢wüß eT+<äT\T yê&ÉT‘·÷ ‘ê‘êÿ*ø£+>± s√>±ìï nD∫y˚dü÷Ô ÁbÕD+MT~øÏ 

‘Ó#·TÃ≈£îHêïqT. MT ø±s¡́ Áø£eT+ #·÷XÊø£ Äj·TTπs«<ä+ $\Te Hêø£s¡∆yÓTÆ+~. <äj·T‘√  eT+∫ 

e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! MT }]˝À  Á|ü‹#√{≤ \_Û+#˚ ñ‘·ÔπsDÏ#Ó≥Tº –+»\T 100Á>± 

rdüTø=ì $T]j·÷\T 200Á>± ø£*|æ yÓT‘·Ôì #·÷s¡í+˝≤>± <ä+∫ »*¢+∫ Ä bı&ç˝À 

‘·TeTàõ>∑Ts¡T Hêqu…{Ïºq ̇ {Ïì ‘·–q+‘· #˚]Ã yÓT‘·Ô>± q÷s¡+&ç. n~ >∑TE®̋ ≤>± e÷]

q ‘·s¡Tyê‘· >∑T]–+»+‘· yÓ÷‘ê<äT>± >√©\Tø£{Ïº ˙&É˝À Äs¡u…{Ïº ì\Te#˚düTø√+&ç. 

|üP≥≈£î ̌ ø£e÷Á‘· #=|üq eT+∫˙{Ï‘√ ùd$düTÔ+fÒ ñã“düs√>∑eTT ãVüQ‘·«s¡>± Vü≤]+∫ 

b˛‘·T+~. Bìe\¢ MT≈£î dü+|üPs¡í Á|üjÓ÷»q+ ø£*–q ‘·s¡Tyê‘· á n<äT“¤‘·yÓTÆq 

e÷sêZìï n+<ä]øÏ |ü+∫ô|≥º+&ç. MT nqTuÛÑyêìï e÷≈£î ≈£L&Ü ̋ ÒK <ë«sê n+<äCÒj·T+&ç 

X¯óuÛÑ+. 
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y˚bÕ≈£îs¡kÕìï ô|’q sêdüTÔ+fÒ ˇfi¯ófl ù|\&É+

≈£îs¡T|ü⁄\T |ü⁄≥º&É+ eT≥Te÷j·T+ 



ãVæ≤wüßº Ä\dü´+>± edüTÔqï  düeTdü´ ` m˝Ÿ.ìs¡à\, yÓT<äø˘

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 26 dü+ˆˆ\T Ç+ø± $yêVü≤+ ø±˝Ò<äT. n+<äT≈£î 

ø±s¡D+ ãVæ≤wüßº düÁø£eT+>± sêø£b˛e&Éy˚T. á düeTdü´e\¢ ˇfi¯óflô|s¡>∑&É+, nyê+∫‘· s√e÷\T |ü⁄≥º&É+, ‘Ó\¢>± ñqï Hê #·s¡à+ q\¢>± 

bı&çu≤s¡&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. <äj·T‘√ |ü]cÕÿs¡+ #Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! k˛+|ü⁄–+»\T 25Á>±, bÕ‘·u…\¢+ 50Á>± rdüTø=ì á ¬s+&ç+{Ïì ø£*|æ ø£#êÃ|ü#êÃ>± q\>=Z{Ïº eTTbÕŒe⁄©≥sY 

eT+∫˙{Ï̋ À ø£*|æ eT÷&Éee+‘·T nq>± bÕe⁄©≥sY ø£kÕj·T+ $T– Ò̋ es¡≈£î eTs¡>∑u…{Ïº e&Éb˛dæ Ä ø£cÕj·÷ìï >√s¡TyÓ#·Ã>± ‘ê>∑T‘·T+fÒ 

Ä–b˛sTTq ãVæ≤wüßº ‹]– eTs¡˝≤ ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~. Ç˝≤ ãVæ≤wüßº düÁø£eT+>± eùdÔ $T–*q düeTdü´\T Áø£eT+>± ‘·–Zb˛‘·jYT X¯óuÛÑ+.

n‹ s¡ø£ÔÁkÕe düeTdü´ ` C….e÷<Ûä$, $XÊK|ü≥ï+

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 30 dü+ˆˆ\T #ê˝≤ ø±\+ qT+&ç n‹ s¡ø£ÔÁkÕe 

düeTdü´ qqTï |”&çdüTÔ+~. ÄdüT|üÁ‹˝À #˚]‘˚ ‘·|üŒ Ä>∑&É+˝Ò<äT. Ç+{À¢ ≈£L&Ü e÷yêfi¯fl≈£î $düT>∑T|ü⁄{Ïºb˛sTT+~. á düeTdü´‘√ Hê uÛÑ$wü´‘·TÔ 

@ eTÚ‘·T+<√qì u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïqT. MT Á|üdü+>±\T $qï ‘·s¡Tyê‘· Hê≈£î <Ó’s¡´+ ø£*– á ˝ÒK sêdüTÔHêïqT. á düeTdü´ qT+&ç m˝≤ >∑f…º 

ø±ÿ˝À ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. <äj·T‘√ e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! m≈£îÿe HÓ\\bÕ≥T ãVæ≤wüßº sê≈£î+&Ü ˇπøkÕ] ã\e+‘·+>± 

Wwü<Ûë\‘√ e#˚Ã ãVæ≤wüßºe\¢ Ç˝≤+{Ï nqsê∆˝Ò »s¡T>∑T‘·jYT. HÓ\HÓ˝≤ düÁø£eT+>± 

ãTT‘·Te⁄ »]π>≥≥T¢ Á|üj·T‹ï+#ê*. 1)100Á>± CÒ>∑Ts¡TeT{Ïº 100Á>± ‘·TeTàõ>∑Ts¡T, 

100Á>± ̇ &É̋ À m+&Éu…{Ïºq <ëìeTà |üP\T ‘Ó#·TÃø√. eT÷&ç+{Ïì $&ç$&ç>± #·÷sêí\

ø={Ïº nìï+{Ïì ø£*|æ q÷\Tã≥º˝À eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº ì\Te#˚düTø√.  á #·÷sêíìï 

s√p ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q eTs¡˝≤ ìÁ~+#˚eTT+<äT bÕe⁄#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT>± 

eT+∫˙{Ï‘√ ø£*|æ ùd$dü÷Ôe⁄+&Ü*. á düT\uÛÑyÓTÆq Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê πøe\+ 

ãVæ≤wüßº˝À b˛j˚T n‹s¡ø£Ôy˚Tø±ø£ X¯Øs¡+˝À @ uÛ≤>∑+ qT+&ç Ádü$+#˚ s¡ø£ÔyÓTÆHê 

ø£∫Ã‘·+>± Ä–b˛‘·T+~.  2) eTs¡˝≤ ãVæ≤wüßº ‘˚~ e#˚Ã |ü~|ü~ùV≤qT s√E\ 

eTT+<äTqT+&ç ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ˇø£>±¢düT |ü\T#·ì >∑+õ ‘ê>±*. qTe⁄«\T,u…\¢+ 

ø£*|æ ‘·j·÷s¡T#˚dæq \&ÉT¶  ˇø£|üP≥ ‹Hê*. ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰s¡+˝À ˇø£|ü∫Ã 

ñ*¢>∑&É¶qT ≈£L&Ü ‹+≥÷ e⁄+&Ü*. 3)>√s¡TyÓ#·Ãì qTe⁄«\q÷HÓ X¯Øs¡eT+‘ê 

eTs¡›q#˚düTø=ì bı≥ºô|’ e‹Ô&ç ø£*–+#˚ ÄdüHê\qT ø£bÕ\uÛ≤‹ ÁbÕD≤j·÷e÷ìï ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ bı≥º U≤∞>± ñqï|ü&ÉT Ä#·]düTÔ+&Ü*. 

á Á|üj·T‘êï\e\¢ düø±\+˝À ãVæ≤wüßº edüTÔ+~. sê>±H˚ Ä |ü<ësêú\qT yê&É≥+ e÷qTø=ì ãVæ≤wüßº e∫Ãq Hê\Zes√Eø£˝≤¢ s¡ø£Ô+ 

Ä>∑ø£b˛‘˚ ô|’q ‘Ó*|æqfÒ¢ Ä bı&çì yê&ÉTø√yê*. á $<Ûä+>± Á|üj·T‹ïdü÷Ô ˙ Äs√>±´ìï ˙y˚ u≤>∑T#˚düTø=ì n+<äyÓTÆq uÛÑ$wü´‘·TÔqT 

kÕ~Û+#·T X¯óuÛÑ+.
 <ä+‘ê\T <Óã“‹qï  düeTdü´ `  $.\ø°å àÁ|æj·T, >∑T+≥÷s¡T

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! 

Hê ej·TdüT 36 dü+ˆˆ\T Á|üdüTÔ‘·+ Hê<ä+‘ê\˙ï }&çb˛j˚T dæú‹øÏ #˚]qjYT. 

mìïs¡ø±\ ù|dtº\T e÷]Ãe÷]Ã yê&çHê≈£L&Ü m+‘·eT+~ <ä+‘·yÓ’<äT´\ <ä>∑Zs¡≈£î 

‹]–Hê ≈£L&Ü |üfi¯ófl u≤>∑T|ü&É˝Ò<äT. ∫>∑Tfi¯ófl ≈£L&Ü ã\V”≤q|ü&ç NeT÷ HÓ‘·TÔs¡÷ 

ø±s¡T‘·TqïjYT. |üfīófl|”øÏẙsTT+#·T≈£îH̊ ø£s¡à Hê≈£î |ü≥º≈£î+&Ü <äj·T‘√ eT+∫e÷s¡Z+ 

#Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! Ç+‘·ø±\+ mH√ï ÄdüT|üÁ‘·T\T ‹]– @ ø=+#·yÓTÆHê 

|òü*‘·+ <äø£ÿø£ ìsêX¯|ü&çe⁄Hêïe⁄. Çø£qT+∫ ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î ‹s¡>∑&É+e÷ì 

˙ dü«j·T+ø£èwæ‘√ ˙ <ä+‘ê\qT ø±bÕ&ÉT≈£îH˚ Á|üj·T‘êï\T ÁbÕs¡+_Û+#·T.1)

s√p ñ<äj·T+ >∑T¬øÿ&ÉT >√s¡TyÓ#·Ãì ø£©Ô˝Òì qTe⁄«\q÷HÓ H√{À¢b˛düTø=ì 

|ü⁄øÏÿ*+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|≥Tº 2) bı+–+∫q |ü{Ïø£bı&ç <√s¡>± y˚sTT+∫q 

ôd’+<Ûäe\eD+bı&ç, yÓT‘·Ô>± <ä+∫q ‘·TeTàu§>∑TZ\bı&ç düeTuÛ≤>±\T>± 

rdüTø=ì eT÷&ç+{Ïì ø£*|æ |ü+&É¢bı&ç˝≤>± ‘·j·÷s¡T#˚düTø√. s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ábı&ç‘√ <ä+‘ê\qT ∫>∑Tfi¯flqT eTè<äTe⁄>± s¡T~› 

ns¡>∑+{≤π>ø£ >√s¡TyÓ#·Ãì ̇ {Ï‘√ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø=+≥÷ e⁄+&ÉT Bìe\¢ Áø£eT+>± <ä+‘ê\T ‘·|üŒ≈£î+&Ü <äè&ÛÉ|ü&É‘·jYT. n˝≤ ̇  <ä+‘ê\

qT u≤>∑T#˚düT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· $T–*qyê]øÏ ≈£L&Ü á <ä+‘·eT+»Hé >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒsTT X¯óuÛÑ+.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, y˚T 2011 19

ø=ã“]q÷HÓ ‘·s¡#·T>± sêdüTÔ+fÒ 

ˇfi¯ófl ù|\&É+e\¢ ø£*π> eT+≥ Vü≤]düTÔ+~



Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTsêà‘· 

_&É¶˝≤sê! áHê&ÉT 

|æ\¢\ ô|+|üø£+ nH˚~ 

kÕe÷q´ e÷qe⁄\≈£î 

n+<äTu≤≥T˝À ˝Òì ˇø£ 

KØ<Ó’q ø±s¡´Áø£eT+˝≤ e÷]

b˛sTT+~. ˇø£s¡T ˝Òø£ Ç<ä›] 

|æ\¢*ï ô|+#·&ÜìøÏ yê] 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ J$‘·+ yÓTT‘·Ô+ 

<Ûës¡b˛dæHê ≈£L&Ü dü]

b˛e&É+ ˝Ò<äT. @Hê&ÉT eTq 

<˚X¯+˝À Ç+^¢wüß <˚XÊ\ 

‘·s¡Vü‰ |æ\¢\ ÄdüT|üÁ‘·T\T 

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆHêjÓ÷ ÄHê{Ï 

qT+&˚ |æ\¢\ ô|+|üø£+ n‹ 

KØ<Ó’q n+X¯+˝≤ e÷]

b˛sTT+~. n+‘· Ks¡TÃô|{ÏºHê 

≈£L&Ü |æ\¢\≈£î dü+|üPs¡í 

Äs√>∑´+ \_Û+#·ø£b˛e&É+‘√ 

~≈£îÿ‘√#·ì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T 

njÓ÷eTj·T+˝À 

|ü&çb˛‘·THêïs¡T. yês¡+<ä]

øÏ z #·ø£ÿì düT\TyÓ’q $\

TyÓ’q ÄVü‰söwü<Ûäe÷sêZìï 

n+~+#·&É+ ø√dü+ á 

yê´kÕìï Á|üø£{ÏdüTÔHêï+.

ÁbÕNq uÛ≤s¡‘·+˝À ` |æ\¢\ Äs√>∑´+
eT÷&ÉT Hê\T>∑T <äXÊu≤›\ eTT+<äT es¡≈£î eTq Ç+&É¢˝À 

ˇø√ÿ Ç+{À¢ |ü~qT+&ç |ü~ùV≤qT eT+~ es¡≈£î |æ\¢\T+&˚yês¡T. 

n+‘·eT+~ |æ\¢*ï ø£Hêï≈£L&Ü yê]ì ô|+#·&É+ø√dü+ m˝≤+{Ï 

n<äq|ü⁄ Ks¡TÃ\T ô|fÒº nedüs¡+ Hê{Ï Á|ü»\≈£î e⁄+&˚~ ø±<äT. 

|æ\¢\T |ü⁄{Ïºq ø£åD+ qT+&ç yê]øÏ n+‘·T˝Òq+‘· yê´~Û 

ìs√<Ûäø£X¯øÏÔì ô|+#˚ $<ÛëHê\qT nqTdü]+#˚yês¡T. _&É¶\

dü+s¡ø£åD≈£î nedüs¡yÓTÆq ñ>∑TZbÕ\T, ø±≥Tø£, düTìï|æ+&ç 

kÕ<äTu§≥Tº yÓTT<ä˝…’q yê{Ïì ÄHê{Ï Ç+&É¢˝Àì nqTuÛÑeeTTqï 

ô|<ä›\T u≤eTà,Hêj·TqeTà,ne«˝≤+{Ï yês¡T m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT dæ<ä∆+ 

#˚dü÷Ôe⁄+&˚yês¡T. M{Ïì_&É¶\≈£î yê&ÉT‘·÷ Äj·÷ ãTT‘·Te⁄˝À¢ 

_&É¶\≈£î ø£*π> ∫qï∫qï nHês√>∑´ düeTdü´\qT n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT e+{Ï+{Ï˝Àì ~qTdüT\‘√ 

|ü]wüÿ]+#·T≈£îH̊yês¡T. á $<ÛäyÓTÆq dü«<̊o Jeq $C≤„Hêìï Hê{Ï Á|ü»\T nqTdü]+#·&É+e\¢ 

ÄHê{Ï |æ\¢\≈£î u≤\´<äX¯˝ÀH˚ q÷πsfi¯fl ∫sêj·TTe⁄≈£î nedüs¡yÓTÆq Äs√>∑´ |ü⁄Hê<äT\T 

|ü{Ïwüº+>± ì]à+#·ã&˚$. 

Ä<ÛäTìø£ uÛ≤s¡‘·+˝À ` |æ\¢\ nHês√>∑´+
eTq<̊X̄+˝À ñeTà&ç ≈£î≥T+ã e´edüú ∫Hêï_ÛqïyÓTÆ ∫qï∫qï eTTø£ÿ\T>± e÷]b˛e&É+e\¢ 

j·TTe<ä+|ü‘·T\≈£î  |æ\¢\qT ø±bÕ&ÉT≈£îH˚ e÷sêZ\T ‘Ó*j·Tø£b˛e&É+‘√ yês¡+‘ê |æ\¢\ 

ÄdüT|üÁ‘·T\qT dü+Á|ü~+#·&É+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. Áø£eTÁø£eT+>± ô|<ä›\ô|’q >ös¡e+ |üP]Ô 

>± ‘·–Zb˛e&É+e\¢ yês¡T#Óù|Œ Äs√>∑´ dü÷#·q\ìï bÕ‘·ø±\|ü⁄ #ê<äkÕÔ\T>± ø={Ïºy˚j·T&É+ 

»]–+~. 

Bìe\¢ |üdæ‘·q+ qT+&ç ñ>∑TZb˛ùd dü+Á|ü<ëj·T+ ø£qTeTs¡T¬>’b˛sTT |æ\¢\ô|+|üø£eT+‘ê 

Ç+^¢wüß <˚XÊ\ |ü<ä›‘·T˝À¢ ø=qkÕ>∑≥+e\¢ |æ\¢\ Äs√>∑´+ rÁeÁ|üe÷<ä+˝À |ü&çb˛sTT+~. 

>∑‘·+˝À |æ\¢\≈£î ø£+{Ï #·÷|ü⁄ ‘·>∑Z&É+>±ì, n<ë›\Tô|fÒº nedüs¡+>±ì e⁄+&˚~ø±<äT. πøe\+ 

ø£+{Ïs¡ø£åDÒ>±ø£ $T–*q nej·Tyê\≈£î≈£L&Ü yê´~Û k˛ø£&É+>±ì, |æ\¢\T ã\V”≤q|ü&É≥+>±ì, 

»]π>~ø±<äT. 

áHê&ÉT u≤\´<äX¯˝ÀH˚ düsê«+>∑yê´<ÛäT\T ˝Òì _&É¶\T ˇø£ÿs¡T≈£L&Ü ˝Òs¡ì #Ó|üŒ&É+ 

n‹X¯jÓ÷øÏÔø±<äT. n~ø£XÊ‘·+ eT+~ _&É¶\T ◊<äT qT+&ç |ü<˚fi¯fl˝Àù| ø£fi¯fl<ë›\T 

ô|≥Tº≈£î+≥THêïs¡T. M{Ï‘√bÕ≥T #Óe⁄\≈£î $TwüqT¢ ≈£L&Ü ‘·|üŒ&É+˝Ò<äT. Á|üdüTÔ‘·+ |ü⁄fÒº 

|æ\¢˝À¢ m≈£îÿeeT+~ $ø£˝≤+>∑T\>±H√ $ø£è‘·yÓTÆq ≈£îs¡÷|ü⁄\T>±H√ |ü⁄&ÉT‘·THêïs¡T. á 

|ü]dæú‹ Ç˝≤π> ø=qkÕ–‘˚ <˚X¯uÛÑ$wü´‘·TÔ Á|üXÊïs¡∆ø£+ ø±ø£ ‘·|üŒ<äT. 
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‘·eT\bÕ≈£î\ s¡dü+ eT÷&ÉT|üP≥˝≤ 

sêdüTÔ+fÒ  ˇfi¯ófl ù|\&É+ ‘·>∑TZ‘·T+~



|æ\¢\ ô|+|üø£+˝À ` ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ bıs¡bÕ≥T¢
áHê{Ï Ä<Û äTìø£$yê 

Væ≤‘·T\≈£î Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq 

|æ\¢\qT ø£q&É+>±ì yê]ì 

eT+∫ Äs√>∑´e÷s¡ Z+˝À 

ô|+#·&É+ >±ì ‘Ó*j·T 

<äì #Ó|üŒe#·TÃ. @<Ó ’Hê 

nHês√> ∑´y ÓTT ùd Ôy Ó+≥H˚ 

_&É¶\qT |æ\¢\ ÄdüT|üÁ‘·T 

\≈£î rdüT≈£îyÓ[fl |üØø£å\T 

#˚sTT+∫ yê]#˚Ã Wwü<Ûë\qT yê&É≥+‘·|üŒ Ç+{Ï˝Àì ÄVü‰s¡ 

|ü<ësêú\˝À e÷s¡TŒ\T #˚j·T&É+ <ë«sê |æ\¢\≈£î XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq, 

Áø£eTã<ä›yÓTÆq Äs√>±´ìï n+~e«&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï<ë›eTH˚ Ä˝À#·q 

≈£L&Ü ˝Ò<äT. 

M{Ï‘√bÕ≥T ì‘ê´edüs¡ edüTÔe⁄\T>± ñ|üjÓ÷–+#˚ ù|dtº\T, 

cÕ+|ü⁄\T, Áø°eTT\T yÓTT<ä˝…’q $wü s¡kÕj·THê\qT _&É¶\≈£î 

|üdæ‘·q+ qT+&˚ yê&ÉT‘·T+&É≥+e\¢ |æ\¢\ nìï nej·Tyê\T 

s√>∑Á>∑düÔeTÚ‘·TqïjYT. 

Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ä<ÛäTìø£ $<˚o $<ÛëHê\qT $&ç∫ô|{Ïº 

@ nbÕj·TeT÷ ˝Òì kı+‘· Ç+{Ï ÄVü‰s¡ e÷sêZ\qT ‘Ó\TdüTø=ì 

_&É¢\≈£î ñ|üjÓ÷–+#·&É+ n\yê≥T#˚düTø√yê\ì dü÷∫dü÷Ô ˇø£ÿ 

ø£s¡ø±ÿj·T‘√ _&É¶\ q÷πsfi¯fl J$‘êìøÏ m˝≤ |ü⁄Hê~ y˚j·Te#√Ã 

#Ó|ü≈£î+<ë+. 

|æ\¢\ e+<˚fi¯fl Äj·TTe⁄≈£î |ü⁄Hê~ ` ø£s¡ø±ÿj·T
ˇø£|üdüT|ü⁄s¡+>∑T ø±ã÷© ø£s¡ø±ÿj·TqT rdüTø=ì X¯óÁuÛÑ+#˚dæ e⁄+#·Tø√yê*. kÕqsêsTTô|’ 

¬s+&ÉT#Ó+#ê\ ˙{Ïìb˛dæ ◊<äTqT+&ç @&ÉTkÕs¡T¢ ø£s¡ø±ÿj·Tu…s¡&ÉTqT ns¡>∑Bj·÷*. Ä ‘·s¡Tyê‘· 

ø£s¡ø±ÿj·TqT ø£&ç– ‘·T&ç∫ uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø√yê*. 

_&É¶\≈£î ø£s¡ø±ÿj·TqT m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê*?
ns¡>∑Bdæq ø£s¡ø±ÿj·T >∑+<Ûä|ü⁄˙{Ïì Á|ü‹s√E |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ˇø£{Ï ˝Ò<ë ¬s+&ÉT #Ó+#ê\ 

yÓ÷‘ê<äT>± _&É¶\#˚‘· ùd$+|ü#˚j·÷*. ˇø£y˚fi¯ |æ\¢\≈£î »\TãT, <ä>∑TZ ñqïf…Æ¢‘˚ ns¡>±¢düT˙{Ïì 

y˚&ç#˚dæ n+<äT˝À ø£s¡ø±ÿj·T >∑+<Ûä|ü⁄˙{Ïì ø£*|æ n$ qT*yÓ#·Ã>± nsTTq ‘·s¡Tyê‘· |æ\¢\#˚‘· 

‘ê–+#ê*.

Ç˝≤ Á|ü‹s√p ùd$+|ü#˚düTÔ+fÒ •X¯óe⁄\T Áø£eTÁø£eT+>± ìs√>∑T\T>±, |ü]|üPs¡í |ü⁄wæº>∑\

yês¡T>± e÷s¡‘ês¡T. n+‘˚ø±ø£ á ø£s¡ø±ÿj·T >∑+<Ûä|ü⁄˙{Ï ùdeqe\¢ •X¯óe⁄\ meTTø£\T ã\+>± 

‘·j·÷sö‘·jYT. _&É¶\≈£î ñ<äs¡+˝À m˝≤+{Ï $ø±sê\T ˝Ò≈£î+&Ü b˛‘·jYT.

ø£s¡ø±ÿj·T ` ø£qï‘·*¢ nì ‘Ó\TdüTø√+&ç
á$<Ûä+>± ø£s¡ø±ÿj·T>∑+<Ûëìï ø£̇ dü+ ̌ ø£dü+e‘·‡s¡+ bÕ≥T |æ\¢\#̊‘· ‘ê–düTÔ+fÒ n+‘·T Ò̋q+‘· 

s√>∑ìs√<Ûäø£X¯øÏÔ yê]˝À  ô|s¡T>∑T‘·T+~. 

»\TãTe\¢ •X̄óe⁄\≈£î Ä≈£î|ü#·Ã ̋ Òø£ |üdüT|ü⁄|ü#·Ã$πs#·Hê\T ne⁄‘·÷e⁄+fÒ ø£s¡ø±ÿj·T>∑+<Ûä+˝À 

C≤õø±j·TqT ¬s+&ÉT eT÷&ÉTkÕs¡T¢ ns¡>∑Bdæ bı≥ºô|’q ˝Ò|üq+#˚ùdÔ $πs#·Hê\T n]ø£≥ºã&É‘·jYT. 

»\TãT ≈£L&Ü ‘·–Zb˛‘·T+~. •X¯óe⁄ @&ÉTdü÷Ô ø£wüº+>± $πs#·q+ #˚düTÔ+fÒ ø£s¡ø±ÿj·T˙{Ïì ‘ê–ùdÔ 

m˝≤+{Ï ø£wüº+ ˝Ò≈£î+&Ü düTK$πs#·qeTÚ‘·T+~.

ø£s¡ø±ÿj·T˝À ` ø£eT˙j·T >∑TD≤\T
ø£s¡ø±ÿj·T˝À ˇø£ÿ ñ|ü s¡T∫‘·|üŒ $T–*q ◊<äT s¡T#·T\T 

ø£\>∑\dæ e⁄+≥jYT. nsTT‘˚ Á|ü<Ûëq+>± e>∑s¡Ts¡T∫ m≈£îÿe>± 

e⁄+≥T+~. BìøÏ yê‘·|æ‘·Ôø£|òü dü+ã+<ÛäyÓTÆq Á‹<√cÕ\qT 

X̄øÏÔe+‘·+>± nD∫ẙj·T>∑\ neTè‘· ‘·‘·«+ |ü⁄≥Tºø£‘√H̊ e∫Ã+~. 

n+<äTe\¢ Bìì ñ|ü 

jÓ÷–+#˚yê]øÏ »sƒ ¡sê–ï 

Á|ü»«*+∫ Js¡íX¯øÏÔ ô|s¡T>∑T 

‘·T+~. XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ 

Ç+Á~j·÷\≈£î ã\+ ø£\T 

>∑T‘·T+~. 

# ·s ¡ às √> ±\T  eT÷\

X ¯+K, bÕ‘·$w ü»«sê\T, 

•s√s√>±\T, H˚Á‘·s√>±\T, 

bÕ+&ÉTs√>∑+, >∑T+&Ós√>∑+, ø±yÓTs¡T¢, ñãT“s√>∑+, X¯S\s√>∑+, 

n‹kÕs¡+, eTVü‰ y˚TVü≤s√>±\T <ä>∑TZ, e>∑s¡TŒ, ø£+sƒ¡s√>±\T, 

eTT≈£îÿs√>±\T, ÁøÏ$Ts√>±\T, eT\eT÷Á‘· ã<ä›eTT, eT÷s¡Ã¤, 

|æ∫Ã, yÓTT<ä˝…’q s√>±\ìï+{Ïì ìX‚Ùwü+>± ìs¡÷à*+#·>∑\ 

eTVü≤‘·Ôsöwü<ÛäX¯øÏÔ ø£s¡ø±ÿj·T˝À e⁄+~. 

n+<äTπø ø£s¡ø±ÿj·TqT ø£qï ‘·*¢>± Äj·TTπs«<ä eTVü≤s¡T¸\T 

uÛ≤s¡‘· Á|ü»\≈£î ø±qTø£>± n+~+#ês¡T. Bìì |üdæ‘·q+ qT+&ç 

_&É¶\≈£î yê&É≥+ <ë«sê yê]ì XÊX¯«‘· ìs√>∑T\T>± r]Ã~<ä› 

e#·Ãì m\T¬>‹Ô #ê{≤s¡T. Ä $esê\T #Ó|ü≈£î+<ë+.
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ø£\ã+<ä >∑TE®, |üdüT|ü⁄ q÷] 

>√s¡TyÓ#·Ã>±  ø£&ÉT‘·T+fÒ >∑&É¶\T ø£]–b˛‘·jYT



n+<ëìøÏ Äs√>±´ìøÏ  ` ÄÁeT|òü\ s¡kÕj·Tq+
ø±e\dæq |ü<ësêú\T : u≤>± |ü+&çq r|æ e÷$T&ç|ü+&É¢ s¡dü+ 6πøJ\400Á>±, |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç 6πøJ\400Á>±, <˚X¯yê∞ Äe⁄HÓsTT´ 

400Á>±, <√s¡>± y˚sTT+∫ <ä+∫»*¢+∫q X§+]ƒbı&ç 80Á>±, <√s¡>± y˚sTT+∫ <ä+∫»*¢+∫q $T]j·÷\bı&ç 80Á>±, <√s¡>± y˚sTT+∫ 

<ä+∫»*¢+∫q |æ|üŒfīflbı&ç 20Á>±, eT+∫˙fīófl 1600Á>± rdüTø√yê*. n<̊$<Ûä+>± <Ûäìj·÷\bı&ç 10Á>±, J\ø£Ás¡bı&ç 10Á>±, Ä≈£î|üÁ‹bı&ç 

10Á>±, ∫Á‘·eT÷\+ y˚s¡Tô|’u…s¡&ÉT bı&ç 10Á>±, ‘·T+>∑>∑&É¶\bı&ç |ü~Á>±, <ë*Ãq#Óø£ÿbı&ç 10Á>±, q\¢J\ø£Ás¡bı&ç 10Á>±, |æ|üŒ*ø£f…ºbı&ç 

10Á>±, Hê>∑πødüsê\bı&ç 10Á>±, ∫qï@\≈£î\bı&ç 10Á>±, \e+>±\bı&ç 10Á>±, C≤õø±j·T\

bı&ç 10Á>± dæ<ä∆+#˚düTø√yê*. 

‘·j·÷Ø $<Ûëq+ : ô|’q ‘Ó*|æq e÷$T&ç|ü+&É¢s¡dü+ qT+&ç eT+∫˙{Ïes¡≈£î 

>∑\ |ü<ësêú\˙ï X¯óÁuÛÑ+#˚dæq ø=‘·Ô eT{Ïº≈£î+&É˝À b˛dæ ø£f…º\bısTT´MT<ä 

ô|{≤º*. düqï{Ïôd>∑ô|’q e+&ÉT‘·÷ ø=j·T´‘Ó&ÉT¶‘√ ø£\u…&ÉT‘·÷ 

e⁄+&Ü*. Áø£eT+>± ˝Ò‘·bÕø£+ edüTÔ+~. n|ü&ÉT ô|’q ‘Ó*|æq 

<Ûäìj·÷\bı&ç qT+&ç C≤õø±j·T\bı&ç es¡≈£î >∑\ nìï|ü<ësêú\ 

#·÷sêí\qT @ø£+#˚dæ Ä bÕø£+˝À ø=~›ø=~›>± y˚dæ ø£\u…&ÉT‘·÷ 

yÓTT‘·Ô+ #·÷sêíìï bÕø£+˝À ø£*|æ y˚j·÷*. yÓ+≥H˚ bÕÁ‘·qT 

ÁøÏ+~øÏ ~+∫ u≤>± #·˝≤¢]q ‘·s¡Tyê‘· n+<äT˝À eT+∫‘˚HÓ 

160Á>±, b˛dæ ‘Ó&ÉT¶‘√ |ü<ësêú\˙ï ø£*dæb˛j̊T≥≥T¢>± ø£\‹|æŒ 

>±Ed”kÕ˝À ì\Te#˚düTø√yê*. Ç<˚ ÄÁeT|òü\ s¡kÕj·Tq+.

yê&˚ $<Ûëq+ : á s¡kÕj·THêìï uÛÀ»HêìøÏ >∑+≥eTT+<äT 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 20 qT+&ç 40Á>± yÓ÷‘ê<äT>± ‹ì ˇø£ø£|ü 

bÕ\T ‘ê>∑T‘·T+&Ü*. 

ø£*π> |òü*‘ê\T : á s¡kÕj·THêìï $&ÉTe≈£î+&Ü ùd$dü÷Ô 

e⁄+fÒ X¯Øs¡+˝À s¡ø£Ô+ u≤>± eè~∆ #Ó+<äT‘·T+~. >∑T+&Ó ã\V”≤q‘· 

‘·–Zb˛‘·T+~. Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\≈£î >∑TÁs¡eTT\e˝… dü+uÛÀ>∑+˝À bÕ˝§Zq>∑\ 

kÕeTs¡ ∆´+ ø£\T>∑T‘·T+~. X¯ØsêìøÏ ~e´yÓT Æq ‘˚»düT‡, z»düT‡ 

#˚≈£Ls¡T‘·T+~.

e÷$T&ç|ü+&ÉT¢ m+&Üø±\ẙT m+<äT≈£î \uÛÑ́ eTÚ‘·TqïjYT? nì m|ü&Ó’Hê me¬s’Hê Á|ü•ï+#·T≈£îHêïsê? 

y˚dü$˝À ñ‘·Ôsêj·TD+˝À e⁄+&˚ dü÷s¡´‘êbÕìøÏ uÛÑ÷$Tô|’ ìe•+#˚ Je⁄\+‘ê X¯øÏÔV”≤qT˝Ö‘ês¡T 

ø±ã{Ïº Ä Je⁄\qT ø£qï uÛÑ÷$T‘·*¢ ‘·q _&É¶\ô|’>∑\ Áù|eT‘√ á ~e´yÓTÆq e÷$T&ç |òü˝≤\qT y˚dü$˝ÀH˚ 

n+~dü÷Ô s√p ˇø£{Ï ¬s+&ÉT |ü+&É¢qT ùd$dü÷Ô,  e÷$T&ç |òü˝≤\‘√ eT<ÛäTs¡˝ÒVü‰´ìï ‘·j·÷s¡T#˚düTø=ì 

Äs√>∑́ +>± e⁄+&ÉeTì, @s√Eø±s√E dü÷s¡T´&ç Vü≤]+#˚ X¯øÏÔì |ü⁄qs¡TJ®eq+ #˚düTø√eTì uÛÑ÷$T‘·*¢ 

uÀ~ÛdüTÔ+<äì ‘Ó\TdüTø√+&ç.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,y˚T, 201122

d”‘ê|òü\+ Ä≈£î\T ø=+#Ó+ ñ|ü ø£*|æ q÷] 

ø£&ÉT‘·T+fÒ ÁeD≤\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT



n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, @Á|æj·T˝Ÿ, 201130

ìeTàs¡dü+‘√ eT÷&ÉTkÕs¡T¢ ‘·&ç|æ m+&ç+∫q 

J\ø£Ás¡bı&ç 3Á>± ‹+≥T+fÒ y˚$fi¯ófl ã+<é

ns¡#˚‹˝À `Äs√>∑´+

Á|æj·TyÓTÆq 

≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! 

Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± 

ˇø£{Ï qT+&ç |ü~ es¡≈£î >∑\ 

Äj·÷ nHês√>∑´ düeTdü´\

qT Äj·÷ kÕúHê\ô|’ ˇ‹Ô&ç 

ø£*–+#·&É+ <ë«sê |ü]

wüÿ]+#·Tø√e#·TÃ.

s√p ìj·TeT|üPs¡«ø£+>± 

ÄVü‰sêìøÏ eTT+<äT 

¬s+&ÉT ì$TcÕ\bÕ≥T 

¬s+&Ée#˚‹ Hê\T>∑T y˚fi¯flqT 

Äj·÷kÕúHê\≈£î ÁøÏ+<ä 

Ä<Ûës¡+>± e⁄+#·Tø=ì 

¬s+&Ée#˚‹ u§≥qy˚*‘√ 

ìπs›•+∫q kÕúq+ô|’q eTØ 

>∑T∫Ãq≥T¢>± >±ø£, eTØ 

ô|’ô|’q>±ø£ eT<Ûä´eT+>± ˇ‹Ô&ç 

ø£*π>≥≥T¢ H=øÏÿ e<ä˝≤*. 

á Á|üÁøÏj·TqT ¬s+&ÉT

#˚‘·T\˝ÀqT #˚j·÷*. 

Ç˝≤ eT÷&ÉTHê\T>∑T yêsê\

bÕ≥T Ä#·]+#˚≥|üŒ{ÏøÏ 

ÄX¯Ãs¡´ø£s¡yÓTÆq, nq÷Vü≤´yÓTÆq 

Äs√>∑´e÷s¡TŒ MT˝À ø£\

T>∑T‘·T+~. Ä nqTuÛÑe+ 

MTs¡T bı+~q ‘·s¡Tyê‘· 

Ç‘·s¡T\≈£î ≈£L&Ü ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô 

˝ÒK\<ë«sê e÷≈£î ≈£L&Ü 

Áyêdæ|ü+|ü+&ç.
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Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä 

≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! áHê&ÉT 

eTq ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝À¢ 

#ê˝≤eT+~ |æ‘êÔX¯j·T+˝À 

|ü⁄{Ïºq sêfi¯flqT düT\uÛÑyÓTÆq 

e÷sêZ\‘√ ø£]>∑+#·&É+ 

‘Ó*j·Tø£ y˚\s¡÷bÕj·T\T 

Ks¡TÃô|{Ïº Ç+^¢wüß 

yÓ’<ä´+<ë«sê |æ‘êÔX¯j·÷H˚ï 

|”øÏy˚sTT+#·T≈£î+≥THêïs¡T. 

X¯Øs¡+˝Àì  ñcÕíìï 

m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ‘·≈£îÿe ø±≈£î+&Ü 

m≈£îÿe ø±≈£î+&Ü düe÷q+>± 

e⁄+&˚≥≥T¢ ìj·T+Á‹+#·&É+ 

ø√dü+ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ì]à+∫q 

|æ‘êÔX¯j·T+ ˝Òø£b˛e&É+e\¢ 

n~ rdæy˚sTT+#·T≈£îqïyê]˝À 

n$T‘·yÓTÆq ñwüí+ Á|üu*b˛sTT 

ˇfi¯fl+‘ê eT+≥\‘√, 

<äTs¡<ä\‘√ ô|’‘·´ >∑T\¢\‘√ 

dü÷<äT\‘√ bı&ç∫q≥T¢ 

#·Ts¡T≈£î\‘√ nqTì‘·´+ 

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. M]

X¯Øs¡+˝À Áø£eT+>± ø±˝Òj·T+ 

ã\V”≤q|ü&çb˛sTT ‘·s¡#·T>± 

ø±yÓTs¡¢yê´~Û |ü⁄&ÉT‘·÷ 

eT+#êq|ü&ÉT‘·THêïs¡T. 

n˝≤+{Ï <äTs¡edüú e÷ 

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTsêà‘· _&É¶\≈£î 

ø£\>∑≈£î+&Ü yê]|æ‘êÔX¯j·T+ 

dü<ë Äs√>∑´+>± 

ø±bÕ&Éã&É≥+ø√dü+ n‹ düT\

TyÓ’q e÷sêZ\qT n+~düTÔHêï+, 

n+<ä]ø° |ü+∫ô|≥º+&ç.

|æ‘êÔX¯j·T+˝À düeTdü´\T m+<äTø=düÔjYT?
|æ‘êÔX¯j·T+ e÷qeX¯Øs¡+˝À #ÛêrøÏ ≈£î&çÁ|üø£ÿq ÁøÏ+~uÛ≤>∑+˝À 

ø±˝Òj·÷ìï >=&ÉT>∑T˝≤ #˚düTø=ì y˚˝≤&ÉT‘·T+≥T+~. 

ÄVü‰s¡düeTj·÷ìøÏ |æ‘êÔX¯j·T+ qT+&ç ô|’‘·´s¡dü+ n˝≤π> 

Ç‘·s¡ »sƒ¡s¡s¡kÕ\T }s¡T‘·T+≥jYT. n$ ÄVü‰s¡+˝À ø£*dæ ÄVü‰s¡+ 

düÁø£eT+>± Js¡í+ ø±e&ÜìøÏ, Js¡íyÓTÆq ÄVü‰s¡s¡kÕ\≈£î s¡+>∑T sêe&ÜìøÏ 

‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+≥jYT. 

‹qï ÄVü‰sêìøÏ dü]|ü&É eT+∫˙{Ïì ‘ê>∑T‘·÷ eTT\¢+–, ñ\e\e+{Ï 

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ùd$dü÷Ôe⁄+fÒ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT |æ‘êÔX¯j·T+ Äs√>∑´es‘·+>± 

e⁄+≥T+~. ø=+‘·eT+~ ÄVü‰s¡+ e÷Á‘·y˚T ùd$+∫ ‘·–q+‘· eT+∫˙{Ïì ‘ê>∑ø£b˛e&É+e\¢ 

Ä s¡kÕ\T ì\Tee⁄+&ç ∫ø£ÿ>± ‘·j·÷sö‘·÷ Áø£eT+>± sêfi¯ófl>± e÷]b˛‘·jYT. 

|æ‘êÔX¯j·T+˝À sêfi¯ófl m˝≤ ‘·j·÷sö‘·jYT?
|æ‘êÔX̄j·T+˝À »eTø±ã&çq ô|’‘·́ s¡dü+ ∫qïÁù|e⁄\˝ÀøÏ 

yÓ[fl Js¡íÁøÏj·T≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. á ô|’‘·́ s¡dü+˝À 

sêfi¯flqT |ü⁄{Ïº+#˚ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ≈£L&Ü #˚]e⁄+≥T+~. 

#ê˝≤ ø±\+bÕ≥T y˚fi¯ø±ì y˚fi¯˝À¢ nqï+ ‹q&É+, 

ns¡>∑ì |ü<ësêú\qT, #·\¢ì |ü<ësêú\qT ˝Òø£ n‹ 

y˚&ç>± e⁄+&˚ |ü<ësêú\qT n˝≤π> n‹ ñcÕíìï |ü⁄{Ïº+#˚ 

|ü<ësêú\qT, eT<ä́ bÕqe÷+kÕVü‰sê\qT  ùd$+#·&É+e\¢ 

ñ<äs¡+˝À n–ïe÷+<ä´+, nJs¡í+, eT\ã<ä›ø£+e+{Ï 

düeTdǘ \T |ü⁄{Ïº ‹qï ÄVü‰s¡+ |ü⁄*dæb˛sTT $wü|üP]‘·yÓTÆq 

ÄeT¢Á<äe+>± e÷] Js¡íÁøÏj·T |üP]Ô>± eT+<ä–+∫ b˛‘·T+~.  n+<äTe\¢ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ nqã&̊ |ü<ës¡∆+ 

<ä÷wæ‘·yÓTÆ sêfi¯fls¡÷|ü+ <ë\TÃ‘·T+~. M{ÏH˚ ªª>±˝Ÿk˛ºHé‡µµ ˝Òø£ |æ‘êÔX¯j·T+˝À sêfi¯ófl n+{≤s¡T. 

|æ‘êÔX¯j·T+˝À H=|æŒ m+<äTø=düTÔ+~?
ô|’q ‘Ó*|æq≥T¢ ÁbÕs¡+uÛÑ<äX̄˝À á sêfīófl yÓ+Á≥Tø£eT+<ä+>± 

‘·j·÷¬s’ <ä÷wæ‘· |ü<ës¡ú+‘√ ø£*dæ Áø£eT+>± ô|<ä›sêfi¯ófl>± 

e÷s¡T‘·T+≥jYT. ∫qïÄø±s¡+˝À e⁄qï sêfi¯ófl |æ‘êÔX¯j·T 

Hêfi≤\<ë«sê yÓ[fl Áù|>∑T˝À¢ Á|üy˚•düÔjYT. eT\+ <ë«sê 

≈£L&Ü yÓ[flb˛j˚T neø±X¯+ e⁄+≥T+~. ø±ì s√–øÏ 

sêfi¯ófl|ü&çb˛sTTq≥T¢ ‘Ó*j·Tø£b˛e#·TÃ. ô|<ä› Äø±s¡+>∑\ 

sêfi¯ófl |æ‘·ÔHêfi≤\˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#˚≥|ü&ÉT #ê˝≤ u≤<Ûä, 

uÛÑj·T+ ø£\T>∑T‘·jYT. m+‘·es¡¬ø’‘˚ Hêfi≤˝À¢ n&ÉT¶ø=ì 

e⁄+{≤jÓ÷ n+‘·es¡≈£î uÛÑ]+#·˝Òq+‘· uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq 

bı≥ºH=|æŒ edüTÔ+~. n<˚ |æ‘êÔX¯j·Tsêfi¯flH=|æŒ n+{≤s¡T. 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,y˚T, 201124

ñ‘·ÔπsDÏ yÓqTï\ bı&ç 3Á>± ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 

ùd$düTÔ+fÒ |æ∫Ã≈£îø£ÿ ø±≥Te\¢ |æ#ÓÃø£ÿ<äT



|æ‘êÔX¯j·T Äs√>±´ìøÏ` eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô#·s¡´\T
eT÷Á‘·|æ+&Ü˝¢À sêfi¯óflø±ì, |æ‘êÔX¯j·T+˝À sêfi¯ófl>±ì »sƒ¡s¡s¡kÕ\e˝Ò¢ @s¡Œ&É‘·jYT ø±ã{Ïº Ç+‘·≈£î eTT+<äT ‘Ó*j·TCÒdæq ÄVü‰s¡ 

<äTs¡\yê≥¢qT e÷qTø=ì m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT X¯Øs¡X¯ó~∆ #˚düT≈£î+≥÷e⁄+&Ü*. 

ñ<äj·T+ |ü~>∑+≥\ ˝À|ü⁄>± yÓTT<ä{Ï uÛÀ»q+, sêÁ‹ mì$T~ >∑+≥\˝À|ü⁄>± ¬s+&ÉeuÛÀ»q+ |üP]Ô#˚j·÷*. m{Ïº |ü]dæú‘·T˝À¢q÷ 

eT+kÕVü‰sê\qT uÛÑTõ+#·≈£L&É<äT. eT<ä´bÕq+ |üìøÏsê<äT. M{Ï‘√bÕ≥T n~ø£yÓTÆq e÷qdæø£ Ä+<√fi¯q, Äy˚X¯+, <äT:K+, ndü÷j·÷ 

<˚«cÕ\T yÓTT<ä˝…’q eTH√s¡T>∑à‘·\≈£î ≈£L&Ü <ä÷s¡+>± e⁄+&É&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*.  

|æ‘êÔX¯j·Tsêfi¯fl≈£î |ü<∏ä´+ : j·Te\T, bı≥Tºqï ô|düs¡|ü|ü, bÕ©wt ‘·≈£îÿe>± |ü{Ïºq bÕ‘·_j·T´+, ;s¡ø±j·T, ø±ø£s¡ø±j·T, ã‘êÔsTT, 

<ëìeTà, ñdæ], eTTq>∑, yÓTT<ä˝…’q$ ùd$+#ê*. q÷HÓ, HÓsTT´ ˝Ò≈£î+&Ü ‘˚*ø£>± ‘˚*>±Z Js¡íeTj˚T´ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ùd$+#ê*. 

jÓ÷>±uÛ≤´dü+ kÕ<Ûäq #˚j·÷*. 

|æ‘êÔX¯j·Tsêfi¯fl≈£î n|ü<∏ä´+ : e÷+kÕVü‰s¡+, eT<ä´bÕq+ yÓTT<ä\>∑T e÷<äø£Á<äyê´\T, $TqTeTT\T, >√<ÛäTeT\T, |ü˙ïs¡T, ø£wüº+>± 

n]π> r|æ |ü<ësêú\T, eTkÕ˝≤\T, y˚|ü⁄fi¯ófl, |ü⁄\¢ì |ü<ësê∆\ ùdeq e÷qTø√yê*. Äø£*e⁄+fÒH˚ ÄVü‰s¡+ uÛÑTõ+#ê*.

|æ‘êÔX¯j·Tsêfi¯fl≈£î ` |æ&ÉT>∑T˝≤+{Ï e÷s¡Z+
u≤<ä+|ü|ü\T 6, q\¢Á<ëø£å 

6, Ks¡÷“¤»$‘·ÔHê\T 4Á>±, 

¬s+&ÉT ∫qï @\≈£\T, ø£\

ø£+&É 10Á>±, á ◊~+{Ïì 

düqï>± <ä+∫ ns¡ø£|ü˙{Ï̋ À 

ø£*|æ e&Éø£{Ïº ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ 

‘ê>∑&É+e\¢ ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>± 

|æ‘êÔX¯j·T+˝Àì sêfi¯óflø£]–

b˛‘·jYT. Ç~ es¡Td ü>± 

|ü~s√E\T yê&Ü*.

|æ‘êÔX¯j·Tsêfi¯fl≈£î 

ñ\eø£≥Tº eT]j·TT eTT\¢+–s¡dü+
|æ‘êÔX¯j·T+˝À sêfi¯fl u≤<Ûä‘√ ø£&ÉT|ü⁄ yÓT*‹|æŒ ÁøÏ+<ä|ü&ç <=s¡T¢‘·÷ 

HêHêVæ≤+dü\T nqTuÛÑ$düTÔqïyês¡T Á|ü‹s√p ñ<äj·T+|üP≥ ̌ ø£ø£|ü 

eTT\¢+– <äT+|ü\s¡dü+˝À ˇø£#Ó+#ê ‘˚HÓ ø£*|æ ‘ê>±*. 

n˝≤π> sêÁ‹ ÄVü‰sêìøÏ >∑+≥ ˝Òø£ ¬s+&ÉT>∑+≥\ eTT+<äT 

ñ\e\qT ˙{Ï˝À y˚dæ ø±∫q ñ\eø£≥TºqT ˇø£ ø£|ü yÓ÷‘ê<äT>± 

bÕe⁄#Ó+#ê ôd’+<Ûäe\eD+ bı&ç ø£*|æ ‘ê>±*. Bìe\¢ Áø£eT+>± 

|æ‘êÔX¯j·T+˝À ˝Ò<ë eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝À |ü⁄{Ïºq sêfi¯ófl ø£]–b˛sTT 

Äs√>∑´+ ø£\T>∑T‘·T+~. 

|æ‘êÔX¯j·Tsêfi¯fl≈£î ` Á|æj·TyÓTÆq dü«>∑èVü≤jÓ÷>∑+
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê!eTq e+{Ï+ 

{À¢ ì‘·´+ ÄVü‰s¡|ü<ësê ∆\T>± 

ùd$+#˚ bıBHê, ø=‹ÔMTs¡ ,ø £]

ẙbÕ≈£î á eT÷&ç+{Ïì ̌ ø=ÿ ø£ÿ{Ï 

|ü~Á>±eTT\ yÓ÷‘ê<äT>± rdüTø=ì 

ˇø£ ø £| ü eT+∫˙{Ï‘√ ø£*|æ 

ã≥º˝À e&Éb˛dæ ÄVü‰sêìøÏ >∑+≥ 

eTT+<äT>± ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ ùd$dü÷Ô 

e⁄+fÒ Áø£eT+>± eTTô|’ŒqT+&ç q\u…’ 

s√E˝À¢ |æ‘êÔX¯j·T+˝À sêfi¯ófl ø£]–b˛‘·jYT. 

|æ‘êÔX¯j·T s¡ø£åD≈£î ` d”eT>√]+≥ –+»\T
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y˚Tø£ ø=eTTà\ eTdæì ø=ã“]q÷HÓ‘√ ø£*|æ 

sêdüTÔ+fÒ ‘Ó\¢yÓ+Á≥Tø£\T q\¢>± e÷s¡‘·jYT

eT÷*ø£\ n+>∑&ç˝À d”eT>√]+≥ –+»\qT ‘Ó#·TÃø=ì 

X¯óÁuÛÑ+#˚dæ <ä+∫ »*¢+∫ eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº yÓT‘·Ôì #·÷s¡í+ 

‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê*. á #·÷s¡í+‘√ düeT+>± n‹eT<ÛäTs¡ 

#·÷s¡í+ ø£*|æ ì\Te #˚düTø√yê*. 

s√p ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ ÄVü‰s¡+ ‘·s¡Tyê‘· ns¡>∑+{≤– ô|’ 

#·÷sêíìï bÕe⁄{°dü÷ŒHé yÓ÷‘ê<äT>± ˇø£ {°#Ó+#ê Äe⁄H˚‹‘√ 

ø£*|æ ùd$+#ê*. 

M{Ï ùdeq ÁbÕs¡+_Û+∫q n‹ ø=~›s√E\˝ÀH̊ |æ‘êÔX̄j·T+˝À 

H=|æŒ sêe&É+ ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>± ‘·–Zb˛‘·T+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· 

Áø£eT+>± ‘=+uÛ…’s√E\ yê&Éø£+ |üPs¡Ôj˚T´dü]øÏ sêfi¯ófl|üP]Ô>± 

ø£]–b˛‘·jYT.



dü+|üPs¡í kÂ+<äsê´ìøÏ dü]jÓÆTq ÄdüHê\T

<Ûäìj·÷\bı&ç, @qT>∑T |ü˝Ò¢s¡T bı&ç ø£*|æ ø±∫q ø£cÕj·T+˝À 

HÓsTT´ 20Á>± ø£*|æ ‘ê>∑T‘·T+fÒ eT÷Á‘·u≤<Ûä e÷j·T+ 

1. osê¸düq+: yÓ÷ø±fi¯flô|’ ≈£Ls=Ãì ¬s+&ÉT#˚‹ y˚fi¯flqT ø£*|æ H˚\

ô|’q yÓ÷#˚‘·T\ es¡≈£î Äì+∫ e⁄+∫ ‘·\qT #˚‘·T\≈£î ‘·–˝Ò˝≤ 

e⁄+∫ HÓeTà~>± ø±fi¯flqT ô|’¬ø‹Ô düeT‘·T\´+>± #·ø£ÿ>± e⁄+#ê*. 

ˇø£{Ï qT+&ç ◊<äT ì$TcÕ\ kÕ<Ûäq ‘·s¡Tyê‘· j·T<∏ëkÕúHêìøÏ e∫Ã 

‘ê&Üdüq+˝À ˇø£ì$Twü+ bÕ≥T ì˝ÀÃyê*.

2. ‘ê&Üdüq+: #·<äTqT>± e⁄qï H˚\ô|’ ì{≤s¡T>± ì˝§Ãì ¬s+&ÉT 

#˚‘·T\qT düe÷+‘·s¡+>± e+ø£s¡˝Ò≈£î+&Ü ô|’¬ø‹Ô e⁄+∫ bÕ<ë\qT 

eTTìy˚fi¯¢MT<ä e÷Á‘·y˚T X¯Øs¡|ü⁄ ãs¡Te⁄qT yÓ÷|æ ô|’øÏ˝ÒbÕ*.

Ç˝≤ ˇø£ ì$Twü+ qT+&ç eT÷&ÉT ì$TcÕ\ es¡≈£î kÕ<Ûäq #˚j·÷*. 

kÕ<Ûäq#˚düTÔ+fÒ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D ‹]– Áø£eTã<ä›eTÚ‘·T+~.

πøX¯kÂ+<äsê´ìøÏ K∫Ã‘·yÓTÆq ÄdüHê\T

ã\yÓTÆq πøX¯dü+|ü<ä≈£î uÛ≤eHê|üPs¡«ø£ ÁbÕD≤j·÷eT+
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! ô|’q ‘Ó*|æq ÄdüHê\‘√ bÕ≥T ÁbÕD≤j·÷e÷ìï ≈£L&Ü ì‘·´+ 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ◊<äT qT+&ç |ü~ ì$TcÕ\bÕ≥T kÕ<Ûäq#̊j·T>∑*–‘̊ n‹ ‘·«s¡>± n<äT“¤‘·yÓTÆq 

πøX¯dü+|ü<äqT bı+<äe#·TÃ.MT Ç+{À¢ >±*u≤>± M#˚ >∑~˝À ˝Ò<ë y˚T&Éô|’q ñ∫‘êdüq+ ô|’q 

≈£Ls√Ã+&ç. MT X¯Øs¡|ü]dæú‹ì ã{Ïº |ü<ëàdüq+ ̋ Ò<ë düTU≤düq+ ̋ Ò<ë eÁC≤düq+˝À ≈£Ls√Ãì 

yÓqTï ì{≤s¡T>± e⁄+∫ ¬s+&ÉT #˚‘·T\qT e+ø£s¡˝Ò≈£î+&Ü eTT+<äT≈£î #ê∫ yÓ÷ø±fi¯flMT<ä 

ô|≥Tºø√+&ç. u§≥qy˚* ø=qqT ñ+>∑s¡+y˚\T ø=qqT ¬s+{Ïì ø£*|æ $T–*q eT÷&ÉTy˚fi¯flqT 

ì{≤s¡T>± ô|’øÏ ì*|æ e⁄+∫ Ç|ü&ÉT #Ó|üŒuÀj˚T ÁbÕD≤j·÷eT $<ÛëHêìï kÕ<Ûäq#˚j·T+&ç. 

ø£fi¯ófleT÷düTø=ì eTH√H˚Á‘·+‘√ MT m<äTs¡T>± ã\+>± ô|]–q >∑T+≥>∑\>∑s¡ yÓTTø£ÿ\qT 

}Væ≤+#·Tø√+&ç yÓ+Á≥Tø£\≈£î n~Ûø£X¯øÏÔìe«>∑\ Ä yÓTTø£ÿ\ qT+&ç X¯øÏÔ ‘·s¡+>±\T ̇ MT<ä≈£î 

Á|üdü]düTÔqï≥T¢>± uÛ≤$dü÷Ô ÄX̄øÏÔì XÊ«dü<ë«sê ì<ëqeTT>± ì+&ÉT>± |”\Tdü÷Ô |”*Ãq Ä >±*yÓTT‘·Ô+ •s¡düT‡jÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·̋ ≤ìøÏ nq>± 

yÓ+Á≥Tø£\ ≈£î<äTfi¯fles¡≈£î yê´|æ+∫q≥T¢>± uÛ≤eq#˚dü÷Ô |”*Ãq>±*ì MT X¯øÏÔy˚Ts¡≈£î Ä|æy˚j·T+&ç. Ä|æq düeTj·T+˝À >∑T+≥>∑\>∑s¡ 

yÓTTø£ÿ\X¯øÏÔ yÓ+Á≥Tø£\ ≈£î<äTfi¯flqT ã\+>±, q\¢>± e÷s¡TdüTÔqï≥T¢>± Ä uÛ≤>∑+˝À #˚]q #Ó&ÉT|ü<ësêú\T |ü]X¯óÁuÛÑeTÚ‘·Tqï≥T¢>± 

uÛ≤eq#˚dü÷Ô Ä #Ó&ÉT|ü<ësêú\ìï e~˝Ò >±* <ë«sê ãj·T≥≈£î ãVæ≤wüÿ]+|üã&ÉT‘·Tqï≥T¢>± ‘·\+#·+&ç. á $<Ûä+>± MT z|æø£qT ã{Ïº 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ◊<äTqT+&ç |ü~ì$TcÕ\ ùd|ü⁄ kÕ<Ûäq#˚dü÷Ô e⁄+fÒ @ Wwü<Ûë\T ‘Ó’˝≤\T yê&˚ nedüs¡+ ̋ Ò≈£î+&Ü n‹ kÂ+<äs¡´e+‘·yÓTÆq 

πøX¯dü+|ü<ä MT kı+‘·eTÚ‘·T+~. 

C≤„q+ Ç|ü&ÉT MT #˚‘·T˝À¢ e⁄+~ <ëìï q$Tà »j·T+ bı+<äT‘êy√, n~ nC≤„qeTqTø=ì n|ü»j·T+bÕ˝Ö‘êy√ n~≈£L&Ü ̇  #˚‘·T˝À¢H˚ e⁄+~.

3. ñÁcÕºdüq+: yÓ÷ø±fi¯flô|’ ≈£Ls=Ãì ¬s+&ÉT ns¡#˚‘·T\qT 

eT&ÉeT\ô|’ e⁄+∫ ‘·\ yÓqø±\ e+#·T‘·÷ q&ÉTeTT uÛ≤>±ìï 

eTT+<äT≈£î HÓ{≤º*. á dæú‹˝À ˇø£{Ï qT+&ç ¬s+&ÉT ì$TcÕ\T 

Ä– j·T<∏ëkÕúHêìøÏ sêyê*. >±* j·T<Ûë$~Û>± |”\TdüTÔ+&Ü*.

4. #·Áø±düq+: yÓ\¢øÏ˝≤ |ü&ÉTø=ì ¬s+&ÉT ø±fi¯flqT yÓ÷ø±fi¯fl 

e<ä› eTT&ç∫ eT&ÉTeT\qT |æs¡T<ä\e<ä›≈£î ‘Ó∫Ã e⁄+#ê*. 

¬s+&ÉT ns¡#˚‘·T\qT uÛÑTC≤\≈£î düe÷q+>± e⁄+∫ >±*|”\Tdü÷Ô 

q&ÉTeTT uÛ≤>±ìï ô|’¬ø‹Ô ‘·\qT y˚˝≤&ç+#ê*. á dæú‹˝À ̌ ø£{Ï 

¬s+&ÉT ì$TcÕ˝≤– j·T<∏ëkÕúHêìøÏ >±* e<äT\T‘·÷ sêyê*. 

≈£î+_Û+#·˝Òìyês¡T >±* |”\Tdü÷Ô e<äT\T‘·÷ e⁄+&Ü*.
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>∑T+&Ó »ãT“\≈£î >∑T]j·TjÓÆTq jÓ÷>∑+
ø£s¡ø±ÿj·T u…s¡&ÉT, edü, düqïsêh+, 

|æ|üŒfi¯ófl, X§+]ƒ, ø£#·÷Ãsê\T, |ü⁄wüÿs¡ 

eT÷\+ M{Ïì düeTuÛ≤>±\T>± rdüTø=ì 

$&ç$&ç>± <ä+∫ »*¢+∫ nìï #·÷sêí\

qT ø £*| æ  | ü\T# ·ì q÷\Tã≥ º˝À 

eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº ˇø£ >±Ed”kÕ˝À ì\Te 

#˚düTø√yê*. 

á #·÷sêíìï |üP≥≈£î eT÷&ÉTÁ>±eTT\ yÓ÷‘ê<äT>± eT+∫ ̇ {Ï‘√ 

ùd$+∫ |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç ø£*|æq ˇø£ ø£|ü >√s¡TyÓ#·ÃìbÕ\T ùd$dü÷Ô 

e⁄+fÒ Áø£eT+>± >∑T+&Ó»ãT“\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT. 

BsêÈj·TTe⁄≈£î ` uÀ&Édüs¡ s¡kÕj·Tq+
uÀ&Édüs¡+ #Ó≥¢qT ‘Ó∫Ã,ø£&ç–, 

yÓT‘·Ôì eTT<ä›˝≤>± <ä+∫ |æ+&ç 

rdæq s¡dü+ 1200Á>±, ‘Ó\¢qTe⁄«\

q÷HÓ 600Á>±, rdüTø=ì ˇø£ 

ø£fi≤sTT bÕÁ‘·˝À b˛j·÷*. ∫qï 

eT+≥ô|’q ì<ëq+>± eT]–dü÷Ô 

s¡düeT+‘ê Ç–]b˛sTT  q÷HÓ e÷Á‘·y˚T $T–*q ‘·s¡Tyê‘· bÕÁ‘·qT 

~+∫ #·˝≤¢]Ã e&Éb˛dæ ì\Te #˚düTø√yê*. 

á ‘Ó’̋ ≤ìï |üP≥≈£î ns¡#Ó+#ê qT+&ç ÁbÕs¡+_Û+∫ Áø£eT+>± yês¡+ 

yês¡+ ns¡#Ó+#ê ô|+#·Tø=+≥÷ ¬s+&ÉT #Ó+#ê\ es¡≈£î |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q 

ùd$+∫ ̌ ø£ >∑+≥es¡≈£î eTπs|ü<ësêú\T ùd$+#·≈£î+&Ü e⁄+fÒ Áø£eT+>± 

X¯Øs¡+˝À n$T‘·yÓTÆq ã\+, Ms¡´eè~∆ ø£*– BsêÈj·TTe⁄ dæ~∆düTÔ+~.

düTK$πs#·HêìøÏ ` düT\uÛÑyÓTÆqjÓ÷>∑+ 
Á<ëø£å|ü+&É¢s¡dü+ 20Á>±, e+{≤eTT<ä+ 

10Á>±, bÕ\T200Á>± rd üTø=ì 

eT÷&ç+{Ïì ø£*|æ ∫qïeT+≥ô|’q 

eT]–+∫ e&Éb˛dæ >√s¡TyÓ#·Ã>± ø±>±H̊ 

ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ‘ê>±*. 

Ç~ ‘ê–q > ∑+≥˝À| ü ⁄> ±  @ 

Çã“+~ ˝Ò≈£î+&Ü Vü‰sTT>± düTK 

$πs#·qeTÚ‘·T+~. á $<ÛëHêH˚ï yês¡+ s√E\bÕ≥T #˚ùdÔ eT\ã+<Ûä 

düeTdü´ |üP]Ô>± ‘·–Zb˛sTT ‹qï ÄVü‰s¡+ u≤>± e+≥ã&ÉT‘·T+~.

n‹y˚&çøÏ ` n‹ düT\TyÓ’q jÓ÷>∑+
X§+]ƒ, |æ|üŒfi¯ófl, $T]j·÷\T, 

<ë*Ãq #Óø£ÿ, @\≈£î\T, Ä≈£î 

|üÁ‹, ‘·T+>∑>∑&É¶\T, ñdæ]ø£ ø±j·T 

u…s¡&ÉT, M{Ïì düeTuÛ≤>±\T 

>± rdüTø=ì $&ç$&ç>± <ä+∫ 

»*¢+∫ nìï+{Ïì ø£*|æ Ä 

yÓTT‘·Ô+ #·÷s¡í+‘√ düe÷q+>± 

|ü{Ïø£u…\¢+bı&ç ø£*|æ ì\Te 

#˚düTø√yê*. 

á #·÷sêíìï |üP≥≈£î eT÷&ÉTÁ>±eTT\ yÓ÷‘ê<äT>± #·\¢ì 

eT+∫˙{Ï‘√ ùd$düTÔ+fÒ m+‘· uÛÑj·T+ø£s¡+>± Á|üø√|æ+∫q 

ô|’‘·´s√>∑yÓTÆHê n‹ ‘·«s¡>± Vü≤]+∫ b˛‘·T+~. 

y˚dü$ ˙s¡kÕìøÏ ` ô|H˚ïs¡T #·÷s¡í+
ô|H̊ïs¡T(nX̄«>∑+<Ûä) <äT+|ü\bı&ç 

20Á>±, n‹eT<ÛäTs¡+bı&ç 10Á>±, 

X§+]ƒbı&ç 5Á>±, |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç 

30Á>±, á |ü<ësêú\˙ï ø£*|æ ì\

Te#˚düTø√yê*. 

s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ˇø£#Ó+#ê 

bı&ç ns¡ø£|ü y˚&çbÕ\˝À ø£*|æ 

¬s+&ÉT |üP≥˝≤ ùd$dü÷Ô e⁄+fÒ 

Áø£eT+>± y˚dü$ ˙s¡dü+ n‹y˚&ç, bÕ‘·H=|ü\T, eT\ã+<Ûä+ 

yÓTT<ä˝…’q düeTdü´\T Vü≤]+∫ #·ø£ÿì Äs√>∑´+ #˚≈£Ls¡T‘·T+~. 

eTÁ]#Ó≥Tº‘√ ` eTVü‰ dü+‘êqjÓ÷>∑+
#·+Á<äT&ÉT X¯óø£¢|üø£ å´$T˝À ñqï|ü&ÉT |ü⁄wü´MT qø£åÁ‘·+ 

e∫Ãqs√Eq  ñ<äj·T+ dü÷s√´<äj·÷ìøÏ eTT+<äT>± 

dü+‘êq+ Ò̋ì Ád”Ô\T düT∫>±e⁄+&ç }s¡Tãj·T≥ e⁄+&̊ eTÁ]#Ó≥Tº 

e<ä›≈£î yÓ[fl #Ó≥Tº≈£î Á|ü<äøÏåD+ #˚dæ eTÁ]}&É\ ˝Ò‘·ø=q\

qT ‘Ó∫Ã eT+∫˙{Ï‘√ ø£*|æ yÓT‘·Ô>±q÷] ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ 

|üP≥≈£î 20Á>± yÓ÷‘ê<äT>± ãVæ≤wüßº˝À ñqï düeTj·T+˝À 

Ä Hê\T>∑Ts√E\bÕ≥T Ád”Ô\T ùd$+#ê*. Bìe\¢ Áø£eT+>± 

>∑s¡“¤düeTdǘ \˙ï r]b˛sTT ‘·|üŒ≈£î+&Ü >∑s¡“¤+ <Ûä]+#˚ jÓ÷>∑´‘· 

Ád”ÔøÏ ø£\T>∑T‘·T+~.
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|üdüT|ü⁄ 5Á>±, u…\¢+ 10Á>± ‹ì ø£|ü >∑+õ 

‘ê>∑T‘·T+fÒ eT÷Á‘·|æ+&Ü˝À¢ sêfi¯ófl ø£s¡T>∑T‘·jYT



Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! ô|<ä›ô|<ä› ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î yÓ[fl >=|üŒ ù|s¡T>±+∫q yÓ’<äT´\qT ø£\dæ yê]#˚‘· |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø=ì yê]#˚ n‹ 

KØ<Ó’q eT+<äT\qT ẙ\ s¡÷bÕj·T\T yÓ∫Ã+∫ yê&É>∑*–‘̊H̊ eTìwæøÏ n<äT“¤‘·yÓTÆq n+<ä+, Äs√>∑́ + Äj·TTe⁄ dæ~∆kÕÔj·Tì áHê{Ï Ä<ÛäTìø£ 

Á|ü»\+‘ê uÛ≤$düTÔHêïs¡T. nsTT‘˚ Ç˝≤+{Ï Á|üj·T‘êï\T #˚düTÔqï ô|<ä›ô|<ä› ø√{°X¯«s¡T\T ≈£L&Ü m+‘· $\TyÓ’q Wwü<Ûë\T yê&çHê ≈£L&Ü 

yêfi¯fl s√>±\T ‘·–Z+#·Tø√˝Òø£ X¯Øsê\T ≈£î[flb˛sTT ˇø£s√>±ìøÏ yê&˚ eT+<äT\‘√ e+<äs√>±\T |ü⁄{Ïº nø±\eTsêD+ #Ó+<äT‘·THêïs¡T . 

Ç˝≤+{Ï ñ<ëVü≤s¡D\T ø£fīfleTT+<äT ì‘·́ + ø√ø=\¢\T>± ø£ì|ædü÷Ôe⁄Hêï $<̊o Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́  $<ÛëHê\‘√ eTq<̊X̄+, eTqC≤‹, eTqÇ+&ÉT¢, 

eTqˇfi¯ófl düs¡«HêX¯qeTÚ‘·THêï ≈£L&Ü ̌ ø£ÿs¡T ≈£L&Ü ø£fi¯ófl ‘Ós¡e&É+ Ò̋<äT. á Á|ü|ü+#·+˝À πøe\+ eT+<äT\T yê&ç Äs√>∑́ e+‘·T&Ó’qyê&ÉT 

@ ø±\+˝ÀqT @ˇø£ÿ&ÉT ≈£L&Ü ̋ Ò&ÉH˚ q>∑ï dü‘ê´ìï e÷ _&É¶̋ …’q MTs¡T ns¡∆+#˚düTø=ì Jeq $<ÛëHêìï dü]~<ä›>∑\ ~e´yÓTÆq <˚Vü‰s√>±´ìï, 

<˚Vü≤kÂ+<äsê´ìï n+~+#·>∑\ düÁø£eT ~q#·s¡´ ˇø£ÿfÒ e÷qyê[ì ø±bÕ&É>∑\T>∑T‘·T+<äì ‘Ó\TdüTø=ì Ä#·]+∫ n+<ä]øÏ Á|ü#ês¡+ 

#˚j·Te\dæ+~>± ø√s¡T‘·THêï+.

•s√yê´<ÛäT\T b˛>=fÒº ` ìÁ<ë ìj·Te÷\T
_&É¶˝≤sê! eTqJ$‘·+ 

˝À »]π> Á|ü‹ n+X¯+eTq 

düTK<äT:U≤\qT ìs¡ ísTT 

düT Ô+≥T+~. ìÁ<ä m˝≤ 

b˛‘ ˚  @$Tqw ü º+? nì 

MT≈£î dü+<˚Vü≤+ sêe#·TÃ. 

~≈£îÿ\ dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº 

ì Á~+# ·ø £ b ˛‘ ˚  nH ˚ ø £ 

s¡ø±\ e÷qdæø£ yê´<ÛäT\T 

•s√yê´<ÛäT\T ø£\T>∑T‘·jYT nì MTs¡T‘Ó\T düTø√yê*.  

sêÁ‹|üP≥ eT+#·+ô|’q ̋ Òø£ H̊\ô|’q ‘·\qT <äøÏåD+ yÓ’|ü⁄≈£î, ø±fīflqT 

ñ‘·Ôs¡+ yÓ’|ü⁄≈£î+∫ e÷Á‘·y˚T ìÁ~+#ê*. Ç+<äT≈£î _Ûqï+>± ‘·\

qT Ç‘·s¡ ~≈£îÿ\yÓ’|ü⁄ e⁄+∫ ìÁ~düTÔ+fÒ nH˚ø£s¡ø±\ •s√yê´<ÛäT\T 

dü+uÛÑ$düÔjYT. m+<äTø£+fÒ eTqX¯Øs¡+˝Àì •s¡düT‡ ñ‘·Ôs¡<Ûäèe+>±qT, 

bÕ<ë\T <äøÏåD<Ûäèe+>±qT ìsêàDyÓTÆ e⁄+≥jYT. düC≤‹ <Ûäèyê\T 

$ø£]¸+#·T ø√e&É+, $C≤‹ <Ûäèyê\T Äø£]¸+#·Tø√e&É+ nH˚ |üø£è‹ 

dæ<ë∆+‘êìï ã{Ïº ñ‘·Ôs¡<ÛäèeyÓTÆq ‘·\qT ñ‘·Ôs¡+yÓ’|ü⁄ ô|&ç‘˚ $ø£s¡¸D 

»]– yê´~Ûø±s¡ø£ $ø£è‘· s¡kÕj·THê\T ñ‘·ŒqïyÓTÆ ‘·\b˛≥T, 

‘·\~eTTà ‘·\˝À eT+≥, |æ∫Ã|æ∫Ã ø£\\T sêe&É+ ô|<ä›>± uÛÑj·T+‘√ 

ns¡∫ ÁøÏ+<ä|ü&çb˛e&É+ e+{Ï düeTdü´\T @s¡Œ&ÉT‘·T+≥jYT. 

ø±ã{Ïº e÷ Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+‘ê Ç~ 

#·~$q s√E qT+&ç MT ‘·\qT <äøÏåD+ yÓ’|ü⁄ e÷Á‘·y˚T e⁄+∫ 

ìÁ~dü÷Ô n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq Äs√>±´ìøÏ Á|ü<∏äeT |ü⁄Hê~ y˚düTø√e*‡+~>±  

Áù|eT|üPs¡«ø£ nqTXÊdüq+ #˚düTÔHêï+.

dü÷s¡T´ìø£Hêï eTT+<äT ˝Òe+&ç

dü÷s¡´ ‘˚»düT‡‘√ Áã‘·Tø£+‘ê yÓ*–b˛+&ç
m|ü&ÉT ìÁ<ä˝ÒùdÔ @$T ø=+|üeTTì–b˛‘·T+~ nì MT˝À 

#ê˝≤ eT+~ Á|ü•ï+#·e#·TÃ. ì»+>± á ìj·Te÷ìï 

bÕ{Ï+#·ø£b˛‘˚ ø£∫Ã‘·+>± <˚Vü≤eTH˚ ø=+|ü eTTì–b˛‘·T+~. 

‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq Á|üø£è‹˝À ì+&ç e⁄+&˚ JeX¯øÏÔ $\TeqT 

XÊÁd”Ôj·T+>± #Ó|ü≈£î+<ë+. 

‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq Hê\T>∑T >∑+≥\qT+&ç ø±\+˝À 

dü‘·«>∑TD+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ ñ<äj·T+ 8 >∑+≥\‘√ eTT>∑TdüTÔ+~. 

dü]>±Z Hê\T>∑T >∑+≥\πø dü÷s¡T´ì sêø£qT ‘Ó*ù| ‘=*y˚≈£îe 

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ dü‘·«>∑TD+‘√ ≈£L&çq JeX¯≈£îÔ\qT Á|ü|ü+#·eT+‘ê 

yê´|æ+|üCÒdüTÔ+~. 

Ä JeX¯≈£îÔ\qT e÷qe⁄\T yÓTfi¯ó≈£îe>± e⁄+&É>∑*–‘˚H˚ ‘·eT 

X¯Øs¡+˝ÀøÏ yê{Ïì ÄVü‰«ì+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. n˝≤ ø±≈£î+&Ü Ä 

düeTj·T+˝À >±&ÛÉyÓTÆq ìÁ<ä̋ À eTTì–e⁄+fÒ Á|ü‘·́ ø£å uÛÑ>∑yêDT&Ó’q 

dü÷s¡T´&É+~düTÔqï JeX¯øÏÔ Á>∑Væ≤+#·˝Òø£ s√Es√E≈£î JeX¯øÏÔì 

ø√˝ÀŒ‘·÷ eT<Ûä́ ej·TdüT˝ÀH˚ eT+#êq|ü&ç yê] eTs¡DXÊdüHêìï 

yêπs *œ+#·T≈£î+{≤s¡T. 

@ Ç+{À¢ ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq Hê\T>∑T ˝Ò<ë ◊<äT >∑+≥\ 

‘·s¡Tyê‘·  ≈£L&Ü  yÓ\T‘·Ts¡T ˝Ò≈£î+&Ü Nø£{Ï n\TeTTø=ì 

e⁄+≥T+<√ Ä ≈£î≥T+ã uÛÑ$‘· ≈£L&Ü Nø£{Ï̋ ≤π> e÷]b˛‘·T+~. 

ø±ã{Ïº e÷ Á|æj·÷‹ Á|æj·TyÓTÆq ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+‘ê 

dü÷s√´<äj·÷ìø£Hêï eTT+<äT>±H˚ Hê\T>∑T ◊<äT>∑+≥\ eT<Ûä´ 

ìÁ<ä˝Òe&ÜìøÏ n\yê≥T |ü&Ü\ì nqTsê>∑|üP]‘· nqTXÊdüq+.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,y˚T, 201128

Á<ëø£ås¡dü+˝À n‹eT<ÛäTs¡+ 2Á>±, eT+∫>∑+<Ûä+ 1Á>± 

ø£*|æ  ‘ê>∑T‘·T+fÒ eT÷Á‘·+˝À s¡ø£Ô+ Ä>∑T‘·T+~



sê–#Ó+ãT˝À  ‘·T\dæ rs¡ú+ ‘ê>∑T‘·÷  ` s√>±\ sêø±düT\qT  ‘·]$T ø=≥º+&ç

eTT+<äT s√E kÕj·T+Á‘·+ ◊<äT >∑+≥\˝À|ü⁄>± ø£èwüí‘·T\dæ #Ó≥Tº≈£î 

ÁbÕs¡∆q#˚dæ eT÷&ÉT ‘·T\dæ<äfi≤\qT rdüTø=ì sê–#Ó+ãT˝À y˚dæ ˇø£>±¢düT 

ø±∫ #·˝≤¢]Ã e&Éb˛dæq eT+∫˙s¡T b˛dæ ¬s+&ÉT eT÷&ÉT m+&ÉT ñdæ]ø£ 

eTTø£ÿ\T ≈£L&Ü Ä˙{Ï˝À ø£*|æ sê– eT÷‘·ô|{Ïº eT+#·+ Á|üø£ÿq #Óø£ÿ 

|”≥ô|’q ñ+#·Tø√yê*. 

‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq ìÁ<ä˝Òe>±H˚ bÕ<ë\qT eT+#·+ô|’H˚ e⁄+#·Tø=ì 

‘·÷s¡TŒ¬ø<äTs¡T>± ≈£Ls=Ãì sê–#Ó+ãT n+<äTø=ì Ä ˙{Ïì ì<ëq+>± 

ˇø=ÿø£ÿ >∑Tø£ÿ ùd$+#ê*. 

Ç˝≤ ùd$ùdÔ e÷πø+{Ï ˝≤uÛÑ+ ? nH˚ dü+<˚Vü≤+ MT≈£î ø£\>∑e#·TÃ. sê–

˝ÀVü‰ìøÏ ‘·T\dæ˝Àì düVü≤»dæ<ä∆yÓTÆq bÕ<äs¡dü >∑+<Ûäø±\≈£î eT+∫˙{ÏøÏ 

Ä sêÁ‘·+‘ê »]π> s¡kÕj·Tq #·s¡´e\¢ Ä˙{Ï˝À $<äT´<äj·TkÕÿ+‘· X¯øÏÔ 

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. 

Ä ˙{Ïì ìÁ<ä˝Òe>±H˚ ‘ê>∑&É+e\¢ eTs√>∑+≥es¡≈£î @ Ç‘·s¡ |ü<ës¡ú+ 

˝ÀìøÏ ùd$+#·≈£î+&Ü e⁄+&É≥+e\q Ä ̇ {Ï̋ Àì nj·TkÕÿ+‘·X̄øÏÔ s¡ø£Ô+˝Àì 

ÇqTeTTqT Äø£]¸+∫ s¡ø£ÔX¯ó~∆ì, s¡ø£Ôeè~∆ì ø£*–dü÷Ô @s√Eø±s√E X¯Øsêìï 

yê´~Ûs¡Væ≤‘·+>± e⁄+#·&ÉẙTø±ø£ sêuÀj̊T yê´<ÛäT\qT ≈£L&Ü düeTs¡∆e+‘·+>± 

n]ø£≥º>∑\ s√>∑ ìs√<Ûäø£X¯øÏÔì nbÕs¡+>± ô|+#·T‘·÷ e⁄+≥T+~. á $<äT´<äj·TkÕÿ+‘· X¯øÏÔ>∑\ ̇ {Ïì s√p ùd$+#·&É+e\¢ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À 

#·s¡às√>±\T, >∑T+&Ós√>±\T, ø±´q‡sYe+{Ï @ $ø£è‘·yÓTÆq yê´~Û yê] <ä]<ë|ü⁄˝À¢øÏ ≈£L&Ü sê˝Ò<äT. 

($T–*q ~q#·s¡´ $esê\T e#˚Ã dü+∫ø£˝À....)

á e÷dü+ >√|ü]s¡ø£åD≈£î s¡÷.200/` Ä ô|’q $sêfi¯$T∫Ãq <ë‘·\T

l yÓ’.dü‘·´~|t,  ø£&É|ü		  s¡÷.4000.00

leT‹ m+.dü«s¡í\‘·,  q˝§Z+&É		  s¡÷.900.00

leT‹ <äTsêZ B|æø£,  j·TT.mdt.m		 s¡÷.501.00

l eT‹ ‘ês¡ø£B|æÔ,  j·TT.mdt.m		 s¡÷.501.00

l m+. sêeTsêE,  yÓ’C≤>¥		  s¡÷.500.00

leT‹ õ.es¡\ø°Î,  yÓ’C≤>¥		  s¡÷.500.00

l πøX¯esêe⁄,  $»j·Tyê&É		  s¡÷.500.00

leT‹ mdt.s¡+>∑Hêj·Tø£eTà,  ô|uÒ“s¡T	 s¡÷.500.00

l $.$.mdt.düTÁãVü≤àD´+,   yÓ÷‹q>∑sY, ôV’≤<äsêu≤<é	 s¡÷.300.00

leT‹ ¬ø.y˚T|òüTe÷\,  ôV’≤<äsêu≤<é	 s¡÷.250.00

leT‹ uÛ≤s¡‘· \ø°Î,  ‘ê+&É÷s¡T		  s¡÷.300.00

l ¬ø.ñe÷eTùV≤X¯«s¡sêe⁄,  sê»yéT	 s¡÷.200.00

l mdt.s¡$, kÂ»q´,  ôV’≤<äsêu≤<é	 s¡÷.200.00

l õ.d”‘êsê$T¬s&ç¶,  >∑T+≥÷s¡T		 s¡÷.200.00

l |æ.n#·T´‘· sêeTsêE,  KeTà+	 s¡÷.200.00

l dæ.dü‘·´Hêsêj·TD eT÷]Ô,  |ü•ÃeT>√<ëe]	 s¡÷.200.00

leT‹ ≈£îdüTeT $≥º˝Ÿ,  ø±e÷¬s&ç¶	 s¡÷.200.00

leT‹ |üP]íeT,  ôV’≤<äsêu≤<é		  s¡÷.200.00

l >±s¡bÕ{Ï X¯+ø£s¡X¯s¡à,  >∑T+≥÷s¡T	 s¡÷.200.00

l mdt.yÓTVü≤ã÷uŸ uÒ>∑+,  $XÊK|ü≥ï+	 s¡÷.200.00

leT‹ $.nqï|üPsêí<˚$,  ;ÛeTes¡+	 s¡÷.200.00

l {Ï.dü‘·´Hêsêj·TD,  $»j·Tyê&É	 s¡÷.100.00

leT‹ kÕsTT s¡øÏå‘·,  eTVü≤ã÷uŸ q>∑sY	 s¡÷.100.00

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, y˚T 2011 29

düTHêeTTœ >∑T+≥>∑\>∑s¡ ˙{Ï‘√ q÷] 

sêdüTÔ+fÒ yÓ+Á≥Tø£\T q\Tô|≈£îÿ‘·jYT



eTTK+ô|’ ` q\¢ eT#·Ã\≈£î
eTqdüT˝À ndü÷j·T>±ì, nVü≤+ø±s¡+ 

>±ì, Ä_ÛC≤‘·´+ >±ì @s¡Œ&çq|ü&ÉT 

Ä nkÕ«uÛ≤$ø£ eTqdüÔ ‘·«+ qT+&ç 

|ü⁄{Ïºq $wüs¡kÕ j·THê\T s¡ø£Ô+˝À ø£\e 

>±H˚ Ä eT*qs¡ø£Ô+ X¯Øs¡eT+‘ê #˚] 

eTTK´+>± eTTKkÂ+<äsê´ìï Vü≤]+∫ 

y˚düTÔ+~.

n+< ä T e\ ¢  e T TKk Â+< ä s ¡ ´ + 

eTT#·Ã≥>± e⁄+&Ü\ì ø√s¡T≈£îH˚yês¡T eTT+<äT>± eTqdüTqT 

kÂ+<äs¡́ e+‘·+>± eT\#·Tø=ì á ÁøÏ+~ Á|üjÓ÷>±ìï Ä#·]+#ê*.

‘·T\dæÄ≈£î\s¡dü+, ìeTà|ü+&ÉTs¡dü+ düeT+>± ø£*|æ eTTK+ô|’ 

@s¡Œ&çq q\¢eT#·Ã\≈£î e\j·÷\≈£î ìÁ~+#˚eTT+<äT ˝Ò|üq+#˚dæ 

düTìï‘·+>± eTs¡›q#˚dæ ñ<äj·T+|üP≥ ø£&ÉT>∑T‘·÷ e⁄+&Ü*. 

á n<äT“¤‘·yÓTÆq düT\uÛÑÁ|üjÓ÷>∑+ <ë«sê MT eTTU≤ìï MTπs 

ø±+‹e+‘·+>± e÷s¡TÃø√e#·TÃ.

eTTK+ô|’ ` q\¢ì eT+&É˝≤\≈£î
ø=+‘·eT+~ Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß\≈£î eTTK+ô|’q #ês¡\T#ês¡\T>± q\¢ì 

eT+&É˝≤\T @s¡Œ&ç eTTKkÂ+<äsê´ìï Vü≤]+∫ y˚düÔjYT. 

eTqd üT˝À m\ ¢| ü& É÷ @<√ˇø £ ∫sê≈ £ î‘√ ∫ø±≈ £ î‘√ 

∫Ás¡TãTÁs¡T˝≤&ÉT‘·÷ ∫≥|ü≥˝≤&ÉT‘·÷ e⁄+&˚yê]øÏ Ä $ø£è‘· 

eTqdüÔ‘·«+ qT+&ç |ü⁄fÒº $wüs¡kÕj·THê\T eTTK+ ô|’q q\¢ì 

eT+&É˝≤\T>± Á|ü‘·´ø£åeTÚ‘·T+≥jYT. n˝≤+{Ïyês¡+‘ê eTT+<äT>± 

‘·eT eTqdüTqT eT˝…¢|ü⁄e⁄«˝≤ e÷s¡TÃø=ì #Ó|üŒuÀj˚T Á|üjÓ÷>±ìï 

#˚j·T+&ç.

eT+∫ ø=eTTà|üdüT|ü⁄ Ç+{À¢ ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îqï~ e÷Á‘·y˚T 

‘·–q+‘· rdüTø=ì <ëì˝À nedüs¡yÓTÆq+‘· ìeTàs¡dü+ ø£*|æ 

yÓT‘·Ôì >∑TE®˝≤>± q÷] sêÁ‹|üP≥ eTTU≤ìøÏ |ü{Ïº+∫ ñ<äj·T+ 

ø£&ÉT>∑T‘·÷ e⁄+&Ü*. 

á n‹düT\TyÓ’q e÷s¡Z+<ë«sê n‹q\¢ì eT+&É˝≤\qT 

b˛>=≥Tºø=ì n<äT“¤‘·yÓTÆq kÂ+<äsê´ìï bı+<äe#·TÃ. 

düT+<äs¡yÓTÆq yÓ÷eTT≈£î ` düTK $πs#·qjÓ÷>∑+
e÷ Á|æj·÷‹Á|æj·TyÓTÆq ≈£L‘·Tfi¯ófl ø√&Éfi¯ófl ø=&ÉT≈£î\T, n\

T¢fi¯fl˝À n~Ûø£XÊ‘·+eT+~øÏ düTK$πs#·q+ ø±ø£b˛e&É+e˝Ò¢ yê] 

eTTK kÂ+<äs¡´+ <Óã“‹+≥T+~ ø±ã{Ïº e÷ _&É¶\≈£î Äs√>±´ìï 

Äq+<ëìï n+<ëìï n+~+#·&É+ ø√dü+ ˇø£ #·ø£ÿì rj·THÓ’q 

e÷sêZìï Á|üø£{ÏdüTÔHêï+. 

sêÁ‹ ìÁ~+#˚eTT+<äT 100 

˝Ò<ë 150Á>± q\¢Á<ëø£å|ü+&ÉT¢ 

rdüTø=ì ‘=&çeT\T rdæy˚dæ 

X̄óÁuÛÑ+>± ø£&ç– ̌ ø£bÕÁ‘·̋ À ẙdæ 

n$ eTTìπ> es¡≈£î eT+∫˙s¡T 

b˛dæ eT÷‘·ô|{Ïº e⁄+#ê*. 

ñ< äj · T+ < ä+‘ ·< Û ëeq+ 

kÕïq+ |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘· 

X̄óÁuÛÑyÓTÆq #̊‘·T\‘√ Á<ëø£å|ü+&É¢qT yÓT‘·Ô>± |ædæøÏ ô|’ ‘√fīflqT –+»\

qT rdæy˚dæ Ä bÕ˙j·÷ìï |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q Äq+<ä+>± ùd$+#ê*. 

á n‹ düT\TyÓ’q jÓ÷>∑+ <ë«sê e÷ Á|æj·TyÓTÆq _&É¶\≈£î 

düTK$πs#·q+ ø±e&Éy˚Tø±ø£, s¡ø£ÔX¯ó~∆, s¡ø£Ôeè~∆ ø£*– ø±+‹ 

e+‘·yÓTÆq <˚Vü≤kÂ+<äs¡´+ ÁbÕ|æÔdüTÔ+~.

e÷ y˚Tq\T¢fi¯ófl, y˚Tqø√&Éfi¯fl≈£î  

y˚Tqe÷eT n+~düTÔqï 

Äj·TTπs«<ä düVü≤» 
kÂ+<äs¡´ ø±qTø£\T

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,y˚T, 201130

m+&çq ñdæ]ø£ eTTø£ÿ\ >∑+<Ûä+ bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ô|’ 

|ü≥Tº y˚ùdÔ eT÷Á‘· ã+<Ûä+ $&çb˛‘·T+~



 n+<ëìøÏ ` ÄÁ‘˚j·T bÕ˙j·T+
Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTsêà‘· 

_&É¶˝≤sê eTTK+ ˝Ò<ë 

X̄Øs¡+ kÂ+<äs¡́ +‘√ yÓ*–

b˛yê\+fÒ πøe\+ ô|’ ô|’ 

Ò̋|üHê\‘√ kÕ<Ûä́ + ø±<äT. 

me] X¯Øs¡+˝Àì s¡ø£Ô+ 

|ü]X¯óÁuÛÑ+>± e⁄+≥T+<√ 

yê]øÏ e÷Á‘·y˚T düsê«+>∑ 

kÂ+<äs¡´+ dæ~∆düTÔ+~. Ä 

n<äT“¤‘·yÓTÆq neø±X¯+ 

MT≈ £ î  ø £*Œ+# ·&Üì πø 

á ÄÁ‘˚j·TbÕ˙j·÷ìï 

n+~düTÔHêï+ n+<äTø√+&ç

ø £eT˝≤|ü+&ÉT s¡d ü+ 

100Á>±, r|æ<ëìeTà|ü+&ÉT s¡dü+ 100Á>±, >±»sY >∑&É¶\s¡dü+ 

˝Òø£ ø±´¬s{Ÿs¡dü+100Á>±, <˚X¯yê∞ ≥yÓ÷{≤s¡dü+ 100Á>±, 

;{Ÿs¡÷{Ÿs¡dü+100Á>±, Á<ëø£ ås¡dü+ 100Á>±, |ü{Ïø£u…fi¯fl+bı&ç 

600Á>± rdüTø√yê*. nìï |ü<ësêú\qT ø£*|æ bısTT´MT<ä ô|{Ïº 

∫qïeT+≥ô|’q eT]–+#ê*. Áø£eT+>± |ü<ësêú\˝Àì ̇ s¡+‘ê Ç–]

b˛sTT ˝Ò‘·bÕø£+ sê>±H˚ eT+≥qT rdæy˚dæ bÕÁ‘·qT ~+∫ |ü<ës¡ú+ 

#·˝≤¢]q ‘·s¡Tyê‘· ‘·&ç˝Òì ˇø£>±Ed”kÕ˝À ì\Te #˚düTø√yê*. 

s√p ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ˇø£kÕ] kÕj·T+Á‘·+ ˇø£kÕ] 

¬s+&ÉT #Ó+#ê\ ˝Ò‘·bÕø±ìï ˇø£>±¢düT #·\¢ì ≈£î+&É˝Àì ˙{Ï˝À 

ø£*|æ ùd$dü÷Ô e⁄+&Ü*. 

Ç˝≤ e~*ô|≥º≈£î+&Ü 100s√E\bÕ≥T #̊düTÔ+fÒ s¡ø£ÔX̄ó~∆, s¡ø£Ôeè~∆ 

»]– X¯Øs¡+ô|’ e∫Ãq eT#·Ã\T, >∑T\¢\T, >∑&É¶\T yÓTT<ä˝…’q$ |üP]Ô 

>± ‘=\–b˛sTT düVü≤»yÓTÆq #·s¡àkÂ+<äs¡´+ dæ~∆düTÔ+~.

m+&ÉT eTTU≤ìøÏ ` m<äTs¡T ˝Òì jÓ÷>∑+

#·<äTe⁄≈£î+≥Tqï e÷ Á|æj·TyÓTÆq _&É¶̋ À¢ #ê˝≤ eT+~ ẙfī≈£î uÛÀ»q+ #̊j·T≈£î+&Ü U≤∞ 

ø£&ÉT|ü⁄\‘√H˚ ø±˝ÒJ\≈£î yÓfi¯fl&É+, eT<Ûë´Vü≤ï+<ëø± bı≥º\qT e÷&ÉTÃø√e&É+, M<ÛäT˝À¢, 

Vü≤√≥fīfl˝À ns¡>∑ì eTT]–q |ü<ësêú\qT ùd$+#·&É+, ◊dtÁø°eTT\T, ≈£L Ÿ̋Á&ç+≈£î\T n‹>± 

yê&É≥+, #·<äTe⁄\ b˛sê≥+˝À sêÁ‘·Tfi¯ófl y˚T˝§ÿì e⁄+&É≥+e+{Ï bıs¡bÕ≥¢e\¢  yês¡T 

X¯Øs¡+˝À ø=e⁄« |üP]Ô>± ‘·–Zb˛sTT eTTK+ô|’q ãT>∑Z\T ˝À|ü*øÏ |”≈£îÿb˛sTT n+<ä+ 

#·+<ä+˝Òì X¯yêø±sê˝≤¢ ‘·j·÷sö‘·THêïs¡T. 

Ä&É|æ\¢\T m≈£îÿeeT+~ <˚e⁄fi¯flù|s¡T‘√ <Ój·÷´\ù|s¡T‘√ yês¡+˝À m≈£îÿe 

s√E\T ñ|üyêkÕ\T e⁄+≥÷ X¯Øsêìï X¯ówæÿ+|ü#˚düTø=ì <˚Vü≤kÂ+<äsê´ìï #˚CÒ‘·T˝≤ 

bÕ&ÉT#˚düTø=+≥THêïs¡T. n˝≤+{Ï yês¡+‘ê #Ó|üŒuÀj˚T jÓ÷>±\qT Ä#·]+#ê\ì 

Áù|eT>± dü÷∫düTÔHêï+.

|òüTTeT|òüTTeT˝≤&˚ düTyêdüq>∑\ #·+<äq+ #Óø£ÿqT  dü+bÕ~+#ê*. kÕqsêsTT ô|’q 

‘·–qìï <˚X¯yê∞ Äe⁄˝Ò<ë π><ÓbÕ\ #·Tø£ÿ\T #·*¢ Ä #·Tø£ÿ\ô|’q >∑+<Ûä+ #Óø£ÿ‘√ 

kÕ~ <ëì >∑+<Ûëìï m+&ÉT eTTK+ô|’q sêÁ‹ |ü{Ïº+∫ ñ<äj·T+ ø£&ÉT>∑T‘·÷e⁄+&Ü*. 

õ&ÉT¶ eTTK+ ` õπ>˝Ÿ õπ>˝Ÿ 
ÄVü‰s¡+˝À n‹>± ø£bòÕìï ô|+#˚ r|æ |ü<ësêú\T ns¡>∑ì 

ø=e⁄«|ü<ësê∆\T n‹>± ùd$+#˚yê]øÏ, n<˚|üì>± eTè‘·ø£fi‚ãsê\ 

e÷+kÕVü‰sêìï m≈£îÿe>± ‹H˚yê]øÏ X¯Øs¡+˝À ø=e⁄« m≈£îÿe>± 

ô|]– <ëì ‘ê\T≈£î eT&ç¶ eTTK+˝À #˚] eTTKeT+‘ê m|ü&É÷ 

q÷HÓ ø±s¡T‘·Tqï≥T¢>±, eT&ç¶eT&ç¶>± õ&ÉT¶õ&ÉT¶>± ndüVü≤´+>± 

‘·j·÷sö‘·T+~.

n˝≤+{Ïyês ¡ T n< ä ›+˝À 

‘·eT eTTU≤ìï #·÷düTø=+≥÷ 

u≤<Ûä|ü&É≥+ e÷ì Ç|ü&ÉT 

#Ó|üŒuÀj˚T #·ø£ÿì e÷sêZìï 

yÓ+≥H˚ Ä#·]+#·+&ç. 

eT+∫>∑+<Ûä+ nq>± #·+<äq+ 

#Óø £ÿqT d ü+bÕ~+#·Tø=ì 

kÕqsêsTT ô|’q nedüs¡yÓTÆq+‘· 

> ∑ T˝≤;»\+(s√C Ÿyê≥s Y ) 

#·*¢ Ä ˙{Ïô|’q #·+<äq+ 

#Óø£ÿ‘√ ì<ëq+>± ns¡>∑Bdæ 

#·+<äq>∑+<Ûëìï ‘·j·÷s¡T 

#˚düTø√yê*. sêÁ‹ ìÁ~+#˚eTT+<äT á >∑+<Ûëìï eTTKeT+‘ê 

|ü{Ïº+∫ ñ<äj·T+|üP≥ ø£&ÉT>∑T‘·÷ e⁄+&Ü*. 

Ç˝≤ eTTK+MT~ õ&ÉT¶ yÓTT‘·Ô+ ‘=\–b˛j˚T es¡≈£î ̌ ø£{Ï ̋ Ò<ë 

¬s+&ÉT |üP≥˝≤ Ä#·]dü÷Ôe⁄+fÒ õ&ÉT¶ eTTK+ ‘·«s¡˝À õπ>˝ŸeTì 

yÓ*–b˛‘·T+~. 

nsTT‘˚ ø=e⁄« ô|+#˚ |ü<ësêú\T, ns¡>∑ì |ü<ësêú\T, yê‘êìï 

ô|+#˚ |ü<ësêú\T ø=+‘·ø±\+ bÕ≥T |üP]Ô>± e÷ìy˚j·÷*. 

n˝≤π> eT\ã<ä›ø£+ ˝Ò≈£î+&Ü ÁøÏ+<ä #Ó|æŒq $<Ûä+>± Á|ü‹s√p 

düTK$πs#·qeTj˚T´≥≥T¢ C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*. 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, y˚T 2011 31

yê≈£î&ÉT y˚fi¯fls¡dü+ 10Á>±, ‘˚HÓ 10Á>± 

‘ê>∑T‘·T+fÒ eT÷Á‘·ã+<Ûä+ $&çb˛‘·T+~



u≤<Ûä´‘·\T, u≤<äs¡ã+B\T ˝Òì uÛ≤s¡‘·<˚X¯uÛÑ≈£îÔ\≈£î e÷Á‘·y˚T

Äj·TTπs«<ä _Û≈£åîe⁄\ •ø£åD≤ •_s¡+

sêhyê´|æ‘·+>± <˚yê\j·÷\˝À ns¡Ã≈£î\T>± |üì#˚ùd

|üPC≤s¡T\≈£î Äj·TTπs«<ä •ø£åD≤ •_s¡+

]  ẙ~ø£ : ‘·s¡Tyê‘· Á|üø£{Ï+#·ã&ÉT‘·T+~, 

]  ẙ~ø£ : ‘·s¡Tyê‘· Á|üø£{Ï+#·ã&ÉT‘·T+~, 

] •ø£åD≤ ø±\+ : 3 s√E\T

] •ø£åD≤ ø±\+ : 3 s√E\T

] •ø£åD≤ düeTj·T+ : ñˆˆ5>∑+ˆˆ qT+&ç sêˆˆ10>∑+ˆˆ

] •ø£åD≤ düeTj·T+ : ñˆˆ5>∑+ˆˆ qT+&ç sêˆˆ10>∑+ˆˆ

ns¡Ω‘·\T
u >∑èVü≤u≤<Ûä´‘·\ qT+&ç $eTT≈£îÔ˝…’qyês¡T, @ >∑èVü≤u≤<Ûä´‘·\T ˝Òìyês¡T, |ü<äM $s¡eTD bı+~qyês¡T, ÁãVü≤à#ês¡T\T, ÁãVü≤à#ê]

DÏ\T, düHê´kÕÁX¯eT+ d”«ø£]+∫qyês¡T, uÛ≤s¡‘·<˚X¯ dü+düÿè‹|ü≥¢ >ös¡yê_Ûe÷Hê\T ø£*–qyês¡T me¬s’Hê ns¡TΩ˝Ò. u ≈£î\, eT‘·, 

es¡í,es¡Z,ÁbÕ+‘· uÛÒ<ä+ Ò̋≈£î+&Ü uÛ≤s¡rj·TT\+<ä]˙ ̌ πø uÛ≤s¡‘·≈£î\+>±, ̌ πø uÛ≤s¡‘· eT‘·+>± uÛ≤$+#·>∑\yêπs ns¡TΩ\T. u y˚cÕ&É+ãs¡+ 

˝Ò≈£î+&Ü kÕ<Ûës¡D <äTdüTÔ\T <Ûä]+∫, Äy˚X¯+, Ä+<Û√fi¯Hê ˝Òì |ü]X¯ó<ä∆ eTqdüTÿ˝…’, zs¡TŒ>± H˚s¡TŒ>± m\¢y˚fi¯˝≤ ∫s¡Tqe⁄«\T ∫+~+#˚ 

yÓ÷eTT‘√ Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„Hêìï e÷s¡TeT÷\ ≈£îÁ>±e÷\≈£î ôd’‘·+ n+~+#ê\H˚ ‘·|üq, Äsê≥+, <äø£å‘·>∑\yês¡T e÷Á‘·y˚T 

ns¡TΩ\T. u Äj·TTπs«<ä Jeq $C≤„Hêìï #·ø£ÿì XË’*˝À Á|æj·TyÓTÆq uÛ≤wüD‘√ $qkı+|ü⁄>± Á|ü»\≈£î $e]+#·>∑\ yêø˘#ê‘·T´s¡+>∑\

yês¡T e÷Á‘·y˚T ns¡TΩ\T

u≤<Ûä´‘·\T 
u •ø£åD≤ •_s¡+˝À H˚s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT düT\uÛÑXË’*˝À MT |ü]düs¡ÁbÕ+‘ê\˝Àì Á>±MTDT\≈£î ¬s’‘·T\≈£î |ü≥ºD Á|ü»\≈£î Á|ü‹s√p 

@<√ˇø£#√≥ Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã •_sê\T ìs¡«Væ≤+#ê*. u n&ÉT>∑+{Ïq uÛ≤s¡rj·T dü+düÿèr dü+Á|ü<ëj·÷\qT yê{Ï‘√ eTy˚Tø£yÓTÆ 

e⁄qï Äs√>∑́  s¡Vü≤kÕ´\qT n+<ä]øÏ uÀ~Ûdü÷Ô, Ä+>∑¢ >∑èVü‰\T>± e÷]q Ç+&É¢qT ‹]– uÛ≤s¡rj·T >∑èVü‰\T>± e÷s¡Ã&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*. 

u Á|ü»\qT+&ç ÄVü‰s¡bÕ˙j·÷\T ‘·|üŒ eTπs$<ÛäyÓTÆq <Ûäqs¡÷|ü, edüTÔs¡÷|ü ãVüQe÷Hê\qT Ä•+#·≈£î+&Ü kÕøå±‘·TÔ n|üs¡<Ûäq«+‘·] 

Á|ü‹s¡÷|üyÓTÆq Ä#ês¡T´\T>± ñ+&ç MTπs Á|ü»\≈£î Äs√>±´ìï, Äq+<ëìï, Äj·TTe⁄qT |ü+∫ô|≥º>∑\ ñqï‘· Vü≤è<äj·TT\T>± Á|üe]Ô+#ê*. 

•ø£åD≤+XÊ\T
1) Äj·TTπs«<ä |ü⁄≥Tº|üPs√«‘·Ôsê\T, 2) uÛ≤s¡rj·T eTVü≤s¡T¸\|ü]XÀ<Ûäq\ |òü*‘ê+XÊ\T, 3)uÛÑs¡‘·K+&É Wqï‘·´+, 4)J$‘·+˝Àì 

Á|ü‹n+X̄+˝À ø£\dæñqï Äj·TTπs«<äJeq $C≤„qs¡Vü≤kÕ´\T, 5)@yê´~Û |ü⁄≥º≈£î+&Ü ìs√>∑T\T>± J$+#·>∑*π> dü«düúeè‘·Ô+, 6)|æ\¢\ ô|+|üø£+, 

7)eè<äT∆\ dü+s¡ø£åD, 8)ùd+Á~j·Te´ekÕj·T+, 9)Á>±MTD ãè+<ëeqìsêàD+, 10)ì‘ê´edüs¡ edüTÔe⁄\ |ü<ësêú\ ‘·j·÷Ø$<ÛëHê\T, 

11)n+<äTu≤≥T˝À e⁄+&˚ yÓTTø£ÿ\ #Ó≥¢ ñ|üjÓ÷>±\T, 12)Ädüq,yê´j·÷eT,ÁbÕD≤j·÷e÷\‘√ ≈£L&çq jÓ÷>±uÛ≤´kÕ\T, düø£\s√>∑ 

dü+Vü‰s¡X¯øÏÔ>∑\ eTTÁ<ë$C≤„q+ yÓTT<ä˝…’q Äj·TTπs«<ä kÕ+düÿè‹ø£ |ü⁄qs¡TJ®eHêìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\ ô|’ •ø£åD.

<äs¡U≤düTÔ m˝≤ #˚j·÷*
 ô|’q ‘Ó*|æq ns¡Ω‘·\qT, u≤<Ûä´‘·\qT nH˚ø£kÕs¡T¢ #·~$ Äj·TTπs«<ä uÛ≤s¡‘·ìsêàD+˝À bÕ\T|ü+#·Tø√ >∑\eTH˚ $XÊ«dü+, |ü≥Tº<ä\, 

MT˝À ø£*–‘̊ nìï ìj·TeTìã+<äq\≈£î ø£≥Tºã&ç |üì#̊kÕÔeTì Vü‰MT|üÁ‘·+ Áyêdü÷Ô, <ë+‘√bÕ≥T MT ej·TdüT, Äs√>∑́ |ü]dæú‹, Ä]úø£|ü]

dæú‹, >∑‘· nqTuÛÑyê\T, kÕe÷õø£ Vü≤√<ë\T, Äj·÷ s¡+>±\˝À MT≈£î>∑\ HÓ’|ü⁄D≤´\T yÓTT<ä˝…’q $esê\‘√ Ç{°e\ rdæq MT bòı{ÀqT, 

MT bò˛Hé q+ãs¡¢‘√düVü‰ ∫s¡THêe÷\qT düŒwüº+>± ˇø£‘Ó\¢ ø±–‘·+ô|’ Áyêdæ ÁøÏ+~ ∫s¡THêe÷≈£î 20`05`2011 ˝À|ü⁄>± |ü+|ü>∑\s¡T. 

‘=*$&É‘·˝À eTT+<äT>± <äs¡U≤düTÔ#˚dæq 100 eT+~øÏ e÷Á‘·y˚T neø±X¯+.

>ös¡e˙j·TT˝…’q |üPC≤s¡T˝≤sê! <˚yê\j·TkÕú|üq, ÁbÕ+>∑D+˝À HêfÒ #Ó≥T¢, rs¡ú Á|ükÕ<ë\‘√ ≈£L&çq |üPC≤$~Û n–ïVü≤√Á‘·+ 

yÓTT<ä˝…’qe˙ï Äj·TTπs«<ä $C≤„q+‘√ eTT&ç|ü&ç ñqïy˚. <˚yê\j·T ÁbÕ+>∑D+˝À HêfÒ ‘·T\dæ, e÷πs&ÉT, sê$, y˚|ü, »$Tà,eTÁ],E$«, 

y˚T&ç, ø£<ä+ã+, bıqïe+{Ï zwü<ÛäT\ X¯øÏÔ‘√ n–ïVü≤√Á‘·Á|üÁøÏj·T‘√ uÛÑ≈£îÔ\qT ìs√>∑T\T>± r]Ã~<ä›>∑\ Äj·TTπs«<ä e÷sêZ\qT H˚s¡TÃø=ì 

MTs¡+‘ê kÕøå±‘·TÔ Ä uÛÑ>∑e+‘·Tì Á|ü‹s¡÷bÕ\T>± Á|üC≤Vü≤è<äj·÷˝À¢ ì*∫b˛j˚T $<Ûä+>± ‘·<ë«sê uÛ≤s¡rj·T dü«<Ûäs¡à dü+s¡ø£åD »]

π>$<Ûä+>± á •_s¡+˝À MT≈£î •ø£åD Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. 

ô|’q ‘Ó*|æq $<Ûä+>± <äs¡U≤düTÔ #˚ùd $<ÛëHê\qT #·~$ Ä Á|üø±s¡y˚T MTs¡T ≈£L&Ü yÓ+≥H˚ ~.20`05`2011 ˝À|ü⁄>± MT <äs¡U≤düTÔ\

qT |ü+|æ+#·+&ç.  

<äs¡U≤düTÔ\T |ü+|üe\dæq ∫s¡THêeT : n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, dæ<ä∆Hê>±s¡T®q |ü_¢πøwüHé‡, bòÕ¢{Ÿ q+.17, s√&é q+.5 Extn.,

»eVü≤sY ø±\ì, p;¢Væ≤˝Ÿ‡, ôV’≤<äsêu≤<é  500 033, bò˛Hé : 040`23547132

‹|üŒr>∑s¡dü+ 30Á>± ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ 

bÕe⁄>∑+≥ eTT+<äT ùd$düTÔ+fÒ eT<ÛäTy˚TVü≤+ eT≥Te÷j·T+

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,y˚T, 201132





eT÷&ÉT|üP{˝≤ bÕe⁄#Ó+#ê õ\ø£s¡ –+»\qT

q$T* ‹+≥÷ e⁄+fÒ Äø£* ô|s¡T>∑T‘·T+~

‘˚B }s¡T y˚~ø£ Ä<Ûä«s¡´+ dü+Á|ü~+#·e\dæqyês¡T

ñ∫‘· ` @\÷Ã] Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã düe÷y˚XÊ\T

17`07`2011
Ä~yês¡+

ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

{ÖHéVü‰˝Ÿ, Á≥+ø˘s√&é, 

HÓ\÷¢s¡T
q÷´˝…’|òt bòÂ+&˚wüHéHÓ\÷¢s¡T|ü≥ºD+

9 A.M to 4 P.M

u§*¢H˚ì kÕsTTÁ|ükÕ<é`9885522863

_.$.¬ø.¬s&ç¶`9441004485

19`06`2011
Ä~yês¡+

ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

_.mdt.ÄsY ôV’≤dü÷ÿ˝Ÿ 

es¡\ø°Î {≤ø°dt s√&é, 

<Ûäs¡àes¡+

Äj·TTsêà‘· 

$Á>∑Vü‰$wüÿs¡D

<Ûäs¡àes¡+, 

nq+‘·|ü⁄s¡+ õ˝≤¢

9 A.M to 4 P.M

l $.Hêsêj·TDkÕ«$T`9491507528
leT‹ $.XÊs¡<ä`9885416028

l u≤\+ sêeTT ` 9052881332

08`06`2011
ãT<Ûäyês¡+

 kÕˆˆ4 >∑+ˆˆˆ ` sêˆˆ8 >∑+ˆˆ es¡≈£î

ø±]Ôπøj·Tq>∑sY Á>ö+&é @\÷Ã] Äj·TTπs«<ä 

≈£î≥T+ã+, Hê#ês¡+XÊK

Hê#ês¡+, 

s¡+>±¬s&ç¶õ˝≤¢
4 P.M to 8 P.M

l mHé.lìyêdü¬s&ç¶ ` 9246534940

leT‹ {Ï.<äTsêZsêDÏ ` 9390380927

23`07`2011
X¯ìyês¡+

ñˆˆ 9 >∑+ˆˆˆ ` kÕˆˆ 4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

ø£åÁ‹j·T dü+πøåeT dü$T‹, 
m.mdt.ÄsY.q>∑sY, 

d”‘·eTà<ës¡

@\÷Ã] Äj·TTπs«<ä 

≈£î≥T+ã+, $XÊK|ü≥ºD+ 

XÊK

$XÊK|ü≥ºD+
l d”‘êsêeT X¯s¡à ` 9849127619

leT‹ dü‘·´e‹ ` 0891`2551595

‘˚B }s¡T y˚~ø£ Ä<Ûä«s¡´+ dü+Á|ü~+#·e\dæqyês¡T

Äj·TTπs«<ä nqTuÛÑyê\ wüO{Ï+>¥

05`06`2011
Ä~yês¡+

ñˆˆ7 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ6 >∑+ˆˆ es¡≈£î

Á|üø£è‹ Jeq $<Ûëq+, 11/135 #·eTàq–]ù|≥, 

eTTì‡|ü˝Ÿ Ä|ò”dt Á|üø£ÿ s√&é, eT∫©|ü≥ï+

eT∫©|ü≥ï+
ø£ècÕíõ˝≤¢

l Hê>∑b˛‘·sêe⁄ `9885133068

17`07`2011
Ä~yês¡+

ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

{ÖHéVü‰˝Ÿ, Á≥+ø˘s√&é, 

HÓ\÷¢s¡T

@\÷Ã] Äj·TTπs«<ä 

≈£î≥T+ã+, HÓ\÷¢s¡TXÊK
HÓ\÷¢s¡T u§*¢H˚ì kÕsTTÁ|ükÕ<é`9885522863

_.$.¬ø.¬s&ç¶`9441004485

23`07`2011
X¯ìyês¡+

ñˆˆ 9 >∑+ˆˆˆ ` kÕˆˆ 4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

ø£åÁ‹j·T dü+πøåeT dü$T‹, 
m.mdt.ÄsY.q>∑sY, 

d”‘·eTà<ës¡

@\÷Ã] Äj·TTπs«<ä 

≈£î≥T+ã+, $XÊK|ü≥ºD+ 

XÊK

$XÊK|ü≥ºD+
l d”‘êsêeT X¯s¡à ` 9849127619

leT‹ dü‘·´e‹ ` 0891`2551595

>√e÷‘· uÛ≤s¡‘·e÷‘·\ $Á>∑Vü‰$wüÿs¡D
Ä>∑wüßº 15, kÕ«‘·+Á‘·´~H√‘·‡e+Hê&ÉT ôV’≤<äsêu≤<é e÷<ë|üPsY˝À>∑\ eTq 

ø±sê´\j·T+˝À 5 n&ÉT>∑T\ m‘·TÔ>∑\ >√e÷‘· $Á>∑Vü‰ìï, 6 n&ÉT>∑T\ m‘·TÔ>∑\ 

uÛ≤s¡‘·e÷‘· $Á>∑Vü‰ìï Ä$wüÿ]+#·uÀ‘·THêïeTì e÷ Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä 

≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\+<ä]ø° ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêï+. 

e÷ Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\T ≈£L&Ü me]ÁbÕ+‘ê\˝À yês¡T 

ô|’$<Ûä+>± >√e÷‘·, uÛ≤s¡‘·e÷‘·\ $Á>∑Vü‰\qT Á|ü‹wæ̃+#·&ÜìøÏ |üPqTø√yê\ì, 

n˝≤ ìs¡ íj·T+ rdüT≈£îqïyês¡T $Á>∑Vü≤ Á|ü‹wü ˜  $esê\ø√dü+ eTeTà*ï 

˝ÒK\<ë«sê>±ì ˝Òø£ dü«j·T+>± ôV’≤<äsêu≤<é˝À ˝Òø£ •ø£åD≤•_sê\˝À ø£*dæ 

dü+Á|ü~+#·e\dæ+~>± dü÷∫düTÔHêï+. 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, pHé 2011 1



»qs¡˝Ÿy˚TH˚»sY

leT‹ @\÷Ã] s¡e÷<˚$,  B.A.,

ø±sê´\j·T dæã“+~
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s√p |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q <äT+|üsêh+bı&ç 3Á>± 

˙{Ï‘√ ùd$düTÔ+fÒ  n‹eT÷Á‘· düeTdü´ nD>±]b˛‘·T+~

Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+u≤ìï m˝≤ kÕú|æ+#ê*
≈£î≥T+ãdü+|òü÷ìï kÕú|æ+#ê\qT≈£îqï ñ‘ê‡Vü≤e+‘·T …̋’q Hêj·T≈£î\T ‘·eT ìyêdüÁbÕ+‘·+˝À e⁄+&̊ Ç‘·s¡T\

qT Ç+{Ï+{ÏøÏ yÓ[fl e´øÏÔ>∑‘·+>± ø£\dæ,  eTq Äs√>∑´dü+s¡ø£åD≈£î nedüs¡yÓTÆq e÷sêZ\qT eTqeT+‘ê ø£\dæ 

‘Ó\TdüTø=ì Ä#·]+#·&É+ <ë«sê eT+∫ J$‘êìï ì]à+#·Tø√ e#·Ãì #ÓbÕŒ*.Ks¡TÃ Ò̋ì, ø£wüº+ Ò̋ì, n|üø±s¡+ Ò̋ì 

düT\uÛÑyÓTÆq ÄVü‰s¡$Vü‰s¡e´eVü‰s¡ e÷sêZ\‘√ eTqeT+‘ê ñqïyê´<ÛäT\qT b˛>=≥Tºø=ì, ø=‘·Ôyê´<ÛäT\T 

|ü⁄≥º≈£î+&Ü ìs√>∑T\T>± J$+#·e#·Ãì, á dü+|òüT+˝À #̊s¡&ÜìøÏ á düe÷ẙX̄+˝À Vü‰»s¡Tø±e&ÜìøÏ m˝≤+{Ï 

düuÛÑ´‘·«s¡TdüTeTT>±ì, Á|üy˚X¯ s¡TdüTeTT>±ì ñ+&É<äì q#·Ã#Ó|æŒ, bò˛Hé q+ãs¡¢‘√ düVü‰ yê] ∫s¡THêe÷\qT 

ùdø£]+#·Tø=ì eTT+<äT>± ø£˙dü+ 20eT+~‘√ Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+u≤ìï ìsêàD+ #˚j·÷*. 

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T mø£ÿ&É m|ü&ÉT ` düe÷y˚X¯+ ø±yê*?
|ü⁄s¡Twüß\T eT]j·TT $<ë´s¡Tú\T ‘Ó\¢yês¡T s¡a≤eTTq 5>∑+ˆˆqT+&ç 7>∑+ˆˆ es¡≈£î, Ád”Ô\T ñ<äj·T+ 10>∑+ˆˆ 

qT+&ç kÕj·T+Á‘·+ 4>∑+ˆˆ es¡≈£î, eè<äT∆\T kÕj·T+Á‘·+ 5>∑+ˆˆ qT+&ç 7>∑+ˆˆes¡≈£î  yê] ÁbÕ+‘ê\˝Àì $XÊ\

yÓTÆq düú\+>∑\ &Üu≤ô|’q>±ì, bÕsƒ¡XÊ\ yÓTÆ<ëq+˝À>±ì, <˚yê\j·T ÁbÕ+>∑D+˝À>±ì, düe÷y˚X¯+ ø±yê*.

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T düe÷y˚X¯+˝À ` @ <äTdüTÔ\T <Ûä]+#ê*?
j·TTerj·TTe≈£î\T, |ü⁄s¡Twüß\T Ád”Ô\T, eè<äT∆\T düe÷y˚X¯+˝À ÁøÏ+<ä ≈£Ls=Ãq&ÜìøÏ ÁbÕD≤j·÷eT+, 

ÄdüHê\T, dü÷s¡´qeTkÕÿsê\T  eTTÁ<ä\T yÓTT<ä˝…’q$ Ä#·]+#·&ÜìøÏ e<äT˝§<äT\T>± nqT≈£L\+>± 

e⁄+&˚≥≥T¢  <äTdüTÔ\T <Ûä]+#ê*. mes¡T m˝≤+{Ï <äTdüTÔ\T <Ûä]+∫Hê Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± 

yÓT&É#Ó≥÷º ˙*s¡+>∑T ã≥ºqT ø£≥Tºø=ì e⁄+&Ü*. ˙*s¡+>∑T Á|üXÊ+‘·‘·qT ø£*–+#·&Éy˚T>±ø£ >=+‘·TkÕúq+˝À 

e⁄+&˚ $X¯ó<ä∆#·Áø±ìï, ns¡ú#·+Á<ëø±s¡+˝À e⁄+&˚ ñ<ëqyêj·TTe⁄qT #Ó’‘·q´|üs¡TdüTÔ+≥T+~ ø±ã{Ïº ‘·|üŒ≈£î+&Ü 

˙*s¡+>∑T ã≥ºqT yÓT&É≈£î <Ûä]+#ê*. 

düuÛÑT´\+‘ê düe÷y˚XÊìøÏ ` @$T ‘Ó#·TÃø√yê*?
≈£î≥T+ãdüe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zq&ÜìøÏ e#˚Ãyês¡+‘ê ÁøÏ+<ä |üs¡#·T ø√e&ÜìøÏ |ü{≤º̋ Ò<ë <äT|üŒ{Ï ‘Ó#·TÃø√yê*. 

ÁyêdüTø√e&ÜìøÏ |ü⁄düÔø£+, ø£\+ <ä>∑Zs¡T+#·Tø√yê*. n~Ûø£<ëVü≤+ ø£\yês¡T eT+∫˙fi¯ófl yÓ+≥u…≥Tºø√yê*. 

kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· es¡≈£î, >=&Ée#˚ùd |æ\¢\qT, m≈£îÿeùd|ü⁄ ≈£Ls√Ã˝Òì |æ\¢\qT düe÷y˚XÊ\≈£î rdüT≈£îsê≈£L&É<äT. 

düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+#˚  Ä#ês¡T´\T  @$T dæ<ä∆+#˚düTø√yê*?
düe÷y˚XÊìøÏ Ä#ês¡T´\T>± e´eVü≤]+#˚ Hêj·T≈£î\T ‘·|üŒìdü]>± |üP]Ô ‘Ó\¢ì <äTdüTÔ\qT <Ûä]+∫ 

yÓT&É≈£î ms¡T|ü⁄s¡+>∑T ã≥ºqT  <Ûä]+∫ e⁄+&Ü*. Á|ü‹ ≈£î≥T+ã düe÷y˚X¯+ n–ïVü≤√Á‘·+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±yê* 

ø±ã{Ïº n–ïVü≤√Á‘·bÕÁ‘·qT, dü$T<Ûä\qT, Äe⁄|æ&Éø£\qT, Äe⁄H˚‹ì, ø£s¡÷Œsêìï, eT÷*ø£\bı&çì, dæ<ä∆+#˚dæ 

e⁄+#ê*. düe÷y˚X¯ düú\+˝À @<Ó’Hê Áyêj·T&ÜìøÏ uÀs¡T¶ã\¢qT>±ì, >√&É≈£î q\T|ü⁄s¡+>∑Ty˚dæ>±ì dæ<ä∆+#˚j·÷*.  

eTT+<äTs√E sêÁ‹ sê–_+<Óì+&Ü ˙fi¯óflb˛dæ |ü~|ü~ùV≤qT ‘·T\dæ <äfi≤\qT, |ü~|ü~ùV≤qT m+&ÉT ñdæ]ø£ 

eTTø£ÿ\qT y˚dæ eT÷‘·ô|{Ïº ì\Te e⁄+∫q sê–_+<ÓqT düe÷y˚XÊìøÏ ‘Ó#·TÃø√yê*. 

<ë+‘√bÕ≥T <˚X¯yê∞ >√eT÷Á‘êìï ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq |ü{Ïº+∫ @&ÉTkÕs¡T¢ e&Éb˛dæ ‘Ó#·TÃø√yê*. 

≈£Ls√Ãe&ÜìøÏ ˇø£ ≈£LØÃ, yÓTTø£ÿ\T |ü⁄düÔø±\T ô|≥Tºø√e&ÜìøÏ ˇø£ã\¢≈£L&Ü dæ<ä∆+ #˚düTø√yê*. 

eTT–+|ü⁄ : ô|’q ‘Ó*|æq≥T¢>± j·TTerj·TTe≈£î\T, |ü⁄s¡Twüß\T, Ád”Ô\T, eè<äT∆\T $&ç$&ç>± ô|’q ‘Ó*|æq 

kÂø£sê´\qT düeT≈£Ls¡TÃø=ì Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã düe÷y˚XÊìøÏ lø±s¡+ #·T{≤º*.

Á|æj·TyÓTÆq ≈£î≥T+ã düuÛÑT´˝≤sê! MTs¡+‘ê $&ç$&ç>± Äj·TTπs«<ä dü+|òü÷\qT m˝≤ kÕú|æ+#ê˝À mø£ÿ&É kÕú|æ+#ê˝À, m|ü&ÉT 

kÕú|æ+#ê˝À, Ä düe÷ẙXÊ\˝À @$T #·]Ã+#·Tø√yê˝À, @$T H̊s¡TÃø√yê˝À MT n+<ä]øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ $<Ûä+>± Ä $esê\qT ÁøÏ+<ä 

n+~düTÔHêï+. n_Ûe÷qT\T, <˚X¯uÛÑ≈£îÔ\T, |üs√|üø±s¡ |üsêj·TDT\T, e÷qeùdy˚ e÷<Ûäeùde>± uÛ≤$+#˚ uÛÑ≈£îÔ\T á $esê\qT 

#·~$ ‘·ø£åDy˚T Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+u≤\qT kÕú|æ+∫ ÁøÏ+<ä #Ó|üŒuÀj˚T $<Ûä+>± Ä düe÷y˚XÊ\qT ìs¡«Væ≤dü÷Ô MT e÷qeJ$‘êìï 

kÕs¡∆ø£+ #˚düTø√yê*‡+~>± ø√s¡T‘·THêï+. 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,pHé, 20114
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‘·+π>&ÉT|üP\bı&ç 5Á>±, ø£|ü eTõ®>∑˝À ø£*|æ 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ eT÷&ÉT yêsê\T ‘ê–‘˚ n‹eT÷Á‘·+ n+‘·+

düe÷y˚X¯ düú\+˝À ôV’≤dü÷ÿ˝Ÿ eT]j·TT ø£fi≤XÊ\˝À #·<äTe⁄≈£îH˚ 

j·TTe‘·T\T, #·<äTe⁄ eTT–+#·Tø=qï j·TTe‘·T\T düe÷ẙX̄yÓTÆ e⁄+&É>±  

Ä#ês¡T´sê\T #·s¡ÃqT ÁbÕs¡+_Û+∫+~. 

Ä#ês¡´! Á|æj·TyÓT Æq Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã 

düuÛÑT´\+<ä]øÏ eTq ‘·*¢ uÛ≤s¡‘·e÷‘· dü+|üPs¡í 

Äs√>∑´ $C≤„Hêìï n+~+#ê\ì Ä ‘·*¢ì 

ÁbÕ] ∆d ü T ÔHê ïqT . eTqeT+‘ê á ∫qï 

ej·TdüT˝ÀH˚ mH√ï nHês√>∑´ düeTdü´\‘√ 

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïeTì n+<ä]øÏ ‘Ó\TdüT.  

eTq ej·TdüT˝À e⁄+&˚ Ä&É|æ\¢˝À¢ m≈£îÿe 

eT+~ E≥Tº }&çb˛e&É+, ‘Ó\¢>± HÓs¡dæb˛e&É+, ø£+{Ï#·÷|ü⁄ ‘·–Z 

n<ë›\T ô|≥Tºø√e&É+, <ä+‘ê\˝À _>∑Te⁄ ‘·–Zb˛e&É+,  <∏Ó’sêsTT&é 

sêe&É+, eTTK+ô|’q yÓTT{ÏeT\T, eT#·Ã\T, >∑T+≥\T @s¡Œ&É≥+, 

ãVæ≤wüßº düÁø£eT+>± sêø£b˛e&É+, eùdÔ Ä>∑ø£b˛e&É+, ãVæ≤wüßº˝À 

H=|æŒsêe&É+ e+{Ï nH˚ø±H˚ø£ düeTdü´\‘√ dü‘·eT‘·eTÚ‘·THêï+. 

mìï ÄdüT|üÁ‘·T\T ‹]–Hê m+‘· Ks¡TÃô|{Ïº eT+<äT\T yê&çHê eTq 

düeTdǘ ˝À¢ @ ̌ ø£ÿ{Ï ≈£L&Ü |üP]Ô>± |ü]cÕÿs¡+ ø±e&É+ Ò̋<äT. n+fÒ Ä 

Wwü<Ûë\e\¢ eTq+ »qà˝À u≤>∑T|ü&É̋ ÒeTì ns¡ú+ #̊düTø√yê*. Çø£MT<ä 

ÄdüT|üÁ‹øÏ yÓfīfl&É+e+{Ï eè<Ûë Á|üj·T‘êï\T e÷qTø=ì 

eTqdüeTdü´*ï eTq @\÷Ã] >∑Ts¡Tes¡T´\T #Ó|æŒq 

$<Ûä+>± dü+|üPs¡í+>± |ü]cÕÿs¡+ #˚düTø√e&ÜìøÏ 

Á|üj·T‹ï<ë∆+. MTπseT+{≤s¡T.

d”‘· : nø±ÿ! n+‘·ô|<ä›ô|<ä› &Üø£ºs¡T¢ qj·T+ 

#˚j·T\˝Òì düeTdü´\ìï eTq+ #˚düTø√>∑\e÷

Ä#ês¡´ : ‘·|üŒ≈£î+&Ü #˚düTø√>∑\+ m+<äTø£+fÒ eTq düeTdü´\≈£î 

eT÷\ø±s¡D+ eTq+ #˚düTÔqï bıs¡bÕfÒ¢ ø±ã{Ïº Ä bıs¡bÕfÒ¢$T{À ‘Ó\

TdüTø=ì ~<äT›ø√e&É+ <ë«sê eTq Äs√>±´ìï eTqy˚T ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ. 

\‘· : ne⁄qT eTqeT+<äs¡+ ø£\dæ Á|üj·T‹ïùdÔ ‘·|üŒ≈£î+&Ü 

u≤>∑T|ü&É>∑\eTì Hê≈£î ≈£L&Ü qeTàø£eTT+~. 

Ä#ês¡´ : á ø±s¡´Áø£eT+ <ë«sê eTq+ 

πøe\+ Äs√>±´ìï bı+<ä&Éy˚T ø±ø£ Ä]∆ø£+>± 

m+‘√ Ks¡TÃqT ‘·–Z+#·Tø=ì Ä &ÉãT“qT 

bı<äT|ü⁄ #˚j·T&É+ <ë«sê eTq ≈£î≥T+ã dæú‹ì 

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e#·TÃ. 

y˚T] : ne⁄qT eTq dü+bÕ<äq˝À dü>±ìø£Hêï m≈£îÿy˚ 

eT+<äT\ ø√dü+ Ks¡Ãe⁄‘·T+~. ì»+>± Ç˝≤+{Ï Äj·TTπs«<ä 

≈£î≥T+ã+ @sêŒ≥T #̊dæq+<äT≈£î Hê≈£î 

#ê˝≤ dü+‘√wü+>± e⁄+~. 

Ä#ês¡´: ás√E eTq Jeq 

$<Ûëq+˝À ‘·|üŒ≈£î+&Ü e÷s¡TÃø√e\dæq 

|ü<ä∆‘·T\qT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. @ s√>∑yÓTÆHê 

<ëq+‘·≥~ eTq <ä>∑Zs¡≈£î sêe&É+˝Ò<äT. 

eTqy˚T Á|üø£è‹øÏ $s¡T<ä∆+>± nø±\uÛÀ»q+, 

nø±\ ìÁ<ä, nø±\ dü+kÕs¡+e+{Ï bıs¡bÕ≥¢‘√ X¯Øs¡+˝Àì 

yê‘·+, |æ‘·Ô+, ø£|òü+ nqã&˚ eT÷\<Ûë‘·Te⁄\qT <√cÕ\

T>± e÷s¡TÃø=ì s√>±\ bÕ˝Ö‘·THêï+. ø£∫Ã‘·+>± ñ<äj·T+ 

9>∑+ˆˆ˝À|ü⁄ sêÁ‹ 8>∑+ˆˆ˝À|ü⁄ ¬s+&ÉT uÛÀ»Hê\qT |üP]Ô #̊j·÷*. 

Äø£*ì ã{Ïº eT<Ûë´Vü≤ï+ n˝≤ŒVü‰s¡+ ùd$+#ê*. n˝≤π> 

‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq Hê\T>∑T ◊<äT >∑+≥\eT<Ûä´ ìÁ<ä˝Òe&É+, 

sêÁ‹ |ü~, |ü<äø=+&ÉT >∑+≥\eT<Ûä´ ìÁ~+#·&É+ n\yê≥T 

#˚düTø√yê*. á ˇø£ÿ n\yê≥T‘√ eTqX¯Øs¡+˝À ñqï 

»ãT“\˙ï ô|]– b˛e&É+ Ä–b˛sTT ‘·–Zb˛e&É+ yÓTT<ä̋ Ö‘·jYT. 

eTq #·T≥÷º e⁄+&˚ |üX¯óe⁄\T, |ü≈£åî\T nìïs¡ø±\ Je⁄\T á 

Á|üø£è‹ dæ<ë∆+‘êìï Ä#·]+#·&É+e˝Ò¢ yê{Ï ∫e]ø£åD+ es¡≈£î 

@ »ã÷“sê≈£î+&Ü, Áã‘·ø£>∑\T>∑T‘·TqïjYT.n˙ï ‘Ó*dæq 

eTq+ Ç+^¢wüß Jeq $<ÛëHêìøÏ n\yê≥T|ü&ç ø£cÕº\T ø=ì 

‘Ó#·TÃ≈£î+≥THêï+. 

s¡õj·T : ne⁄qT eTqeT+‘ê bıs¡bÕfÒ #̊düT Ô 

Hêï+. á ∫qï n\yê≥TqT nqTdü]+#·&É+e Ò̋¢ 

eTq ‘·+Á&ÉT\T ‘ê‘·\T @ s√>∑+ ˝Ò≈£î+&Ü 

Vü‰sTT>± Áã‹ø±s¡T. eTq+ ≈£L&Ü πs|ü{Ï qT+&ç 

á |ü<ä∆‘·T\qT bÕ{Ï<ë›+. 

n+<äs¡T : y˚T+≈£L&Ü bÕ{ÏkÕÔ+.......y˚T+≈£L&Ü bÕ{ÏkÕÔ+......

Ä#ês¡´ : MTs¡+‘ê eTT+<äTø=∫Ãq+<äT≈£î Hê¬ø+‘√ 

Äq+<ä+>± e⁄+~. á Äq+<ä düeTj·T+˝À Ç+‘·≈£î eTT+<äT 

#Ó|ü≈£îqï ø±\ ìj·Te÷\‘√ bÕ≥T X̄Øs¡+˝Àì nìï eT*Hê\

qT ãVæ≤wüÿ]+|ü>∑\ ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq eTTÁ<ä >∑T]+∫ MT≈£î 

‘Ó*j·TCÒkÕÔqT.

j·TTe‘·T\ ≈£î≥T+ã düe÷y˚X¯+ 



n+<äs¡T ì{≤s¡T>± ≈£Ls=Ã+&ç. #˚‘·T\T ¬s+&ÉT yÓ÷#˚‹ e<ä› e+ø£s¡˝Ò≈£î+&Ü #ê∫ 

yÓ÷ø±fīflô|’q ô|≥Tºø√+&ç. H̊qT #·÷|ædüTÔqï $<Ûä+>± ◊<äT ẙfīflqT <ä>∑Zs¡>± eTT&ç∫ u§≥qẙ\T 

ø=qô|’q $T–*q y˚fi¯fl ø=q\qT Äì+∫ e⁄+#·+&ç. Ç˝≤ e⁄+#·&Üìï eTT≈£îfi¯eTTÁ<ä 

n+{≤s¡T. Ç˝≤π> e⁄+∫ ◊<äT ì$TcÕ\bÕ≥T ø£fi¯ófleT÷düTø=ì eTqdüT˝À>±ì, ô|’øÏ X¯ã›+ 

e#˚Ã˝≤>± >±ì z+ø±sêìï düà]+#ê*. 

n+<äs¡T : Ä#ês¡T´sê\T #Ó|æŒq $<Ûä+>± n+<äs¡T eTT≈£îfi¯eTTÁ<äqT <Ûä]+∫ @ø±Á>∑‘·‘√ 

◊<äT ì$TcÕ\bÕ≥T z+ø±s¡+ #˚XÊs¡T. 

Ä#ês¡´ : n+<äs¡÷ ì<ëq+>± ø£fi¯ófl ‘Ós¡e+&ç. #˚‘·T\qT $&ÉBdæ ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï 

#·ø£#·ø±s¡T~› ø£fi¯fl≈£î n<äT›ø√+&ç. á ˇø£ÿeTTÁ<äqT s√E eT÷&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ 

eTT+<äT>± kÕ<Ûäq#˚düTÔ+fÒ X¯Øs¡+˝Àì eT*Hê\˙ï eT\eT÷Á‘ê\ <ë«sê #ÓeT≥<ë«sê ãVæ≤wüÿ]+|üã&ç n‹ ‘·«s¡>± X¯Øs¡+˝À 

s¡+>∑T e÷s¡&É+, eTTU≤ìøÏ ‘˚»düT‡ sêe&É+, H=|ü\T ‘·–Zb˛e&É+, ãs¡Te⁄‘·>∑Z&É+e+{Ï mHÓïH√ï e÷s¡TŒ\T eTqπø ns¡∆eTÚ‘·jYT. eTq 

‘=* Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã düe÷y˚XÊìï $»j·Te+‘·+ #˚dæq+<äT≈£î MT n+<ä]øÏ Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô πs|ü{Ï 

düe÷y˚XÊìøÏ eT] ø=+<ä]ì ≈£L&Ü rdüT≈£îsêe\dæ+~>± dü÷∫dü÷Ô Çìï eT+∫ $wüj·÷\T #Ó|üø√e&ÜìøÏ neø±X¯+ ø£*–+∫q eTq 

‘·*¢ uÛ≤s¡‹øÏ CÒCÒ\T |ü\T≈£î<ë+..............uÛ≤s¡‘·e÷‘·≈£î

n+<äs¡T : C…’ .......        Ä#ês¡´ : C…’ Äj·TTπs«<ä+.....     n+<äs¡T : C…’ C…’ Äj·TTπs«<ä+....

Äj·TTπs«<ä+˝À _.m.m+.mdt ˝Ò<ë m+.&ç #·~$q yÓ’<äT´\T |ü<äM$s¡eTD bı+~q yÓ’<äT´\T, ø£+ô|˙ nøö+{Ÿ‡ 

ÁyêsTT&É+˝À u≤>± Ä]‘˚]q nøö+f…+≥T¢, ‘Ó\T>∑T Ç+^¢wüß\˝À &ç.{Ï.|æ #˚j·T>∑*–q Ä|üπs≥s¡T¢, ‘·$Tfi¯+ qT+&ç ‘Ó\T 

>∑T˝ÀøÏ, Væ≤+B qT+&ç ‘Ó\T>∑T˝ÀøÏ ‘·s¡T®e÷ #˚j·T>∑\ nqTyê<ä≈£î\T, ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq 6 >∑+≥\ qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+ 

2 >∑+≥\es¡≈£î @\÷Ã]>±]‘√ e⁄+&ç |üì#˚j·T>∑\    ‘Ó\T>∑T Áyêj·T&É+ u≤>± e∫Ãqyês¡T ‘·eT $esê\‘√ dü«j·T+>± 

e∫Ã |ü+&ç‘· @\÷Ã]>±]ì ø£\Tee#·TÃ. n˝≤π> |ü~M $s¡eTDbı+~ Äj·TTπs«<ä+ |ü≥¢  >ös¡e+‘√ düeTj·T<ëq+ 

#˚j·T>∑*–qyês¡T ≈£L&Ü yÓ+≥H˚ dü+Á|ü~+#·+&ç

$esê\≈£î: 8790983698, 9550819215

yÓ+≥H˚ ø±e˝…qT

á e÷dü+ >√|ü]s¡ø£åD≈£î s¡÷.200/` Ä ô|’q $sêfi¯$T∫Ãq <ë‘·\T
l ¬ø.nj·T´|üŒ¬s&ç¶,  ø±e*		  s¡÷.3000.00

l m.Vü≤]u≤ãT, >∑÷&Ée*¢, >∑T+≥÷s¡Tõ˝≤¢	 s¡÷.1116.00

l m.yÓ+ø£fÒwt , ôV’≤<äsêu≤<é		  s¡÷.1116.00

l õ.yÓ+ø£≥ qs¡dæ+VüQ\T, yÓT<äø˘	 s¡÷.1116.00

l&ç.yÓ+ø£≥sêe⁄, dæøÏ+Á<ëu≤<é		 s¡÷.1000.00

l m+.ÄsY.sêeTø£èwüí, u…+>∑Tfi¯Ss¡T	 s¡÷.1000.00

leT‹ »>∑‘ê \ø°Î , $XÊK|ü≥ï+		 s¡÷.500.00

leT‹ s¡+>∑Hêj·Tø£eTà,  ô|uÒ“s¡T	 s¡÷.500.00

l |æ.X‚wü–]sêe⁄, yÓ’C≤>¥		  s¡÷.500.00

l õ.e÷<ÛäT],  $XÊK|ü≥ï+		  s¡÷.300.00

l $.$.mdt.düTÁãVü≤àD´+, yÓ÷rq>∑sY,ôV’≤<äsêu≤<é	 s¡÷.300.00

l ¬ø.$.dü‘·´X‚KsY,  eTVü≤ã÷uŸq>∑sY	 s¡÷.200.00

l |æ.Vü≤qTeT+‘·Tsêe⁄,  q+~>±eT	 s¡÷.200.00

leT‹ m+.$»j·T \ø°Î , $»j·Tq>∑s¡+	 s¡÷.200.00

l d”‘êsê$T¬s&ç¶, >∑T+≥÷s¡T		  s¡÷.200.00

leT‹ sêeTs¡øÏå‘·, ô|uÒ“s¡T		  s¡÷.105.00

leT‹ kÕsTTs¡øÏå‘·, ô|uÒ“s¡T		  s¡÷.100.00

l {Ï.dü‘·´Hêsêj·TD, $»j·Tyê&É	 s¡÷.100.00

ø=ã“]˝Ò≈£î+&Ü ˙fi¯ófle÷Á‘·y˚T ñqï 

uÀ+&É+ ˙fi¯ófl ‘ê>∑T‘·T+fÒ n‹<ëVü≤+ nD–b˛‘·T+~

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,pHé, 20116



y˚|ü#Ó≥Tº‘√ Ád”Ô\T ‘·eT s=eTTà>∑&É¶\qT 

m˝≤ ìyê]+#·Tø√e#√Ã ‘Ó\TdüTø√+&ç
Ád”Ô\≈£î Ç{Ïe˝Ò ø±\+˝À $yêVæ≤‘·T\T n$yêVæ≤‘·T\T eT<Ûä´ej·TdüT eTVæ≤fi¯\T nH˚ 

uÛÒ<ä+˝Ò≈£î+&Ü nìï ej·TdüT\yê]øÏ s=eTTà˝À¢ >∑&É¶\T |ü⁄{Ïº HêHêu≤<Ûä\T ô|&ÉT‘·TqïjYT. 

á >∑&É¶\ ìyês¡Dø√dü+ e÷ Á|æj·TyÓTÆq Ä&É_&É¶\T ÄdüT|üÁ‘·T\ #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·÷ 

y˚\s¡÷bÕj·T\T Ks¡TÃ#˚düTø=+≥÷ e÷eT÷\T Wwü<Ûë\‘√ >∑&É¶\T ø£s¡>∑ø£b˛e&É+e\¢ 

∫es¡≈£î X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·Tø=ì düúq kÂ+<ësê´ìï bÕ&ÉT#˚düT≈£î+≥THêïs¡T. 

Bìe\¢ #ê˝≤eT+~ Ád”Ô\T ‘·eT uÛÑs¡Ô\ qT+&ç nsTTwüº‘·≈£î >∑T]ø±e&É+‘√ bÕ≥T 

ø=~›ø±\+˝ÀH˚ eTs¡˝≤ s=eTTà˝À¢ >∑&É¶\T|ü⁄{Ïº @$T#˚j·÷˝À ~≈£îÿ‘√#·ì dæú‹˝À 

≈£î$T*b˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n˝≤+{Ï e÷ Ä&É_&É¶\+‘ê Ç|ü&ÉT #Ó|üŒuÀj˚T 

#·ø£ÿ{Ï e÷sêZ\qT Ä#·]+∫ Äs√>∑´+ bı+<ë\ì dü÷∫düTÔHêï+. 

Ád”Ô\≈£î düúHê˝À¢ m+<äT≈£î >∑&É¶\T |ü⁄&É‘·jYT?
Ád”Ô\T ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À #˚ùd bıs¡bÕ≥¢ e\¢H˚ #Ûêr˝À >∑&É¶\T @s¡Œ&ÉT‘·T+≥jYT. ãVæ≤wüßº #ê˝≤ HÓ\\es¡≈£î sê≈£î+&Ü Ä–b˛e&É+, 

ãVæ≤wüßº e∫Ãq|ü&ÉT Ä>∑≈£î+&Ü n‹ s¡ø£ÔÁkÕe+ ø±e&É+ Ä‘·s¡Tyê‘· #ê˝≤ ø±\+es¡≈£î eTs¡̋ ≤ ãVæ≤wüß¢ sêø£b˛e&É+, á düeTdǘ qT |ü]

wüÿ]+#·Tø√≈£î+&Ü |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü e~*y˚j·T&É+e\¢ >∑sê“¤X¯j·T+˝À ì\Teñqï #Ó&ÉT|ü<ësêú\T s=eTTà\˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫ >∑&É¶\s¡÷|ü+ 

<ä]düÔjYT. n+‘˚ø±ø£ Á|üdü$+∫q Ád”Ô\T #ê˝≤ eT+~ ‘·eT kÂ+<äs¡´+ <Óã“‹+≥T+<äH˚ nb˛Vü≤‘√ _&É¶\≈£î bÕ\TÇe«≈£î+&Ü, düúHê\˝Àì 

bÕ\T ˝À|ü\˝À|ü˝Ò Ä–b˛j˚T≥≥T¢ Wwü<Ûë\T yê&É≥+e\¢ bÕ\T >∑&É¶ø£≥Tº≈£îb˛sTT n$ s=eTTà˝À¢ >∑&É¶\s¡÷|ü+˝À |ü⁄≥Tºø=düÔjYT. 

s=eTTà˝À¢ >∑&É¶\T sê≈£î+&Ü m˝≤ C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*?
a Ä&É_&É¶\T ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À ø±s¡+, ñ|ü, |ü⁄\T|ü⁄, eTkÕ˝≤\T, ãJ®\T, Äeø±j·Te+{Ï n‹y˚&ç #˚ùd |ü<ësêú\qT ndü\T 

eTT≥Tºø√≈£L&É<äT. a πøe\+ ãVæ≤wüßº »]–q ÄeT÷&ÉT ˝Ò<ë Hê\T>∑T s√E\T nqï+, ô|düs¡|ü|ü HÓsTT´, bÕ\T, #Ó¬øÿs¡e÷Á‘·y˚T 

uÛÑTõ+#ê*. ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À dæ̇ e÷\≈£î, wæø±s¡¢≈£î, Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î yêVü≤Hê\ô|’q, m>∑T&ÉT ~>∑T&ÉT>± e⁄+&˚ s√&É¢ô|’q Á|üj·÷D+ 

#˚j·T≈£L&É<äT. a ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À Ç+{À¢ ≈£L&Ü n‹ ø£]ƒqyÓTÆq |üqT\T X¯ØsêìøÏ ÁX¯eTqT ø£*–+#˚ |üqT\T nq>± <ä+#·&É+, 

ãs¡Te⁄\T m‘·Ô&É+, ã≥º\T ñ‘·ø£&É+, e+{Ï|üqT\qT $&ç∫ô|{Ïº kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· y˚Ts¡≈£î m≈£îÿe düeTj·T+ $ÁXÊ+‹>± >∑&ÉbÕ*. 

düúHê\ eT+≥≈£î, b˛≥T≈£î ` y˚|üq÷HÓ
y˚T\Ts¡ø£yÓTÆq |ü\T#·ì 

y˚|üq÷HÓqT ùdø£]+#·Tø=ì 

kÕïHêøÏ >∑+≥eTT+<äT>± 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ düúHê\ô|’q 

Ò̋|üq+ #̊dü÷Ô e⁄+fÒ Áø£eT+>± 

yê|ü⁄,b˛≥T,eT+≥\T ‘·–Z 

b˛‘·jYT. 

á düeTdü´ m≈£îÿe>± 

ñqïyês¡T sêÁ‹|üP≥ yÓ&É  

\TŒ>± |üs¡∫q <ä÷~ô|’q y˚|üq÷HÓqT |üPdæ düúHê\ô|’q n+{Ï+#·Tø=ì 

<ëìô|’q bı&ç<ä÷~ì ô|{Ïº ã≥º‘√ ø£≥Tº ø£≥Tºø=ì ñ<äj·T+ es¡≈£î 

e⁄+∫ rdæy˚dü÷Ô e⁄+&Ü*. Ç˝≤ #˚düTÔ+fÒ ÄdüeTdü´\T r]b˛‘·jYT.

düúHê\ >∑&É¶\≈£î ` y˚|ü 
dü úHê\\ eT<Û ä´˝À ˝Ò<ë 

mø£ÿ&Ó’Hê >∑{Ïº>± e⁄+&˚ >∑&É¶\T 

|ü⁄{Ïºq|ü&ÉT |ü∫Ãy˚bÕ≈£î, ø£\

ã+<äs¡dü+, Ç+{À¢ ø=≥Tº≈£îqï 

| üd ü T| ü ⁄  á eT÷&ç+{Ïì 

ø£*|æ yÓT‘·Ô>± q÷] y˚&ç#˚dæ 

Ä $TÁX¯e÷ìï >√s¡TyÓ#·Ã>± 

ñqï|ü&ÉT >∑&É ¶\ô|’q y˚dæ 

ô|’q <ä÷~ n+{Ï+∫ n~ 

}&çb˛≈£î+&Ü >∑T&É¶ø£≥Tºø√yê*. 

Ç˝≤ Á|ü‹s√p ìj·TeT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Á|üj·T‹ïdü÷Ô e⁄+fÒ 

düúHê\˝À |ü⁄{Ïºq >∑&É¶\T ø£]–b˛‘·jYT.

s√p ¬s+&ÉT ˝Òø£ eT÷&ÉTkÕs¡T¢ <ëìeTà|ü+&ÉT 

‹+≥÷ n‹<ëVü≤ düeTdü´qT »sTT+#·e#·TÃ
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ø£+{Ï ø£\ø£\≈£î ` ø£\ã+<ä
ø£\ã+<ä eT≥º˝Àì >∑TE® 5Á>±, yÓT‘·Ô>± q÷]q |ü{Ïø£bı&ç ˇø£Á>±eTT rdüTø=ì 

á ¬s+{Ïì ø£*|æ >∑TE®˝≤>± q÷] |ü\T#·ì q÷\Tã≥º≈£î |ü{Ïº+#ê*. yÓfi¯fløÏ˝≤ 

|ü&ÉTø=ì Äã{ºqT eT÷dæq ø£+{Ïô|’q y˚düTø√yê*. Bìe\¢ ø£+{Ï ø£\ø£\T‘·>∑Z&Éy˚Tø±ø£, 

ø£+{ÏeT+≥\T, ø£+{Ï ms¡T|ü⁄, <Óã“‘·>∑\&É+e\¢ |ü⁄{Ïºq yê|ü⁄, ‘·–Zb˛‘·jYT. 

eTs√$<Ûä+>± ≈£L&Ü á düeTdü´≈£î ø£\ã+<äqT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ. ø£\ã+<ä 

eT≥ºqT ø±*u§≥qy˚\T≈£î dü]|ü&˚≥+‘· eTTø£ÿqT ø√dæ #·÷≥÷º eTTfi¯flqT ø£‹Ô]+∫ 

n&ÉT>∑T ‘√\Trdæ ̋ À|ü* >∑TE®ô|’q  |üdüT|ü⁄ #·*¢ Ä eTTø£ÿqT u§≥qẙ* n&ÉT>∑TuÛ≤>±ìøÏ 

Äì+∫ }&çb˛≈£î+&Ü q÷\Tã≥º‘√ ø£≥Tº ø£{≤º*. Ç˝≤ #˚dü÷Ô+fÒ ô|’q ‘Ó*|æq  ø£+{Ï 

düeTdü´\T düT\Te⁄>± ‘·–Zb˛‘·jYT. 

ø£+{Ïb˛≥T≈£î ` ø£\ã+<ä
ø£\ã+<ä >∑TE®qT |ü\T#·ì q÷\Tã≥º˝À y˚dæ >∑{Ïº>± |æ+&ç‘˚ e#˚Ãs¡kÕìï ¬s+&ÉT #·Tø£ÿ\ yÓ÷‘ê<äT>± #Óe⁄\˝À y˚düTÔ+fÒ yÓ+≥H˚ 

ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>± m+‘· rÁeyÓTÆq ø£+{Ïb˛≥T nsTTHê ‘·–Zb˛‘·T+~. Ç+‘· n<äT“¤‘·yÓTÆq e÷s¡Z+ Ç+{À¢ô|≥Tºø=ì ≈£L&Ü ø£+{Ïb˛≥T sê>±H˚ 

ÄdüT|üÁ‹øÏ |ü]¬>‹Ô ø£cÕº]®‘·yÓTÆq &ÉãT“qT Ks¡TÃu…≥º&É+ nedüs¡y˚THê Ä˝À∫+#·+&ç. 

ø£eT˙j·TyÓTÆq ø£+{Ï #·÷|ü⁄≈£î ` ø£\ã+<ä
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! eTq Ç+&É¢#·T≥÷º eTq Á>±e÷˝À¢, ø±\˙˝À¢ 

düs¡«Á‘ê $$<Ûäs¡ø±\ H˚Á‘·yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&˚yês¡T ∫qï‘·q+˝ÀH˚ ˝Ò<ë 

j·TTø£Ôej·TdüT˝ÀH˚ ˝Ò<ë eT<Ûä´ej·TdüT˝À H˚Á‘·<äèwæº ‘·–Zb˛sTT uÛÑ÷‘·<ë›\e+{Ï 

ø£fīflCÀfīófl ô|≥Tº≈£îqï nuÛ≤>∑T´\T m+<ä¬s+<äs√ ñHêïs¡T. Ç|ü&ÉT #Ó|üŒuÀj̊T ø£\

ã+<ä dü÷Á‘êìï eTT+<äT>± MTsê#·]+∫ MT H˚Á‘·<äèwæºì ô|+#·Tø=ì Äj·TTπs«<ä 

≈£î≥T+ã düe÷ẙXÊ\qT @sêŒ≥T#̊dæ Ä düe÷ẙXÊ\˝À á ø£\ã+<ä s¡Vü≤kÕ´ìï 

dü«j·T+>± ‘·j·÷s¡T#˚dæ #·÷|æ+#·e\dæ+~>± ø√s¡T‘·THêï+. 

u≤>± Äs√>∑´+>± e⁄qï ∫\¢–+»\qT ‘Ó#·TÃø=ì ø=ìï–+»\qT X¯óÁuÛÑ+>± 

e⁄qï eT{Ïº Á|ü$T<ä˝À y˚dæ Ä –+»\T eTTìπ> es¡≈£î ø£\ã+<ä>∑TE® s¡dü+ 

b˛j·÷*. á bÕÁ‘·qT ø£~*+#·≈£î+&Ü u≤>± >±* ‘·–˝Ò#√≥ @&ÉT qT+&ç 

|ü~s√E\bÕ≥T e⁄+#ê*. eT<Ûä´eT<Ûä´˝À ø£\u…&ÉT‘·÷ s¡dü+ Ç–]b˛j˚Tø=~› 

eTs¡˝≤ s¡dü+ b˛düTÔ+&Ü*. ˙s¡T bıs¡bÕ≥T>± ≈£L&Ü ‘·>∑\≈£L&É<äT. 

á $<Ûä+>± |ü~s√E\bÕ≥T e⁄+∫q ‘·s¡Tyê‘· Ä –+»\qT rdæ X¯óÁuÛÑ+>± 

‘·T&ç∫ <äTeTTà‘·>∑\ì #√≥ m+&É˝Àô|{Ïº m+&ç+#ê*. Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä 

–+»\qT ‘·&ç˝Òì >±Ed”kÕ˝À ˝Ò<ë @<Ó’Hê uÛs¡DÏ˝À C≤Á>∑‘·Ô #˚düTø√yê*. 

sêÁ‹ ìÁ~+#˚eTT+<äT ˙{Ï‘√>±ì ˇø£#·Tø£ÿ Äe⁄H˚‹‘√>±ì kÕqsêsTTô|’q Ä–+»‘√ kÕ~ ô|düs¡ã<ä›+‘· yÓ÷‘ê<äT>± Ä >∑+<Ûëìï 

ø£+{À¢ô|≥Tºø=ì |ü&ÉTø√yê*. Ç~ ô|≥Tº≈£îqï yÓ+≥H̊ ø=+#Ó+ eT+≥ |ü⁄≥º&É+ düVü≤»+ n+<äT≈£î ø£+>±s¡T|ü&Ée\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT. ẙTeTT 

#ê˝≤kÕs¡T¢ ñ|üjÓ÷–+∫q ‘·s¡Tyê‘˚ MT≈£î #ÓãT‘·THêï+. Ç˝≤ ô|{Ïºq s√E ‘Ó\¢yêπs≥|üŒ{ÏøÏ ø£fi¯fl˝ÀqT+&ç #ê˝≤ eT*q|ü<ësêú\T 

|ü⁄dæs¡÷|ü+˝À ãj·T≥≈£î e∫Ãe⁄+≥jYT. #·\¢ì ˙{Ï‘√ ø£fi¯flqT X¯óÁuÛÑ+#˚düTø√yê*. Ç˝≤ ¬s+&ÉTeT÷&ÉT yêsê\T #˚ùd≥|üŒ{ÏøÏ H˚Á‘ê\≈£î 

ìs¡à\yÓTÆq ø£+{Ï#·÷|ü⁄ edüTÔ+~.

ø=‘·Ô∫+‘·|ü+&ÉT s¡dü+ 5Á>±, õ\ø£s¡bı&ç 3Á>±, ñ|ü 3Á>± 

ø£*|æ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ùd$düTÔ+fÒ nqïVæ≤‘·e⁄ ø£\T>∑T‘·T+~
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y˚dü$˝ÀH˚  ` eTÁ]|ü+&ÉT¢ m+<äTø=düÔjYT?
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! eTq‘·*¢ uÛÑ÷e÷‘· m+‘· Áù|eTeT÷s√Ô á 

dü+|òüT≥q <ë«sê eTq+ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. y˚dü$˝À ñ‘·Ôsêj·TD+˝À 

e⁄+&˚ dü÷s¡T´ì Á|ü#·+&ÛÉ øÏs¡D≤\<ë{ÏøÏ e÷qe⁄\˝Àì j·TÚeqX¯øÏÔ 

HêHê{ÏøÏ ø°åDÏ+∫b˛‘·T+~. Ä $<Ûä+>± ‘·q_&É¶\T dü÷s¡T´ìe\¢ 

ø√˝ÀŒ‘·Tqï j·TÚeqX¯øÏÔì yÓ+≥H˚ yê]øÏ dü+Áø£$T+|ü#˚j·T&É+ø√dü+ 

eTVü‰X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq eTÁ]|ü+&É¢qT Ä uÛÑ÷$T‘·*¢ eTÁ]#Ó≥Tº <ë«sê 

eTqø£+~düTÔ+~. 

ˇø£eT+∫s√Eq eTÁ]#Ó≥Tº≈£î Á|ü<äøÏåD#˚dæ @<Ó’Hê r|æ|ü<ës¡ú+ ̋ Òø£ 

ˇø£|ü+&ÉT HÓ’ẙ<ä́ +ô|{Ïº ªªz e÷‘·èeèø£åe÷! Hê≈£î ‘Ó*j·Tø£ #̊dæq nH̊ø£ 

bıs¡bÕ≥¢e\¢ HêX̄Øs¡+ •~∏\yÓTÆ j·TÚeqX̄øÏÔ |üP]Ô>± Vü≤]+∫b˛sTT+~. 

Hê ø£qï‘·*¢‘√ düe÷qTsê\TyÓ’q ̇ e⁄ qqTï ̇  _&É¶>± uÛ≤$+∫ qqTï 

‹]– X¯øÏÔe+‘·T&ÉT>± e÷s¡TÃ. J$‘· ø±\eT+‘ê ˙≈£î ø£è‘·E„&ÉHÓ’ 

ñ+&É>∑\qT. ne÷à qqTï Äos¡«~+#·Tµµ nìÁbÕ]ú+∫ Ä #Ó≥TºqT+&ç 

eTÁ]|ü+&É¢qT ùdø£]+#·Tø=ì ‘Ó#·TÃø√yê*. yê{Ïì X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç– 

Hê\T>∑T eTTø£ÿ\T #˚dæ u≤>± m+&Éu…{Ïº ì\Te#˚düTø√yê*. HÓ\

ø=ø£kÕ] ‘·–qìï |ü+&É¢eTTø£ÿ\qT yÓT‘·Ô>± <ä+∫ eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº 

<ë+‘√ düe÷q+>± |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç n+<äT˝À dü>∑+ <√s¡>± y˚sTT+∫ 

»*¢+∫q J\ø£Ás¡bı&ç ø£*|æ >±Ed”kÕ˝À ì\Te #˚düTø√yê*. 

á #·÷sêíìï ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ Ád”Ô\T |ü⁄s¡Twüß\T eè<äT∆\T |æ\¢\T 

j·TTerj·TTe≈£î\T Á|ü‹ˇø£ÿs¡T ns¡#Ó+#ê qT+&ç ˇø£#Ó+#ê 

yÓ÷‘ê<äT>± ø£eTà>± ‹ì ̌ ø£ø£|ü>√s¡TyÓ#·Ãì bÕ\˝À¢ |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç 

ø£\T|ü⁄ø=ì ‘ê>±*.

Ç˝≤ ìj·TeT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Á|ü‹s√E #˚düTÔ+fÒ |æ\¢˝À¢ bı{Ïº>± 

ñqïyêfi¯óflbı&Ée⁄>± ô|s¡T>∑T‘ês¡T. düqï>± ñqï|æ\¢\T ã\+>± 

‘·j·÷sö‘ês¡T. q\¢>± ñqï |æ\¢\T mÁs¡>± e÷s¡‘ês¡T. C≤„|üø£X¯øÏÔ, 

ãT~∆e÷+<ä́ +>∑\ |æ\¢\T nbÕs¡ ẙT<ÛëX̄øÏÔ>∑\yê]>± r]Ã~<ä›ã&É‘ês¡T. 

yÓTT+&ç‘·q+ eT÷s¡â‘·«+>∑\ |æ\¢\T düT>∑TDe+‘·T\T>± e÷s¡‘ês¡T. 

$yêVæ≤‘· |ü⁄s¡Twüß\T, n$yêVæ≤‘· j·TTe≈£î\T ô|’q ‘Ó*|æq≥T¢ 

eTÁ]|ü+&É¢#·÷sêíìï ùd$dü÷Ôe⁄+fÒ Áø£eT+>± yÓT‘·Ôã&É¶X̄Øs¡+ <äè&ÛÉ+>± 

e÷s¡T‘·T+~. ̇ s¡T˝≤>± C≤]b˛‘·Tqï Ms¡́ + ∫ø£ÿã&ç >∑{Ïº>± ‘·j·÷¬s’ 

oÁ|òüTdüÿ\Hêìï b˛>=&ÉT‘·T+~.

 Áø£eT+>± |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ <äè&Û Ée+‘·yÓT Æ dü ú+uÛ ÑqX¯øÏ Ôì 

bı+<äT‘·T+~. ˇø£ dü+e‘·‡s¡+bÕ≥T M&É≈£î+&Ü yê&ÉT≈£î+fÒ 

düsê«+>∑kÂ+<äs¡´+ q÷πs+&É¢es¡≈£î ‘·]–b˛ì j·TÚeqdü+|ü<ä 

yê] kı+‘·eTÚ‘·T+~

n$yêVæ≤‘· j·TTe‘·T\T $yêVæ≤‘· Ád”Ô\T eTÁ]|ü+&É¢#·÷sêíìï 

Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ yê&ÉT‘·÷e⁄+fÒ Áø£eT+>± 

‘Ó\¢ã≥º, mÁs¡ã≥º, n‹ãVæ≤wüßº, n\ŒãVæ≤wüßº, >∑sê“¤X¯j·T+˝À 

>∑&É¶\T, n+&ÜX¯j·T+˝À ˙{ÏãT&É>∑\T, >=Á&Ü*‘·q+, |æ\¢\T 

|ü⁄{Ïº #·ìb˛e&É+, >∑s¡“¤+ ì\ã&É≈£î+&Ü |ü&çb˛e&É+e+{Ï 

düeTdǘ \˙ï dü+Vü‰s¡+ >±$+#·ã&É‘·jYT. n+‘̊>±ø£ á#·÷sêíìï 

dü+e‘·‡s¡+bÕ≥T $&Ée≈£î+&Ü yê&ÉT‘·T+fÒ C≤]q düúHê\T 

>∑{Ïº|ü&É≥+, Ç‘·s¡ nej·Tyê\T <äè&ÛÉ+>± eT+∫ø±+‹ì 

‘̊»düT‡qT dü+‘·]+|ü#̊düTø√e&É+, ÄK]ø£åD+ es¡≈£î eT+#·+˝À 

|ü&É≈£î+&Ü j·TÚeqÁbÕj·T+˝À˝≤>± Äq+<ä+>± J$+#·>∑*π> 

X¯øÏÔì bı+<ä&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

eè<äT∆\T eTÁ]|ü+&É¢ #·÷sêíìï Äq+<ä+>± ¬s+&ÉT|üP{≤¢ 

ùd$düTÔ+fÒ ˇø£dü+e‘·‡s¡ø±\+˝À dü&É*b˛sTTq n+>±\˙ï 

‹]– |ü⁄qs¡TJ®eq+ #Ó+<äT‘·jYT. |üP]Ô>± ø√˝ÀŒsTTq eT>∑‘·q+ 

ì<ëq+>± ‹]– ∫>∑T]düTÔ+~. eTT&É‘·\T|ü&É¶ X¯Øs¡+ _>∑Te⁄>± 

e÷s¡T‘·T+~. Ç˝≤ e÷πs düeTj·T+˝À |üP]Ô ÁãVü≤à#·sê´ìï 

bÕ{Ï+#·&É+ eT]∫b˛≈£L&É<äT.

n$dæ–+»\T, |üdüT|ü⁄ M{Ïbı&çì ì|ü\ô|’ y˚dæ

 bı>∑qT |”\TdüTÔ+fÒ eT÷s¡Ã¤, n|ükÕàs¡+ Ä–b˛‘·jYT
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yê‘·s√>±\≈£î ` ‘·T\dæ
yê‘·<√wü+e\¢ ø£*π> yÓ÷ø±fi¯fl H=|ü\T q&ÉT+ 

H=|ü\T, ‘·T+{ÏH=|ü\T, yÓqTïH=|ü\T, ‘·\

H=|ü\T yÓTT<ä˝…’q nìï s¡ø±\ yê‘·<√cÕ\qT ‘·T\

dæ @$<Ûä+>± ‘·q X¯øÏÔ‘√ yê{Ïì ìs¡÷à\q #˚j·T>∑\T 

>∑T‘·T+<√ Ç|ü&ÉT eTq+ #Ó|üø√uÀ‘·THêï+. 

MTs¡+‘ê ÁX̄<ä∆>± #·~$ Ä#·]+∫ yê‘·yê´<ÛäT\ qT+&ç 

$eTT≈£îÔ\T ø±e*‡+~>± nqTXÊdüq+.

nìï <√cÕ\˝À  ` yê‘·<√wü+ Á|ü<Ûëq+
yê‘·|æ‘·Ôø£bòÕ\qã&˚ Á‹<√cÕ\˝À yê‘·<√wüy˚T 

n‘·́ +‘· Á|ü<ÛëqyÓTÆ+~. m≈£îÿeeT+~ yê‘·s√>±\‘√H̊ 

m\¢ẙfī˝≤ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. yê‘·+ n+fÒ yêj·TTe⁄ 

nì ns¡ú+. á yêj·TTe⁄ X¯Øs¡+˝À ÁbÕDyêj·TTe⁄, 

nbÕqyêj·TTe⁄, düe÷qyêj·TTe⁄, yê´qyêj·TTe⁄, 

ñ<ëqyêj·TTe⁄ nqã&˚ Á|ü<Û√qyÓTÆq |ü+#·ÁbÕD≤\T 

>± @s¡Œ&ç e⁄+≥T+~. 

á yêj·TTe⁄\T X¯Øs¡eT+‘ê dü+#·]+#·&ÜìøÏ @ 

nes√<Ûä+ ˝Ò≈£î+&Ü e⁄+fÒ X¯ØsêìøÏ yê´~Û sê<äT. 

nsTT‘˚ eTq+ #˚ùd bıs¡bÕ≥¢e\¢ nJs¡í |ü<ësêú\T 

eTT]–b˛sTT ø=e⁄«>± @s¡Œ&ç n&ÉT¶|ü&É≥+ e\¢ 

yêj·TTÁ|üdüs¡D <ëì‘√bÕ≥T s¡ø£Ô Á|üdüs¡D ì\∫b˛sTT 

nH˚ø£s¡ø±\ yê‘·s√>±\≈£î ø±s¡DeTÚ‘·T+≥T~. 

yê‘·s√>±\T ` m+<äTø=düÔjYT?
y˚fi ¯≈ £î ÄVü‰s ¡+ ùd$+#·≈ £î+&Ü nø±\+˝À 

ùd$+#·&É+e\¢ yê‘·+ Á|üø√|ædüT Ô+~. dü]jÓÆTq 

y˚fi¯˝À uÛÑTõ+∫q|üŒ{ÏøÏ ‹qï |ü<ësêú\qT n]–

+#·>∑\ »sƒ ¡sê–ï ñ<äs¡+˝À ˝Òq|ü&ÉT ≈£L&Ü 

yê‘·+ Á|üø√|ædüTÔ+~. dü]jÓÆTq y˚fi¯˝À ñ<äs¡+˝À 

»sƒ¡sê–ï ñHêï≈£L&Ü ÄVü‰s¡+ MT<ä <äèwæºô|≥º≈£î+&Ü 

e÷{≤¢&ÉT‘·÷H√ ̋ Òø£ @<Ó’Hê Ä˝À∫dü÷ÔH√ ̋ Òø£ {°.M\T 

#·÷dü÷ÔH√ uÛÑTõ+#˚yê]øÏ n+‘·T˝Òì yê‘·s√>±\T 

@s¡Œ&ÉT‘·T+≥jYT. Çeìï eTq dü«j·T+ø£è‘· 

n|üsê<Ûë˝Ò.

yê‘·H=|ü\≈£î ` ‘·T\dæ ‘Ó’\+ 
‘·T\dæ #Ó≥TºqT düeT÷\+>± ‘Ó∫Ã ø£&ç– 

eTTø£ÿ\T #˚dæ yÓT‘·Ô>± <ä+∫ >∑T&É¶˝À y˚dæ |æ+&ç 

s¡dü+rj·÷*. Ä s¡dü+ m+‘·e⁄+fÒ n+‘· Äeq÷HÓ 

ø£*|æ ∫qïeT+≥ô|’q s¡düeT+‘ê Ç–]b˛sTT 

q÷HÓe÷Á‘·y˚T $T–˝Òes¡≈£î eT]–+∫ e&Éb˛dæ 

n~>√s¡TyÓ#·Ã>± nsTTq ‘·s¡Tyê‘· Ä ‘Ó’\+˝À 

|ü<√e+‘·T eTT<ä› ø£s¡÷Œs¡+bı&ç y˚dæ >∑]≥‘√ 

ø£*|æ eT÷‘·ô|{Ïº e⁄+#ê*. ‘Ó’\+ |üP]Ô>± #·˝≤¢]

q ‘·s¡Tyê‘· d”kÕ˝À b˛düTø√yê*. 

á ‘Ó ’˝≤ìï ¬s+& É T| üP≥˝≤ kÕïHêìø Ï 

>∑+≥eTT+<äT ‘·–q+‘· q÷HÓqT –HÓï˝ÀøÏ rdüTø=ì 

>√s¡TyÓ#·Ã>± y˚&ç#˚dæ yê‘·H=|ü\ ô|’q eTs¡›q 

#˚düTÔ+fÒ n‹ ‘·«s¡>± H=|ü\T ‘·–Zb˛‘·jYT. 

<ÛäqTsê«‘êìøÏ ` ‘·T\dæ
<ÛäqTsê«‘·+ n+fÒ X̄Øs¡+ <ÛäqTdüT‡˝≤>± _>∑TdüT≈£î 

b˛j̊T≥≥T¢ #̊ùd yê‘·s√>∑+. Ç~ ÁbÕD≤+‘·ø£yÓTÆ+~. 

Bì ìyês¡Dø√dü+ eTVü‰ãTTwüß\T ‘·T\dæ s¡dü+‘√ 

#Ó|æŒq ̌ ø£ düT\TyÓ’q e÷sêZìï eTq+ #Ó|ü≈£î+<ë+.

‘·T\dæs¡dü+ ˇø£#Ó+#ê mÁs¡ñ*¢>∑&É ¶ s¡dü+ 

ˇø£#Ó+#ê, ‘Ó\¢ñ*¢>∑&É¶s¡dü+ ˇø£#Ó+#ê ø£*|æ 

ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ˇø£kÕ], kÕj·T+Á‘·+ 

ˇø£kÕ] ùd$dü÷Ô e⁄+fÒ ÁbÕD≤\qT Vü≤]+#˚ 

<ÛäqTsê«‘·+ Áø£eT+>± Vü≤]+∫b˛‘·T+~.

yê‘·H=|ü\≈£î ` ‘·T\dæ ø£cÕj·T+ 
‘·T\dæ <äfi≤\T 25, y˚bÕ≈£î\T 25, e÷πs&Ü≈£î\T 

25 rdüTø=ì ø£#·Ã|ü#·Ã>± q\>=Z{Ïº –HÓï˝À y˚dæ 

n+<äT˝À ns¡©≥sY eT+∫˙fīóflb˛dæ eT÷&Éee+‘·T 

ø£cÕj·T+ $T–˝Òes¡≈£î eT]–+∫ ~+∫ e&Éb˛düT 

ø√yê*. á ø£cÕj·÷ìï ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>± >√s¡T 

yÓ#·Ã>± ñqï|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T ˇø£#Ó+#ê ‘˚HÓ ø£*|æ 

ùd$düTÔ+fÒ H=|ü\T, dü\T |ü⁄\T, ‹$Tàs¡T¢ ‘·–Z 

b˛‘·jYT.

sê$|ü+&É¢bı&ç 5Á>±, ‘˚HÓ 10Á>± 

ø£*|æ ‹+≥T+fÒ Äj·÷dü+ n+‘·yÓTÆb˛‘·T+~
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|æ‘·Ôs√>±\≈£î ` ‘·T\dæ
X¯Øs¡+˝À ô|’‘·´<√wü+e\¢  ø£*π> ø£&ÉT|ü⁄˝ÀeT+≥ 

‘·\‹|üŒ&É+, >=+‘·T˝À |ü⁄+&ÉT, H√{Ï˝À |ü>∑\&É+, 

bÕ<ë\T |ü>∑\&É+, ˇfi¯fl+‘ê ø£$T*b˛e&É+, ns¡ 

ø±fi¯fl˝À, ns¡#˚‘·T\˝À Ç+ø± #·s¡à+ô|’q ≈£L&Ü $|üØ 

‘·yÓTÆq eT+≥\T |ü⁄≥º&É+, E≥Tº ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T≈£î 

sêe&É+ e+{Ï ô|’‘·´düeTdü´\T @s¡Œ&ÉT‘·T+≥jYT.  

á düeTdü´\qT ‘·T\dæ ‘·*¢ düVü‰j·T+‘√ m˝≤ 

ìs¡÷à*+#·Tø√e#√Ã ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

Á‹<√cÕ\˝À ` |æ‘·Ô(n–ï )ÁbÕ<Ûëq´‘·
X¯Øs¡+˝À n–ï ñ<äsêìï ÄÁX¯sTT+∫ Á|ü<Ûëq+>± 

e⁄+≥T+~. á n–ï ‘·≈£îÿe ø±≈£î+&Ü m≈£îÿe 

ø±≈£î+&Ü düeT+>± e⁄+fÒH˚ Äø£* ≈£L&Ü düÁø£eT+>± 

|ü⁄&ÉT‘·T+~. n–ïe\¢H˚ <äèwæºø£\>∑&É+, n–ïe\¢H˚ 

dü+‘êq+ ø£\>∑&É+, n–ïe\¢H˚ C≤„q+ ø£\>∑&É+, n–ï 

#·˝≤¢]q|ü&ÉT ÁbÕD+ b˛e&É+ eTq+ >∑eTìdü÷ÔH˚ 

e⁄Hêï+. 

n+<äTe\¢ ãT~∆eT+‘·T&Ó’q e÷qe⁄&ÉT ñ<äs¡+˝À 

n–ïe÷+<ä´+ |ü⁄≥º≈£î+&Ü nìï ø±˝≤\˝À n–ï 

düeT+>± Á|ü»«]˝Ò¢≥≥T¢ C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*. 

|æ‘·Ô»«sêìøÏ ` ‘·T\dæ 
‘·T\dæ <äfi≤\T |æ&ç ¬ø&ÉT, n&É¶düs¡+ Ä≈£î\T 

|æ&ç¬ø&ÉT, >∑T+≥>∑\>∑sê≈£î\T |æ&ç¬ø&ÉT, ô|’ bı≥Tºrdæq 

|æ|üŒ* –+»\T Hê\T>∑T rdüTø=ì M{Ïì ø£#·Ã|ü#·Ã>± 

q\>=Z{Ïº –HÓï˝Ày˚dæ ˇø£ ©≥sY eT+∫˙fi¯óflb˛j·÷*. 

∫qïeT+≥ô|’q bÕe⁄©≥sY ø£cÕj·T+ $T–˝Ò es¡≈£î 

eT]–+∫ ~+∫ e&Éb˛j·÷*. |üP≥≈£î ˇø£ ø£|ü 

yÓ÷‘ê<äT>± ¬s+&ÉT ˝Ò<ë eT÷&ÉT|üP≥˝≤ »«s¡ 

rÁe‘·qT ã{Ïº ùd$dü÷Ô e⁄+fÒ ô|’‘·´ »«sê\T, 

Vü≤]+∫b˛‘·jYT. 

yê+‹øÏ ns¡T∫øÏ ` ‘·T\dæ 
‘·T\dæs¡dü+ ˇø£#Ó+#ê, n\¢+s¡dü+ ˇø£#Ó+#ê, 

ìeTàs¡dü+ ˇø£#Ó+#ê, #Ó¬øÿs¡ ˇø£#Ó+#ê ø£*|æ 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ >∑+≥eTT+<äT Äq+<ä+>± 

ùd$dü÷Ôe⁄+fÒ ø=~›s√E˝À¢H̊ ô|’‘·́ +e\¢ |ü⁄{Ïºq yê+‹, 

s¡T∫‘Ó*j·Tø£b˛e&É+, n–ïe÷+<ä́ +, nJs¡í+ yÓTT<ä̋ …

’q nHês√>∑´ düeTdü´\T nq>±]b˛‘·jYT. 

‘·\eT+≥\≈£î ` ‘·T\dæ ‘Ó’\+
\ø°Î‘·T\dæ yÓTTø£ÿ\≈£î |üPõ+∫ düeT÷\+>± ‘Ó∫Ã 

ø£&ç– eTTø£ÿ\TeTTø£ÿ\T #̊dæ <ä+∫ >∑T&É¶̋ À ẙdæ |æ+&ç 

<ëìs¡dü+ rj·÷*. Ä s¡dü+‘√ düe÷q+>± qTe⁄«\

q÷HÓ ø£*|æ ∫qïeT+≥ ô|’q q÷HÓ $T–˝Òes¡≈£î 

eT]–+∫ ~+∫ n~ >√s¡TyÓ#·Ã>± nsTTq ‘·s¡Tyê‘· 

Çs¡yÓ’e+‘·T |ü#·Ãø£s¡÷Œs¡+bı&ç ø£*|æ ì\Te 

#˚düTø√yê*.

á ‘Ó’˝≤ìï ìÁ~+#˚eTT+<äT ˝Ò<ë ‘·\˝À 

eT+≥\T |ü⁄{Ïºq|ü&ÉT yÓ+≥H˚ düTìï‘·+>± 

‘·\≈£î ˝Ò|üq+#˚dæ s¡T~›dü÷Ô e⁄+fÒ Ä ô|’‘·´ 

eT+≥\ düeTdü´ r]b˛‘·T+~. 

ø£|òüs√>±\≈£î ` ‘·T\dæ 
X¯Øs¡+˝À |ü⁄fÒ º Á‹<√cÕ\˝À ø£|ò ü<√wü+ 

eT÷&Ée~. á <√wü Á|üuÛ≤e+ ≈£L&Ü e÷qe⁄\ 

MT<ä n$T‘·+>± |ü&ÉT‘·T+≥T+~. á <√wü+ 

ñ<äs¡ ô|’uÛ≤>∑yÓT Æq #Ûê‹, >=+‘·T, ‘·\qT 

ÄÁX¯sTT+∫ e⁄+≥T+~. 

ø£|ò ü+ Á|üø√|æùdÔ ‘·\ãs¡Te⁄ eT‹eTs¡T|ü⁄ 

ø£fi¯flqT+&ç |ü⁄düT\T, eTT≈£îÿø±s¡&É+, #Óe⁄˝À¢ 

NeTT, n‹eT÷Á‘·+ e+{Ï nH˚ø±H˚ø£ ø£|òüs√>±\T 

|ü⁄≥Tºø=düTÔ+≥jYT. n+<äTe\¢ ø£bòÕìï m\¢|ü&ÉT 

n<äT|ü⁄˝À e⁄#·Tø√yê*. 

ø£|òü+ m<äT≈£î n~Ûø£eTÚ‘·T+~?
#·\¢ì ˙{Ï˝À q&ç∫q|ü&ÉT, #·\¢ì >±*˝À 

‹]–q|ü&ÉT, ìs¡+‘·s¡+ @.dæ >∑<äT\˝À ìe•düTÔ 

qï|ü&ÉT, ø£bòÕìï n~Ûø£+>± ô|+#˚ r|æ|ü<ësêú\

qT ø=e⁄«|ü<ësêú\qT n‹>± ùd$+∫q|ü&ÉT  

ned üsêìø Ï  $T+∫q ø £| ò ü+ ñ‘ · Œqïy Ó T Æ 

}|æ]‘·T‹Ô˝À¢qT, >=+‘·T˝ÀqT, ‘·\˝ÀqT, 

yÓT&É\˝ÀqT, ù|s¡T≈£îb˛sTT Äj·÷ uÛ≤>±\qT 

düÔ+_Û+|üCÒdüTÔ+~. 

ø£|òü»«sê\≈£î ` ‘·T\dæ 
‘·T\dæ<äfi≤\T10 ̋ Ò<ë ‘·T\dæ#·÷s¡í+ ns¡#Ó+#ê, 

X§+]ƒbı&ç ns¡#Ó+#ê ø£*|æ ¬s+&ÉT ø£|ü\ ̇ {Ï˝À 

y˚dæ ˇø£ø£|ü ø£cÕj·T+ $T–˝Òes¡≈£î eT]–+∫ 

e&Éb˛dæ n~ >√s¡TyÓ#·Ã>± nsTTq ‘·s¡Tyê‘· 

e÷Á‘·y˚T ˇø£#Ó+#ê ‘˚HÓ ø£*|æ ‘ê>±*. 

Ç˝≤ »«s¡dæú‹ìã{Ïº s√– ã˝≤u˝≤\qTã{Ïº 

¬s+&ÉT Ò̋<ë eT÷&ÉTkÕs¡T¢ ùd$dü÷Ôe⁄+fÒ ø£|òü»«s¡+ 

ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü b˛‘·T+~. 

n~Ûø£ø£bòÕìøÏ ` ‘·T\dæ ø£cÕj·T+
‘·T\dæ 10Á>±, n&É¶düs¡+ 10Á>±, yê≈£î&ÉT10Á>± 

rd ü Tø =ì ns ¡©≥s Y  eT+∫˙{ Ï˝À y ˚d æ 

bÕe⁄©≥sY ø£cÕj·÷ìøÏ eT]–+∫ e&Éb˛dæ 

n+<äT˝À <√s¡>±y˚sTT+∫ <ä+∫q |æ|üŒfi¯flbı&ç 

eT÷&ÉT∫{Ï ¬ø\T y˚dæ ‘ê>∑T‘·T+fÒ πøe\+ 

ø£|òü»«sê˝Òø±ø£ n~Ûø£ø£|ò ü+ e\¢ ø£*π> Ç‘·s¡ 

düeTdü´\T ≈£L&Ü ne©\>± |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·jYT.

d”‘ê|òü\+ Ä≈£î\qT yÓT‘·Ô>± q*|æ 

eTT≈£îÿ<ä>∑Zs¡ ô|&ç‘˚ yÓ+≥H˚ eT÷s¡Ã¤s√>∑T\T y˚T˝§ÿ+{≤s¡T
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>∑‘·dü+∫ø£˝À ñ<äj·T+ dü÷s√´<äj·÷ìø£HêïeTT+<˚ m+<äT≈£î ìÁ<ä˝Òyê˝À Ä düeTj·T+˝À 

Ò̋e&É+e\¢ X̄ØsêìøÏ eTqdüT≈£î m+‘·{Ï Äs√>∑́ + ø£\T>∑T‘·T+<√ #Ó|ü≈£îHêï+. <ë+‘√bÕ≥T ̋ ÒN 

Ò̋e>±H˚ sê–#Ó+ãT˝À˙fi¯ófl m+<äT≈£î ‘ê>±˝À Ä˙{Ï̋ Àì $<äT´<äj·TkÕÿ+‘·X¯øÏÔ‘√ s¡ø£ÔX¯ó~∆ì, 

s¡ø£Ôeè~∆ì m˝≤ bı+<ë˝À, @yê´<ÛäT\HÓ’Hê m~]+#·>∑\ yê´~Û ìs√<Ûäø£X¯øÏÔì nbÕs¡+>± m˝≤ 

bı+<äe#√Ã dü$es¡+>± #Ó|ü≈£îHêï+. Ä ‘·s¡Tyê‘· ~q#·s¡´qT @ $<Ûä+>± ø=qkÕ–+#ê˝À 

Ç|ü&ÉT #Ó|ü≈£î+<ë+.

uÛÑ÷e÷‘·≈£î qeTdüÿ]+#·+&ç ` uÛÑ÷$TX¯øÏÔì ì+|ü⁄ø√+&ç 
eTq+ »]ù| düø£\ø±s¡´ø£˝≤bÕ\≈£î uÛ Ñ÷$Tj˚T eT÷˝≤<Ûës¡+ø±ã{Ï º 

eT+#·+MT<äqT+&ç uÛÑ÷$TMT<ä≈£î ø±\Tô|fÒºeTT+<äT ¬s+&ÉT #˚‘·T\qT 

uÛÑ÷$TøÏ Äì+∫ ªªz uÛÑ÷$T‘·©¢! ˙<äj·Te\¢H˚ H˚qT á ˝Àø£+˝À ñ‘·ÔeT 

e÷qe»qàqT bı+<ä>∑*>±qT. ˙e+~+#˚ düø£\kÂø£sê´\‘√ Äq+<ä+>± 

J$düTÔHêïqT. m\¢ẙfī˝≤ Hê≈£î eT+∫ ãT~∆ #·ø£ÿì Äs√>∑́ +, <Ûäs¡àÁ|ües¡Ôq, 

|üs√|üø±s¡ Vü≤è<äj·T+, e÷‘·èuÛÑøÏÔ, |æ‘·èuÛÑøÏÔ, >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ, <˚X¯uÛÑøÏÔ, Hê≈£î eT]

j·TT Hê k˛<äØk˛<äs¡T\+<ä]øÏ ø£*π>≥≥T¢>± eTeTTà\qT Äos¡«~+#·Tµµ 

nì ÁbÕ]ú+∫ Ä#̊‘·T\qT  Vü≤è<äj·T+ô|’q e⁄+#·Tø=ì ø£qT\T eT÷düTø=ì 

uÛÑ÷$T ˇø£ ‘·*¢ Äø±s¡+>± ø£ì|ædü÷Ô Äos¡«~düTÔqï≥T¢>±qT ÄyÓTqT+&ç 

X¯øÏ Ô‘·s¡+>±\T ‘·qX¯Øs¡eT+‘ê ì+&çb˛‘·Tqï≥T¢>±qT <˚Vü≤eT+‘ê 

~e´yÓTÆq kÂ+<äs¡´+‘√ dü+|üPs¡í Äs√>∑´+‘√ Á|üø±•düTÔqï≥T¢>±qT ◊<äT 

ì$TcÕ\bÕ≥T ìs¡+‘·s¡+>± uÛ≤eq#˚j·÷*. 

Ç˝≤ #˚j·T&É+e\¢ @s√Eø±s√E uÛ Ñ÷e÷‘·qT+&ç X¯ã›,düŒs¡Ù,s¡÷|ü, 

s¡dü,>∑+<Ûë‘·àø£yÓTÆq X¯øÏÔì n+<äTø=+≥÷ BsêÈj·TTe⁄qT bı+<äe#·TÃ. á $<Ûä+>± 

uÛÑ÷$T|üP» |üP]Ô#˚düTø=qï ‘·s¡Tyê‘· eT\eT÷Á‘·$düs¡®q m˝≤#˚j·÷˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ì\ã&ç eT÷Á‘·+ b˛j·T&É+ s√>±\≈£î eT÷\+

≈£Ls=Ãì eT÷Á‘·+ b˛j·T&É+ Äs√>±´ìøÏ Ä\yê\+
#ê˝≤ eT+~ ì\ã&ç eT÷Á‘·$düs¡®q #˚düTÔ+{≤s¡T. n~ dü]j·TjÓÆTq $<Ûëq+ø±<äT. n˝≤ eT÷Á‘êìï $dü]®+#·&É+e\¢ |üP]ÔeT÷Á‘·+ 

$dü]®+|üã&É≈£î+&Ü dü>∑uÛ≤>∑+ eT÷Á‘êX¯j·T+˝ÀH˚ ì\Tee⁄+&ç Áø£eTÁø£eT+>± n‹eT÷Á‘·+ bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ eTsêà+>∑+˝À b˛≥T, 

e+{Ï nH˚ø£yê´<ÛäT\T ø£\T>∑T‘·T+≥jYT. ø±ã{Ïº ÁøÏ+<ä≈£Ls√Ãì eT÷Á‘êX¯j·T+ô|’ ˇ‹Ô&ç ø£*–+∫ |üP]Ô eT÷Á‘êìï $dü]®+#·&ÜìøÏ n\

yê≥T|ü&Ü\ì e÷ Á|æj·TbÕsƒ¡≈£î\≈£î dü÷∫dü÷Ô eT\$düs¡®q ÁøÏj·TqT m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê˝À, m˝≤ ìs¡«Væ≤+#·≈£L&É<√ #Ó|ü≈£î+<ë+.

≈£î+≈£î&ÉTs¡dü+ 2 #·Tø£ÿ\T eTT≈£îÿ˝À¢ y˚ùdÔ

eT÷s¡Ã¤qT+&ç yÓ+≥H˚ ‘Ó*$ edüTÔ+~
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Ç+^¢wüß eTs¡T>∑T<=&É¢‘√ mH√ïs√>±\T `dü«<˚o eTs¡T>∑T <=&É¢‘√ dü+|üPs¡í Äs√>∑´ sê>±\T
n<˚$<Ûä+>± eT\$düs¡®q≈£î ≈£L&Ü m≈£îÿeeT+~ Ç+^¢wt {≤sTT˝…≥¢qT ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. á 

$<Ûëq+ ≈£L&Ü nHês√>∑´ø£s¡y˚T. m+<äTø£+fÒ ≈£LØÃMT<ä ≈£Ls=Ãqï≥T¢>± e⁄qï uÛÑ+–eT˝À eT\+ 

|üP]Ô>± $dü]®+|üã&É<äT. ø=+‘· eT\+ eT˝≤X¯j·T+˝ÀH˚ ì\Tee⁄+&ç yê‘·+‘√ Áù|πs|æ+#·ã&ç 

sêfi¯óflsêfi¯ófl>± >∑&É¶\T ø£{Ïº eT\ã<ä∆ø£+ ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, uÛÑ>∑+<äs¡+, eT÷\X¯+ø£e+{Ï nH˚ø£ s√>±\≈£î 

á $<Ûëq+ ø±s¡DeTÚ‘·T+~.

n˝≤ø±≈£î+&Ü uÛÑ÷$TøÏ düe÷+‘·s¡+>± e⁄+&˚ eTs¡T>∑T<=&ç¶ì ñ|üjÓ÷–+#·&É+e\¢ ‘=&É\T 

bı≥º≈£î ÄqTø=ì Ä ̌ ‹Ô&çøÏ eT˝≤X¯j·T+˝Àì eT*q|ü<ës¡úeT+‘ê düT\Te⁄>± $dü]®+|üã&ÉT‘·T+~. 

á düT\uÛÑyÓTÆq <˚oj·T$<ÛëHêìï ÄÁX¯sTT+∫ ~q#·s¡´qT ~<äT›ø√e&É+ <ë«sê mH√ï yê´<ÛäT\qT 

sê≈£î+&Ü eTT+<˚ C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ée#·TÃ. Ç˝≤ eT\eT÷Á‘· $düs¡®q |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘· Ä#·]+#·e\

dæq ‘Ó’˝≤uÛÑ´+>∑q+, ‘Ó’\>∑+&É÷wü+, m˝≤#˚j·÷˝À #Ó|ü≈£î+<ë+.

‘Ó’˝≤ìï H√{À¢ b˛düTø=ì  |ü⁄øÏÿ*+#·T `q÷πsfi¯fl <ä+‘· kÂ+<äs¡´+‘√ Á|üø±•+#·T 
Á|æj·TyÓTÆq ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! |ü]X¯ó<ä∆yÓTÆq ø£©Ô˝Òì 

qTe⁄«\q÷HÓqT >√s¡TyÓ#·Ã>± y˚&ç#˚dæ >∑T¬øÿ&ÉT yÓ÷‘ê<äT>± 

H√{À¢ b˛düTø=ì ◊<äTqT+&ç |ü~ ì$TcÕ\bÕ≥T ì<ëq+>± 

|ü⁄øÏÿ*+∫ }dæy˚j·÷*. 

sêÁ‹ ìÁ~+#˚düeTj·T+˝À •s¡düT‡˝Àì nH˚ø£s¡ø±\ 

eT*q|ü<ësêú\T <ä+‘·eT÷˝≤\˝ÀøÏ ∫>∑Tfīfl˝ÀøÏ, Hê\Tø£̋ ÀøÏ 

#˚]e⁄+≥jYT. qTe⁄«\ q÷HÓ‘√ |ü⁄øÏÿ*+#·&É+ <ë«sê Ä 

q÷HÓ H√{Ï˝Àì nìï uÛ≤>±\˝ÀøÏ Á|üdü]+∫ s√>∑ø±s¡ø£ 

|ü<ësêú\qT ãj·T≥≈£î >∑T+E‘·T+~. Ä q÷HÓqT ãj·T≥ 

}dæy˚j·T&É+e\¢ q÷πsfi¯flbÕ≥T <ä+‘·s√>±\T, ∫>∑Tfi¯fls√>±\T, Hê\Tø£s√>±\T, >=+‘·Ts√>±\T @Hê{Ïø° k˛ø£˝Òe⁄. 

ì‘·´ ‘Ó’˝≤uÛÑ´+>∑q+‘√ eTqdüT≈£î XÊ+‹ ` eTìwæøÏ ø±+‹
ô|’q‘Ó*|æq ‘Ó’\+ |ü⁄øÏÿ*+#˚ ø±s¡´Áø£eT+ »s¡T>∑T‘·T+&É>±H˚ >√s¡TyÓ#·Ãì qTe⁄«\ q÷HÓqT 

ÄbÕ<äeTdüÔø£+ nq>± ‘·\qT+&ç bÕ<ë\ es¡≈£î ì<ëq+>± sêj·÷*. #·s¡à+ô|’ sêdæq ‘Ó’\+ 

˝À|ü*øÏ Ç+πø≥≥T¢>± eTè<äTe⁄>± Äj·÷uÛ≤>±\qT ø°fi¯fldü+<äT\qT s¡T<ë›*. eTTK+ô|’q 

≈£L&Ü ø£qT\#·T≥÷º eTT≈£îÿ#·T≥÷º, #Óe⁄\#·T≥÷º, qT<äTs¡Tô|’q yÓT&ÉuÛ≤>∑+, düTìï‘·+>± 

eTs¡›q#˚j·÷*. 

Ç˝≤ #˚j·T&É+e\¢ qTe⁄«\ q÷HÓ ˇø£>∑+≥düeTj·T+˝À @&ÉT #·s¡à bıs¡\qT <ë{Ï ˝À|ü* 

<Ûë‘·Te⁄\˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫ s¡ø±Ôìï, e÷+kÕìï, ø=e⁄«qT, meTTø£\qT, eT»®qT X¯ó~∆#˚düTÔ+~. 

Ç+‘·{Ï eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq eTVü‰s√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ‘Ó’̋ ≤uÛÑ́ +>∑q+ <ë«sê q÷πsfīflbÕ≥T #·s¡àyê´<ÛäT\T 

˝Ò≈£î+&Ü #·s¡à+ô|’ eTT&É‘·\T sê≈£î+&Ü XÊØs¡ø£ <äè&ÛÉ‘·«+ dü&É*b˛≈£î+&Ü Jeqe÷<ÛäT´sê´ìï 

bı+<˚ neø±X¯+ \_ÛdüTÔ+~. á $<Ûä+>± ‘Ó’˝≤uÛÑ´+>∑q #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· ˇø£>∑+≥ es¡≈£î 

kÕïq+ #˚j·T≈£î+&Ü ñ+&Ü* ø±ã{Ïº Ä>∑+≥˝À Ä#·]+#·e\dæq ÄdüHê\T,yê´j·÷eT+, 

ÁbÕD≤j·÷eT+ #Ó|ü≈£î+<ë+. $T>∑‘ê e#˚Ã dü+∫ø£˝À........

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

Äj·TTsêà‘· Äj·TTπs«<ä ì\j·T+,
uÛÑÁ<äø±[ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ <ä>∑Zs¡, düTuÛ≤wt q>∑sY s√&é, 

düTuÛ≤wt q>∑sYY, ø£Ø+q>∑sY |ü≥ºD+,

uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‹ : leT‹ s¡õj·÷ dü©+ ` 9000283196,
n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

uÛ≤s¡‘·e÷‘· Äj·TTπs«<äì\j·T+
6`8`9 HÓ\eT]Ôyê] M~Û, {°.q>∑sY, sê»eT+Á&ç

uÛ≤s¡‘·|ü⁄ÁÁ‘· : l dü÷s¡´Á|üø±X¯sêe⁄
bò˛Hé : 9390216838, 9299452217

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT

s√p »sƒêe÷+dæbı&ç 2Á>± ˙{Ï‘√ 

ùd$düTÔ+fÒ eT÷s¡Ã¤s√>∑+ bÕ]b˛‘·T+~
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nej·Tyê\ Äø±s¡+‘√ e⁄+&˚ |ü+&ÉT¢
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶̋ ≤sê! eTq uÛÑ÷$T‘·*¢ ‘·q _&É¶\yÓTÆq eTq Äs√>∑́ + 

ø√dü+ ‘·q e÷‘·èVü≤è<äj·T+‘√ Äj·÷ nej·Tyê\˝À »ì+#̊ yê´<ÛäT\

qT ìyê]+#·>∑\ Wwü<ÛäX¯øÏÔì Ä nej·Tyê\ s¡÷|ü+˝≤π> e⁄+&˚ 

|ü+&ÉT¢>± düèwæº+∫ eTqø£+~+∫+~. yπ̊s Äø±s¡+‘√ e⁄+fÒ yê{Ïì >∑T]Ô 

+#·˝Òø£, yê&ÉTø√˝Òø£ qwüºb˛‘êeTì uÛ≤$+∫q uÛÑ÷$T‘·*¢ Ä |òü˝≤\≈£î 

nej·Tes¡÷bÕìï ø£*Œ+∫ ‘·q eTVü≤‘·Ôs¡ e÷‘·èÁù|eTqT yÓfīfl&ç+∫+<äì 

eTq+ eTs¡Te≈£L&É<äT. 

ø£qTï˝≤ e⁄+&ç ø£fi¯flqT ø±bÕ&˚ ` u≤<ä+ |ü+&ÉT
u≤<ä+|ü+&ÉT˝À H˚Á‘ê\≈£î ìs¡à\yÓTÆq 

<äèwæºì n+~e«>∑\ ªmµ $≥$THé nqã&˚ 

b˛wüø£|ü<ësêú+ |ü⁄wüÿ\+>± ì+&ç e⁄+<äì 

H˚{Ï Ä<ÛäTìø£ ÄVü‰s¡ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ‘Ó\

TdüT≈£îHêïs¡T. ø±ì u≤<ä+ |ü|ü‘√ H˚Á‘· 

<äèwæºì >∑D˙j·T+>± ô|+#·Tø√e#·Ãì, 

ø£fi¯fl≈£î n<ë›\T yê&˚yês¡T ≈£L&Ü u≤<ä+ 

| ü| üqT ùd$+#·& É+e\¢ n<ë ›\qT 

rdæy˚j·Te#·Ãì mH√ï y˚\ @+&É¢Hê&˚ 

Äj·TTπs«<ä eTVü≤s¡T¸\T Á|üC≤˙ø±ìøÏ m\

T¬>‹Ô #ê{Ï#ÓbÕŒs¡T. 

ˇø£eTìwæ Äø±s¡+>± ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü πøe\+ eT{Ïº˝≤>± ø£ì|æ+#˚ 

uÛÑ÷$T ø£+{Ïì ø±bÕ&É>∑\ b˛wüø£|ü<ësêú\qT ø£*|æ ø£+{Ïs¡÷|ü+˝ÀH̊ <ëì 

Äø±sêìï ì]à+∫ eTq≈£î n+~düTÔ+<ä+fÒ uÛÑ÷$Tì ‘·*¢ø±<äìø±ì, 

uÛÑ÷$TøÏ Vü≤è<äj·T+ ˝Ò<äì>±ì me¬s’Hê #Ó|üŒ>∑\sê? 

yÓT<ä&ÉT˝≤ e⁄+&ç yÓT<ä&ÉTqT ø±bÕ&˚ ` nÁø√{Ÿ |ü+&ÉT
nÁø√{Ÿ|ü+&ÉTqT #·÷ùdÔ n~ |üP]Ô>± e÷qe⁄\ yÓT<ä&ÉTqT b˛* 

e⁄+≥T+~. πøe\+ Äø±s¡+˝À b˛* e⁄+&É≥y˚Tø±ø£ nÁø√{Ÿ |ü+&ÉT˝Àì 

b˛wüø£|ü<ësê∆\e\¢ yÓT<ä&ÉT˝Àì ˝ÀbÕ\T düe]+#·ã&ç yÓT<ä&ÉT≈£î 

nbÕs¡yÓTÆq Á|ü»„, <Ûës¡D≤X¯øÏÔ nbÕs¡+>± ô|s¡T>∑T‘·jYT. 

á $∫Á‘êìï >∑eTì+∫q|ü&Ó’Hê uÛÑ>∑e+‘·Tì düèwæº̋ À e÷qe⁄\|ü≥¢ 

m+‘·{Ï Áù|eT <ë–e⁄+<√ ns¡∆+ #˚düTø√e#·TÃ. |ü]$T‘·+>± Js¡íX¯øÏÔì 

ã{Ïº nÁø√{Ÿ|ü+&ÉTqT |æ\¢\T, ô|<ä›\T ùd$+#·&É+e\¢ m\¢|ü&ÉT 

yÓT<ä&ÉT≈£î @ yê´~Û k˛ø£≈£î+&Ü me]ì yês¡T ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ. 

eT>∑dæ]˝≤ e⁄+&ç 
eT>∑‘·Hêìï ø±bÕ&˚ ns¡{Ï|ü+&ÉT

 ns¡{Ï|ü+&ÉT #·÷&É 

&ÜìøÏ |ü⁄s¡Twüß\ eTsêà+ 

> ∑+˝≤>± e ⁄+≥T+~. 

ns¡{Ï|ü+&ÉT˝À Ms¡́ X¯øÏÔ ì, 

<Ûë‘·T|ü⁄wæºì >∑D˙ j·T+>± 

ô|+#·>∑*π> Wwü<Ûä>∑TD≤\T 

|ü⁄wüÿ \+>± ñqïjYT. 

#Óø£ÿs¡πø[,neTè‘·bÕD° 

e+{Ï C≤‘·T ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ 

$X‚wü+>± Ms¡́ eè~∆ì ø£*–

düÔjYT. 

Á|üø£è‹ düVü≤»dæ<ä∆+>±H̊ |ü⁄s¡Twüß\≈£î nedüs¡yÓTÆq eT>∑‘·Hêìï 

yê] eTsêà+>∑|ü⁄ Äø±s¡+˝≤π> düèwæ º+∫ n+~+#·&É+ 

ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+.

ns¡{Ï|ü+&ÉT‘√n+‘·T˝Òì j·TÚeq+ : ì‘·´j·TÚeq+ ø√s¡T≈£îH˚ 

|ü⁄s¡Twüß\T uÛ≤>± |ü+&çq ns¡{Ï|ü+&ÉT ˝Ò<ë #Óø£ÿs¡πø[|ü+&ÉT 

∫qï∫qï eTTø£ÿ\T #˚dæ ˇø£ –HÓï˝À y˚j·÷*. n+<äT˝À 

ˇø£#Ó+#ê <˚X¯yê∞ Äe⁄HÓsTT´ ˝Ò<ë <˚X¯yê∞ π><ÓHÓsTT´, 

ˇø£#Ó+#ê #Óø£ÿs¡, ˇø£#Ó+#ê MT>∑&É, ¬s+&ÉT#Ó+#ê\ ‘˚HÓ ø£*|æ 

s√p |üs¡>∑&ÉT|ü⁄Hê ˝Ò<ë ìÁ~+#˚ eTT+<äT ‹+≥÷ e⁄+fÒ 

nbÕs¡yÓTÆq j·TÚeqX¯øÏÔ yê] kı+‘·eTÚ‘·T+~. 

<äèwæºe÷+<ä´+ Vü≤]+∫ ` yÓT<ä&ÉT X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T≥≈£î
y˚T*s¡ø£yÓTÆq e÷eT&ç|ü+&É¢qT+&ç rdæqs¡dü+ 200Á>±, 

eT+∫bÕ\T 50Á>±, n\¢+s¡dü+ 10Á>±, ‘·–q+‘· #·¬øÿs¡ ø£*|æ‘˚ 

ns√>∑´es¡∆ø£ bÕ˙j·T+ ‘·j·÷sö‘·T+~. 

á bÕ˙j·÷ìï s√p ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q>±ì, ˝Òø£ 

kÕj·T+Á‘·+ bı≥ºU≤∞>± ñqï düeTj·T+˝À>±ì ùd$+#ê*. 

Ç˝≤ 4 qT+&ç 8 yêsê\bÕ≥T $&ÉTe≈£î+&Ü ùd$dü÷Ôe⁄+fÒ 

yÓT<ä&ÉT≈£î nbÕs¡yÓTÆq X¯øÏÔø£\T>∑T‘·T+~. ‘·\H=|æŒ ‘·\~eTTà 

‘·\ãs¡Te⁄>± e⁄+&É≥+ H˚Á‘·<äèwæº ‘·–Zb˛e&É+e+{Ï düeTdü´\T 

ø£∫Ã‘·+>± |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·jYT.

n˝≤¢ìï >∑TE®˝≤>±q÷] |ü{ÏºdüTÔ+fÒ 

#˚‘·T˝À¢, ø±fi¯fl˝À bıs¡\T }&É≥+ ‘·–Zb˛‘·T+~
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nDTeDTe⁄≈£î X¯øÏÔì#˚Ã ` ÄVü‰söwü<Ûä+
◊<äTqT+&ç |ü~es¡≈£î yê]

yê] Js¡íX̄øÏÔì ã{Ïº u≤<ä+|ü|üqT 

rdüTø=ì ˇø£eT{ÏºbÕÁ‘·˝À y˚dæ 

eTTìπ>es¡≈£î ̇ fīóflb˛dæ ñ<äj·T+ 

es¡≈£î Hêqu…{≤º*. ñ<äj·T+ 

|üP≥ ˙fi¯ófl rdæy˚dæ Ä |ü|ü\

ô|’ ñqï ‘√\TqT rdæy˚dæ Ä 

|ü|ü\qT yÓT‘·Ô>± yÓqï˝≤>± 

q÷] Ä >∑TE®qT ˇø£>± ¢düT 

eT+∫ bÕ\˝À ø£*|æ eT÷&ÉT 

bı+>∑T\T e#˚Ães¡≈£î eT]–+∫ 

~+∫ #·̋ ≤¢]Ã Ä ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£{Ï 

˝Ò<ë ¬s+&ÉT #Ó+#ê\ |ü≥Tº‘˚HÓ n+<äT˝À ø£*|æ‘˚ eTVü‰s¡T∫ø£s¡yÓTÆq 

n<äT“¤‘· ÄVü‰söwü<Ûä+ ‘·j·÷sö‘·T+~. 

á bÕ\qT ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q>±ì, ˝Òø£ kÕj·T+Á‘· 

düeTj·T+˝À>±ì ˝Òø£ sêÁ‹ ÄVü‰s¡+ ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉT >∑+≥˝≤– 

ìÁ~+#˚eTT+<äT>±ì ‘ê>∑T‘·÷e⁄+fÒ |üP]Ô>± ø£è•+∫b˛sTTq 

X¯Øs¡+˝Àì nDTeDTe⁄ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆ s¡ø£ÔX¯ó~∆,s¡ø£Ôeè~∆, e÷+düeè~∆, 

meTTø£eè~∆, Ms¡´eè~∆ ø£*– eTVü‰kÂ+<äs¡´+ BsêÈj·TTe⁄ \_ÛdüÔjYT. 

n‹kÕs¡ $πs#·Hê\≈£î ` n<äT“¤‘· ÄVü‰s¡bÕ˙j·T+
‘êC≤ e÷$T&ç|ü+&É¢ s¡dü+50Á>±, 

‹j·T´ì ô|s¡T>∑T 20Á>±, n\¢+ s¡dü+ 

ˇø£#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT>±rdüTø=ì 

eT÷&ÉT |ü<ësêú\qT ø£*|æ eT÷&ÉT 

|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ >∑+≥eTT+<äT 

ùd$dü÷Ôe⁄+&Ü*. 

Ç˝≤ $&ÉTe≈£î+&Ü ùd$düTÔ+fÒ 

Bs¡Èø±\+>± $&ÉTe≈£î+&Ü u≤~Û 

düTÔqï n‹kÕs¡ $πs#·Hê\ düeTdü´ 

Vü≤]+∫b˛‘·T+~. n+‘˚ø±ø£ X¯ØsêìøÏ eTè<äT‘·«+, <Ûäè&É‘·«+,X¯øÏÔ 

≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·jYT.

Bs¡Èø±\ ‘·\H=|æŒøÏ ` Ä|æ˝Ÿ|ü+&ÉT
y˚T\Ts¡ø£yÓTÆq ø=ã“] eTTø£ÿ˝≤ >∑{Ïº>± e⁄+fÒ Ä|æ˝Ÿ|ü+&ÉTqT 

‘Ó#·TÃø=ì ô|’ ‘√\T rdæy˚dæ eTTø£ÿ\T>± ø√dæ eTTø£ÿ\ ˝À|ü\ 

>∑{Ïº>± e⁄+&˚ uÛ≤>±ìï ≈£L&Ü rdæy˚dæ $T>∑‘ê uÛ≤>±ìï eTTø£ÿ\

T>± #˚düTø=ì ˇø=ÿø£ÿeTTø£ÿ≈£î ø=~›>± ñ|ü n~› ‹Hê*. 

Ç˝≤ nìï eTTø£ÿ\qT ñ|ü n<äT›ø=ì s√p ñ<äj·T+ 

|üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ‹+≥÷ e⁄+fÒ m+‘√ ø±\+ qT+&ç y˚~düTÔqï 

Bs¡Èø±\ ‘·\H=|æŒ ≈£L&Ü ˇø£{Ï ˝Ò<ë ¬s+&ÉT yêsê\˝À |üP]Ô>± 

‘·–Zb˛‘·T+~. nsTT‘˚ Ä|æ˝Ÿ|ü+&ÉTqT ‹qï ‘·s¡Tyê‘· ˇø£>∑+≥ 

es¡≈£î eTπs Ç‘·s¡ |ü<ësêú\T ‹q≈£L&É<äT, ‘ê>∑≈£L&É<äT. 

n+<ä+ Äq+<ä+ Äs√>∑´+ ` n+~+#˚ |ü+&ÉT¢
u≤< ä+| ü| ü\T 10, ∫qï 

@\≈£î\T 2, m+&ÉTKs¡÷®sê\T 2 

rdüTø=ì M{Ïì ˇø£ X¯óÁuÛÑyÓTÆq 

eT{ÏºbÕÁ‘·˝À y˚dæ n$ eTTìπ> 

es¡≈£î ˙fi¯óflb˛dæ eT÷‘·ô|{Ï º 

sêÁ‘·+‘ê Hêqu…{≤º*. ñ<äj·T+ 

˙{Ïì rdæy ˚d æ u≤<ä+ MT~ 

bı≥TºqT, @\≈£î\ MT~ bı≥TºqT 

Ks¡÷®s¡+˝Àì $‘·ÔHê\qT rdæy˚dæ 

$T–*q |ü<ësêú\qT yÓT‘· Ô>± 

>∑TE®˝≤>± s¡T_“ n+<äT˝À ‘êC≤ 

yÓqï 25Á>±, #·¬øÿs¡30Á>± ø£*|æ‘̊ 

n<äT“¤‘·yÓTÆq ÄVü‰söwü<Ûä+ ‘·j·÷sö‘·T+~. 

s√p ñ<äj·T+|üP≥, n˝≤ŒVü‰s¡+ ù|s¡T‘√ |òü\Vü‰s¡+ ù|s¡T‘√ 

#ê˝≤eT+~ Ç&û¢, <√X¯, #·bÕre+{Ï$ ‹q&É+ ìùw~Û+∫ ô|’q 

‘Ó*|æq ÄVü‰söwü<Ûëìï ‘·j·÷s¡T#˚düTø=ì ‹+≥÷e⁄+fÒ 

X¯Øs¡+˝Àì düs¡«<Ûë‘·Te⁄\T |ü⁄wæº#Ó+~ düsê«+>±\T <äè&ÛÉ|ü&ç 

#·÷&É#·ø£ÿì X¯Øs¡kÂwüºe+‘√ ≈£L&çq kÂ+<äs¡´+ m\¢|ü&É÷ 

n+<ä]‘√ qe⁄«‘·÷ e÷{≤¢&É>∑\ Äq+<ä+ @yê´~ÛHÓ ’Hê 

m~]+#·>∑\ Äs√>∑´+, s¡‹˝À  n~Ûø£düeTj·T+ bÕ˝§Zq>∑\ 

j·TÚeqX¯øÏÔ yê]kı+‘·eTÚ‘·jYT.

Á|æj·TyÓTÆq bÕsƒ¡≈£î˝≤sê! sêhyê´|üÔ+>± sê»<Ûëì ôV’≤<äsêu≤<é˝ÀqT, $T>∑‘ê õ˝≤¢ ‘ê\Tø± πø+Á<ë\ 

˝Àq÷ e+<ä\eT+~ qøÏ© <=+>∑yê´bÕs¡T\T e÷dü+düú‘√ m≥Te+{Ï dü+ã+<Ûä+ ̋ Òø£b˛sTTHê @\÷Ã]>±] 

bò˛{À ñqï ô|<ä›ôd’CŸ ô|¢ø°‡ uÀs¡T¶\T ô|≥Tºø=ì Ç‘·s¡ ø£+ô|˙\eT+<äT\T, ‘Ó’˝≤\T, eT÷*ø£\T neTTà‘·THêïs¡T. 

n&ç–qyê]øÏ Çe˙ï @\÷Ã]>±]y˚ nì nã<ä›+ #ÓãT‘·THêïs¡T. á yÓ÷dü>±fi¯fl e÷j·Te÷≥\T q$Tà yê]#˚Ã 

Hê•s¡ø£yÓTÆq, #·#·TÃ|ü⁄#·TÃeT÷*ø£\T, |üìøÏsêì #Ó‘·ÔeT+<äT\T ø=ì qwüºb˛e<ä›ì n˝≤ qwüºb˛‘˚ e÷≈£î 

dü+ã+<Ûä+˝Ò<äì ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêï+. ` »qs¡˝Ÿ y˚TH˚»sY, n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+

@\÷Ã]>±] bò˛{À\T ô|{Ïº eT÷*ø£\T,

eT+<äT\T ny˚Tàyê]‘√ e÷≈£î dü+ã+<Ûä+˝Ò<äT

>√]+{≤≈£îqT yÓT‘·Ô>±q÷] eT+<ä+>± 

|ü≥Tºy˚düTÔ+fÒ n]ø±fi¯fleT+≥\T Vü≤]+∫ b˛‘·jYT
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bÕsƒ¡ø£ eTVü‰X¯j·TT\
Äs√>∑´ düeTdü´\T`ÄVü‰s¡ düe÷<ÛëHê\T

Çs¡yÓ’˝À ns¡yÓ’˝≤ e÷]q düeTdü´ ` C….bÕ+&ÉT, ôV’≤<äs¡u≤<é

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î …̋’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 26 dü+ˆˆ\T Ç+ø± $yêVü≤+ ø± Ò̋<äT. <ë<ë|ü⁄ 10 

dü+ˆˆ qT+&ç Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+ nH˚ <äTs¡\yê≥T≈£î >∑T¬s’ |üP]Ô>± HêX¯qyÓTÆb˛j·÷qT. Ç+^flwt yÓ’<äT´\ e÷≥\T q$Tà s√p ¬s+&ÉTeT÷&ÉTkÕs¡T¢ 

ã\e+‘·+>± Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+ #˚ùdyê&çì, E≥Tº }&çb˛sTT+~, ø£fi¯ófl ø£ì|æ+#·&É+ ˝Ò<äT. X¯Øs¡+ 

eTTdü*yêfi¯fl˝≤ eTT&É‘·\T|ü&ç ndæÔ|ü+»s¡+>± ‘·j·÷¬s’+~.e÷ Hêqï #ê˝≤ eT+~ yÓ’<äT´\ e<ä› 

#·÷|æ+#ês¡T. Ç~ ã\V”≤q‘· n+≥÷ H˚qT »]–q $wüj·T+ #Ó|æŒHê≈£L&Ü n˝≤ Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+e\¢ 

Ç˝≤ ø±<äT, n+‘ê ˙ ÁuÛÑeT nHêïs¡T. <äj·T‘√ Hê≈£î eT+∫ e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê!  á düeTdü´ ˙ ˇø£ÿ&ç<˚ ø±<äT. ˙˝≤+{Ï ns¡“¤ø£j·TTe≈£î\T ø√≥¢dü+K´˝À 

e⁄Hêïs¡T. @+ uÛÑj·T|ü&É≈£î. dü¬s’q ÁX¯<ä∆ rdüT≈£î+fÒ m+&çb˛sTTq #Ó≥Tº ‹]– m˝≤ ∫–]+∫ |ü⁄wæŒ+∫ 

|òü*düTÔ+<√ n˝≤π> ˙e⁄ ≈£L&Ü eTs¡˝≤ |ü⁄qs¡TJ®eq+ #Ó+<äT‘êe⁄. 1) s√p e+{ÏøÏ qTe«\q÷HÓ 

sêdæ ˇø£>∑+≥ es¡≈£î ∫qï∫qï yê´j·TeT+ ÄdüHê\T Ä#·]+∫ Ä‘·s¡Tyê‘· kÕïq+#˚düTÔ+&ÉT. 

2) ‹|üŒdü‘·TÔ, @>∑TqT|ü˝Ò¢s¡T ø±j·T\bı&ç, n$dæ|üP\T, H˚\‘ê&ç <äT+|ü\T M{Ïì düeTuÛ≤>±\˝À 

#·÷]í+∫ ø£*|æ n+<äT˝À düeTuÛ≤>∑+>± ‘˚HÓ, Hê\ZeuÛ≤>∑+>± <˚X¯yê∞ Hê≥TÄe⁄HÓsTT´ ø£*|æ s√p 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ñdæ]ø±ÿj·T+‘· eTT<ä› ‹+≥÷e⁄+fÒ, Áø£eT+>± düs¡«X¯≈£îÔ\T ‹]– ˙≈£î \_ÛdüÔjYT. 

s¡ø£Ô+, e÷+düø£+&Ésê\T, meTTø£\T ‘·–q+‘·>± eè~∆#Ó+<äT‘·jYT. eTT&É‘·\T Vü≤]+∫b˛sTT <˚Vü≤+ 

>∑{Ïº|ü&ÉT‘·T+~. Ä#·]+∫ nqTuÛÑyêìï ˝ÒK<ë«sê ‘Ó*j·TCÒsTT, X¯óuÛÑ+.

ø±˝Òj·T+ (*esY) ã\V”≤q|ü&çq düeTdü´ ` m˝Ÿ.k˛eTX‚KsY, nq+‘·|ü⁄s¡+

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê 

ej·TdüT 35 dü+ˆˆ\T >∑‘·+˝À H˚qT u≤>± ‘êπ>yê&çì, e÷+dü+ #˚|ü\T >∑T&ÉT¢ ≈£L&Ü 

$|üØ‘·+>± ‹H˚yêDÏí. yê{Ïe\¢ Hê *esY #Ó&çb˛sTT+~. s√Es√E≈£î s¡ø£Ô+‘·–Zb˛‘·÷ 

ã\V”≤q|ü&çb˛‘·T+~. bı≥º ñ_“b˛‘·T+~. Á|üdüTÔ‘·+ Ä <äTs¡\yê≥T¢ e÷ìy˚XÊqT. <äj·T‘√ 

qqTï ø£å$T+∫ e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! ‘·|ü\T #˚j·Tìyês¡T mes¡T e⁄+&És¡T. ˙ ‘·|ü ˙e⁄ ‘Ó\

TdüTø=ì |üXÊÃ‘êÔ|ü+|ü&ÉT‘·THêïe⁄ ø±ãfÒº ˙≈£î ø±\+ eT+∫ e÷s¡Z+ #·÷|ü⁄‘·T+~. 

m+&ÉT >∑T˝≤;|üP\ πs≈£\T 60Á>± ‘Ó#·TÃø=ì q\>=Z{Ïº ¬s+&ÉT©≥s¡¢ eT+∫˙{Ï˝À y˚dæ 

∫qïeT+≥MT<ä ̌ ø£©≥sY ø£cÕj·T+ $T– Ò̋es¡≈£î eT]–+∫ e&Éb˛dæ, eTs¡̋ ≤ bÕÁ‘·̋ Àb˛dæ 

n+<äT˝À |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç 200Á>± ø£*|æ ∫qïeT+≥ô|’q ̋ Ò‘·bÕø£+ e#˚Ães¡≈£î eT]–+∫ 

#·˝≤¢]Ã ì\Te#˚düTø√yê*. Bìï s√p ¬s+&ÉT˝Òø£ eT÷&ÉT|üP≥˝≤ 20Á>± yÓ÷‘ê<äT>± 

ns¡>±¢dt #·\¢ì˙{Ï˝À ø£*|æ ‘ê>∑T‘·÷e⁄+&ÉT. Áø£eT+>± ˙ ø±˝Òj·T düeTdü´, s¡ø£ÔVæ≤q‘· 

düeTdü´ Vü≤]+∫b˛‘·jYT. X¯óuÛÑ+.

n+&Éeè~∆ düeTdü´ ` j·T+.düT<äs¡ÙHé, ãfi≤fl] 

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 46 dü+ˆˆ\T Hê≈£î m&ÉeTyÓ’|ü⁄ eèwüD+ ˝≤e⁄>± 

e÷]+~. <ëìì+&Ü @<√ #Ó&ÉT|ü<ës¡ú+ #˚]q≥T¢>± ãs¡Te⁄>± ÁøÏ+~øÏ y˚\ã&ÉT‘·T+~. Ç~ yÓTT<ä˝…’q|üŒ{ÏqT+&ç Hê˝À dü+uÛÀ>∑X¯øÏÔ≈£L&Ü 

‘·–Zb˛sTT+~. mH√ï eT+<äT\T yê&ÜqT, n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ ‘·|üŒ<äì #ÓbÕŒs¡T. <äj·T‘√ e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç.

ø±ø£sê≈£îs¡dü+ s¡T<äT›‘·÷e⁄+fÒ 

ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>± n]ø±fi¯fl eT+≥\T ‘·–Zb˛‘·jYT
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Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! Á|ü‹ düeTdü´≈£î X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ nedüs¡+˝Ò<äT. n<ÛÓ’s¡´|ü&É≈£î+&Ü n~Ûø£ $XÊ«dü+‘√ #Ó|æŒq≥T¢>± Á|üj·T‹ï+#·+&ç. MT 

ÁbÕ+‘·\˝À πs|ü⁄ esê¸\T ÁbÕs¡+uÛÑ+ø±+>±H˚ n‘·Ô|ü‹ÔÄ≈£î <=s¡T≈£î‘·T+~. eTT≥Tº≈£î+fÒ eTT&ÉT#·T≈£îH˚ Ä≈£îH˚ n‹Ô|ü‹Ô n+{≤s¡T. Bìï 

@ s√Eø±s√E |ü∫Ã~ ‘Ó∫Ã yÓ+≥H˚ yÓT‘·Ô>± eTT<ä›˝≤>±q÷] yê∫q eèwüD+ô|’q |ü≥Tº˝≤>± y˚dæ ô|’q<ä÷~ n+{Ï+∫ eP&çb˛≈£î+&Ü 

>∑T&É¶‘√ >√N ô|≥Tºø=+≥Te⁄+≥÷ 40 s√E˝À¢ Bs¡Èø±\ ãT&É¶˝…’Hê ‘·–Zb˛‘·jYT. X¯óuÛÑ+

H√{Ï qT+&ç s¡ø£Ô+ |ü&˚ düeTdü´ ` @ **‘·, $XÊK|ü≥ï+

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! 

Hê ej·TdüT 29 dü+ˆˆ\T Hê≈£î e÷{Ïe÷{ÏøÏ n‹>± y˚&ç#˚düTÔ+≥T+~. <ëìe\¢H√ 

<˚ìe\¢H√ n|ü&É|ü&ÉT H√{ÏqT+&ç s¡ø£Ô+ |ü&ÉT‘·T+≥T+~.Ç+^¢wüß eT+<äT\T 

yê&çq+‘· es¡≈£î ‘·>∑TZ‘·T+~. eTs¡˝≤ yê&É≥+ Ä|ü>±H˚ yÓTT<ä˝Ö‘·T+~. Çø£ Ä 

eT+<äT\‘√ ̋ ≤uÛÑ+˝Ò<äì ‘·eT] dü\Vü‰ ø√dü+ ÁyêdüTÔHêïqT. <äj·T‘√ eT+∫ e÷s¡Z+ 

#Ó|üŒ+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! ìs¡T‘ê‡Vü≤|ü&É≈£î+&Ü #Ó|æŒq $<Ûä+>± #ÓsTT´ 1)eTT+<äT 

ÄVü‰s¡+˝À @ |ü<ësêú\T‹qï|ü&ÉT yê&çq|ü&ÉT y˚&ç m≈£îÿe>± e⁄+≥T+<√ 

Ä |ü<ës¡ú\qT yÓ+fÒH˚ e÷ìy˚ôdjYT. ø±s¡+, ñ|ü, #˚<äT u≤>± ‘·–Z+#·T. 2) 

ÄVü‰s¡+˝À m≈£îÿe>± |ü\T#·ì rj·Tì eTõ®>∑ yê&ÉTø√yê*. 3) eTÁ]|ü+&ÉT¢ 

m+&ç+∫ <ä+∫qbı&ç, n‹eT<ÛäTs¡+bı&ç, |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç á eT÷&ÉT düeTuÛ≤>±\

T>± rdüTø=ì ø£*|æ ì\Te#˚düTø√+&ç. á #·÷sêíìï |üP≥≈£î ˇø£ #Ó+#ê  

yÓ÷‘ê<äT>± ‹ì ̇ fi¯ófl ‘ê>∑T‘·T+fÒ, H√{ÏqT+&ç eTT≈£îÿqT+&ç, Ädüq+ qT+&ç s¡ø£ÔyÓTT\\qT+&ç eT÷Á‘·+qT+&ç Ç˝≤ m≥TyÓ’|ü⁄ qT+&ç 

|ü&˚s¡ø£ÔyÓTÆHê Ä–b˛‘·T+~. n˝≤#˚dæ Äs√>∑´+ bı+~ Ä nqTuÛÑyêìï ˝ÒK <ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç X¯óuÛÑ+.

|æ\¢\≈£î ãT~∆ m<ä>∑ì, e÷≥\T sêì düeTdü´ ` ¬ø.s¡e÷u≤sTT, Ä~˝≤u≤<é.

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! e÷ |æ\¢\≈£î 

ˇø£]øÏ 8 dü+ˆˆ\T Ç+ø=ø£]øÏ 6dü+ˆˆ\T e÷~ y˚Tq]ø£|ü⁄ $yêVü≤+ ø±e≥+ e\¢H√ @yÓ÷ e÷≈£î 

|ü⁄{Ïºq |æ\¢\≈£î ãT~∆e÷+<ä´+ e∫Ã+~. Ç+ø± e÷≥\T sê˝Ò<äT. eT+∫#Ó&ÉT $#·ø£åD‘Ó*j·T<äT. 

M]‘√ #ê˝≤ ø£wüº |ü&ÉT‘·THêïeTT. <äj·T‘√ eTs¡Z+ #Ó|üŒ+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! y˚Tq]ø£|ü⁄ $yêVü≤+ #˚düTø√≈£L&É<äT. Á|üdüTÔ‘·+ #Ó|æŒq≥T¢>± $XÊ«dü+‘√ 

Á|üj·T‹ï+#·+&ç. eT+∫ |òü*‘·+ ø£ì|ædüTÔ+~. düs¡dü«‹, uÀ&É‘·s¡+, |æ|üŒfi¯ófl, edü, X§+]ƒ, á 

nsTT<äT |ü<ësêú\qT düeTuÛ≤>±˝À¢ rdüTø=ì #·÷]í+∫ ì\Te#˚düTø√yê*. |æ\¢\≈£î Á|ü‹s√E 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î bÕe⁄#Ó+#ê bı&ç ̌ ø£#Ó+#ê‘̊HÓ ø£*|æ ‹ì|ædü÷Ô e⁄+&Ü*. Áø£eT+>± eT+∫ 

e÷s¡TŒ ø£ì|ædüTÔ+~. nsTT‘˚ Bì‘√ bÕ≥T ÄbÕ<äeTdüÔø£+ qTe⁄«\q÷HÓ‘√ eTs¡›q#˚j·T&É+ 

eTs¡∫b˛≈£L&É<äT X¯óuÛÑ+.

n~Ûø£s¡ø£Ôb˛≥T düeTdü´ ` |æ.ø£eT˝≤ø£sY, ∫‘·÷Ôs¡T

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 32 

dü+ˆˆ\T ˇ‹Ôfi¯fle\¢ m|ü&É÷ s¡ø£Ôb˛≥T rÁe+>± e⁄+≥T+~. mìï Ç+^¢wü eT+<äT\T yê&çHê 

n<äT|ü⁄˝ÀøÏ sêe≥+˝Ò<äT. Bìe\¢ |üø£åyê‘·+ edüTÔ<˚yÓ÷qì uÛÑj·T+>± e⁄+~ <äj·T‘√ e÷s¡Z+ 

#Ó|üŒ+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! Ä+<√fi¯q ˝Ò≈£î+&Ü uÛ≤s¡eT+‘ê uÛÑ>∑e+‘·T&ç MT<ä yÓ÷|æ MT |üì 

MTs¡T #˚düTø√e&É+ n\yê≥T#˚düT≈£î+fÒH˚ MT s¡ø£Ôb˛≥T n<äT|ü⁄˝ÀøÏ edüTÔ+~. Äs√>∑´y˚T 

eTVü‰uÛ≤>∑́ eTH̊ dü÷øÏÔì nqTø£åD+ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. ‘Ó\¢eT~›#Óø£ÿbı&ç, nX̄«>∑+<Ûä <äT+|ü\bı&ç 

düs¡Œ>∑+<Ûä #·÷s¡í+, ‹|üŒdü‘·TÔ M{Ïì düeTuÛ≤>±\˝À ø£\T|ü⁄ø=ì ì\Te#̊düTø√+&ç. ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 

ÄVü‰s¡+ ‘·s¡Tyê‘· ns¡>∑+{≤– ns¡ø£|ü >√s¡TyÓ#·Ãì bÕ\˝À ns¡bÕe⁄#Ó+#êbı&ç ø£*|æ 

‘ê>∑+&ç. ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>± MT n~Ûø£s¡ø£Ôb˛≥T |üP]Ô n<äT|ü⁄˝ÀøÏ edüTÔ+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· s√p 

eT÷&ÉT∫{Ï¬ø\bı&ç bÕ\‘√ yê&ÉT‘·T+fÒ Çø£ s¡ø£Ôb˛≥T MT <ä]#˚s¡<äT X¯óuÛÑ+.

J&çe÷$T&ç #Ó≥Tº u…s¡&ÉT >∑+<Ûëìï 

˝Ò|üq+#˚düTÔ+fÒ ÄHÓ\T ø£]–b˛‘·jYT
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ˇfi¯fl+‘ê <äTsê«düq düeTdü´ ` ÄsY.s¡eTDÏ, $»j·Tyê&É

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 23 dü+ˆˆ\T H˚qT #ê˝≤ n+<ä+>± e⁄+{≤qT. 

ø±˙ Hê≈£î #·*ø±\+˝À ≈£L&Ü #ÓeT≥\T |ü{Ïº ˇfi¯fl+‘ê  <äTsê«düq edüTÔ+≥T+~. Ç{Ïe˝Ò $yêVü≤yÓTÆ+~. Hê uÛÑs¡Ô eT+∫yê&˚ ø±˙ á 

<äTsê«düqe\¢ Hê<ä>∑Zs¡≈£î  m≈£îÿe>± sê˝Òø£b˛‘·THêïs¡T. m+‘√eT+~ yÓ’<äT´\e<ä›≈£î ‹bÕŒ&ÉT. mø£ÿ&Ü |òü*‘·+˝Ò<äT. Hê n+<ä+ |üìøÏsê≈£î+&Ü 

b˛‘·T+~ <äj·T‘√ e÷s¡Z+#Ó|üŒ+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! 1) Äj·TTπs«<ä n+>∑fi¯fl˝À H˚πs&ÉT u…s¡&ÉTbı&ç ‘Ó#·TÃø√yê*. n˝≤π> 

H˚πs&Ü≈£î\qT ≈£L&Ü ‘Ó#·TÃø=ì Äs¡u…{Ïº bı&ç#ÓsTT´. ¬s+&ÉT bı&ÉT\qT ø£*|æ ˙{Ï‘√ 

>∑TE®̋ ≤>± q÷] X̄Øs¡eT+‘ê ̋ À|ü*øÏ Ç+πø≥≥T¢ s¡T<äT›. eTTK´+>± #·+ø£\T, yÓT&É, düúHê\T, 

>∑»®\T, |æs¡T<äT\ eT<Ûä´uÛ≤>∑+ yÓTT<ä˝…’q #√≥¢ u≤>± s¡T~› ˇø£ >∑+{≤– düTìï|æ+&ç‘√ 

kÕïq+#ÓsTT´. 2) <ë+‘√bÕ≥T #Ó+>∑\«ø√wüßº nH˚ eT÷*ø£qT ‘Ó#·TÃø=ì bı&ç#˚dæ s√p 

|üP≥≈£î eT÷◊&ÉTHê\T>∑T ∫{Ï¬ø\bı&ç ˇø£#Ó+#ê <˚X¯yê∞ Äe⁄HÓsTT´ ø£*|æ ¬s+&ÉT 

|üP≥˝≤ ‹+≥T+&ÉT. Ç˝≤ Áø£eT+‘·|üŒ≈£î+&Ü #ÓdüTÔ+fÒ ˙ düeTdü´ ‘·|üŒ≈£î+&Ü |ü]cÕÿs¡+ 

ø±e&Éy˚T ø±ø£ ˙ X¯Øs¡\ qT+&ç ø£eTàì düT>∑+<Ûä |ü]eTfi≤\T $&ÉT<ä˝Ö‘·jYT. Ä#·]+∫ 

Äs√>∑´˝≤uÛ≤ìï bı+~ nqTuÛÑe+ ‘Ó*j·T#˚sTT X¯óuÛÑ+.

eT<ÛäTy˚TVü≤+ düeTdü´ ` õ.$»j·TsêDÏ, |ü∫ÃeT>√<ëe] õ˝≤¢

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î …̋’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 37 

dü+ˆˆ\T Hê≈£î >∑‘· dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç eT<ÛäTy˚TVü≤+ yÓTT<ä˝…’+~. ̌ ø£ÿ|üP≥ eT+<äT _fi¯fle÷ì‘˚ 

yÓ+≥H˚ ô|]–b˛‘·T+~. Ä Ç+^flwüß _fi¯fl\e\¢ X¯Øs¡+˝À Ç‘·s¡ düeTdü´\ yÓTT<ä\Tø±e&É+ 

>∑eTì+#êqT. Ç~ dü¬s’qe÷s¡Z+ ø±<äì ‘Ó\TdüTø=ì eT+∫ e÷s¡Z+ #Ó|üŒeTì MT≈£î ÁyêdüTÔHêïqT. 

<äj·T‘√ #·ø£ÿì |ü]cÕÿs¡+ #Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! ˙e⁄ ì»+ ‘Ó\TdüT≈£îqïe⁄ ø±ã{Ïº ˙≈£î ì»+>±H˚ eT+∫ e÷s¡Z+ 

ø±\+#˚‘· nqTÁ>∑Væ≤+|üã&ÉT‘·T+~. MT }s¡T˝À  |æ∫Ã≈£îdüTeT #Ó≥T¢ Á|ü‹#√≥ u≤>± 

<=s¡T≈£î‘·jYT. yê{Ï Ä≈£î\qT ‘Ó#·TÃø=ì Äs¡u…{Ïº <ä+∫ bı&ç#˚j·÷*. <ë+‘√ düeT+>± 

<√s¡>± y˚sTT+∫q $T]j·÷\ bı&ç ø£*|æ »*¢+∫ ì\Te#˚düTø√yê*. á #·÷sêíìï 

ÄVü‰s¡+ ùd$+#·uÀj˚T |ü~ ì$TcÕ\ eTT+<äT bÕe⁄{°dü÷ŒHé yÓ÷‘ê<äT>± eT+∫ ˙{Ï‘√ 

ùd$+#ê*. ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>± eT<ÛäTy˚TVü≤+ düVü≤»dæ<ä∆+>±H˚ nD>±]b˛‘·T+~. eT<Ûä´eT<Ûä´˝À 

|üØø£å#˚düTø=+≥÷ eT<ÛäTy˚TVü≤+ |üP]Ô>± n<äT|ü⁄˝ÀøÏ e#êÃø£, |üP≥≈£î eT÷&ÉT ∫{Ï¬ø\bı&ç 

yê&ç‘˚#ê\T. Á|üj·T‹ï+∫ |òü*‘·+ kÕ~Û+∫ nqTuÛÑyêìï ˝ÒK<ë«sê ‘Ó*j·TCÒsTT. X¯óuÛÑ+.

‘Ó\¢ã≥º, H=|ü\T, n‹ø£|òü+ eT]j·TT eT÷Á‘·düeTdü´\T ` mdt.XË’\», u…+>∑Tfi¯Ss¡T

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê 

ej·TdüT 41 dü+ˆˆ\T Hê≈£î n˙ï yÓTT+&çs√>± Ò̋. ‘Ó\¢ã≥ºs√>∑+ qqTï |”*Ã|æ|æŒ#̊düTÔ+~. 

@ eT+<äT\≈£î |üP]Ô>± ˝§+>∑≥+˝Ò<äT. <ë+‘√ bÕ≥T yê‘·H=|ü\T, n‹»\TãT, 

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T dü]>± |üì#˚j·Tø£b˛e&É+e+{Ï düeTdü´\TqïjYT. Äj·TTsêà‘· Hê≈£î 

eT+∫ e÷s¡Z+ #·÷|ü⁄‘·T+<äH˚ qeTàø£+‘√ ÁyêdüTÔHêïqT.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! eTq‘·*¢ uÛ≤s¡‹ Ç˝≤+{Ï ø√{Ï s√>±˝…’Hê ‘·–Zb˛>∑\ 

ÁãVü≤à+&ÛÉyÓTÆq e÷sêZ\T mHÓïH√ï #Ó|æŒ+~. ø=+#Ó+ ø£wüº|ü&ç Ç‘·s¡T\ düVü≤j·T+ 

rdüTø=ì #˚düTø√yê*. ̋ Ò‘· eTÁ]}&É\T, ̋ Ò‘·eTÁ]Ä≈£î\T, eTÁ]|ü+&ÉT¢, ø£s¡ø£bı&ç, 

‘êìø±j·T\bı&ç, ñdæ]ø£|ü+&É¢bı&ç, ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï 30 Á>± #=|üq rdüTø=ì n+<äT˝À 

düs¡dü«‹ Ä≈£î\bı&ç 10Á>± ø£*|æ eÁdüÔ|òü÷[‘·+ |ü{Ïº yÓT‘·Ôì #·÷s¡í+ ‘·j·÷s¡T 

#˚j·T+&ç Bì‘√ eTÁ]bÕ\T ø£*|æ <ä+∫ ≈£î+≈£î&ÉT –+»\+‘· >√©\T ø£{Ïº Äs¡&Ó{Ïº 

ì\Te#˚düTø√yê*. á e÷Á‘·\T |üP≥≈£î ¬s+&ÉT#=|üq #·|üŒ]+∫ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 

‹+≥T+fÒ ô|’q MT≈£î ‘Ó*|æq yê´<ÛäT˝Ò>±ø£ e÷qdæø£ uÛÑj·T+, Ä+<√fi¯q, |æ∫Ãe+{Ï düeTdü´\T ≈£L&Ü Vü≤]+∫b˛sTT, n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq 

kÂ+<äs¡´+ MT kı+‘·eTÚ‘·T+~.X¯óuÛÑ+.

eT˝…¢Ä≈£î\ s¡dü+ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 

s¡T<äT›‘·T+fÒ ÄHÓ\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,pHé, 201118



|üø£åyê‘· düeTdü´ ` $.ø=eTs¡j·T´, ø£Ø+q>∑sY

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 62 

dü+ˆˆ\T ˇø£|ü&ÉT u≤>± Áã‹øÏqyêDÏí ‘·s¡Tyê‘· ≈£î≥T+ãdüeTdü´\‘√ ∫‹øÏb˛sTT |üø£åyê‘·+e∫Ã 

eT+#êq|ü&Ü¶qT. Hê≈£î eT+<äT*|æŒ+#˚ yêfi¯ófl, ùde#˚ùdyêfi¯ófl ̋ Òs¡T. MT |üÁ‹ø£#·~$ ÄX¯‘√ @<Ó’Hê 

düT\uÛÑe÷s¡Z+ <=s¡ø£ø£b˛‘·T+<ë nì ÁyêdüTÔHêïqT. Çø£ MT <äj·T Hê ÁbÕ|üÔ+.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! eTs¡˝≤ MTs¡T u≤>± Áã‘·>∑\ e÷sêZ\T Ks¡TÃ˝Òì$ #ê˝≤ ñqïjYT. 

ìs¡T‘ê‡Vü≤|ü&Ée⁄<äT›. 1) »q|ü–+»\T ‘Ó|æŒ+∫ ø£&ç– m+&Éu…{Ï º <ä+∫ yÓT‘·Ô{Ïbı&ç 

‘·j·÷s¡T#˚düTø√+&ç. s√p ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ 5 qT+&ç 10 Á>± yÓ÷‘ê<äT>± á bı&ç̋ À ̌ ø£#Ó+#ê 

‘˚HÓ ø£*|æ #·|üŒ]+∫ ‹q+&ç. Ç~ ‹qï ‘·s¡Tyê‘·  eT+∫˙s¡T yÓ+≥H˚ ‘ê>∑e<äT›. |ü≥Tº‘˚HÓ 

ˇø£{Ï ¬s+&ÉT #Ó+#ê\T #·|üŒ]+∫ $T+>∑+&ç. ˇø£{Ï ¬s+&ÉT HÓ\˝À¢ MTs¡T u≤>∑T|ü&É‘ês¡T. MT≈£î 

y˚T\T#˚j·÷\ì eTq‘·*¢ uÛ≤s¡‘·eTàqT H˚qT ≈£L&Ü ÁbÕ]údüTÔHêïqT.

dü+‘êqdüeTdü´ ` m+.düT$TÁ‘·, sê»eT+Á&ç

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î …̋’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 

28 dü+ˆˆ\T $yêVü≤yÓTÆ Äπs+&ÉT¢ |üPs¡ÔsTT´+~. Ç+‘·es¡≈£î dü+‘êq+ ø£\T>∑˝Ò<äT Hê≈£î 

ãVæ≤wüßº˝À |üP]Ô>± s¡ø£ÔÁkÕe+ »s¡>∑&É+˝Ò<äT. m≈£îÿe‘·≈£îÿe\T>± ne⁄‘·T+~. e÷yê]øÏ 

≈£L&Ü Ms¡´+˝À Jeø£D≤\ dü+K´ ‘·≈£îÿe>±e⁄+~. dü+‘êq+ø√dü+ mìï ÄdüT|üÁ‘·T\T 

‹]–Hê &ÉãT“ Ks¡TÃø±e&É+‘·|üŒ |òü*‘·+ ø£\>∑˝Ò<äT. <äj·T‘√ eT+∫ dü+‘êqjÓ÷>∑+ 

Á|ükÕ~+#·+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! MT Ä\TeT>∑\T Ç<ä›]˝ÀqT ñqï düeTdü´≈£î ̌ ø£|ü]cÕÿs¡e÷s¡Z+ 

#ÓbÕÔqT. $XÊ«dü+‘√ Ä#·]+∫ $»j·T+ kÕ~Û+#·+&ç.  MT ÁbÕ+‘·+˝À <=]πø eTT<äTs¡T 

sê$#Ó≥TºqT yÓ‘·øÏ e⁄+#·Tø=ì Ä~yês¡+ ñ<äj·T+ kÕïq+#˚dæ Ä#Ó≥Tº e<ä›≈£î yÓ[fl 

|üP»#˚dæ Ä #Ó≥Tº u…s¡&ÉTqT bÕe⁄πøJ yÓ÷‘ê<äT>± rdüTø√yê*. u…s¡&ÉTrdæq#√≥ 

ˇ‘·TÔ>± Äe⁄ù|&É|üPdæ #Ó≥Tº≈£î qeTdüÿ]+∫ sêyê*. Ä u…s¡&ÉTqT ø£&ç– ∫qïeTTø£ÿ\T 

#˚dæ Äs¡u…{Ïº <ä+∫ »*¢+∫ eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº <ë+‘√ düe÷q+>± |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç 

ø£*|æ ì\Te e⁄+#·Tø√yê*. MT]<ä›s¡T Ä #·÷sêíìï ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ˇø£kÕ] 

sêÁ‹ ìÁ~+#˚eTT+<äT ˇø£kÕ] 10Á>± yÓ÷‘ê<äT>± ˇø£ø£|ü y˚&çÄe⁄bÕ\˝À ø£\T 

|ü⁄ø=ì ‘ê>∑T‘·÷e⁄+&Ü*. Ç˝≤ yÓTT<ä\Tu…{Ïº ns¡yÓ’qT+&ç e+<äs√E\bÕ≥T yê&ÉT‘·÷ 

ÁãVü≤à#·sê´ìï bÕ{Ï+∫ Ä‘·s¡Tyê‘· dü+uÛÀ>∑+ »s¡T|ü⁄‘·÷e⁄+fÒ #·ø£ÿì dü+‘êq+ 

ø£\T>∑T‘·T+~.X¯óuÛÑ+.

n~Ûø£ ãTT‘·Ts¡ø£ÔÁkÕe düeTdü´ ` ¬ø.eq», Ä<√ì

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 32 dü+ˆˆ\T Hê≈£î#ê˝≤ ø±\+ qT+&ç ãVæ≤wüßº 

düeTj·T+˝À n‹>± ãTT‘·Ts¡ø£Ô+b˛‘·T+~. Ç+^¢wüß eT+<äT\T yê&çq|ü&ÉT n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ‘·>∑Z&É+ Ä ‘·s¡Tyê‘· eTs¡˝≤ yÓTT<ä\Tø±e&É+ 

»s¡T>∑T‘·T+~.   á düeTdü´ XÊX¯«‘·+>± |ü]cÕÿs¡eTj˚T´ #·ø£ÿì e÷sêZìï ‘Ó*j·TCÒj·Te\dæ+~>± ø√s¡T‘·THêïqT. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À y˚&ç#˚ùd |ü<ësêú\T ø±s¡+, ñ|ü, e÷+dü+, eTkÕ˝≤\T |üP]Ô>± ìùw~Û+#ê*. #·\Te#˚ùd 

ô|düs¡|ü|ü bÕ\T, HÓsTT´,  #·¬øÿs¡˝≤+{Ï |ü<ësêú\qT e÷Á‘·y˚T ÄVü‰s¡+‘√ uÛÑTõ+#ê*. Ç˝≤ #˚dü÷Ô #Ó|üŒuÀj˚T e÷sêZìï ≈£L&Ü 

Ä#·]+#·+&ç. ‘Ó\¢>∑T–Z\+ 100Á>±, X¯ó<ä∆bı&ç 100Á>± ‘Ó#·TÃø=ì yÓT‘·Ô>±q÷] eÁdüÔ|òü÷[‘·+#˚dæ ø£*|æ ì\Tee⁄+#·Tø√yê*. |üP≥≈£î 

bÕe⁄#Ó+#êbı&ç ˇø£ø£|ü bÕ\˝Ày˚dæ ˇø£#Ó+#ê |ü{Ïø£ãu…\¢+bı&ç ≈£L&Ü ø£*|æ ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ ùd$dü÷Ôe⁄+fÒ n~Ûø£ãTT‘·Ts¡ø£Ô+ Ä–

b˛‘·T+~.X¯óuÛÑ+.

y˚bÕ≈£î, |üdüT|ü⁄ ø£*|æq÷] ô|’qsêdüTÔ+fÒ 

Ä≥\eTà bı≈£îÿ\T, eT#·Ã\T ‘·–Zb˛‘·jYT

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, pHé 2011 19



n&É¶<ës¡T˝À¢ j·TTe‘·s¡+

@<˚X¯+˝ÀHÓ’Hê C≤‹ì düÁø£eT|ü<∏ä+˝À 

q&ç|æ+#·>∑*π> >∑Ts¡Te⁄\T, e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\T, 

dü+düÿs¡Ô\T, @Hê&ÉT ˝Ò≈£î+&Ü b˛‘ês√ 

ÄHê{Ï qT+&˚ Ä C≤‹ >∑‹‘·|æŒ, düè‹‘·|æŒ 

eT‹‘·|æŒ n&É¶<ës¡T˝À¢ |üj·Tìdü÷Ô 

n<∏ä:|ü‘·HêìøÏ #˚s¡TyÍ‘·T+~. dü]>±Z 

eTq<˚X¯+˝À ≈£L&Ü kÕ«‘·+Á‘ê´q+‘·s¡+ 

>∑Ts¡T•wü´ |üs¡+|üs¡ ø£qTeTs¡T>∑T 

ø±e&É+e\¢ e÷qe$\Te\T, e÷qMj·T 

dü+ã+<Ûë\T Áø£eT+>± <Óã“‹+≥÷ 

$<˚o $X¯è+K\ ùd«#êÃ¤JeHêìøÏ <ä>∑Z¬s’, 

<Ûäqyê´yÓ÷Vü≤+, ø±eTdüTU≤_Û˝≤wü, 

e´øÏÔ>∑‘· nVü≤+ø±s¡+e+{Ï$ ô|]–b˛sTT 

uÛ≤s¡rj·T düe÷»+ ÁuÛÑwüº<äX¯≈£î #˚s¡T≈£î+~. 

uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À uÛ≤s¡‘·<˚X¯|ü⁄ ãs¡Te⁄ u≤<Ûä´‘·\

qT ‘·eT uÛÑT»düÿ+<Ûë\ô|’ yÓ÷j·Te\

dæq Ä<ÛäTìø£ j·TTerj·TTe≈£î˝À¢ 

n~Ûø£XÊ‘·+eT+~ yê]øÏ düÁø£eT~XÊ 

ìπs›X¯+ #˚j·T>∑\yês¡T ˝Òø£b˛e&É+e\¢, 

$<˚o $wüdü+düÿè‘˚ ndü˝…’q 

~XÊe÷s¡ZeTH˚ ÁuÛÑeT˝À ‘·eT uÛÑ$wü´‘·TÔ≈£î 

<˚X¯uÛÑ$wü´‘·TÔ≈£î ≈£L&Ü m+‘·{Ï n|üø±s¡+ 

ø£*–düTÔHêïs√ dü$es¡+>± #Ó|ü≈£î+<ë+.

Ä<ÛäTìø£ j·TTerj·TTe≈£î\≈£î

@~eT+#√ @~ #Ó&√ ` #Óù|Œyês¡T <˚X¯+˝À ñHêïsê?
X¯Øs¡+˝À ã\+, Ä˝À#·q˝À¢ y˚>∑+, dü«uÛ≤e+˝À <äT+<äT&ÉT≈£î‘·q+ 

düVü≤»dæ<ä∆ \ø£åD≤\T>± e⁄+&˚ j·TTerj·TTe≈£î\≈£î ‘·eTqT ‘êeTT m˝≤ 

ñ<ä›]+#·Tø√yê˝À, @ e÷s¡Z+˝À q&Éyê˝À @ e÷s¡Z+˝À q&Ée≈£L&É<√ 

düŒwüº+>± ‘Ó*j·T<äT. ∫qï‘·q+ qT+&˚ _&É¶\qT m+‘· C≤Á>∑‘·Ô>± ô|+#ê˝À 

H˚{Ï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘Ó*j·T<äT. #·<äTe⁄≈£îH˚ bÕsƒê´+XÊ˝À¢>±ì, Ä bÕsƒê\T 

uÀ~Û+#˚ ñbÕ<Ûë´j·TT˝À¢>±ì j·TTe‘·sêìï qe|ü<∏ä+˝À q&ç|æ+#·>∑\ 

C≤„q+˝Ò<äT. 

Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ j·TTerj·TTe≈£î\T ‘·eTùdïVæ≤‘·T\qT #·÷∫ 

dæìe÷\˝À, {°M\˝À ø£*Œ+#·ã&ÉT‘·Tqï bÕÁ‘·\qT #·÷∫ n<˚ ‘·eT 

e÷s¡ZeTì uÛ≤$dü÷Ô ‘·eT Áã‘·T≈£î\qT ã*|”sƒê\T>± e÷s¡TÃø=+≥THêïs¡T. 

rÁe+>± <Óã“‹ì |òüTÀs¡|üsê»j·T+ bÕ\j˚T´+‘·es¡≈£î j·TTe‘·s¡+ 

ø£fi¯ófl‘Ós¡e&É+˝Ò<äT. Ä $esê\qT k˛<ëVü≤s¡D+>± #Ó|ü≈£î+<ë+. 

|æ\¢˝À¢ ø±eT Á|üeè‹Ô m|ü&ÉT yÓTT<ä˝Ö‘·T+~?
|æ\¢\≈£î }Vü≤ e∫Ãq|üŒ{ÏqT+&˚ ‘·qø£fi¯fleTT+<äT »s¡T>∑T‘·Tqï Á|ü‹ 

n+X¯+ >∑T]+∫ düŒwüº+>± ‘Ó\TdüTø√yê\H˚ n_Û˝≤wü ø£\T>∑T‘·T+~. |æ\¢\≈£î 

@&Óì$T<˚+&É¢ ej·TdüT e#˚Ãdü]øÏ  }Vü‰X¯øÏÔ ô|]– ‘·qeTT+<äT »]π> 

Á|ü‹dü+|òüT≥qqT ns¡ú+ #˚düTø=+≥÷ ‘êqT≈£L&Ü n˝≤#˚j·÷\H˚ ø√]ø£ 

yê]˝À »ìdüTÔ+≥T+~. 

Ç+&É¢˝À¢ sêÁ‹|üP≥ |æ\¢\T ìÁ<äb˛sT÷b˛ø£eTT+<˚ yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T 

düs¡kÕ˝≤&ÉTø√e&É+ dü+uÛÀ>∑+˝À bÕ˝§Zq&É+ e+{Ï <äèXÊ´\qT |æ\¢\T m+‘√ 

ì•‘·+>± |ü]o*düTÔ+{≤s¡T. n˝≤π> |üX¯óe⁄\T, |ü≈£åî\T ãVæ≤s¡+>∑+>±H˚ 

dü+uÛÀ>∑+ »s¡T|ü⁄≈£îH˚ <äèXÊ´\qT >∑eTìdüTÔ+{≤s¡T.

 n+‘˚>±ø£ dæìe÷\˝À, {°.M\˝À Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß\T øö–*+#·Tø√e&É+, 

eTT<äT›ô|≥Tºø√e&É+, ˇø£]ô|’ ˇø£s¡T|ü&ç <=s¡¢&É+ e+{Ï <äèXÊ´\ Á|üuÛ≤e+ 

≈£L&Ü |æ\¢\ ˝Ò‘·Vü≤è<äj·÷\ MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüÔjYT. á $wüj·T+˝À 

Ä&É|æ\¢\≈£î n‹‘·«s¡>±qT, eT>∑|æ\¢\≈£î ø=+#Ó+ Ä\X¯´+>±qT ø±eTÁ|üeè‹Ô 

ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~.

ÄVü‰s¡+˝À ñdæ]ø£, ìeTà ,bÕ‘·∫+‘·|ü+&ÉT

 $T‘·+>± s√E yê&ÉT‘·T+fÒ J$‘ê+‘·+ @ s√>∑+sê<äT

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,pHé, 201120



j·TÚeq <äX¯˝Àì j·TTer j·TTe≈£î˝À¢ 

ø±eTÁ|üeè‹Ô m˝≤ e⁄+≥T+~?
s¡»dü«\˝…’q Ä&É|æ\¢\T, n|ü&˚ 

q÷q÷>∑TMTkÕ\T yÓTT\TdüT Ôqï 

yÓTT>∑|æ\¢\T j·TÚeqÁbÕj·T+˝ÀøÏ 

n&ÉT>∑Tô|{≤ºs¡ì ‘Ó\T düTø√e#·TÃ. 

yê] X¯Øs¡+˝À düúHê\T m<ä>∑&É+, 

eTs êà+>±\ ô| ’q ,  # ·+ø £\˝À 

yÓ+Á≥Tø£\T |ü⁄≥º&É+, eT>∑|æ\¢˝À¢ 

MTkÕ\T, > ∑&Ü ¶\T y ÓTT\e&É+, 

X¯Øsê\T düsê«+>∑ düT+<äs¡+>± 

<äè&Û É‘ê«ìï dü+‘·]+#·Tø√e&É+, 

Hê~, HêÇwüº+e+{Ï ùd#êÃ¤Á|üeè‹Ô 

»ì+# ·& É +e+{ Ï  e÷s ¡ T Œ\ T 

j·TÚeqÁbÕj·T+˝À nìyês¡´+>± 

ø£\T>∑T‘·T+≥jYT. 

á e÷s¡TŒ\e\¢ »qHê+>±\˝À ‘Ó*j·Tì n\»&ç yÓTT<ä˝…’ yê{Ïì 

#˚‘·T\‘√ düŒ]Ù+∫q|ü&ÉT @<√‘Ó*j·Tì nqTuÛÑ÷‹ ø£\>∑&É+‘√ 

n+‘·es¡≈£î yê] eTqdüT˝À¢ ;»ÁbÕj·T+>± e⁄qï ø±eTÁ|üeè‹Ô 

n+≈£î]+#·&É+ Äs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~. 

j·TÚeHês¡+uÛÑ+˝À |æ\¢\≈£î 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T @$T #ÓbÕŒ*?
dü]>±Z Ç<˚ <äX¯˝À _&É¶\≈£î yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ˝Ò<ë yê] ô|<ä›\T 

ªªÄ ej·TdüT˝À XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæøÏ+>± ø£*π> e÷s¡TŒ\ >∑T]+∫ 

Áù|eT>± $e]+∫ Ç<ä+‘ê m~π> ej·TdüT˝À düVü≤»y˚Tqì, M{Ï>∑T]+∫ 

|ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü #·<äTe⁄ ô|’q <Ûë´düô|{Ïº ø√s¡T≈£îqï >∑e÷´ìøÏ #˚] 

eTìwæ|ü⁄≥Tºø£qT kÕs¡úø£+ #˚düTø√yê*µµ nì n|ü&É|ü&ÉT ø£s¡Ôe´ 

uÀ<Ûä#˚düTÔ+fÒ |æ\¢\T ø±eTÁ|üeè‹Ôì nD#·Tø=ì ‘·eT uÛÑ$wü´‘·TÔqT 

n+<ä+>± r]Ã~<äT›ø√e&Üìø£ Á|üj·T‹ï+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

14 qT+&ç 21 @+&É¢ eT<Ûä´ ej·TdüT 

j·TTe‘·sêìøÏ n‹ Á|üe÷<äø£s¡+
e´øÏÔ‘·«+, j·TÚeqÁbÕuÛÑe+, ñ‘ê‡Vü≤+, ñÁ<̊ø£+, ≈£î‘·÷Vü≤\+, 

‘Ó–+|ü⁄, düTU≤_Û˝≤wü yÓTT<ä˝… ’q mHÓïH√ï uÛ≤y√Á<˚ø±\T 

14  qT+&ç 21 @+&É¢ eT<Ûä´ej·TdüT˝À ñqï |æ\¢\qT 

ñøÏÿ]_øÏÿ] #˚düTÔ+≥jYT. á <äX¯˝ÀH˚ j·TTerj·TTe≈£î\T 

ñqï‘·$<ä´ø√dü+ ø£fi≤XÊ\˝À¢ #˚s¡&É+ yÓTT<ä˝Ö‘·T+~. 

Ä&É|æ\¢\T, yÓTT>∑|æ\¢\T |ü>∑\+‘ê ø£\dæ e⁄+&˚ |ü]dæú‘·T˝À¢ 

ùdïVü‰\T ô|s¡>∑&É+, ˇø£]uÛ≤yê\T eTs=ø£s¡T ‘Ó\TdüTø√e&É+, 

ˇø£]H=ø£s¡T |ü<˚|ü<˚ #·÷düTø√e&É+, <ëìe\¢ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ 

yê] eTqdüT˝À¢ X¯Øs¡+˝À ø±eTÁ|üeè‹Ôø£\>∑&É+, Áø£eT+>± 

ùdïVü≤+ Áù|eT>± |ü]D$T+#·&É+, Áù|eT˝ÒK\T ÁyêdüTø√e&É+, 

Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä Áù|eT nqã&˚ ø±eT+ X¯è‹$T+∫ dæìe÷\≈£î, 

wæø±s¡¢≈£î, eTT<äT›\≈£î, øö–*+‘·\≈£î, ∫es¡≈£î XÊØs¡ø£ 

dü+ã+<Ûä+ es¡≈£î ≈£L&Ü ô|]–b˛‘·T+≥T+~.

n+<äTπø Ä ej·TdüT˝Àì _&É¶\≈£î ô|’q ‘Ó*|æq≥T¢>± 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eTT+<äT>±H˚ ø£s¡ Ôe´uÀ<Û ä #˚dü÷Ô yê]ì 

y˚sTTø£fi¯fl‘√ ø£ìô|&ÉT‘·÷ e⁄+&Ü*.

Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+‘√ 

j·TTer j·TTe≈£î\ Áã‘·T≈£î˝À¢ n+<Ûäø±s¡+
ˇø£yÓ’|ü⁄ Áù|yÓ÷Hêà<ä+‘√ ≈£L&çq ã÷‘·T∫Á‘ê\qT $T+∫q ø£<∏ë+XÊ\‘√ 

Á|ü<ä]Ù+|üã&ÉT‘·Tqï dæìe÷\T <˚X¯$<˚XÊ\˝Àì $X¯è+K\yÓTÆq j·TTe‘· 

|üãT“\˝À, ø£¢ãT“\˝À ‘ê–‘·+<äHê˝≤&˚ &Ü´Hé‡\T #·÷|ü⁄‘·Tqï {°.M\T, 

Ç+{Ï+{Ï̋ ÀøÏ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e∫Ã n‹E>∑TbÕ‡ø£s¡yÓTÆq ã÷‘·Tu§eTà\qT, 

ã÷‘·T ∫Á‘ê\qT #·÷|ædüTÔqï  Ç+≥sYHÓ{Ÿ , n˝≤π> dæìe÷, {°$,Ç+≥sYHÓ{Ÿ 

e+{Ï nìï+{Ïì ‘êHÓø£ÿ&ÉT+fÒ nø£ÿ&É #·÷düTø√>∑\ ôd Ÿ̋bǫ̀ Hé\e+{Ï Ä<ÛäTìø£ 

kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ áHê&ÉT j·TTe‘·≈£î n+<äTu≤≥T˝À sêe&É+‘√ yê]˝Àì 

ø±eT Á|üeè‹Ô ø£fiËfl+˝Òì >∑TÁs¡+˝≤ yÓÁ] yê´yÓ÷Vü‰\‘√ |üs¡T>∑T\T rdüTÔ+~.  

á |üs¡T>∑T\e\¢ j·TTerj·TTe≈£î\T m˝≤+{Ï qcÕº\≈£î, ø£cÕº\≈£î ø£˙ïfi¯fl≈£î 

>∑Tsö‘·THêïs√ e#˚Ã dü+∫ø£˝À #Ó|ü≈£î+<ë+.

>∑T+≥>∑\>∑sê≈£î |ü#·Ã&ç yêsêìøÏ eT÷&ÉTkÕs¡T¢ 

ÄVü‰s¡+>± ‹H˚yês¡T e+<˚fi¯ófl Áã‘·T≈£î‘ês¡T

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, pHé 2011 21



H˚{Ï Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#·+˝À q÷{ÏøÏ q÷s¡TeT+~ 

Á|ü»\T 80 s¡ø±\ yê‘·yê´<ÛäT\˝À @<√ˇø£ s¡ø£yÓTÆq 

yê‘·yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. @<√ˇø£ Ç+^¢wüß 

>√©$T+– n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX¯eTq+ 

bı+<äT‘·THêïs¡T. Ç˝≤ ø=+‘·ø±\+bÕ≥T yê´~Ûì 

ìs¡¢ø£å´+ #˚j·T&É+e\¢ n~ Áø£eTÁø£eT+>± Bs¡Èø±*ø£ 

yê´~Û>± e÷] rÁeyÓTÆq ‘·\H=|æŒH√, yÓT&ÉH=|æŒH√, 

yÓqTïH=|æŒH√, q&ÉTeTTH=|æŒH√, yÓ÷ø±\TH=|æŒH√ 

ø£*–düTÔ+~. n˝≤ yê´~Û eTT~]b˛‘·T |üP]

Ôyê‘·+‘√ ù|s¡T≈£îb˛sTTq nej·Tyê\T ã\V”≤q|ü&ç 

n#˚‘·qyÓTÆ |ü&çb˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ä $<Ûä+>± 

J$‘êìï qs¡ø£ÁbÕj·T+ #˚düTø√≈£î+&Ü n|ü&˚ 

yÓTT<ä˝…’q yê‘·yê´<ÛäT\ qT+&ç eTT~]q yê‘·yê´<ÛäT\ 

yês¡≈£î dü+|üPs¡í+>± ìyê]+#·>∑\ Äj·TTπs«<ä 

eT÷*ø±j·T»„+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

nìï s¡ø±\ 

yê‘·yê´<ÛäT\≈£î 

Äj·TTπs«<ä n–ïVü≤√Á‘·+

yê‘·yê´<ÛäT\T n+fÒ @$T{Ï?
eTqwüß˝À¢ eT+∫yêfi¯ófl #Ó&É¶yêfi¯ófl nH˚ uÛÒ<ä+ m˝≤ e⁄+≥T+<√ 

>±*˝À≈£L&Ü eT+∫>±* #Ó&É¶>±* nì ‘˚&É e⁄+≥T+~. X¯Øs¡eT+‘ê 

eT+∫>±* Á|üdü]düTÔqï|ü&ÉT ÄVü‰s¡+ düÁø£eT+>± Js¡íyÓTÆ Äs√>∑´+ 

~e´+>± ø±bÕ&Éã&ÉT‘·T+~. n<˚ #Ó&É ¶>±* Á|üdü]düT Ôqï|ü&ÉT 

Äj·÷ nej·Tyê\T #Ó&çb˛sTT m\¢y˚fi¯˝≤ @<√ˇø£yê´~Û yê]ì 

|ü{Ïº|”&çdü÷ÔH˚ e⁄+≥T+~. n+<äTe\¢ #Ó&ÉT>±* nqã&˚ >±´dt X¯Øs¡+˝À 

ñ‘·Œqï+ø±≈£î+&Ü eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô#·s¡́ \T rdüTø√e\dæqyês¡T e÷Á‘·y˚T 

J$‘·+˝À ∫e]ø£åD+ es¡≈£î yê‘·yê´<ÛäT\T k˛ø£≈£î+&Ü eT+#êq|ü&É≈£î+&Ü 

ø±|ü&Éã&É‘ês¡T. 

ˇø£#Ó&É ¶ eTìwæ düe÷»+˝À mø£ÿ&É #˚]‘˚ nø£ÿ&É düeTdü´\T 

düèwæºdüTÔ+{≤&√ n<˚$<Ûä+>± #Ó&ÉT>±*≈£L&Ü mø£ÿ&É #˚]‘˚ nø£ÿ&É #Ó&ÉT 

s√>±ìï ø£*–düTÔ+~. n+<äTe\¢ nìïyê‘·s√>±\≈£î eT÷\yÓTÆq á 

#Ó&ÉTyêj·TTe⁄qT Äj·TTπs«<ä n–ïVü≤√Á‘·+e\¢ m˝≤ ìs¡÷à*+#·>∑\yÓ÷ 

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. 

@ eT÷*ø£\T 
yê‘·yê´<ÛäT\qT HêX¯q+ #˚j·T>∑\e⁄?
1)n&É¶düs¡+ düeT÷\+, 2)ÄeTT<ä+#Ó≥TºdüeT÷\+, 3)Äyê\T, 4)

ñyÓTà‘·ÔdüeT÷\+, 5)ñ*$T&ç#Ó≥Tº düeT÷\+, 6)>±qT>∑ Ä≈£î\T, 

ø±&É\T, ø±j·T\T, 7) ø£dæ$+<ä düeT÷\+, 8) >∑+>∑sê$ Ä≈£î\T, 

ø±&É\T, 9)>√]+{≤≈£î\T, ø±&É\T, –+»\T, 10)∫Á‘·eT÷\+, 11) õ Ò̋¢&ÉT 

düeT÷\+, 12)˙s¡T*¢>∑&É¶\T, 13)bÕ\düT>∑+~y˚fi¯ófl, 14) bÕ]C≤‘·+#Ó≥Tº 

Ä≈£î\T, ø±&É\T,|üP\T, 15) nX¯«>∑+<Ûä<äT+|ü\T, 16)ãT&É¶ø±ø£s¡#Ó≥Tº 

düeT÷\+, 17)e÷∫|üÁ‹, 18)eT÷kÕ+ãs¡+, 19)eTTq>±≈£î\T, |üP\T, 

ø±&É\T, y˚fi¯ófl, 20)eT+>∑ø±j·T\T, 21)|æ|æŒ+≥ yÓTTø£ÿ düeT÷\+, 22)

eTVæ≤kÕøÏå>∑T–Z\+, 23) >∑e«|ü\T≈£î kÕ+Áu≤DÏ, 24) yê$*#Ó≥Tº düeT÷\+, 

25)y˚bÕ≈£î\T, |üP\T,ø±j·T\T, ø±&É\T, 26) X§+]ƒ, 27)dü<ë|ü#Ó≥Tº , 

28)düTHêeTTœ, 29)∫+‘ê≈£î, 30)‹|üŒr>∑ düeT÷\+, 31)$T]j·÷\T, 

32)|æ|üŒfi¯ófl, 33)ø£s¡ø±ÿj·T\T, 34)‘êìø±j·T\T, 35)ñdæ]ø±j·T\T, 

36)C≤õø±j·T, 37)C≤|üÁ‹, 38)ø£èwüí‘·T\dæ düeT÷\+, 39 >∑T+≥>∑\>∑s¡ 

yÓTTø£ÿ düeT÷\+ 40)ñ‘·ÔπsDÏ düeT÷\+, 41)H˚\‘ê&ç <äT+|ü\T, 42) 

düqïsêÁwüº+, 43)‘Ó\¢eT]j·TT mÁs¡>∑*CÒs¡T, 44)X¯‘êe]<äT+|ü\T 45)πs\ 

Ä≈£î\T, |üP\T, ø±&É\T, 46)yêeTT, 47)edüø=eTTà\T, 48)q\¢õ\ø£s¡, 

49)n‹ã\ düeT÷\+, 50)ã\ düeT÷\+,

n–ïVü≤√Á‘êìøÏ mìï eT÷*ø£\T ùdø£]+#ê*?
ô|’q ‘Ó*|æq 50 s¡ø±\ eT÷*ø£̋ À¢ ø£̇ dü+ dü>∑uÛ≤>∑yÓTÆq ùdø£]+#·Tø√yê*. 

yê{Ïì X¯óÁuÛÑ+#˚dæ ∫qï∫qï eTTø£ÿ\T>± ø={Ïº n$ Ä]q‘·s¡Tyê‘· 

ˇø£&Éu≤“˝À ì\Te#˚düTø√yê*. 

n‹düqïì yÓTTø£ÿ\T>± ø={Ï ºq ø£\T|ü⁄≈£îqï á |ü<ës¡ ú+˝À 

düTyêdüqø√dü+ n+<äT˝À ø=+&É‘·T\dæ düeT÷\+ eTs¡Te+ düeT÷\+, 

<Ûäeq+ düeT÷\+ ìeTà>∑&ç¶ ˝Ò<ë <ëì‘Ó’\+, ø£s¡÷Œs¡+, n+<äT>∑Tã+ø£ 

yÓTT<ä˝…’q$ ø£*|æ ô|≥Tºø√e#·TÃ. 

$Ts¡|üø±sêìøÏ ã<äT\T $T]j·÷\ø±s¡+ 

yê&ÉT‘·T+fÒ J$‘·+˝À s√>∑y˚Tsê<äT

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,pHé, 201122



yê‘·yê´~Û Á>∑düTÔ\T n–ïVü≤√Á‘·+ m˝≤ Ä#·]+#ê*?
Á|ü‹s√E dü÷s√´<äj·÷ìøÏ dü÷sê´düÔeTj·÷ìøÏ bÕe⁄>∑+≥ eTT+<äT>± á 

ø±s¡´Áø£eT+ »s¡>±*. yê‘·s√>∑|”&ç‘·T\T n–ïVü≤√Á‘·bÕÁ‘·˝À Äe⁄|æ&Éø£\

Ty˚dæ ø£s¡÷Œs¡+ y˚dæ yÓ*–+∫ Ä |æ&Éø£\T ì|ü>± e÷πses¡≈£î Äs¡Tãj·T≥ 

>±*˝À e⁄+∫ Ä‘·s¡Tyê‘· eT<Ûä´>∑~˝À n–ïVü≤√Á‘· bÕÁ‘·qT e⁄+∫ <ëì 

eTT+<äT ‘·÷s¡TŒyÓ’|ü⁄ eTTKeTT+&˚≥≥T¢>± ≈£Ls√Ãyê*.

ô|’q ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îqï eT÷*ø£\ #·÷sêíìï ø=~›ø=~›>± eTs¡˝≤ eTs¡˝≤ 

ì|ü\ô|’q y˚dü÷Ô Ä yÓ+≥H˚ Äe⁄H˚‹ì ≈£L&Ü y˚düTÔ+&Ü*. Ç˝≤ #˚dü÷Ô Ä 

n–ïVü≤√Á‘· <Ûä÷bÕìï ÄÁ|òü÷DÏdü÷Ô <Ûë´q+ m˝≤ #˚j·÷˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

yê‘·s√>∑|”&ç‘·T\T ` <Ûë´q+ m˝≤ #˚j·÷*?
á Äj·TTπs«<ä n–ïVü≤√Á‘·+e\¢ eT÷*ø£\˝Àì Wwü<ÛäX¯øÏÔ Äe⁄H˚‹˝Àì 

ÁbÕDX¯øÏÔ‘√ ø£\dæ >∑~ì+&Ü ì+&çb˛‘·T+~. n|ü&ÉT yê‘·yê´~Û|”&ç‘·T\T 

Ä n–ïVü≤√Á‘· <Ûä÷bÕìï ÄÁ|òü÷DÏdü÷Ô ø£fi¯ófleT÷düTø=ì |”\TÃ≈£îqï 

eT÷*ø±<Ûä÷|ü+ X¯Øs¡+˝À ‘·eT≈£î H=|æŒ ñqï#√≥T≈£î #˚]q≥T¢>± 

uÛ≤eq#˚j·÷*. 

Ä|ü>∑*–q+‘·ùd|ü⁄ >±*ì ˝À|ü˝Ò e⁄+∫ Ä düeTj·T+˝À n–ïVü≤√Á‘· 

<Ûä÷|ü+ H=|æŒ ñqï uÛ≤>±ìï X¯ó~∆#˚düTÔqï≥T¢>± uÛ≤eq#˚dæ nø£ÿ&É ñqï 

yê‘·ø±s¡ø£ eT*qyêj·TTe⁄ >±*ì $&ç#˚≥|ü&ÉT q\¢ìs¡÷|ü+˝À eTT≈£îÿ\ 

qT+&ç ãj·T≥≈£î edüTÔqï≥T¢>± uÛ≤$+#ê*. 

á $<Ûä+>± ñ<äj·T+ kÕj·T+Á‘·+ |ü~ùV≤qT ì$TcÕ\ qT+&ç eTTô|’Œ 

ì$TcÕ\ es¡≈£î á ø±s¡´Áø£e÷ìï ø=qkÕ–+#ê*.

yê‘·|”&ç‘·T\≈£î ` n–ïVü≤√Á‘· |òü*‘ê\T
|üø£ åyê‘·+, •s√yê‘·+, qj·Tqyê‘·+, yÓT&Éyê‘·+, yÓqTïyê‘·+, 

q&ÉTeTTyê‘·+, yÓ÷ø±fi¯flyê‘·+, ‘·T+{Ïyê‘·+ e+{Ï nìïs¡ø±\ 

yê‘·yê´<ÛäT\T n‹‘·«s¡>± á n–ïVü≤√Á‘·Á|üuÛ≤e+‘√ |üP]Ô>± n<äT|ü⁄˝ÀøÏ 

edüÔjYT. e+–b˛sTTq ø±fi¯ófl, _>∑TdüT≈£îb˛sTTq ø°fi¯ófl, düÔ+_Û+∫q qsê\T,  

düŒs¡Ù Ò̋ì q&ÉTeTT, #·ø£ÿ>± ì\|ü̋ Òì yÓT&É, _>∑TdüT≈£îqï uÛÑTC≤\T, Ç˝≤+{Ï 

yê‘·düeTdü´\˙ï düTHêj·÷dü+>± düeT÷\+>± dü+Vü≤]+|üã&É‘·jYT. 

B+‘√bÕ≥T >∑‘·+˝À #Ó|æŒq yê‘·yê´~ÛVü≤s¡ ÄVü‰s¡ìj·Te÷\T 

bÕ{Ïdü÷Ô yê‘·Vü≤s¡‘Ó’˝≤\‘√ e+{ÏøÏ eTs¡›q#˚düTø=+≥÷ e⁄+fÒ nìïs¡ø±\ 

yê‘·yê´<ÛäT\ qT+&ç |üP]Ô>± $eTTøÏÔ bı+<äe#·TÃ.X¯óuÛÑ+.

  
>√e÷‘·\ ÄVü‰sêìøÏ s¡÷.1116/` <ëq+ #˚ùdyês¡T bò˛Hé<ë«sê düeTj·T+ rdüTø=ì 

@\÷Ã]>±]ì H˚s¡T>± yÓ+≥H˚ ø£\ee#·TÃ
Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! |ü+&ç‘· @\÷Ã] Ä#ês¡T´\ yê]ì ‘·«s¡>± e´øÏÔ>∑‘·+>± ø£\e>√]qyês¡T, k˛eTyês¡+ 

qT+&ç X¯óÁø£yês¡+ es¡≈£î ñ<äj·T+ 7>∑+ˆˆ qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+ 1>∑+ˆˆ˝À|ü⁄>± >√e÷‘·\≈£î  s¡÷.1116/` $sêfi¯+ #Ó*¢+∫q ‘·s¡Tyê‘· 

n‹‘·«s¡>± ø£*dæ ‘·–q Äs√>∑´ dü\Vü‰\T |ü~ì$TcÕ\bÕ≥T bı+<äe#·TÃ.

n<˚$<Ûä+>± >√e÷‘·\qT <ëq+#˚ùdyês¡T, yê]yê] ÁbÕ+‘ê\˝À >√XÊ\\T ì]à+#˚yês¡T, uÛ≤s¡‘·e÷‘· ˝Ò<ë Äj·TTπs«<ä eTVü≤s¡T¸\ 

$Á>∑Vü‰\qT ‘·eT ìyêdüÁbÕ+‘ê\˝À @sêŒ≥T #˚j·T>∑*–q yês¡T ≈£L&Ü ô|’$<Ûä+>± |ü+&ç‘· @\÷Ã]>±]ì e´øÏÔ>∑‘·+>± ø£*dæ Äs√>∑´ 

dü\Vü‰\T bı+<äe#·TÃ. 

$esê\≈£î :|æ.ÄsY.z `8790983698, Ä|ò”dt y˚TH˚»sY`9848089598,
düs¡Tÿ´˝ÒwüHé y˚TH˚»sY ` 9550819215 , møö+{Ÿ‡ y˚TH˚»sY l dæôV≤#Y.XÊÁÁdæÔÔ ` 9246595096

|üs¡>∑&ÉT|ü⁄q eT÷&ÉT düs¡dü«r Ä≈£î\T ‹H˚yê]øÏ 

dü<ë XÊØs¡ø£ e÷qdæø£ ã\+ ì+&ÉT>± e⁄+≥T+~
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ø£qT¬s|üŒ\ düeTdü´\≈£î ` yêj·TTeTTÁ<ä
áHê&ÉT Jeq$<Ûëq+˝À e∫Ãq ô|qTe÷s¡TŒ\e\¢ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\˝À $wüs¡kÕj·THê\T #˚s¡&É+e\¢ <ë<ë|ü⁄>± q÷{ÏøÏ q÷s¡TeT+~ 

@<√ˇø£ $cÕ<ÛäyÓTÆq ø£+{Ïyê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Ä yê´<ÛäT\ ìyês¡D≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É>∑*–q eTTÁ<ä\ >∑T]+∫ #Ó|ü≈£î+<ë+. 

ø£qT¬s|üŒ\T yê\&É+ : ø=+‘·eT+~øÏ ø£qT¬s|üŒ\≈£î dü+ã+~Û+∫q Hê&ÉT\˝À #̊]q yêj·TTe⁄ düú+_Û+∫b˛e&É+e\¢ ¬s|üŒ\T düVü≤»dæú‹ì 

ø√˝ÀŒsTT e÷{Ïe÷{ÏøÏ eT÷‘·|ü&çb˛e&É+, yê*b˛e&É+, _>∑TdüT≈£îb˛e&É+, 

≈£î+∫+#·T≈£îb˛e&É+ e+{Ï düeTdü´˝Òs¡Œ&ÉT‘·T+≥jYT.

Ä>∑≈£î+&Ü ø£qT¬s|üŒ\T ø=≥Tºø√e&É+: ø=+‘·eT+~øÏ ø£qT¬s|üŒ\≈£î 

dü+ã+~Û+∫q Hê&ÉT\˝À yê‘·Á|üø√|ü+e\¢ ¬s|üŒ\T ì*ù|X¯øÏÔì ø√˝ÀŒsTT 

e÷{Ïe÷{ÏøÏ eT÷düTø√e&É+, ‘Ós¡#·Tø√e&É+, ìs¡+‘·s¡+>± »s¡T>∑T‘·÷ 

e⁄+≥T+~. 

yêj·TTeTTÁ<ä $<Ûëq+ : ô|’q ‘Ó*|æq ¬s+&ÉT düeTdǘ \qT yêj·TTeTTÁ<ä <ë«sê 

ìyê]+#·Tø√e#·TÃ. Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq $<Ûä+>± ì{≤s¡T>± ‘·÷s¡TŒ≈£î 

m<äTs¡T>± ≈£Ls=Ãì ¬s+&ÉT#˚‘·T\qT e+ø£s¡˝Ò≈£î+&Ü #ê∫ yÓ÷ø±fi¯flô|’q 

ô|≥Tºø=ì áeTTÁ<äy˚j·T&ÜìøÏ |üPqTø√yê*. ¬s+&ÉT#˚‘·T\ nìïy˚fi¯flqT 

#ê∫e⁄+∫ #·÷|ü⁄&ÉTẙ\TqT e÷Á‘·+ ÁøÏ+~øÏ e+∫ ns¡#̊‹øÏ Äì+∫ <ëìô|’q 

u§≥qy˚\TqT Äì+∫ H=øÏÿe⁄+#ê*. $T–*q eT÷&ÉTy˚fi¯ófl ô|’øÏ ì{≤s¡T>± 

ì*|æ e⁄+#ê*. Ç<˚ yêj·TTeTTÁ<ä. á eTTÁ<äqT s√p eT÷&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ eTT+<äT>± |üP≥≈£î |ü~ùV≤qT ì$TcÕ\bÕ≥T 

Ä#·]dü÷Ôe⁄+fÒ yêj·TTe⁄ düÔ+_Û+#·&É+ ̋ Ò<ë yêj·TTe⁄ Á|üø√|æ+#·&É+ e+{Ï düeTdǘ \T ìyê]+#·ã&ç ø£qT¬s|üŒ\T düVü≤»dæú‹ì bı+<ä>∑\

T>∑T‘·jYT. 

ø£+&É¢˝À ˙fi¯ófl sê≈£ m+&çb˛sTTq+<äT≈£î eT]j·TT ø£+&É¢eT+≥\≈£î ` es¡TDeTTÁ<ä

X¯Øs¡+˝À n‹y˚&ç Á|üø√|æ+#·&É+e\¢, Bs¡Èø±\+>± ô|’‘·´ø£s¡ |ü<ësêú\qT 

ùd$+#·&É+e\¢ ìs¡+‘·s¡+ Ä+<√fīq\‘√ ÄẙX̄+‘√ s¡–*b˛e&É+e\¢ ô|’‘·́ + 

Á|üø√|æ+∫ •s¡düT‡≈£î #̊s¡Tø=ì H̊Á‘ê\qT ÄÁX̄sTT+∫q|ü&ÉT ø£+&É¢̋ Àì ̇ s¡T 

m+&çb˛e&É+, rÁeyÓTÆq ø£+&É¢eT+≥\T |ü⁄≥º&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ä düeTdü´\ 

ìyês¡D≈£î n‹y˚&çì ‘·–Z+#·>∑*π> es¡TDeTTÁ<äqT nuÛ≤´dü+ #˚j·÷*.

es¡TDeTTÁ<ä $<Ûëq+ : Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± s√p eT÷&ÉT|üP{\ 

á eTTÁ<äqT nuÛ≤´dü+ #˚j·÷*. ô|’q ‘Ó*|æq $<Ûä+>± <Ûë´quÛÑ+–eT˝À 

≈£Ls=Ãì #˚‘·T\T #ê∫e⁄+∫ u§≥qy˚\TqT, ∫{Ï¬øqy˚\TqT e÷Á‘·y˚T 

ÁøÏ+~øÏe+∫ Ä ¬s+&ÉTy˚fi¯fl ø=q\qT ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï ø£*|æe⁄+∫ $T–*q 

eT÷&ÉTy˚fi¯flqT ì{≤s¡T>± ì*|æe⁄+#ê*. BìH˚ es¡TDeTTÁ<ä n+{≤s¡T. 

á eTTÁ<äqT eT÷&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î |ü~qT+&ç |ü~ùV≤qT ì$TcÕ\ 

#=|üq <Ûä]+#·&É+e\¢ Áø£eT+>± X¯Øs¡+˝Àì ô|’‘·´ Á|üø√|ü+ ‘·–Zb˛sTT 

ø£+&É¢eT+≥\T ‘·>∑TZ‘·jYT. 

ÄVü‰s¡+˝À yÓ\T¢*¢ì Áø£eT+‘·|üŒ≈£î+&Ü 

yê&˚yê]øÏ m|üŒ{Ïø° meTTø£\ã\+ ‘·>∑Z<äT
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<äèwæº qsê\T ≈£î+∫+#·Tø√e&É+ ø£+{ÏbÕ|ü ø°åDÏ+#·&É+ nH˚ düeTdü´\≈£î ` C≤„q eTTÁ<ä

<äTeTTà,<Ûä÷∞,bı>∑ yÓTT<ä˝…’q n|ü]X¯óÁuÛÑyê‘êes¡D+˝À e⁄+&˚ yê]øÏ 

Bs¡Èø±*ø£ eT<ÛäTy˚TVü≤|”&ç‘·T\≈£î |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ ø£+{Ïqsê\ ã\V”≤q+>± 

e⁄qïyê]øÏ ÄVü‰s¡+˝À ø£fīflqT ø±bÕ&̊ |ü<ësêú\qT uÛÑTõ+#·ìyê]øÏ Áø£eT+>± 

<äèwæº qsê\T ã\V”≤q|ü&ç <äèwæº eT+<ä–+∫b˛‘·T+~. 

n<˚$<Ûä+>± rÁeyÓTÆq yÓ\T>∑TqT #·÷&É≥+e\¢, dæìe÷\T, {°.$\T, 

ø£+|üP´≥s¡T¢ <ä>∑Zs¡>± e⁄+&ç MøÏå+#·&É+e\¢ ‘·≈£îÿe yÓ\T>∑T˝À m≈£îÿeø±\+ 

bÕ≥T |ü⁄düÔø±\T #·<äe&É+e\¢ Ç˝≤+{Ï nH˚ø±H˚ø£ ø±s¡D≤\ Á|üuÛ≤e+‘√ 

ø£+{ÏbÕ|ü <Óã“‹+≥÷ #·÷|ü⁄qT ø√˝ÀŒj˚T Á|üe÷<äy˚Ts¡Œ&ÉT‘·T+~. 

ô|’q‘Ó*|æq á ¬s+&ÉT düeTdü´\≈£î C≤„qeTTÁ<ä <Ûä]+#ê\ì ‘·<ë«sê 

H˚Á‘·<äèwæºì bı+<ë\ì eTVü≤s¡T¸\T dü÷∫+#ês¡T.

C≤„qeTTÁ<ä $<Ûëq+ : Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± ‘·÷s¡TŒ≈£î m<äs¡T>± 

≈£Ls√Ãì #˚‘·T\T ì{≤s¡T>±#ê|æ yÓ÷ø±fi¯flô|’ e⁄+∫ á eTTÁ<äqT ÁbÕs¡+_Û+ #ê*. ¬s+&ÉT #˚‘·T\ y˚fi¯flqT #ê∫e⁄+∫ #·÷|ü⁄&ÉTy˚\T 

qT e÷Á‘·y˚T ÁøÏ+~øÏe+∫ u§≥qy˚*ø=q‘√ ø£*|æ $T–*q eT÷&ÉTy˚fi¯flqT ì{≤s¡T>± ì*|æ e⁄+#ê*. Ç<˚ C≤„qeTTÁ<ä.á eTTÁ<äqT 

eT÷&ÉT|üP≥˝≤ |ü~qT+&ç |ü~ùV≤qT ì$TcÕ\bÕ≥T Ä#·]dü÷Ôe⁄+fÒ ô|’ düeTdü´\T Áø£eT+>± ìyê]+#·ã&É‘·jYT. 

ø£+&É¢qT+&ç n‹>± ø±πs ˙s¡T Ä>∑&ÜìøÏ, n‘·T≈£îÿH˚ ø£+&ÉT¢ X¯óÁuÛÑ+ ø±e&ÜìøÏ ` »\dü+Vü‰s¡eTTÁ<ä
X¯Øs¡+˝À #Ûêrì •s¡düT‡qT Á|ü<Ûëq+>± ÄÁX¯sTT+∫ e⁄+&˚ ø£|òü+ e÷qe⁄\ ‘·|æŒ<ë\e\¢ n‹>±Á|üø√|æ+∫ ø£+&É¢qT #˚]q|ü&ÉT 

ø£+&É¢qT+&ç n‹>±˙s¡T ø±s¡&É+ ˝Ò<ë ø£|òüs¡÷|üyÓTÆq |ü⁄düT\‘√ ø£+&ÉT¢ n‘·T≈£îÿb˛e&É+ 

»s¡T>∑T‘·T+~. á ¬s+&ÉT s¡ø±\ düeTdü´\≈£î »\dü+Vü‰s¡eTTÁ<äqT <Ûä ä]+#ê\ì 

eTVü‰ãTTwüß\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. 

»\dü+Vü‰s¡eTTÁ<ä$<Ûëq+ : Á|üø£ÿ∫Á‘·˝À #·÷|æq$<Ûä+>± <Ûë´quÛÑ+–eT˝À ≈£Ls√Ãì 

¬s+&ÉT#˚‘·T\˝Àì ∫{Ï¬øqy˚\TqTe÷Á‘·y˚T ÁøÏ+~øÏ e+∫ <ëìô|’q u§≥qy˚\TqT+#ê*. 

$T–*q eT÷&ÉTy˚fi¯flqT ì{≤s¡T>± ì*|æ ô|{≤º*. Ç<˚ »\dü+Vü‰s¡eTTÁ<ä. 

á eTTÁ<äqT ìj·TeTã<ä∆+>± s√p eT÷&ÉTkÕs¡T¢ düeTdü´rÁe‘·qT ã{Ïº |ü~qT+&ç 

|ü~ùV≤qT ì$TcÕ\bÕ≥T Ä#·]düTÔ+fÒ Áø£eT+>± ø£+&É¢qT+&ç n‹>±˙s¡Tø±s¡&É+, 

ìÁ<ä˝Ò#˚dü]øÏ ø£fi¯ófl n‘·Tø=ÿì ñ+&É≥+e+{Ï düeTdü´\T ìyê]+#·ã&É‘·jYT.  

ø£+{Ï X¯óø±¢\≈£î ` dü÷s¡´eTTÁ<ä
ø£+&É¢˝À X¯óø£¢+|ü⁄{Ïº n~ eTT~πsø=~› #·÷|ü⁄ eT+<ä–+∫b˛j˚T düeTdü´qT 

dü÷s¡´eTTÁ<ä<ë«sê |ü]wüÿ]+#·Tø√yê\ì eTVü≤s¡T¸\T dü÷∫+#ês¡T. 

Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± #˚‘·T\T #ê∫ yÓ÷ø±fi¯flô|’ ô|≥Tºø=ì ì{≤s¡T>± 

‘·÷s¡TŒ≈£î m<äTs¡T>± ≈£Ls=Ãì ¬s+&ÉT#˚‘·T\˝Àì ñ+>∑s¡+y˚\TqT e÷Á‘·y˚T 

ÁøÏ+~øÏe+∫ ns¡#˚‹øÏ Äì+∫ <ëìô|’q u§≥qy˚\TqT ô|{Ïºe⁄+#ê*. Ç<˚ 

dü÷s¡´eTTÁ<ä

á eTTÁ<äqT s√p eT÷&ÉT|üP≥˝≤ |ü~ì$TcÕ\bÕ≥T Ä#·]dü÷Ôe⁄+fÒ ø£+{Ï 

X¯óø±¢\T Áø£eT+>± ø£]–b˛‘·jYT. nsTT‘˚ y˚&ç X¯Øs¡dü«uÛ≤e+ø£\yês¡T áeTTÁ<äqT 

◊<äT ì$TcÕ\bÕ≥T Ä#·]ùdÔ#ê\T

dü\Vü‰\≈£î  E-mail : andarikiayurvedam@gmail.com <ë«sê &Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y >±]ì dü+Á|ü~+#·+&ç

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ |ü∫Ãñ*¢>∑&É¶ eTõ®>∑qï+‘√ ‹H˚yês¡T 

ì‘·´ Äs√>∑´e+‘·T\T>± sêDÏkÕÔs¡T
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ns¡#˚‹˝À `Äs√>∑´+

Á|æj·TyÓTÆq 

≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! 

Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± 

|ü<äø=+&ÉT qT+&ç Çs¡yÓ’ es¡≈£î 

>∑\ Äj·÷ nHês√>∑´ düeTdü´\

qT Äj·÷ kÕúHê\ô|’ ˇ‹Ô&ç 

ø£*–+#·&É+ <ë«sê |ü]

wüÿ]+#·Tø√e#·TÃ.

s√p ìj·TeT|üPs¡«ø£+>± 

ÄVü‰sêìøÏ eTT+<äT 

¬s+&ÉT ì$TcÕ\bÕ≥T 

¬s+&Ée#˚‹ Hê\T>∑T y˚fi¯flqT 

Äj·÷kÕúHê\≈£î ÁøÏ+<ä 

Ä<Ûës¡+>± e⁄+#·Tø=ì 

¬s+&Ée#˚‹ u§≥qy˚*‘√ 

ìπs›•+∫q kÕúq+ô|’q eTØ 

>∑T∫Ãq≥T¢>± >±ø£, eTØ 

ô|’ô|’q>±ø£ eT<Ûä´eT+>± ˇ‹Ô&ç 

ø£*π>≥≥T¢ H=øÏÿ e<ä˝≤*. 

á Á|üÁøÏj·TqT ¬s+&ÉT

#˚‘·T\˝ÀqT #˚j·÷*. 

Ç˝≤ eT÷&ÉTHê\T>∑T yêsê\

bÕ≥T Ä#·]+#˚≥|üŒ{ÏøÏ 

ÄX¯Ãs¡´ø£s¡yÓTÆq, nq÷Vü≤´yÓTÆq 

Äs√>∑´e÷s¡TŒ MT˝À ø£\

T>∑T‘·T+~. Ä nqTuÛÑe+ 

MTs¡T bı+~q ‘·s¡Tyê‘· 

Ç‘·s¡T\≈£î ≈£L&Ü ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô 

˝ÒK\<ë«sê e÷≈£î ≈£L&Ü 

Áyêdæ|ü+|ü+&ç.

eTÁ]#Óø£ÿ >∑+<Ûä+ 10Á>±, J\ø£Ás¡bı&ç 5Á>±, ø£+&É#·¬øÿs¡ 10Á>± 

s√p ‹+≥T+fÒ j·TÚeq+ BsêÈj·TTe⁄ ÁbÕ|üÔ+
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ñ‘êúqbÕ<ëdüq+ : #·ø£ÿ{Ï >±* 

yÓ\T‘·Ts¡T ñqï düú\+˝À #ê|üô|’q yÓ\¢øÏ˝≤ 

|ü&ÉTø=ì ˇø=ÿø£ÿø±\TqT >±* |”\Tdü÷Ô 

ô|’¬ø‹Ô ø=ìï ø£åD≤\T Ä– >±* e<äT\T‘·÷ 

j·T<∏ëkÕúHêìøÏ sêyê*. ‹]– ¬s+&ÉT ø±fi¯fl 

qT >±* |”\Tdü÷Ô ô|’¬ø‹Ô  ø=ìï ø£åD≤˝≤– 

>±* e<äT\T‘·÷ ~+#ê*. Ç˝≤ |ü~ qT+&ç 

Çs¡yÓ’kÕs¡T¢ #̊j·÷*. Bìe\¢ bı≥ºø£+&Ésê\T 

ã\|ü&ç ñ<äs¡kÂ+<äs¡´+ dæ~∆+#·TqT.

|üeqeTTø±Ôdüq+: yÓ\¢øÏ˝≤ |ü&ÉTø=ì 

ˇø=ÿø£ÿ ø±\TqT yÓ÷ø±\Te<ä› eTT&ç∫ 

¬s+&ÉT #̊‘·T\‘√ |ü≥Tºø=ì >±* e<äT\T‘·÷ 

bı≥º≈£î ˇ‘·TÔø=ì <äe&ÉqT yÓ÷ø±\T≈£î 

Äì+#ê*. ø=~›ùd|ü⁄ Ä|æ >±*|”\Tdü÷Ô 

ø±\TqT e~* j·T<∏ëkÕúq+˝À  e⁄+∫ >±* 

e<ä˝≤*. ‹]– ¬s+&ÉT ø±fi¯fl‘√  ≈£L&Ü Ç<˚ 

Á|üø±s¡+>± #˚j·÷*. Ç˝≤ ◊<äT qT+&ç 

|ü~kÕs¡T¢ Ä#·]+#ê*

|ü•ÃyÓ÷‘êÔHêdüq+: yÓ\¢øÏ̋ ≤ |ü&ÉTø=ì 

ø±fi¯ófl <ä>∑Zs¡>± e⁄+∫ ¬s+&ÉT #˚‘·T\qT 

ô|’¬ø‹Ô ‘·\yÓqø±\ H˚\ø±ì+∫ >±* |”\

Tdü÷Ô ˝Ò∫ ≈£Ls=Ãì >±* e<äT\T‘·÷ 

eTT+<äT≈£î e+– ¬s+&ÉT#˚‘·T\‘√ ø±* 

u§≥q y˚fi¯flqT |ü≥Tºø=ì ‘·\qT yÓ÷ø±fi¯fl≈£î 

Äì+∫ ø=~›ùd|ü⁄ e⁄+#ê*. ‹]– >±* |”\T 

dü÷Ô #˚‘·T\T ‘·\ ô|’¬ø‹Ô >±* e<äT\T‘·÷ 

j·T<∏ëkÕúHêìøÏ sêyê*.

HÍø±düq+ : bı≥ºô|’ uÀsê¢|ü&ÉTø=ì  

ø±fi¯ófl <ä>∑Zs¡>± e⁄+∫, #˚‘·T\T eTT+<äT≈£î 

#ê∫ ns¡#˚‘·T\qT qeTkÕÿs¡ uÛÑ+–eT˝À 

ø£*|æ e⁄+∫ >±* |”\Tdü÷Ô #̊‘·T\T‘·\,ø±fīófl 

m‘·Ô>∑*–q+‘· m‹Ô bı≥ºô|’ ø=~›ùd|ü⁄ Ä– 

>±* e<äT\T‘·÷ j·T<∏ëkÕú HêìøÏ sêyê*. 

Ç˝≤ ◊<äT qT+&ç |ü~kÕs¡T¢ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· 

‹]– Ädüq+ y˚dæ eTT+<äT yÓqø±\ 

}>∑&É+, Á|üø£ÿ\≈£î <=s¡¢&É+ #˚j·÷*.

dü+|üPs¡í kÂ+<äsê´ìøÏ dü]jÓÆTq ÄdüHê\T
ñ<äs¡kÂ+<äsê´ìøÏ ` ñ∫‘·yÓTÆq ÄdüHê\T

|üeqeTTø±Ôdüq+

|ü•ÃyÓ÷‘êÔHêdüq+

HÍø±düq+ 

ñ‘êúq bÕ<ëdüq+

ñ<äs¡kÂ+<äsê´ìøÏ ` eTTÁ<ä‘√ ;C≤ø£ås¡ Á|üjÓ÷>∑+
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! ñ<äs¡uÛ≤>∑+ eTDÏ|üPs¡ø£ #·Áø±BÛq+˝À e⁄+≥T+~.ñ<äs¡+˝À 

nqedüs¡yÓTÆq ø=e⁄« ô|]–b˛e&É+e\¢ Ä ø=e⁄« Áø£eTÁø£eT+>± X¯Øs¡eT+‘ê yê´|ædü÷Ô 

düs¡«s√>±\≈£î eT÷\ø±s¡DeTÚ‘·T+~. 

n+<äTe\¢ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ñ<äsêìï dü]#˚düTø=+≥÷ 

ÁbÕDs¡ø£ åDbı+<äe\ dæ+~>± _&É ¶\≈£î dü÷∫dü÷Ô 

n<äq|ü⁄ ø=e⁄«qT ø£]–+#˚ ;»ø£ås¡ Á|üjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ 

#Ó|ü≈£î+<ë+.

s√p ñ<äj·T+ kÕj·T+Á‘·+y˚fi¯˝À¢ bı≥ºU≤∞>± 

e⁄qï|ü&ÉT ÁøÏ+<ä≈£Ls√Ã>∑*–qyês¡T H˚\ô|’Hê, n˝≤ 

≈£Ls√Ã˝Òìyês¡T ‘·–q Ädüq+ô|’q dæús¡+>± e⁄+&ç yÓqTï|üPdüqT ì{≤s¡T>± ì*|æ 

¬s+&ÉT#̊‘·T\qT e+ø£s¡̋ Ò≈£î+&Ü #ê∫ yÓ÷ø±fīflô|’ e⁄+#ê*. ¬s+&ÉT#̊‘·T\ ẙfīflqT #ê∫e⁄+∫ 

∫{Ï¬øqy˚\T eT]j·TT ñ+>∑s¡+y˚\TqT ÁøÏ+~øÏe+∫ ns¡#˚‹øÏ Äì+∫ Ä ¬s+&ÉT y˚fi¯flô|’q 

u§≥qy˚\TqT+∫ ‘˚*>±Z H=øÏÿ|ü≥º* $T–*q ¬s+&ÉT y˚fi¯flqT ì{≤s¡T>± ì*|æe⁄+#ê*. 

Ä‘·s¡Tyê‘· ñ<äs¡+ì+&Ü >±*|”\TÃø=ì Ä>±*ì e~˝Ò düeTj·T+˝À ªs¡+µ nH˚ 

;C≤ø£åsêìï ì<ëq+>± e<ä˝≤*. Ç˝≤ yê]yê] X¯øÏÔìã{Ïº, X¯Øs¡|ü]dæú‹ìã{Ïº ◊<äTqT+&ç 

|ü~ì$TcÕ\bÕ≥T á nø£åsêìï »|ædü÷Ô e⁄+fÒ #˚‘·T\‘√ y˚dæq kÂú\´Vü≤s¡eTTÁ<ä 

Á|üuÛ≤e+e\¢ eT]j·TT n–ï;C≤ø£ås¡yÓTÆq ªs¡+µ Á|üuÛ≤e+e\¢ X¯Øs¡+˝À n‹y˚&ç »ì+∫ 

ñ<äs¡+˝Àì n<äq|ü⁄ ø=e⁄«qT ø£]–+∫ ãj·T≥≈£î ‘√dæy˚j·T&É+ ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~. 

y˚T&çy˚s¡T qT+&ç rdæq s¡dü+ ns¡ø£|ü yÓ÷‘ê<äT>± 

s√p ùd$düTÔ+fÒ ∫s¡ø±\+ J$kÕÔs¡T 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, pHé 2011 27



&Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y

m+.&ç, Äj·TTπs«<ä

zCÀs¡ø£åD≈£î ` dü+uÛÀ>∑ ìã+<Ûäq\T 

e÷qe⁄&ÉT ‘·qqT‘êqT s¡øÏå+#·Tø√e&É+ ø√dü+ ø=ìï ø£∫Ã‘·yÓTÆq 

dü+uÛÀ>∑ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+∫ rsê\ì Äj·TTπs«<ä+ ù|s=ÿ+~. 

yÓ\¢øÏ\ |ü&ÉTø√≈£î+&É Ç‘·s¡ uÛÑ+–eT\˝À |ü&ÉTø=ì e⁄qï Ád”Ô‘√>±ì, 

ãVæ≤wüßº˝À ñ+&ç eT*qs¡ø£ Ô+ Ádü$+#˚ jÓ÷ì>∑\ Ád” Ô‘√>±ì, 

‘·qjÓT&É\ nÁ|æj·T+>± ñ+&˚ Ád”Ô‘√>±ì, nH˚ø£eT+~ |ü⁄s¡Twüß\‘√ 

dü+ã+<Ûä+>∑\ #Ó&ÉTq&É‘·>∑\ Ád”Ô‘√>±ì, <äTwüºyÓTÆq düTKyê´<ÛäT\T>∑\ 

Ád”Ô‘√>±ì $$<Ûä eT\|ü<ësê∆\T ì+&ç dü+ø√#·+#Ó+~ñqï jÓ÷ì>∑\

Ád”Ô‘√>±ì, n‹˝≤e⁄>± ˝Òø£ n‹düqï>± ñqï Ád”Ô\‘√ >±ì, >∑]“¤DÏ>± 

˝Òø£ u≤˝…+‘·>± ñqï Ád”Ô\‘√>±ì, Ç‘·s¡|ü⁄s¡TwüßìøÏ uÛ≤s¡´>± ñqï 

Ád”Ô‘√>±ì, ÁãVü≤à#·sê´ìï ìwüº>± bÕ{Ï+#˚ Ád”Ô‘√>±ì, Ä&Éy˚Tø£, π><Ó 

yÓTT<ä̋ …’q |üX¯óe⁄\ jÓ÷ìj·T+<äT >±ì, Ád”Ô\ >∑T<äs¡+Á<Ûä+ qT+&ç>±ì, 

eTTKeTTqT+&ç>±ì dü+uÛÀ>∑+ »s¡|ü≈£L&É<äì Äj·TTπs«<äXÊÁdüÔø±s¡T\T 

ìã+<Ûäq\T $~Û+#ês¡T.

zCÀø£åj·T(msTT&é‡) dü«s¡÷|ü+
ô|’q ‘Ó*|æq dü+uÛÀ>∑ ìu+<Ûäq\qT bÕ{Ï+#·≈£î+&Ü $#·Ã\$&ç>± 

s¡‹Áø°&É\˝À bÕ˝§Zqï |ü⁄s¡Twüß&ÉT Áø£eT+>± e÷qdæø£,XÊØs¡ø£ 

ã\V”≤qT&Ó’ ø√|ü+, Äø£*, <äT:K+,n\dü≥ yÓTT<ä˝…’q \ø£åD≤\‘√ 

ø£åsTT+∫b˛‘ê&ÉT. Ä $<Ûä+>± ø£åsTT+∫q e÷qe⁄ìøÏ ø±\>∑eTq+˝À 

$|üØ‘·yÓTÆq uÛÑj·T+ø£\>∑&É+, C≤„H˚+Á~j·÷\T, ø£πsà+Á~j·÷\T, 

n+‘·πs+Á~j·÷\T, |üP]Ô>± ã\V”≤q|ü&É≥+, »]– X̄Øs¡ø±+‹ ø°åDÏ+∫ 

∫+‘êÁø±+‘·T&Í‘ê&ÉT.

n+‘˚>±ø£ n‹dü+uÛÀ>∑+#˚ùd |ü⁄s¡Twüß\≈£î ÁuÛÑeT, ã&É*ø£, 

‘=&É\j·T+<äT <Ís ¡“ ¤\´+, ã\ø£ åj·T+, <Ûë‘·Tø £ åj·T+, 

Ç+Á~j·T<Ís¡“\´ y˚Ts¡Œ&ç nø±\ eTs¡D+ÁbÕ|æÔdüTÔ+<äì ncÕº+>∑ 

Vü≤è<äj·T+ ìsê∆]+∫+~.

ô| ’q ù|s=ÿqï n+XÊ\qTã{Ï º ÄVü‰s ¡+ d ü Áø £eT+>± 

ùd$+#·ø£b˛e&É+e\¢ Áø£eT+>± dü|üÔ<Ûë‘·Te⁄\T ã\V”≤q|ü&É‘êj·Tì, 

dü|üÔeT<Ûë‘·TyÓ’q Msê´ìï $T‘·+>± $&ÉT<ä\#˚j·T≈£î+&Ü n$T‘· 

dü+uÛÀ>±düøÏÔ‘√ Ms¡´X¯øÏÔq+‘ê Ks¡TÃ#˚j·T&É+e\¢ <Ûë‘·Te⁄\T 

ø£åsTT+∫ düeTdüÔ <Ûë‘·Ts¡÷|üyÓTÆq zCÀX¯øÏÔ ø°åDÏ+∫ ªzCÀø£åj·Tµ 

nqã&˚ ªmsTT&é‡µyê´~Û dü+Áø£$TdüTÔ+<äì á yê´~Û ñqï 

|ü⁄s¡Twüß&ÉT @ Ád”Ô‘√ dü+uÛÀ>∑+ #˚ùdÔ Ä Ád”ÔøÏ ≈£L&Ü Äyê´~Û 

ÁbÕ|æÔdüTÔ+<äì ìsê∆s¡D #˚j·T&É+ »]–+~.

Ä+Á<Û äkÕV æ≤‘ ·´+˝À ÄDÏeTT‘ê´\e+{Ï Á> ∑+<∏ë˝ … ’q 

eTVü‰uÛ≤s¡‘·+ eT]j·TT eTVü‰uÛ≤>∑e‘ê\˝À e]í+#·ã&ç ñqï 

zCÀø£åj·T nqã&˚ msTT&é‡ yê´~Û ñ<ä+‘ê\qT á dü+<äs¡“¤+˝À 

>∑Ts¡TÔ#˚düTø√e#·TÃ.

uÛ≤>∑e‘·+˝À zCÀø£åj·T (msTT&é‡) ñ<ä+‘ê\T
ªeTVü‰uÛ≤>∑e‘·+µ˝À #·+Á<äT&ÉT ‘·qô|<ä› uÛ≤s¡́ jÓÆTq s√Væ≤DÏ|ü≥¢ 

n‘·́ +‘· yê´yÓ÷Væ≤‘·T&Ó’ ø£åj·Ts√>∑+ bı+<ë&Éì $e]+#·ã&ç+~.

uÛ≤>∑e‘·+˝À #·+Á<äT&ÉT ‘·q Çs¡yÓ’@&ÉT eT+~ uÛ≤s¡´˝À¢ 

Çs¡yÓ ’j·÷s¡T eT+~ uÛ≤s¡´\qT eTT≥Tºø√≈£î+&Ü πøe\+ 

ˇø£ÿ s√Væ≤DÏ nqã&˚ uÛ≤s¡´‘√ e÷Á‘·y˚T s¡$T+#·&É+e\¢ 

n‘·ì˝Àì Ms¡´X¯øÏÔ ‘·≈£îÿe>± $ìjÓ÷–+#·ã&ç <ëì|òü*‘·+>± 

s¡düs¡ø±Ô~ <Ûë‘·Te⁄\T ø°åDÏ+∫ n‘·ìøÏ ªnqT˝ÀeTø£åj·Tµ nqã&˚ 

zCÀø£åj·Tyê´~Û k˛øÏ+<äì #Ó|üŒã&ç+~.

¬s+&ÉT |üP≥˝≤ <Ûäìj·÷\ ø£cÕj·T+ ‘ê>∑T‘·T+fÒ 

eT÷Á‘·+˝À Ms¡´+ b˛e&É+ Ä–b˛‘·T+~
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eTVü‰uÛ≤s¡‘·+˝À zCÀø£åj·T (msTT&é‡) ñ<ä+‘ê\T

n<˚$<Ûä+>± eTVü‰uÛ≤s¡‘·+ Ä~|üs¡«+˝À $∫Á‘·Ms¡T´ì nø±\

eTs¡D düìïy˚XÊìï $e]dü÷Ô $∫Á‘·Ms¡T´&ÉT ‘·q Ç<ä›s¡T uÛ≤s¡´\|ü≥¢ 

yê´yÓ÷Væ≤‘·T&Ó’ sê#·ø±sê´\qT ≈£L&Ü |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü sêÁ‹+ãefi¯ófl 

n‹>± dü+uÛÀ>∑+˝À bÕ˝§Zì nø±\eTs¡D+ bÕ\j·÷´&Éì e]í+#· 

ã&ç+~. 

$∫Á‘·Ms¡T´&ÉT m&É‘Ó>∑ì s¡‹e\¢ n‘·ìøÏ eTT+<äT>± Ms¡´<Ûë‘·Te⁄ 

ø°åDÏ+∫ <ëìe\q Ç‘·s¡ <Ûë‘·Te⁄\T ≈£L&Ü ø£åsTT+∫ ª$˝ÀeTø£åj·TµnH˚ 

zCÀø£åj·Tyê´~Û ø£*–+<äì ‘Ó\T|üã&ç+~. 

ô|’ ¬s+&ÉT Á>∑+<∏ë\˝À ¬s+&ÉTs¡ø±\ zCÀø£åj·T nqã&˚ msTT&é‡ yê´~Û 

>∑T]+∫ ‘Ó\T|üã&ç+~. 

¬s+&ÉT s¡ø±\ zCÀø£åj·T (msTT&é‡) uÛÒ<ë\T
Äj·TTπs«<ä+˝À ô|’q ‘Ó*|æq nqT˝ÀeT, $˝ÀeT ø£åj·T\

qã&˚ zCÀø£åj·T uÛÒ<Ûë\qT >∑T]+∫ düŒwüº+>± #Ó|üŒã&ç+~. 

ø£|ò üy˚T Á|ü<Ûëq+>±>∑\ yê‘ê~<√cÕ\T 

s¡düyêVæ≤qT˝… ’q <Û äeTqT\qT n&É ¶–

+#·&É+e\¢ s¡dü+ Vü≤è<äj·÷ìï nø£ÿ&˚ 

<ä÷wæ+|üã&ç H√{Ï>∑T+&Ü ø£|òüs¡÷|ü+˝À 

$dü]®+|üã&ÉT‘·T+~. n+<äTe\¢ 

s¡dü<Ûë‘·Te⁄, <ëìe\¢ s¡ø£Ô+, 

Äs¡ø£Ô<Ûë‘·Te⁄e\¢ e÷+dü+, 

e÷+dü<Ûë‘·Te⁄e\¢ y˚T<ädüT‡, 

y ˚ T<√< Û ë‘ · Te ⁄e\ ¢  nd æ ú , 

ndæú<Ûë‘·Te⁄e\¢ eT»®, eT»® 

<Ûë‘·Te⁄e\¢ X¯óÁø£+, Áø£eT+>± 

ø £ åsTT+∫ eTV ü‰u Û≤> ∑e‘·+˝À 

#Ó|æŒq≥T¢>± ªnqT˝ÀeTø£åj·Tµ nH̊ 

zCÀø£åj·Tyê´~Û ø£\T>∑T‘·T+~.

n‹yÓTÆ<Û äTq+e\¢ |ü⁄s¡TwüßìøÏ 

X ¯ ó Á ø £ + ,  X ¯ ó Á ø £ < Û ë ‘ · T e ⁄ e \ ¢ 

eT»®, eTC≤®<Ûë‘·Te⁄e\¢ ndæú, ndæú<Ûë‘·Te⁄e\¢ y˚T<ädüT‡, 

y˚T<√<Ûë‘·Te⁄e\¢ e÷+dü+, e÷+dü<Ûë‘·Te⁄e\¢ s¡ø£ Ô+, 

s¡ø£Ô<Ûë‘·Te⁄ e\¢ s¡dü+ ø£åsTT+∫ eTVü‰uÛ≤s¡‘·+˝À #Ó|æŒq≥T¢>± 

ª$˝ÀeTø£åj·Tµ ø£\T>∑T‘·T+<äì ãdüe sêJj·T+ nH˚ Á|üdæ<ä∆ 

Äj·TTπs«<äÁ>∑+<∏ä+˝À $e]+#·ã&ç+~.

Äj·TTπs«<ä+˝À zCÀø£åj·T(msTT&é‡)≈£î Wwü<Ûë\T
Á|ü|ü+#·+˝À zCÀø£åj·T nqã&̊ msTT&é‡yê´~ÛøÏ Ç+‘·es¡≈£î dü]jÓÆTq Wwü<Ûëìï mes¡÷ ø£qT>=q Ò̋<äì, yê´~ÛøÏ ñ|üX̄eTq+ ø£*–+#·>∑\ 

Wwü<Ûë\T e÷Á‘·y˚T n+<äTu≤≥T˝À ñHêïj·Tì, n+<äTe\¢ áyê´~Û k˛ø£≈£î+&Ü ‘·–q eTT+<äTC≤Á>∑‘·Ô #·s¡´\T rdüTø√e&ÉyÓTTø£ÿfÒ 

X¯s¡D´eTì H˚{Ï Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä´XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T, Á|üuÛÑT‘ê«~Ûø±s¡T\T Á|ü»\≈£î dü÷∫düTÔHêïs¡T. nyÓT]ø± Ç+>±¢&ÉT, »s¡àì,#Ó’Hê e+{Ï <˚XÊ\˝À 

nø£ÿ&ç yÓ’<ä´XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T msTT&é‡≈£î ‘·–q yê´øÏ‡HéqT eT]j·TT Wwü<Ûë\qT ø£qT>=q&ÜìøÏ rÁe|ü]XÀ<Ûäq\T #˚düTÔHêïs¡ì ≈£L&Ü 

Á|üø£{Ï+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. 

	 @yê´~Û¬ø’Hê $<˚oyÓ’<ä´XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ìsê∆]+#˚ Wwü<Ûë˝Ò XÊÁd”Ôj·T+>± ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆqeì  qy˚Tà <äTdæú‹ eTq<˚X¯+˝À≈£L&Ü 

ñ+&É≥+e\¢, |ü+#·eTy˚<äyÓTÆq Äj·TTπs«<ä+˝À zCÀø£åj·T nqã&˚ msTT&é‡yê´~ÛøÏ ìyês¡DÖwü<Ûë\T>± dü÷Árø£]+∫q $<ÛëHê\ >∑T]+∫ 

|ü]XÀ~Û+#·&ÜìøÏ ̋ Ò<ë bÕ{Ï+#·&ÜìøÏ <˚oj·T yÓ’<ä́ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T>±ì, Á|ü»\T>±ì, Á|üuÛÑT‘ê«\T>±ì, ‘·–q ÁX¯<ä∆ #·÷|æ+#·&É+ Ò̋<äì|ædüTÔ+~. 

Äj·TTπs«<äÁ>∑+<∏ë\˝À zCÀø£åj·T nqã&˚ msTT&é‡yê´~Ûì HêeTs¡÷bÕ\T ˝Ò≈£î+&Ü #˚j·T>∑\ eTVü≤Öwü<Ûë\T ˝…ø£ÿ≈£î $TøÏÿ*>± 

ñHêï≈£L&Ü bÕsƒ¡≈£î\ Á|üjÓ÷C≤Hês¡ú+ ø=ìï Wwü<Ûädü÷Á‘ê\qT e÷Á‘·y˚T Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. (Wwü<Ûä$esê\T e#˚Ã dü+∫ø£˝À)

  

Á|æj·TyÓTÆq n_Ûe÷qT˝≤sê! nH˚ø£ Äj·TTπs«<ä eqeT÷*ø£\ n+>∑fi¯fl˝À m≈£îÿe <Ûäs¡≈£î neTà&É+, ø£©Ôdüs¡T≈£î\T 

Çe«&É+e+{Ï yÓ÷kÕ\T »s¡T>∑T‘·TqïjYT. n+<äTπø Äj·TTπs«<ä |üÁ‹ø£\˝ÀqT, {°.$ ø±s¡´Áø£e÷\˝ÀqT ‘Ó*j·TCÒùd 

eT÷*ø£\qT, eT÷*ø± #·÷sêí\qT MTø£+~+#·&É+ ø√düy˚T á eT÷*ø±πø+Á<ëìï @sêŒ≥T #˚düTÔHêï+. ø±e\

dæqyês¡T á dü<äeø±XÊìï ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.

@\÷Ã] ôV≤s¡“˝Ÿ‡

|ü˝Ò¢s¡T ø±j·T\bı&ç 5Á>±, eTõ®>∑‘√ ø£*|æ 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‘ê>∑T‘·T+fÒ n$T‘· Ms¡´X¯øÏÔ
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õ&ÉT¶eTTU≤ìï X¯óÁuÛÑ+#˚ùd 

Äeq÷HÓ‘√ n+<ë\jÓ÷>∑+ 
eT+∫X¯q>∑\qT ø±e\dæqìï ‘Ó#·TÃø=ì yê{Ïì ∫qïeT+≥ô|’q 

ø=+#Ó+ <√s¡>± y˚sTT+∫ <ä+∫ ˝Ò<ë $dæ] yÓT‘·Ôì #·÷sêíìï 

‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê*. Ä #·÷s¡í+˝À 

mì$T<äee+‘·T ø£dü÷Ô]|üdüT|ü⁄˝Ò<ë 

Ç+{À¢ ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îqï eT+∫ 

|üdüT|ü⁄ ø£*|æ ì\Te#˚düTø√yê*. 

õ&ÉT¶#·s¡à+‘√ u≤<Ûä|ü&˚yês¡T 

‘·–q+‘· #·÷s¡í+rdüTø=ì n+<äT˝À 

ø=~ø=~›>± Äeq÷HÓ ø£\T|ü⁄‘·÷ 

∫qïø£\«+˝À yÓT‘·Ô{Ï >∑TE®˝≤>± 

q÷sê*. q÷HÓ m≈£îÿe ø±≈£î+&Ü ‘·–

qyÓ÷‘ê<äT>± e÷Á‘·y˚T rdüTø√yê*. 

Ç˝≤ ‘·j·÷¬s’q >∑TE®qT õ&ÉT¶ 

eTTK+ô|’q |ü{Ïº+#ê*. |ü{Ïº+∫q 

yÓ+≥H˚ Äeq÷HÓ Ä$]øÏ ø£fi¯ófl ø=+#Ó+ùd|ü⁄ eT+&É≥+, ø£+&É¢yÓ+≥ 

˙s¡Tø±s¡&É+ »s¡T>∑e#·TÃ. <ëìe\¢ uÛÑj·T|ü&Ée\dæq nedüs¡+˝Ò<äT. 

á |ü≥TºqT ns¡>∑+≥qT+&ç ˇø£>∑+≥es¡≈£î e⁄+∫ >√s¡TyÓ#·Ãì 

˙fīfl‘√ eTTK+ ø£&ÉTø√ÿyê*. Ç˝≤ #̊düTÔ+fÒ Áø£eT+>± õ&ÉT¶ø±πs eTTK+ 

Äõ&ÉT¶qT eT&ç¶ì ‘=\–+#·Tø=ì ìs¡à\+>± Á|üø±X¯e+‘·eTÚ‘·T+~. 

n+<ëìï Vü≤]+#˚ ` |ü⁄*|æs¡¢≈£î 
yê‘·Á|üø√|ü<√wü+e\¢ eTTK+ô|’q H=|æŒ˝Ò≈£î+&Ü $TqTeTT\ 

Äø±s¡+˝À q\¢>± >∑{Ïº>± |ü⁄*|æs¡T¢ |ü⁄≥Tºø=düÔjYT. ø=+‘·eT+~ 

|ü⁄≥Tºø£‘√H̊ yê‘·dü«uÛ≤e+ ø£*– e⁄+&É≥+e\¢ Ä yê‘êìï Á|üø√|æ+|üCÒùd 

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT uÛÑTõdü÷Ôe⁄+fÒ Ä yê‘·Á|üø√|ü<√wü+e\¢ yê]

eTTK+ô|’q n‹>± |ü⁄*|æs¡T¢|ü⁄≥Tºø=düÔjYT.

á düeTdü´≈£î ø=~›>± düãT“eTTø£ÿ düeT+>±, ø=‘·Ô˙s¡TdüTqï+ 

ø£*|æ #˚‹‘√ u≤>± q*|æ, ø=qqT yê&ç>± #ÓøÏÿq n\¢+eTTø£ÿ‘√ 

Ä $TÁX¯e÷ìï rdüTø=ì |ü⁄*ô|s¡¢ô|’q e÷Á‘·y˚T ì<ëq+>± ô|{≤º*. 

|üø£ÿu≤>±\≈£î ô|≥º≈£L&É<äT. 

Ç˝≤ #˚dæq ø=~›düeTj·÷ìπø |ü⁄*|æs¡T¢ m+&çb˛sTT yê{ÏeT÷\+ 

qT+&ç sê* |ü&çb˛‘·jYT. 

|ü⁄*|æs¡¢qT b˛>=fÒº ` eTs√eT+∫jÓ÷>∑+ 

Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! 

sê$#Ó≥Tº u…s¡&ÉT 50Á>±, 

dü+bÕ~+∫<ëìï eTTø£ÿ 

\T #̊dæ Äs¡u…{Ïº n~u≤>± 

m+&çq ‘·s¡Tyê‘· ÄeTTø£ÿ 

\qT ˇø£X¯óÁuÛÑyÓTÆq ã+&É 

MT<äô|{Ïº ì|ü n+{Ï+∫ 

ã÷&ç<ä˝≤>± e÷πses¡≈£î 

ø±˝≤Ã*. ‘·s¡Tyê‘· Ä 

ã÷&ç<äqT »*¢+#·Tø=ì <ë+‘√düe÷q+>± ø=‘·Ôsê‹ düTqï+ 

ø£*|æ ì\Te#˚düTø√yê*.

á $TÁX̄eT|ü<ësêúìï ô|’q‘Ó*|æq≥T¢>± n\¢+eTTø£ÿ‘√ n<äT›ø=ì 

|ü⁄*|æs¡¢ô|’q  n+{Ï+#ê*. Ä |ü<ësêú+ m+&çb˛j˚T≥|üŒ{ÏøÏ 

|æ*|æs¡T¢ sê*b˛‘·jYT

nX¯«>∑+<Ûä‘√ ` n+<ë\jÓ÷>∑+ 
nX¯«>∑+<Ûä eT]j·TT 

n‹eT<ÛäTs¡+ y˚fi¯flqT 

‘Ó#·TÃø=ì eTTø£ÿ\T 

#˚dæ Äs¡u…{Ïº, <ä+∫ 

eTqy˚T dü«j·T+>± 

n‹yÓT‘·Ôì #·÷sêíìï 

‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê*. 

‘·s¡Tyê‘· Ä¬s+{Ïì 

ø£*|æ ˇø£ >±Ed”kÕ 

˝À ì\Te#˚düTø√yê*. 

eTTK+ô|’q yÓT&Éô|’q >=+‘·T eT]j·TT uÛÑTC≤\ô|’q |ü⁄*|æs¡T¢|ü⁄{Ïº 

n+<ä$ø±s¡+>± ‘·j·÷¬s’qyês¡T ô|’#·÷sêíìï ‘·–q+‘· rdüTø=ì 

n+<äT˝À ø=~›>± ø=ã“]q÷HÓ ø£*|æ >∑TE®˝≤>± q÷] Ä>∑TE®qT 

ô|’q ‘Ó*|æq≥T¢ ì<ëq+>± |ü⁄*ô|s¡¢ô|’q e÷Á‘·y˚T |ü{Ïº+#ê* 

Ç˝≤ #˚düTÔ+fÒ Áø£eTÁø£eT+>± |ü⁄*|æs¡¢˙ï }&ç|ü&çb˛sTT eTTK 

kÂ+<äs¡´+ ÇqTeT&çdüTÔ+~.

ø£|ü eTõ®>∑˝À ns¡#Ó+#ê ∫+‘·–+»\ ˝À|ü*|ü|übı&ç

ø£*|æ ‘ê>∑T‘·T+fÒ Ç+Á~j·Tdüú+uÛÑq 
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eT÷Á‘·|æ+&Ü\T
 bı≥º≈£î yÓqTø£uÛ≤>∑+˝À yÓHÓïeTTø£≈£î Çs¡TÁ|üø£ÿ\ Á|üø£ÿf…

eTT≈£\ ÁøÏ+~uÛ≤>∑+˝À M|ü⁄≈£î ÁøÏ+~ yÓ’|ü⁄q e⁄+≥jYT. X¯Øs¡+˝Àì 

eT*q|ü<ësê ú\qT e&Éb˛dü÷Ô eT÷Á‘·s ¡÷|ü+>± ãj·T≥≈£î 

|ü+|ü⁄‘·T+≥T+~. 

eT÷Á‘·|æ+&Ésêfi¯flqT 

 eT{Ïº ø£]|æ+#˚ eT+∫jÓ÷>∑+
100Á>±ˆˆ ñ\e\qT X¯óÁuÛ Ñ+#˚düTø=ì eTT+<äTs√E sêÁ‹ 

ˇø£©≥sY ˙{Ï˝À Hêqu…{≤º*. ñ<äj·T+ Ä ñ\e\qT n<˚˙{Ï‘√ 

∫qïeT+≥ô|’q eT÷&Éee+‘·T ø£cÕj·T+ $T–˝Òes¡≈£î eT]–+∫ 

e&Éb˛j·÷*. 

‘·s¡Tyê‘· ~+∫ Äø£cÕj·T+˝À ¬s+&ÉT qT+&ç Hê\T>∑T #Ó+#ê\ 

Äe⁄H˚‹‘√ ‘ê*+|ü⁄ ô|{≤º*. n+<äT˝À bÕe⁄#Ó+#ê ôd’+<Ûäe\

eD+, bÕe⁄#Ó+#ê $T]j·÷\bı&ç, bÕe⁄#Ó+#ê J\ø£Ás¡bı&ç, 

bÕe⁄#Ó+#ê |üdüT|ü⁄ ø£\T|ü⁄ø√yê*. Ç~ dü+|üPs¡íyÓTÆq eT+∫uÛÀ»q+ 

n+~+∫q+‘· |ü⁄wæºì ø£*–dü÷Ô eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝Àì sêfi¯flqT ≈£L&Ü 

düTHêj·÷dü+>± ø£]–+#·>∑\ ÄVü‰söwü<Ûä+˝≤>± ‘·j·÷sö‘·T+~. Bìï 

eT÷&ÉT uÛ≤>±\T>± #˚dæ eT÷&ÉT|üP≥˝≤ ùd$+#ê*. 

ùd$+#˚ $<Ûëq+ : ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ˇø£kÕ], kÕj·T+Á‘·+ 

eT÷&ÉTqT+&ç ◊<äT >∑+≥\˝À|ü⁄>± ˇø£kÕ], sêÁ‹ ìÁ~+#˚eTT+<äT 

ˇø£kÕ] ˇø£ø£|ü yÓ÷‘ê<äT>± ùd$+#ê*.  Ç˝≤ #˚j·T&É+e\¢ 

ˇø£{Ï ¬s+&ÉT yêsê\˝À eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝À, eT÷Á‘·Hêfi≤\˝À, 

eT÷Á‘êX̄j·T+˝À ñqï sêfīófl ø£]– m˝≤+{Ï Ä|üπswüqT¢ ̋ Ò≈£î+&Ü 

ãj·T≥≈£î e#˚ÃdüÔjYT. 

á ø£cÕj·÷ìï Á|ü‹s√p Á‘ê–Hê m≥Te+{Ï Vü‰ì ø£\>∑<äT. 

ø£s¡>∑ì yÓTT+&ç sêfi¯flqTôd’‘·+ ø£]–düTÔ+~. á ø£cÕj·÷ìï 

ø£˙dü+ ˇø£{Ï qT+&ç ◊<äT yêsê\bÕ≥T ‘ê>±*. á $<Ûä+>± 

#̊j·T&É+e\¢ sêfīófl ‘·j·÷s¡Tø±e&É+ ì*∫b˛‘·T+~. sêfīóflñqï 

s√>∑T\≈£î Ç~ neTè‘·‘·T\´+e+{Ï~. ø£cÕj·T+ e÷Á‘·y˚T ‘ê– 

e⁄+&É˝Òìyês¡T s=f…º‘√ ùd$+#·e#·TÃ.

dü÷#·q : n‹y˚&ç dü«uÛ≤e+>∑\yê]øÏ ñ\eø£cÕj·T+e\¢ 

eT]+‘·ẙ&ç |ü⁄{Ïº Ç‘·s¡ düeTdǘ \T @s¡Œ&É≈£î+&Ü s√E ¬s+&ÉT Ò̋<ë 

eT÷&ÉT|üP≥˝≤ ñ\eø£cÕj·T+ ‘ê–q ‘·s¡Tyê‘· ns¡>∑+{≤øÏ 

ˇø£ø£|ü u≤Ø¢˙fi¯ófl ùd$+#·e#·TÃ.

eT÷Á‘·|æ+&Ü\yê|ü⁄≈£î eTT#·Ãf…Æq jÓ÷>∑+
 ô|’q ‘Ó*|æq ø£cÕj·÷ìï m+‘·yÓ÷‘ê<äT˝À Á‘ê>∑>∑*–‘˚ 

n+‘· Á‘ê>±*. Ç˝≤ #˚j·T&É+e\¢ |ü~s√E˝À¢ eT÷Á‘·|æ+&Ü\

yê|ü⁄ ‘·–Zb˛‘·T+~. q&ÉT+H=|æŒøÏ ≈£L&Ü Ç~ sêeTu≤D+e+{Ï~. 

s√p ñ\e|ü|ü s=f…º‘√ ‹qïf…Æ¢‘˚ ø=~›s√E˝À¢ sêfi¯ófl 

eTTø£ÿ˝…’ eT÷Á‘·+˝À |ü&çb˛‘·jYT. á ñ\e\ ø£cÕj·T+ 

meTT≈£\ >∑TE®qT ≈£L&Ü ô|+#·T‘·T+~. yê‘·ø£bòÕ\qT 

ø£åsTT+|üCÒdüTÔ+~. X¯Øs¡+˝À M{Ï dü+#êsêìï n]ø£&ÉT‘·T+~. 

eT÷Á‘êX¯j·T+˝À sêfi¯ófl ‘·j·÷s¡Tø±≈£î+&Ü, ‹]–sê≈£î+&Ü 

#˚düTÔ+~. ìs¡+‘·s¡+ ñ\e\T yê&É≥+e\¢ X¯Øs¡ n~Ûø£ãs¡Te⁄ 

≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·T+~.  

eT÷Á‘·|æ+&É düeTdü´≈£î  ` |ü<∏ä´+, n|ü<∏ä´+
eT÷Á‘·|æ+&Ésêfi¯fl≈£î |ü<∏ä´+ : ñ\e\T, ø°s¡, ø£s¡÷“»$‘·ÔHê\T, 

eTT\¢+–, ñdæ], j·Te\T, ô|düs¡|ü|ü yÓTT<ä\>∑Tq$ ùd$+#ê*. 

ñ\e\T ùd$+#·&É+‘√ bÕ≥T s√E˝À Äπs&ÉT>±¢düT\ ˙s¡T 

‘ê>±*. Ç˝≤ ‘ê>∑&É+ eT÷Á‘·|æ+&Éyê´<ÛäT˝À¢ Á|ü‘˚´ø£+>± 

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

n|ü<∏ä́ + : bÕ\≈£Ls¡, ≥e÷≥, e+ø±j·T, nqï+, $TqTeTT\T, 

#ê¬ø¢{Ÿ, #êjYT, eT<ä´bÕq+, e÷+kÕVü‰s¡+ yÓTT<ä˝… ’q$ 

ùd$+#·≈£L&É<äT. eT÷Á‘êìï  n~Ûø£düeTj·T+ Ä|ü&É+, >∑+≥ø£Hêï 

m≈£îÿe ˇπødüú\+˝À ≈£Ls√Ãe&É+ |üìøÏsê<äT.

bı+–+∫q Ç+>∑Te ø£+~–+»+‘· ˙{Ï‘√

 $T+>∑T‘·T+fÒ ø£&ÉT|ü⁄ã“s¡+ ‘·–Zb˛‘·T+~
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u≤<Ûä´‘·\T, u≤<äs¡ã+B\T ˝Òì uÛ≤s¡‘·<˚X¯uÛÑ≈£îÔ\≈£î e÷Á‘·y˚T

Äj·TTπs«<ä _Û≈£åîe⁄\ •ø£åD≤ •_s¡+

sêhyê´|æ‘·+>± <˚yê\j·÷\˝À ns¡Ã≈£î\T>± |üì#˚ùd

|üPC≤s¡T\≈£î Äj·TTπs«<ä •ø£åD≤ •_s¡+

]  ẙ~ø£ : ‘·s¡Tyê‘· Á|üø£{Ï+#·ã&ÉT‘·T+~, 

]  ẙ~ø£ : ‘·s¡Tyê‘· Á|üø£{Ï+#·ã&ÉT‘·T+~, 

] •ø£åD≤ ø±\+ : 3 s√E\T

] •ø£åD≤ ø±\+ : 3 s√E\T

] •ø£åD≤ düeTj·T+ : ñˆˆ5>∑+ˆˆ qT+&ç sêˆˆ10>∑+ˆˆ

] •ø£åD≤ düeTj·T+ : ñˆˆ5>∑+ˆˆ qT+&ç sêˆˆ10>∑+ˆˆ

ns¡Ω‘·\T
u >∑èVü≤u≤<Ûä´‘·\ qT+&ç $eTT≈£îÔ˝…’qyês¡T, @ >∑èVü≤u≤<Ûä´‘·\T ˝Òìyês¡T, |ü<äM $s¡eTD bı+~qyês¡T, ÁãVü≤à#ês¡T\T, ÁãVü≤à#ê]

DÏ\T, düHê´kÕÁX¯eT+ d”«ø£]+∫qyês¡T, uÛ≤s¡‘·<˚X¯ dü+düÿè‹|ü≥¢ >ös¡yê_Ûe÷Hê\T ø£*–qyês¡T me¬s’Hê ns¡TΩ˝Ò. u ≈£î\, eT‘·, 

es¡í,es¡Z,ÁbÕ+‘· uÛÒ<ä+ Ò̋≈£î+&Ü uÛ≤s¡rj·TT\+<ä]˙ ̌ πø uÛ≤s¡‘·≈£î\+>±, ̌ πø uÛ≤s¡‘· eT‘·+>± uÛ≤$+#·>∑\yêπs ns¡TΩ\T. u y˚cÕ&É+ãs¡+ 

˝Ò≈£î+&Ü kÕ<Ûës¡D <äTdüTÔ\T <Ûä]+∫, Äy˚X¯+, Ä+<Û√fi¯Hê ˝Òì |ü]X¯ó<ä∆ eTqdüTÿ˝…’, zs¡TŒ>± H˚s¡TŒ>± m\¢y˚fi¯˝≤ ∫s¡Tqe⁄«\T ∫+~+#˚ 

yÓ÷eTT‘√ Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„Hêìï e÷s¡TeT÷\ ≈£îÁ>±e÷\≈£î ôd’‘·+ n+~+#ê\H˚ ‘·|üq, Äsê≥+, <äø£å‘·>∑\yês¡T e÷Á‘·y˚T 

ns¡TΩ\T. u Äj·TTπs«<ä Jeq $C≤„Hêìï #·ø£ÿì XË’*˝À Á|æj·TyÓTÆq uÛ≤wüD‘√ $qkı+|ü⁄>± Á|ü»\≈£î $e]+#·>∑\ yêø˘#ê‘·T´s¡+>∑\

yês¡T e÷Á‘·y˚T ns¡TΩ\T

u≤<Ûä´‘·\T 
u •ø£åD≤ •_s¡+˝À H˚s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT düT\uÛÑXË’*˝À MT |ü]düs¡ÁbÕ+‘ê\˝Àì Á>±MTDT\≈£î ¬s’‘·T\≈£î |ü≥ºD Á|ü»\≈£î Á|ü‹s√p 

@<√ˇø£#√≥ Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã •_sê\T ìs¡«Væ≤+#ê*. u n&ÉT>∑+{Ïq uÛ≤s¡rj·T dü+düÿèr dü+Á|ü<ëj·÷\qT yê{Ï‘√ eTy˚Tø£yÓTÆ 

e⁄qï Äs√>∑́  s¡Vü≤kÕ´\qT n+<ä]øÏ uÀ~Ûdü÷Ô, Ä+>∑¢ >∑èVü‰\T>± e÷]q Ç+&É¢qT ‹]– uÛ≤s¡rj·T >∑èVü‰\T>± e÷s¡Ã&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*. 

u Á|ü»\qT+&ç ÄVü‰s¡bÕ˙j·÷\T ‘·|üŒ eTπs$<ÛäyÓTÆq <Ûäqs¡÷|ü, edüTÔs¡÷|ü ãVüQe÷Hê\qT Ä•+#·≈£î+&Ü kÕøå±‘·TÔ n|üs¡<Ûäq«+‘·] 

Á|ü‹s¡÷|üyÓTÆq Ä#ês¡T´\T>± ñ+&ç MTπs Á|ü»\≈£î Äs√>±´ìï, Äq+<ëìï, Äj·TTe⁄qT |ü+∫ô|≥º>∑\ ñqï‘· Vü≤è<äj·TT\T>± Á|üe]Ô+#ê*. 

•ø£åD≤+XÊ\T
1) Äj·TTπs«<ä |ü⁄≥Tº|üPs√«‘·Ôsê\T, 2) uÛ≤s¡rj·T eTVü≤s¡T¸\|ü]XÀ<Ûäq\ |òü*‘ê+XÊ\T, 3)uÛÑs¡‘·K+&É Wqï‘·´+, 4)J$‘·+˝Àì 

Á|ü‹n+X̄+˝À ø£\dæñqï Äj·TTπs«<äJeq $C≤„qs¡Vü≤kÕ´\T, 5)@yê´~Û |ü⁄≥º≈£î+&Ü ìs√>∑T\T>± J$+#·>∑*π> dü«düúeè‘·Ô+, 6)|æ\¢\ ô|+|üø£+, 

7)eè<äT∆\ dü+s¡ø£åD, 8)ùd+Á~j·Te´ekÕj·T+, 9)Á>±MTD ãè+<ëeqìsêàD+, 10)ì‘ê´edüs¡ edüTÔe⁄\ |ü<ësêú\ ‘·j·÷Ø$<ÛëHê\T, 

11)n+<äTu≤≥T˝À e⁄+&˚ yÓTTø£ÿ\ #Ó≥¢ ñ|üjÓ÷>±\T, 12)Ädüq,yê´j·÷eT,ÁbÕD≤j·÷e÷\‘√ ≈£L&çq jÓ÷>±uÛ≤´kÕ\T, düø£\s√>∑ 

dü+Vü‰s¡X¯øÏÔ>∑\ eTTÁ<ë$C≤„q+ yÓTT<ä˝…’q Äj·TTπs«<ä kÕ+düÿè‹ø£ |ü⁄qs¡TJ®eHêìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\ ô|’ •ø£åD.

<äs¡U≤düTÔ m˝≤ #˚j·÷*
 ô|’q ‘Ó*|æq ns¡Ω‘·\qT, u≤<Ûä´‘·\qT nH˚ø£kÕs¡T¢ #·~$ Äj·TTπs«<ä uÛ≤s¡‘·ìsêàD+˝À bÕ\T|ü+#·Tø√ >∑\eTH˚ $XÊ«dü+, |ü≥Tº<ä\, 

MT˝À ø£*–‘̊ nìï ìj·TeTìã+<äq\≈£î ø£≥Tºã&ç |üì#̊kÕÔeTì Vü‰MT|üÁ‘·+ Áyêdü÷Ô, <ë+‘√bÕ≥T MT ej·TdüT, Äs√>∑́ |ü]dæú‹, Ä]úø£|ü]

dæú‹, >∑‘· nqTuÛÑyê\T, kÕe÷õø£ Vü≤√<ë\T, Äj·÷ s¡+>±\˝À MT≈£î>∑\ HÓ’|ü⁄D≤´\T yÓTT<ä˝…’q $esê\‘√ Ç{°e\ rdæq MT bòı{ÀqT, 

MT bò˛Hé q+ãs¡¢‘√düVü‰ ∫s¡THêe÷\qT düŒwüº+>± ˇø£‘Ó\¢ ø±–‘·+ô|’ Áyêdæ ÁøÏ+~ ∫s¡THêe÷≈£î 20`05`2011 ˝À|ü⁄>± |ü+|ü>∑\s¡T. 

‘=*$&É‘·˝À eTT+<äT>± <äs¡U≤düTÔ#˚dæq 100 eT+~øÏ e÷Á‘·y˚T neø±X¯+.

>ös¡e˙j·TT˝…’q |üPC≤s¡T˝≤sê! <˚yê\j·TkÕú|üq, ÁbÕ+>∑D+˝À HêfÒ #Ó≥T¢, rs¡ú Á|ükÕ<ë\‘√ ≈£L&çq |üPC≤$~Û n–ïVü≤√Á‘·+ 

yÓTT<ä˝…’qe˙ï Äj·TTπs«<ä $C≤„q+‘√ eTT&ç|ü&ç ñqïy˚. <˚yê\j·T ÁbÕ+>∑D+˝À HêfÒ ‘·T\dæ, e÷πs&ÉT, sê$, y˚|ü, »$Tà,eTÁ],E$«, 

y˚T&ç, ø£<ä+ã+, bıqïe+{Ï zwü<ÛäT\ X¯øÏÔ‘√ n–ïVü≤√Á‘·Á|üÁøÏj·T‘√ uÛÑ≈£îÔ\qT ìs√>∑T\T>± r]Ã~<ä›>∑\ Äj·TTπs«<ä e÷sêZ\qT H˚s¡TÃø=ì 

MTs¡+‘ê kÕøå±‘·TÔ Ä uÛÑ>∑e+‘·Tì Á|ü‹s¡÷bÕ\T>± Á|üC≤Vü≤è<äj·÷˝À¢ ì*∫b˛j˚T $<Ûä+>± ‘·<ë«sê uÛ≤s¡rj·T dü«<Ûäs¡à dü+s¡ø£åD »]

π>$<Ûä+>± á •_s¡+˝À MT≈£î •ø£åD Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. 

ô|’q ‘Ó*|æq $<Ûä+>± <äs¡U≤düTÔ #˚ùd $<ÛëHê\qT #·~$ Ä Á|üø±s¡y˚T MTs¡T ≈£L&Ü yÓ+≥H˚ ~.20`05`2011 ˝À|ü⁄>± MT <äs¡U≤düTÔ\

qT |ü+|æ+#·+&ç.  

<äs¡U≤düTÔ\T |ü+|üe\dæq ∫s¡THêeT : n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, dæ<ä∆Hê>±s¡T®q |ü_¢πøwüHé‡, bòÕ¢{Ÿ q+.17, s√&é q+.5 Extn.,

»eVü≤sY ø±\ì, p;¢Væ≤˝Ÿ‡, ôV’≤<äsêu≤<é  500 033, bò˛Hé : 040`23547132

e÷πs&Ü≈£î\ bı&ç bÕe⁄#Ó+#ê, ‘˚HÓ #Ó+#ê 

ø£*|æ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‹+≥T+fÒ  ñã“dü+ ‘·–Zb˛‘·T+~

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,pHé, 201132





¬s+&ÉT yÓ\T¢*¢ πsø£\qT H˚‹˝À y˚sTT+∫ 

nqï+‘√ ø£*|æ ‹+≥T+fÒ qsê\≈£î ã\+

‘˚B }s¡T y˚~ø£ Ä<Ûä«s¡´+ dü+Á|ü~+#·e\dæqyês¡T

ñ∫‘· ` @\÷Ã] Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã düe÷y˚XÊ\T

17`07`2011
Ä~yês¡+

ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

{ÖHéVü‰˝Ÿ, Á≥+ø˘s√&é, 

HÓ\÷¢s¡T
q÷´˝…’|òt bòÂ+&˚wüHéHÓ\÷¢s¡T|ü≥ºD+

9 A.M to 4 P.M

u§*¢H˚ì kÕsTTÁ|ükÕ<é`9885522863

_.$.¬ø.¬s&ç¶`9441004485

10`07`2011
Ä~yês¡+

ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

e÷s¡Tr >±¬s¶Hé 

|òü+ø£åHéVü‰˝Ÿ,¬s&éVæ≤˝Ÿ‡ 

040`64525609

¬s+&ÉTy˚\ eT+~ j·TTer 
j·TTe≈£î\≈£î ˇø£s√E 

•ø£åD

\ø°¶ø£|òüP˝Ÿ, 

ôV’≤<äsêu≤<é
9 A.M to 4 P.M

leT‹ ø£$‘· ` 8790983698

l uÛ≤düÿsY ` 9550819215

23`07`2011
X¯ìyês¡+

ñˆˆ 9 >∑+ˆˆˆ ` kÕˆˆ 4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

ø£åÁ‹j·T dü+πøåeT dü$T‹, 
m.mdt.ÄsY.q>∑sY, 

d”‘·eTà<Ûës¡

@\÷Ã] Äj·TTπs«<ä 

≈£î≥T+ã+, $XÊK|ü≥ºD+ 

XÊK

$XÊK|ü≥ºD+
l d”‘êsêeT X¯s¡à ` 9849127619

leT‹ dü‘·´e‹ ` 0891`2551595

30`07`2011
X¯ìyês¡+

ñˆˆ 9 >∑+ˆˆˆ ` kÕˆˆ 4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

&Üˆˆm+.ôV≤#Y.eT]>ö&É yÓTyÓ÷]

j·T˝Ÿ Vü‰˝Ÿ(>√˝…¶Hé p;¢Vü‰˝Ÿ) 

&ÉãT˝Ÿs√&é,˝≤˝ŸuÛ≤>¥, yÓdtºπ>{Ÿ

@\÷Ã] Äj·TTπs«<ä 

≈£î≥T+ã+, 

u…+>∑Tfi¯Ss¡TXÊK

u…+>∑Tfi¯Ss¡T, 

ø£sêí≥ø£

leT‹ es¡\ø°Î` 09036028882, 

080`65468655

lsêCÒwt ` 09980525480

 24`08`2011
ãT<Ûäyês¡+

kÕˆˆ 4  >∑+ˆˆˆ ` sêˆˆ8 >∑+ˆˆ es¡≈£î

düTs¡_Û Ä&ç{À]j·T+, sêJyé 

dü«>∑èVü≤ nbÕsYºyÓT+{Ÿ‡ <ä>∑Zs¡, 

düTs¡_Ûø±\˙

@\÷Ã] Äj·TTπs«<ä 

≈£î≥T+ã+, 

#·+<ëq>∑sYXÊK

#·+<ëq>∑sY, 

X‚s¡T*+>∑+|ü*¢

leT‹ mdt.$.πsK` 9492526501

l |üPs¡í#·+Á<äX‚KsY `9440444844

07`08`2011
Ä~yês¡+

ñˆˆ 9 >∑+ˆˆˆ ` kÕˆˆ 4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

nqï|üPπsíX¯«] >±¬s¶Hé, ¬s’dt$T\¢sY‡ 

nk˛dæj˚TwüHé, Vü≤+≥sYs√&é

•ø£åD Äj·TTπs«<ä 

Á|ü#ês¡≈£î\≈£î, 

ø±s¡´ø£s¡Ô\≈£î e÷Á‘·y˚T

es¡+>∑˝Ÿ 

|ü≥ºD+

l s¡y˚Twt >∑Ts¡÷J ` 9849010403

leT‹ ñcÕkÕ>∑sY ` 9133736034

20`08`2011
X¯ìyês¡+

kÕˆˆ 4 >∑+ˆˆ ` sêˆˆ 8 >∑+ˆˆ es¡≈£î

C…._.>±¬s¶Hé, ù|òdt`2 

Vü≤Ödæ+>¥uÀsY¶

@\÷Ã] Äj·TTπs«<ä 

≈£î≥T+ã+, MTsYù|{ŸXÊK
MTsYù|{Ÿ, 

s¡+>±¬s&ç¶õ˝≤¢

l q+~ø=+&É lìyêdü¬s&ç¶ 

9246534940
leT‹ {Ï.<äTsêZsêDÏ ` 9390380927

13`07`2011
ãT<Ûäyês¡+

kÕˆˆ 4 >∑+ˆˆ ` sêˆˆ 8 >∑+ˆˆ es¡≈£î

sê+eT+~sY, 
dæ_mdt <ä>∑Zs¡ 

@\÷Ã] Äj·TTπs«<ä 

≈£î≥T+ã+, MTsYù|{ŸXÊK
>ö*>∑÷&É, 

ôV’≤<äsêu≤<é

leT‹ XÊ+‘·eTà>±s¡T ` 9247877873

leT‹ l<˚$ ` 9394625522

e#˚Ã 
dü+∫ø£˝À 

e#˚Ã 
dü+∫ø£˝À 

ˇj·÷dædt dü÷ÿ˝Ÿ Ä|òt mø˘‡˝…Hé‡, 

sêj·T<äsYZ >∑∫ÃuÖ*s√&é

ˇj·÷dædt dü÷ÿ˝Ÿ Ä|òt mø˘‡˝…Hé‡, 

sêj·T<äsYZ >∑∫ÃuÖ*s√&é

\ø£åeT+~ »+≥\≈£î  

ˇø£s√E •ø£åD

\ø£åeT+~ |ü<äM$s¡eTD 

#˚dæq eè<äT∆\≈£î

sêj·T<äsYZ, 

ôV’≤<äsêu≤<é

sêj·T<äsYZ, 

ôV’≤<äsêu≤<é

leT‹ ø£$‘· ` 8790983698

l uÛ≤düÿsY ` 9550819215

leT‹ ø£$‘· ` 8790983698

l uÛ≤düÿsY ` 9550819215

‘˚B }s¡T y˚~ø£ Ä<Ûä«s¡´+ dü+Á|ü~+#·e\dæqyês¡T

Äj·TTπs«<ä nqTuÛÑyê\ wüO{Ï+>¥

17`07`2011
Ä~yês¡+

ñˆˆ9 >∑+ˆˆ ` kÕˆˆ4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

{ÖHéVü‰˝Ÿ, Á≥+ø˘s√&é, 

HÓ\÷¢s¡T

@\÷Ã] Äj·TTπs«<ä 

≈£î≥T+ã+, HÓ\÷¢s¡TXÊK
HÓ\÷¢s¡T u§*¢H˚ì kÕsTTÁ|ükÕ<é`9885522863

_.$.¬ø.¬s&ç¶`9441004485

23`07`2011
X¯ìyês¡+

ñˆˆ 9 >∑+ˆˆˆ ` kÕˆˆ 4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

ø£åÁ‹j·T dü+πøåeT dü$T‹, 
m.mdt.ÄsY.q>∑sY, 

d”‘·eTà<ës¡

@\÷Ã] Äj·TTπs«<ä 

≈£î≥T+ã+, $XÊK|ü≥ºD+ 

XÊK

$XÊK|ü≥ºD+
l d”‘êsêeT X¯s¡à ` 9849127619

leT‹ dü‘·´e‹ ` 0891`2551595

28`08`2011
Ä~yês¡+

ñˆˆ 9 >∑+ˆˆˆ ` kÕˆˆ 4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

qs¡Vü≤] dü<äTZs¡T ÄÁX¯eT+, 
*+>∑+|ü*¢ s√&é 

s¡÷yéT.HÓ+.26, 

q+E+&˚X¯«s¡ _*¶+>¥‡, 

yÓTsTTHé ãC≤sY

Væ≤+<ä÷|ü⁄s¡+
l düø£\ ø£èwüíeT÷]Ô `9866676245

l ÄsY.mHé.Vü≤qTeT+‘·sêE

9441904036
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»qs¡˝Ÿy˚TH˚»sY

leT‹ @\÷Ã] s¡e÷<˚$,  B.A.,

ø±sê´\j·T dæã“+~

_.eT*¢U≤s¡T®Hé,

 m.d”‘êsêeTX¯s¡à

õ.X¯+ø£sY, mHé.Hê>∑sêE

dü+Vü≤dü+bÕ<ä≈£î\T

&Üˆˆ¬ø.$X¯«Hê<∏ä+, N.D.,

&Üˆˆ$.Hêπ>X¯«s¡sêe⁄,  B.A.M.S.,

&Üˆˆedü+‘·sêj·T\T, B.A.M.S,

&ÜˆˆmHé.sê»X‚KsY N.D.,

&Üˆˆj·Tdt.dü‘·´Hêsêj·TD, yÓ’<ä´s¡‘·ï

yÓ’<ä´dü\Vü‰<ës¡T\T
&ÜˆˆuÛÑ÷eTsêE yÓ+ø£j·T´, yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

&Üˆˆ|æ.nq+‘·sêe÷sêe⁄, yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

|ü_¢πøwüHé ø£q‡˝Ÿf…+{Ÿ l ¬ø.s¡|òüTTsêeTsêE

|æ.ÄsY.z : leT‹ ø£$‘·,8790983698

düs¡Tÿ´˝ÒwüHé y˚TH˚»sY : õ. uÛ≤düÿsY

bò˛Hé : 9550819215

>ös¡e yÓ’<ä´dü\Vü‰<ës¡T\T

&Üˆˆ qs¡dæ+Vü‰¬s&ç¶, , M.B.B.S. G.C.A.M.,

&Üˆˆdü‘·´Hêsêj·TDkÕ«$T, s¡TÁ<ëø£å #·Áø£e]Ô

&Üˆˆ j·T+.yêeTq¬s&ç¶, B.A., B.A.M.S.,

&Üˆˆ <Ûä÷|ü+ qs¡dæ+Vü≤kÕ«$T,  yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

&Üˆˆ ÁãVü≤àj·÷#ês¡T´\T, yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

&Üˆˆ sê»j·T´, B.A.M.S.,

>ös¡e dü\Vü‰<ës¡T\T

 l ¬ø.$.s¡eTD, I.A.S

l ns¡$+<ä¬s&ç¶, I.A.S

l øÏwüHésêe⁄, I.A.S

l j·T\eT+∫* kÕsTTu≤ãT dü÷´ø£HéÁdüºø£åqHé‡

l ¬ø.$.uÛ≤düÿs¡sêe⁄, düuÛ≤düÁe÷{Ÿ

l &Üˆˆ {Ï.>öØX¯+ø£sY,

l •eø£èwüí, dü+|òüTùde≈£î\T

l ÄsY.dæ.yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢, I.P.S

l es¡Á|ükÕ<é ¬s&ç¶, XÊ+‘êãjÓ÷f…ø˘

l#êe* sêeTø£èwüísêe⁄, Sr. Engineer 

l ÁbıˆˆmHé._.düT<äs¡ÙHê#ês¡´, M.A:Phd.,

|üÁ‹ø±es¡Z+

Äj·TTπs«<ä eTVü≤]¸ ` &Üø£ºsY @\÷Ã] yÓ+ø£Á{≤e⁄

&Üˆˆ @\÷Ã] C≤„H˚X¯«],  B.A.M.S

&Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y, B.A.M.S.,M.D.,

dü+bÕ<ä≈£î\T : 

ø±s¡´ìsê«Vü≤ø£ dü+bÕ<ä≈£î\T : 

düVü‰j·T dü+bÕ<ä≈£î\T :

ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·T Äj·TTπs«<ä eTVü≤s¡T¸\ ~e´ X¯óuÛ≤odüT‡\‘√

dü+|ü⁄{Ï 15    `   dü+∫ø£ 4   ` p˝…’ , 2011   `   ù|J\T 36   `   s¡÷.15/`

eTTK´ ø±sê´\j·T+ 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, dæ<ä∆Hê>±s¡T®q |ü_¢πøwüHé‡,

bòÕ¢{Ÿ q+.17, s√&é q+.5 Extn., »eVü≤sY ø±\ì,

p;¢Væ≤˝Ÿ‡, ôV’≤<äsêu≤<é ` 500 033

040`23547132

XÊU≤ ø±sê´\j·T+ 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, dæ<ä∆Hê>±s¡T®q |ü_¢πøwüHé‡,

p;¢Væ≤˝Ÿ‡ qT+&ç e÷<ë|üPsY b˛e⁄ e÷s¡Z+˝À 

ô|Á{À˝Ÿã+ø˘ m<äTs¡TM~Û˝À 6e m&ÉeT ô|<ä›M~Û,

bÕ¢{Ÿ HÓ+.143, lkÕ«$T nj·T´|üŒkıôd’{° e÷<ë|üPsY, 

ôV’≤<äsêu≤<é ` 500 081 `  040`42408568

&çC…’qsY : >∑T&ç eTùV≤wt

Á|æj·TyÓTÆq uÛÑs¡‘·e÷‘· eTT<äT›_&É¶̋ ≤sê! eTq+ Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q+ <ë«sê eTq sêÁcÕºìï Äs√>∑́ sêÁwüº+>± r]Ã~<ä›&É+ ø√dü+ 

>∑‘·  |ü~ùV≤H˚+&É¢>± nVü≤√sêÁ‘ê\T ì]«sêeT+>± ø£èwæ#˚düTÔHêï+. Ä ø£èwæøÏ |òü*‘·+>± Ç|ü&ç|ü&˚ sêÁwüº Á|ü»˝À¢ Äj·TTπs«<ä+|ü≥¢ 

nbÕs¡yÓTÆq $XÊ«dü+, >ös¡e+, @s¡Œ&ÉTqïjYT. á |ü]D≤e÷ìï ‘·eT kÕ«s¡ú Á|üjÓ÷»Hê\≈£î  ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê\qT≈£îH̊ kÕ«s¡ú|üs¡T\T 

sêÁwüº+ q\TeT÷\˝≤ ≈£îø£ÿ>=&ÉT>∑T˝≤¢ |ü⁄≥Tºø=#êÃs¡T. 

ªªn+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+µµ nH˚ù|s¡T>∑\uÀs¡T¶\qT ‘·–*+#·Tø=ì <ëìô|’q eTq bò˛{ÀqT ≈£L&Ü eTTÁ~+∫ nìï »ãT“\≈£î 

ˇπøeT+<äT n+≥÷ Á|ü»˝À¢ ÁuÛÑeT\T|ü⁄{ÏºdüTÔHêïs¡T. \ø£å˝≤~eT+~ Á|ü»\T yê] ndü‘·´ Á|ü#êsê\qT qeTTà‘·÷ Ä |üìøÏsêì e´s¡úyÓTÆq 

Wwü<Ûë\qT ø=qTø=ÿì Ä]úø£+>±, Äs√>∑´|üs¡+>± qwüºb˛‘·THêïs¡T. Ç˝≤ ø=+≥Tqï Wwü<Ûë˝À¢ HêD´‘· ˝Òø£b˛e&É+e\¢ Ä Wwü<Ûë\T 

|üì#̊j·Tø£b˛e&ÉyÓ÷, $ø£{Ï+#·&ÉyÓ÷ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç˝≤+{Ï |ü]D≤e÷\e\¢ Ç|ü&ç|ü&̊ Á|ü»˝À¢ |ü⁄≥Tºø=düTÔqï Äj·TTπs«<ë_Ûe÷q+ 

eTs¡˝≤ n&ÉT>∑+{Ïb˛j˚T Á|üe÷<ä+ eTT+#·Tø=düTÔ+~. 

á $wüeT|ü]dæú‘·T˝À¢ Äj·TTπs«<ä+|ü≥¢ eTq dü+düú|ü≥¢ eTq <˚X¯<Ûäs¡à+|ü≥¢ Ä<äsê_Ûe÷Hê\T >∑\ e÷ bÕsƒ¡≈£î\T, Áù|ø£å≈£î\T, 

e÷ Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\T Äj·TTπs«<ä $C≤„qÁ|ü#êsêìøÏ »s¡T>∑T‘·Tqï Á<√Vü‰ìï #·÷dü÷Ô }s¡Tø√e&É+ #˚‘·>±ì‘·qy˚T>±ø£ 

eTqø£+<äuÀ‘·Tqï Äj·TTπs«<ä dü«sêZìï eTqy˚T qs¡ø£+>± e÷s¡TÃø=qï≥¢e⁄‘·T+~. 

ø±ã{Ïº sêÁwü ºyê´|æ‘·+>± n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ nH˚ù|s¡T‘√ eTq bòı{À\Tô|{Ïº Äj·TTπs«<ä eT÷*ø£\qT, Wwü<Ûë\qT 

$Áø£sTTdüTÔqïyês¡+‘ê eTq≈£î dü+ã+~Û+∫qyêπs nì ÁuÛÑeT|ü&É≈£î+&Ü, @ ÁbÕ+‘·Á|ü»\T Ä ÁbÕ+‘·+˝À ̌ ø£≈£î≥T+ã+>± @s¡Œ&ç Ä <äfi≤] 

yê´bÕs¡T\<ä>∑Z]øÏ yÓ[fl, yê]ì ì\Bdæ, ªªn+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+µµ nH̊ù|s¡T≈£î MT≈£î @$T{Ï dü+ã+<Ûä+? @\÷Ã] >∑Ts¡Te⁄>±] bǫ̀ {À\≈£î 

MT≈£îe⁄qï nqTã+<Ûäy˚T$T{Ï? me] eT+<äT\T yês¡T ‘·j·÷s¡T#˚düTø=ì u≤>∑T|ü&Ü\ì @\÷Ã]>±s¡T #ÓãT‘·T+fÒ Äj·Tqù|s¡Tô|{Ïº 

MT¬s+<äTøÏ˝≤ Á|ü»*ï yÓ÷dü+ #˚düTÔHêïs¡T? nì ì\Bj·T+&ç. n|üŒ{Ïø° yêfi¯ófl, y˚TeTT @\÷Ã]>±] •wüß´\y˚Tnì>±ì, yês¡T#ÓãT‘˚H˚ 

Ç˝≤ #˚düTÔHêïeTì>±ì ãTø±sTTùdÔ yÓ+≥H˚ nø£ÿ&çqT+&ç 9550819215, 8790983698, 8790456727 á ôd˝Ÿbò˛Hé 

q+ãs¡¢≈£î bò˛Hé#˚dæ e÷{≤¢&ç‘˚ yê] ì»dü«s¡÷|ü+ ãj·T≥|ü&ÉT‘·T+~. Ä yÓ+≥H˚ <ä>∑Zs¡˝Àì b˛©dtùdºwüHé˝À yê]ô|’q |òæsê´<äT#˚dæ         
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s√p ÄVü‰s¡+˝À ˇ≈£ ñ*¢>∑&É¶ ‹+≥T+fÒ 

m|üŒ{ÏøÏ qsê\ã\V”≤q‘· sê<äT
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p˝…’ 10 Ä~yês¡+ 2000 eT+~ j·TTerj·TTe≈£î\≈£î

 ñ∫‘· Äj·TTπs«<ä Jeq $C≤„q •ø£åD≤ •_s¡+ 

ns¡Ω‘· :  <˚X¯uÛÑøÏÔ, e÷‘·èuÛÑøÏÔ, |æ‘·èuÛÑøÏÔ, >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ>∑\ 

15 dü+ˆˆ qT+&ç 30 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ ej·TdüT >∑\ 

n$yêVæ≤‘· j·TTer j·TTe≈£î\≈£î e÷Á‘·y˚T

•ø£åD≤+XÊ\T : 

q÷πs+&É¢es¡≈£î ø£fi¯óflb˛≈£î+&Ü, 

ø±fi¯óflb˛≈£î+&Ü, E≥Tºb˛≈£î+&Ü, dü+|üPs¡í 

Äs√>∑´+‘√ J$+#˚ $<ÛëHê\T H˚s¡Œ&É+

y˚~ø£ 

 e÷s¡Tr >±¬s¶Hé |òü+ø£åHéVü‰˝Ÿ, |òüdtºbò˛¢sY, 

Vü≤qTe÷Hé f…+|ü⁄˝Ÿ <ä>∑Zs¡, ¬s&éVæ≤˝Ÿ‡ 

\ø°¶ø£|òüP˝Ÿ, ôV’≤<äsêu≤<é

Á|üy˚X¯s¡TdüTeTT :ñ∫‘·+

eT<Ûë´Vü≤ïÄVü‰s¡ kÂø£s¡´+ : ñ∫‘·+

düeTj·T+ : ñˆˆ9>∑+ˆˆ qT+&ç kÕˆˆ5>∑+ˆˆes¡≈£î

ÄdüøÏÔ>∑\ yês¡T yÓ+≥H˚ á ÁøÏ+~ bò˛Hé HÓ+ãs¡¢≈£î bò˛Hé<ë«sê ˝Ò<ë 

yÓTùdCŸ <ë«sê ‘·eTsêø£qT ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

8790983698, 9550819215, 8790983698,



Á|æj·TyÓTÆq ≈£î≥T+ã düuÛÑT´˝≤sê! 

esê¸ø±\+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. mHÓïH√ï 

Wwü<Ûä >∑TD≤\‘√ ì+&çq zwü<ÛäT\T 

#·ø£#·ø± |ü⁄≥Tºø=düTÔqïjYT. eTq 

u+>±s¡T‘·*¢ uÛÑ÷e÷‘· ‘·q _&É¶\

yÓTÆq eTq*ï s¡øÏå+#·&É+ø√dü+ 

‘·qX¯øÏÔq+‘ê ì+|æ á yÓTTø£ÿ\qT 

#Ó≥¢qT düèwæº+∫ eTqø£+~düTÔ+~. 

Ä yÓTTø£ÿ\˝Àì ~e´>∑TD≤\

qT ‘Ó\TdüTø=ì yê{ÏqT|üjÓ÷–

+#·Tø=ì dü<ë Äs√>∑´e+‘·T\

T>± J$+#·eTì ‘·*¢ eTq*ï 

Äos¡«~düTÔ+~. á e÷dü|üÁ‹ø£˝À 

eTq+ eTquÛÑ÷$T‘·*¢ n+~+∫q 

nH˚ø±H˚ø£ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq eT÷*ø£˝À¢ 

ªn‘·Ô|ü‹Ôµ nH˚ eT÷*ø£>∑T]+∫ 

#Ó|ü≈£î+<ë+.

n‘·Ô|ü‹ÔøÏ ` nH˚ø£ ù|s¡T¢
Bìì dü+düÿè‘·+˝À \C≤®fi¯ó nì, Væ≤+B˝À ˝≤CÀ+‹, wü]à+<ä, #Û·÷sTT, 

eT÷sTTwüsêà˙ nì, u…+>±©˝À ˝≤eTø˘ nì, eTsêØƒ˝À ˝≤»Ø nì, ns¡;“˝À 

wü»s¡‘·T Ÿ̋Vü≤j·÷ nì, ‘·$Tfi¯+˝À ‘={≤ºdæì+–, ìHêïdæì+– nì, eTfi¯j·÷fi¯+˝À 

‘={≤ºyê&ç nì, ‘Ó\T>∑T˝À ìÁ<ä>∑ìïø£, n‘·Ô|ü‹Ô, ˙dæ>∑TZ∫‘·ø£ nì, ˝≤{ÏHéuÛ≤wü˝À 

Neptuniao Leracea & Mimosa Pudica nì, Ä+>∑¢+˝À Sensitive Plant nì 

n+{≤s¡T.

n‘·Ô|ü‹Ô yÓTTø£ÿ  ` m˝≤ ñ+≥T+~?
Ç~ eTT≥Tº≈£î+fÒ yÓ+≥H˚ eTT&ÉT#·T≈£îb˛‘·T+~. á yÓTTø£ÿ C≤q&Ó‘·TÔqT+&ç 

eT÷¬s&Ó‘·TÔes¡≈£î ô|s¡T>∑T‘·T+~. BìøÏ nH˚ø£ ø=eTà\T+{jYT. Bì Ä≈£î\T 

‘·Te÷à≈£î\e˝… e⁄+&ç yê{Ïø£qï Äø±s¡+˝À ∫qï$>± e⁄+≥jYT. Bìø=eTà\≈£î 

eTT+&ÉT¢e⁄+&˚ s¡ø£+ ˇø£{Ï, eTT+&ÉT¢˝Òì s¡ø£+ ˇø£{Ï e⁄+≥jYT. á yÓTTø£ÿ\T 

‘√≥\˝ÀqT, >√&É\MT<ä, M<ÛäT\yÓ+≥, ‘·&ç#ÓeTàe⁄+&˚ Á|ü<˚XÊ\˝À yÓTT\T 

düTÔ+≥jYT. 

eTs√s¡ø£yÓTÆq n‘·Ô|ü‹Ô yÓTTø£ÿ\T ô|’øÏ ô|s¡>∑≈£î+&Ü H˚\ô|’H˚ |üs¡#·Tø=ì 

ô|s¡T>∑T‘·T+≥jYT. Ç$ m≈£îÿe>± ˙fi¯fl ˇ&ÉT¶q |ü⁄&ÉT‘·T+≥jYT. Ç+ø=ø£s¡ø£yÓTÆq 

n‘·Ô|ü‹Ô düTe÷s¡T >∑»+ bı&Ée⁄q n\T¢ø=ì e⁄+≥T+~. Bì ø=eTà\T düqï+>±qT, 

Ä≈£î\T ∫qï$>± ‘·T$Tà#Ó≥Tº Ä≈£î\e˝… e⁄+≥jYT. Bì|üP\T >∑T˝≤;s¡+>∑T˝À 

e⁄+&ç #·÷&É&ÜìøÏ #ê˝≤ n+<ä+>± e⁄+≥T+~.  Ç+ø± eT]ø=ìï s¡ø±\T ≈£L&Ü 

ø£ì|ædüTÔqïjYT. 

n‘·Ô|ü‹Ô ` Wwü<Ûä >∑TD≤\T
Ç~ yê‘êìï |üP]Ô>± Vü≤]+∫ ẙdüTÔ+~, s¡ø±Ôìï X̄óÁuÛÑ|üs¡TdüTÔ+~. Ä–b˛sTTq Ád”Ô\ 

ãTT‘·Ts¡ø±Ôìï eT÷Á‘êìï düTK+>± C≤Ø#̊düTÔ+~. eTT≈£îÿqT+&ç ø±πs s¡ø±Ôìï ≈£L&Ü 

n]ø£&ÉT‘·T+~. y˚TVü≤ yê´<ÛäT\qT b˛>=&ÉT‘·÷ yÓTT+&çøÏã&É¶ |ü⁄sê‘·q y˚TVü≤ÁeD≤\

qT Ç‘·s¡ ÁeD≤\qT≈£L&Ü X¯øÏÔe+‘·+>± e÷ìŒy˚düTÔ+~. eT÷\yê´~Û, uÀ<äø±\T, 

|üdæ]ø£\T, y˚TVü≤bı&É\T, #·s¡às√>±\T, $πs#·qs√>±\T, »«sê\T, >∑T+&Ó<ä&É, 

‘·T+{ÏH=|æŒ, ˇ+{À¢˙s¡T|ü≥º&É+, Ád”Ô\ ã≥º+≥Tyê´<ÛäT\T, XÊ«düø±düdüeTdü´\T 

yÓTT<ä˝…’q yê{Ïì düTHêj·÷dü+>± n]ø£&ÉT‘·T+~. 

e+{≤eTT<ëìï ˇ+{ÏøÏ s¡T<äT›‘·T+fÒ 

#·Ts¡T≈£î\T, eT+≥\T ‘·>∑TZ‘·jYT
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eT÷Á‘·+˝À Ms¡´+ b˛‘·T+fÒ ` n‘·Ô|ü‹Ô
X̄Øs¡+˝À n~Ûø£yÓTÆq ñwüí+, ẙTVü≤+ Á|üø√|æ+∫q|ü&ÉT |ü⁄s¡Twüß\ Ms¡́ + ̇ s¡T˝≤>± |ü\T#·ã&ç 

eT÷Á‘·+‘√ ø£*dæ $dü]®+|üã&ÉT‘·T+~. Bìe\¢ Ä |ü⁄s¡Twüß\T Áø£eT+>± X̄Øs¡+˝Àì e÷+kÕìï, 

ø=e⁄«qT ø√˝ÀŒ‘·÷ oÁ|òüTdüÿ\q q|ü⁄+düø£yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ ˇfi¯fl+‘ê rÁeyÓTÆq 

H=|ü\‘√ düqï>± ã\V”≤q+>± ‘·j·÷sö‘·T+{≤s¡T. n˝≤+{Ïyês¡+‘ê Ç|ü&ÉT #Ó|üŒuÀj˚T 

n‘·Ô|ü‹Ô >√©\qT ‘·j·÷s¡T#˚düTø=ì yê&ÉTø=ì u≤>∑T|ü&Ée#·TÃ. 

n‘·Ô|ü‹Ô –+»\bı&ç, u≤>± y˚sTT+∫ ¬s+&ÉT s√E\T ˙{Ï˝À Hêqu…{Ïº ô|’‘√\Trdæ m+&É˝À 

m+&ç+∫ <ä+∫ »*¢+∫q ∫+‘·–+»\bı&ç, ̇ s¡T>=_“ –+»\bı&ç düe÷quÛ≤>±\T>± rdüTø=ì 

n‹yÓT‘·Ô>± #·÷]í+∫ Ä #·÷sêíìï eTÁ]bÕ\‘√ ‘·&ç|æ Äs¡u…{Ïº yÓT‘·Ô>±q÷] X¯q>∑–+»\+‘· 

>√©\Tø£{Ïº Äs¡u…{Ïº ì\Te#˚düTø√yê*. 

 s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î eT÷&ÉT>√©\#=|üq eT+∫˙{Ï‘√ $T+– yÓ+≥H̊ ø£+&É#·¬øÿs¡ 

ø£*|æq Äe⁄bÕ\T ‘ê>±*. Ç˝≤ 40s√E\ bÕ≥T #˚düTÔ+fÒ eT÷Á‘·+˝À Ms¡́ +b˛e&É+ Ä>∑&Éy˚T 

ø±ø£ ø°åDÏ+∫q Ms¡´ã\+≈£L&Ü |ü⁄qs¡TJ®eqyÓTÆ n$T‘· <Ûë‘·TX¯øÏÔ ø£\T>∑T‘·T+~.

|ü⁄s¡Twüß\ Ms¡´düÔ+uÛÑq≈£î ` n‘·Ô|ü‹Ô

n‘·Ô|ü‹Ô –+»\bı&ç 100Á>±, ø£+&É#·¬øÿs¡bı&ç 200Á>± rdüTø=ì á ¬s+&ç+{Ïì ø£*|æ ˇø£ 

>±Ed”kÕ˝À ì\Tee⁄+#·Tø√yê*. á #·÷sêíìï ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î ns¡#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT>± 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ eT+∫˙{Ï‘√ ùd$dü÷Ô yÓ+≥H˚ ˇø£ø£|ü >√s¡TyÓ#·Ãì Äe⁄bÕ\T ùd$düTÔ+fÒ 

n$T‘·+>± Ms¡´eè~∆»]– |ü⁄s¡TcÕ+>±ìøÏ düú+uÛÑqX¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. 

C≤]q düúHê\≈£î ` n‘·Ô|ü‹Ô 

n‘·Ô|ü‹Ô yÓTTø£ÿqT düeT÷\+>± ‘Ó∫Ã Äs¡u…{Ïº bı&ç#˚düTø√yê*. Ä bı&ç‘√ düe÷q+>± 

nX̄«>∑+<Ûä <äT+|ü\bı&ç ≈£L&Ü ø£*|æ ì\Te#̊düTø√yê*. ìÁ~+#̊eTT+<äT ø±e\dæq+‘· #·÷sêíìï 

eT+∫˙{Ï‘√ yÓT‘·Ô>± >∑TE®˝≤>±q÷] C≤]q düúHê\ô|’q(düúHê\ ãT&çô|\qT $&ç∫) ˝Ò|üq+ 

#˚düTø=ì Ä ˝Ò|üq+ô|’q <ä÷~ì n+{Ï+∫ n~ }&çb˛≈£î+&Ü Áu≤ ø£≥Tºø=ì ñ<äj·T+ es¡≈£î 

e⁄+∫ kÕïq+ #˚ùd≥|ü&ÉT ø£&ÉT>∑T‘·÷ e⁄+&Ü*. Ç˝≤ ø=~›s√E\bÕ≥T #˚dü÷Ôe⁄+fÒ C≤]q 

düúHê\T Áø£eTÁø£eT+>± >∑{Ïº>±, _>∑Te⁄>± ‘·j·÷sö‘·jYT. 

$πs#·Hê\≈£î, s¡ ø£ÔyÓTT\\≈£î ` n‘·Ô|ü‹Ô
n‘·Ô|ü‹Ô Ä≈£î\T, |üP\T, –+»\T, ø=eTà\T, y˚fi¯ófl á ◊<äTuÛ≤>±\qT düeT+>± rdüTø=ì 

<ëìøÏ Hê\T>∑T¬s≥T¢ ˙fi¯óflb˛dæ u≤>± ø£*|æ ø£~*+#·≈£î+&Ü e⁄+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· ô|’ ‘˚≥˙{Ïì 

e+#·Tø=ì m+&É˝Àô|{≤º*. Áø£eTÁø£eT+>± Ä ‘˚≥˙s¡T˝À ø=+‘·uÛ≤>∑+ Ä$¬s’b˛sTT $T–

*quÛ≤>∑+ ‘Ó\¢ì#·÷s¡í+˝≤>± n&ÉT>∑Tq ù|s¡Tø=+≥T+~. BìH˚ n‘·Ô|ü‹Ôdü‘·TÔ n+{≤s¡T. 

á dü‘·TÔqT eT÷&ÉT ∫{Ï¬ø\ yÓ÷‘ê<äT>± ns¡#Ó+#ê |ü+#·<ës¡‘√ ø£*|æ eT+∫˙{Ï nqT-

bÕq+‘√ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ùd$düTÔ+fÒ @ eT+<äT\≈£î ˝§+>∑ì $πs#·Hê\ düeTdü´ eT]j·TT 

s¡ø£ÔyÓTT\\T Áø£eT+>± Vü≤]+∫b˛‘·jYT.

e];»(ãT&É¶) düeTdü´≈£î ` n‘·Ô|ü‹Ô
eèwüD≤\˝À #Ó&ÉT˙s¡T, #Ó&ÉTyêj·TTe⁄ #˚s¡&É+e\¢ @<√ˇø£yÓ’|ü⁄q>±ì, ¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄\>±ì 

eèwüD≤\T ˝≤e⁄>± yê|ü⁄‘√≈£L&ç ÁøÏ+~øÏ y˚\ã&É‘·jYT. Bìe\¢ uÛÑ]+#·˝Òq+‘· u≤<Ûä 

eèwüD≤\˝À ø£\T>∑T‘·T+≥T+~. n˝≤+{Ïyês¡T n‘·Ô|ü‹Ôì Á|üjÓ÷–+∫ ˝≤uÛÑ+ bı+<äe#·TÃ.

|ü∫Ã n‘·Ô|ü‹Ô Ä≈£î\qT ø±e\dæqìï ‘Ó#·TÃø=ì ø£\«+˝Àẙdæ yÓT‘·Ô{Ï >∑TE®̋ ≤>± q÷] yê∫q 

eèwüD+ô|’q ìÁ~+#˚eTT+<äT |ü≥Tº˝≤>± y˚dæ }&çb˛≈£î+&Ü >∑T&É¶qT >√N˝≤>± ø£≥Tºø√yê*. 

sêÁ‘·+‘ê n˝≤π>e⁄+∫ ñ<äj·T+|üP≥ rdæy˚düTÔ+&Ü*. 

n‘·Ô|ü‹Ô̋ À eTT&ÉT#·T≈£îH̊ dü«uÛ≤e+ düVü≤»+>± e⁄+&É≥+e\¢ C≤]q eèwüD≤\qT <ä>∑Zs¡>±˝≤–  

düVü≤»dæú‹øÏ #˚s¡TdüTÔ+~. ø±ã{Ïº z|æø£>± $XÊ«dü+‘√ Ä#·]+#·+&ç. 

yêsTT+{≤≈£î\qT q÷] |üPdæ 

Äs¡>±H˚ ø£&ÉT>∑T‘·T+fÒ  qsê\eT+≥ ã+<é
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dü÷ø£åà e÷sêZ\‘√ 

dü÷ú\ø±j·÷ìøÏ sê+...sê+..!
me]øÏ ‘·eT X̄Øs¡+|ü≥¢, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ|ü≥¢ ÁX̄<ä∆ e⁄+&É<√ yêπs dü÷ú\ø±j·T+e+{Ï HêHê $ø£è‘·yê´<ÛäT\≈£î 

>∑Tsö‘·÷e⁄+{≤s¡T. eTq<˚X¯+˝À n~Ûø£XÊ‘·+eT+~øÏ áHê&ÉT ø£˙dü <˚Vü≤|ü]ÁX¯eT≈£L&Ü ˝Ò≈£î+&Ü 

b˛sTT+~. $<ë´s¡Tú\≈£î ≈£L&Ü bÕsƒ¡XÊ\˝À¢, ø£fi≤XÊ\˝À¢ Ä≥bÕ≥\T ˝Ò≈£î+&Ü bı<ä›düÔe÷q+ 

#·<äe&Éy˚T |üì>± e÷]+~. Ç+&É¢˝À¢ Ä&Éyê]øÏ #ê*q+‘· XÊØs¡ø£ |ü]ÁX¯eT ˝Òø£ m≈£îÿe >∑+≥\

bÕ≥T {°.M\ eTT+<äT ø£<ä\≈£î+&Ü ≈£Ls√Ãe&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n˝≤π> ñ<√´>∑$s¡eTDbı+~q 

ejÓ÷eè<äT›\T ≈£L&Ü ‘êe÷#ê˝≤ ø±\+bÕ≥T ‘Ó>∑ø£wüº|ü&ç |üì#˚XÊeTì uÛ≤$dü÷Ô ‹q&É+ ≈£Ls√Ãe&É+e+{Ï 

˝Ò<ë |ü&ÉTø√e&É+e+{Ï ø=e⁄«qT $|üØ‘·+>± ô|+#˚ <äTs¡\yê≥¢≈£î >∑T]ø±e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.  Ms¡+‘ê ‘·eT 

‘·|æŒ<ë˝Ò sêuÀj˚Ts√>±\≈£î eT÷\ø±s¡D≤\ì ‘Ó\TdüTø=ì Ä ‘·|ü\qT dü]~<äT›ø√yê\ì dü÷∫düTÔHêï+.

n‹ ø=e⁄« m+<äTø=düTÔ+~?

nø±\uÛÀ»q+ ` n‹ø=e⁄«≈£î ÄVü‰«q+
ñ<äj·T+ ‘=$Tà~qT+&ç |ü~>∑+≥\˝À|ü⁄ yÓTT<ä{Ï uÛÀ»q+, sêÁ‹ @&ÉT qT+&ç mì$T~ 

>∑+≥\˝À|ü⁄ ~«rj·TuÛÀ»q+, eT<Ûë´Vü≤ï+ n˝≤ŒVü‰s¡+ ùd$+#ê*. Ç+<äT≈£î _Ûqï+>± ùd$+#˚ 

ÄVü‰s¡+  nø±\ <√wü+e\¢ eTT]–b˛sTT, |ü⁄*dæb˛sTT, ≈£î[flb˛sTT $wü|ü<ës¡ú+>± |ü]D$T+∫ 

Áø£eTÁø£eT+>± ø=e⁄«>± bı≥º˝À #˚s¡T‘·T+≥T+~. 

n~Ûø£ uÛÀ»q+ `n‹ø=e⁄«≈£î ˙sê»q+
õVü‰«#ê|ü\´+e\¢ H√{Ïì n<äT|ü⁄˝À e⁄+#·Tø√˝Òø£ r|æ|ü<ësêú\T>±ì, ø£|òü+ô|+#˚ |ü<ësêú\

T>±ì, n‹>± ùd$+#˚yê]øÏ Ä |ü<ësêú\T ø=e⁄«>±e÷] nìïs√>±\≈£î eT÷\yÓTÆq bı≥º\qT 

bÕeTT\ |ü⁄≥º˝≤¢>± düèwæºdüTÔ+≥jYT.  

{°.M #·÷dü÷Ô ‹q&É+ ` bı≥ºqT ô|+#·Tø√e&É+
nqï+‹H˚≥|ü&ÉT nqï+MT<äH˚ <äèwæºô|{≤º*>±ì, {°.$ô|’q <äèwæºô|≥º≈£L&É<äT. eTqdüTqT 

{°.MMT<äô|{Ïº uÛÑTõ+#·&É+e\¢ Ä ÄVü‰s¡eT+‘ê Js¡í+ø±ø£ eTT]–b˛sTT ø=e⁄«>±e÷] 

ÁbÕD≤+‘·ø£yê´<ÛäT\≈£î ø±s¡DeTÚ‘·T+~. 

fÒãT˝Ÿ ô|’ uÛÑTõ+#·&É+ ` Øƒ$>± bı≥ºqT ô|+#·&É+
ÁøÏ+<äH̊\ô|’q |”≥ẙdüTø=ì ≈£Ls=Ãì eTT+<äT≈£î e+– nqï+eTT<ä›q H√{À¢ ô|≥Tºø=ì ô|’øÏ̋ Ò∫ 

u≤>± q$T*$T+– eTs¡˝≤ ÁøÏ+~øÏe+– eTs√ eTT<ä›qT H√{À¢ô|≥Tºø=ì ô|’øÏ˝Ò∫ ‹q&É+ nH˚ 

|ü<ä∆‹ì bÕ{Ï+∫q+‘·ø±\+ bı≥º\T ô|s¡>∑e⁄ n˝≤ ø±≈£î+&Ü fÒãT Ÿ̋eTT+<äT ≈£Ls√Ãì ÁøÏ+~øÏ 

e+>∑&ÜìøÏ neø±X¯+˝Ò≈£î+&Ü #˚ùduÛÀ»q+ $ø£è‹#Ó+~ $wü+>± e÷] ø=e⁄«s¡÷|ü+˝À bı≥ºqT 

ô|+#·T‘·T+≥T+~.

uù|ò uÛÀ»q+ ` u≤qbı≥º\≈£î ì<äs¡Ùq+
m|ü&ÉT mø£ÿ&É uÛÀ»q+ #˚dæHê≈£L&Ü ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T e⁄qï |üfiËfl+ bı≥º≈£î ~>∑Te⁄q 

e÷Á‘·y˚T ø£<ä\≈£î+&Ü e⁄+&Ü*. n+<äT˝Àì |ü<ësêú\qT ‹q&ÜìøÏ ô|’q e⁄+&˚ H√s¡T 

ÁøÏ+<äe⁄+&˚ |üfiËfl+e<ä›≈£î sêyê*. n˝≤ø±≈£î+&Ü m&ÉeT#˚‘√Ô |ü<ësêú\Tqï |üfi‚flìï H√{Ï<ëø± 

ô|’¬ø‹Ô |ü≥Tºø=ì ‹H˚ |ü<ä›‹e\¢ ÁøÏ+~øÏ e+π>+<äT≈£î neø±X¯eTT+&É<äT ø±ã{Ïº Ä ÄVü‰s¡+ 

$wü‘·T\´yÓTÆ ø=e⁄«>± e÷s¡T‘·T+~. 

y˚|ü|ü⁄e⁄«qT ˙{Ï‘√q÷] |ü≥Tºy˚düTÔ+fÒ 

qsê\ H=|ü\T ‘·>∑TZ‘·jYT
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e÷+kÕVü‰s¡+ ` eTVü‰ ø=e⁄«≈£î düe÷Vü‰s¡+
#·ìb˛sTTq »+‘·Te⁄\ e÷+dü+˝À eTè‘·ø£D≤\‘√bÕ≥T ø√{≤qTø√≥¢ yê´~Ûø±s¡ø£ 

dü÷ø£åàJe⁄\T #˚] e⁄+≥jYT. Jes¡Væ≤‘·yÓTÆq Ä ìØ®e ÄVü‰sêìï düø±\+˝À n]–+#·>∑\ 

Js¡íe´edüú e÷qe⁄\≈£î e⁄+&É<äT. n+<äTe\¢ e÷+kÕVü‰s¡+ uÛÑTõ+#˚yê]øÏ n~ ns¡>∑ø£ eTT]–

b˛sTT ã\yÓTÆq ø=e⁄«>± e÷] n‹ø=e⁄«‘√ ≈£L&çq eTVü≤√<äsêìï düèwæºdüTÔ+~. 

>∑sê“¤X¯j·T+ rdæy˚j·T&É+ ` Ád”Ô\ n‹ø=e⁄«≈£î ø±s¡D+
Ád”Ô\˝À e÷dü+e÷dü+ #Ó&ÉTs¡ø£ÔeT+‘ê ãVæ≤wüßº <ë«sê ãj·T≥≈£î ãVæ≤wüÿ]+|üã&ÉT‘·÷ 

e⁄+&É≥+e\¢ yê] X¯Øs¡+˝À m|üŒ{Ïø° ø=e⁄« ‘·j·÷s¡T#˚j·T≈£î+&Ü e⁄+≥T+~. ø±ì ∫qï∫qï 

ø±s¡D≤\πø áHê&ÉT >∑sê“¤X¯j·T+ rdæy˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á ø±s¡D+>± Ád”Ô\˝À¢ 

Áø£eTÁø£eT+>± n~Ûø£ø=e⁄« ñ‘·ŒqïyÓTÆ Ç‘·s¡ nqsêú\≈£î <ë]rdüTÔ+~. 

Jes¡kÕ\(Vü‰s√àq¢) $ø£è‹‘√ ` Ád”Ô\≈£î n‹ø=e⁄«
‘·s¡‘·sê\T>± Ä#·s¡D˝À e⁄qï ãVæ≤wüßºìj·Te÷\qT $düà]+∫ Ä düeTj·T+˝À ≈£L&Ü 

ø±s¡+, ñ|ü, e÷+dü+e+{Ï ‹q≈£L&Éì |ü<ësêú\T ‹q&É+e\¢ ãVæ≤wüßº̋ À e÷s¡TŒ\T dü+uÛÑ$+∫, 

HÓ\HÓ̋ ≤ ãVæ≤wüßºsê≈£î+&Ü  yÓ+≥yÓ+≥H̊ sêe&É+ ̋ Ò<ë ø=ìïe÷kÕ\ $sêeT+‘√ sêe&É+e+{Ï 

ø±s¡D≤\‘√ Jes¡kÕ\ $&ÉT<ä\˝À ˝À|ü+ »]– ãVæ≤wüßº sêe&É+ |üP]Ô>± Ä–b˛sTT Ä 

ø±s¡D+>± X¯Øs¡+˝À Áø£eTÁø£eT+>± n‹ø=e⁄« dü+‘·]+#·Tø=+≥T+~. 

X¯g∫øÏ‘·‡\‘√ ` Ád”Ô\≈£î n‹ ø=e⁄«
düVü≤»yÓTÆq düTKÁ|üdüe $<Ûëq+‘√ _&É¶\qT ø£q≈£î+&Ü ndüVü≤»yÓTÆq dæCÒ]j·THé 

X̄g∫øÏ‘·‡\<ë«sê _&É¶\qT ø£q&É+e\¢ ø=e⁄« ô|s¡>∑&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. düVü≤»Á|üdüe+˝À Ád”Ô\≈£î 

q&çø£≥Tºø£≥º&É+e\¢ >∑s¡“¤+˝Àì e´s¡∆|ü<ësêú\T |üP]Ô>± ãVæ≤wüÿ]+|üã&ç Ä‘·s¡Tyê‘· Ád”Ô\≈£î 

ø=e⁄« ô|s¡>∑≈£î+&Ü e⁄+≥T+~. ndüVü≤» X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\e\¢ nH˚ø£ eT[q|ü<ësêú\T ˝À|ü˝Ò ì\

Tee⁄+&çb˛sTT Áø£eT+>± n‹ø=e⁄«qT ø£*–düTÔ+≥jYT. 

>∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ X¯g∫øÏ‘·‡\‘√ ` Ád”Ô\≈£î n‹ø=e⁄«
eTq<˚X¯+˝À düVü≤»>∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ e÷sêZ\T mH√ï ñHêï≈£L&Ü Á|üuÛÑT‘ê«\T eT]j·TT yÓ’<äT´\ 

Áù|s¡D‘√ q÷{ÏøÏ q÷s¡TXÊ‘·+eT+~ eTVæ≤fi¯\T ˇø£]<ä›] |æ\¢\T |ü⁄≥º>±H˚ >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ 

X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T #˚sTT+#·T≈£î+≥THêïs¡T. Ä ø£åD+qT+&ç Ád”Ô\ X¯Øs¡+ düVü≤»dæú‹ì ø√˝ÀŒsTT 

Á>∑+<ÛäT\˝À e÷s¡TŒ ø£*– Äe÷πsŒ n‹ø=e⁄« ô|s¡>∑&ÜìøÏ ndü\T ø±s¡DeTÚ‘·T+~.

|ü>∑{Ï ìÁ<˚ ` |üìøÏe÷*q ø=e⁄«≈£î eT÷\+
sêÁ‹|üP≥ eTVæ≤fī\T ‘·eTuÛÑs¡Ô\ø√dü+ m<äTs¡T#·÷dü÷Ô ̋ Ò<ë ns¡∆sêÁ‹ es¡≈£î {°.M\T #·÷dü÷Ô  

>∑&ÉT|ü⁄‘·÷ Ä\X¯´+>± ìÁ<äb˛e&ÜìøÏ, <ëìe\¢ |ü>∑{Ï|üP≥ ìÁ<äb˛e&ÜìøÏ n\yê≥T|ü&Ü¶s¡T. 

dü÷s¡T´&ÉT ñ+&É>± XÊØs¡ø£ÁX̄eT#̊j·T≈£î+&Ü X̄ØsêìøÏ $ÁXÊ+‹ìe«&É+e\¢ ‹qï ÄVü‰s¡eT+‘ê 

|ü>∑{ÏìÁ<ä‘√ |üìøÏe÷*q e´s¡úyÓTÆq ø=e⁄«>± |ü]D≤eT+ #Ó+<äT‘·T+~. 

Ä<ÛäTìø£ |ü]ø£sê\‘√ ` n~Ûø£ø=e⁄«
>∑‘·ø±\+˝À eTVæ≤fi¯\T Ç+{Ï|üqT\ø√dü+ |ü>∑\+‘ê ÁX¯$T+#˚yês¡T. u≤$˝À ˙s¡T‘√&É≥+, 

ã≥º\Te⁄‘·ø£&É+, n+≥T¢‘√eT&É+, Çfi¯ófl }&Ée&É+, ø£&É>∑&É+, s√{ÏeTT+<äT ≈£Ls√Ãì 

|ü#·Ã&ç ˝Ò<ë |æ+&ç q÷s¡&É+ ˝Ò<ë s¡Tã“&É+ yÓTT<ä˝…’q |üqT\e\¢ yês¡T @ Ç‘·s¡ yê´j·÷eT+ 

#˚j·Tø£b˛sTTHê ≈£L&Ü yê] X¯Øs¡+˝À ø=e⁄« ô|]π>~ø±<äT. 

á Ä<ÛäTìø£j·TT>∑+˝À Á|ü‹Ç+{À¢ |ü#·Ãfi¯ófl q÷πs $Tø°‡\T, ã≥º\Tñ‹πø $TwüqT¢, 

Çfīófl}&̊Ã j·T+Á‘ê\T Ç˝≤ Á|ü‹|üìøÏ j·T+Á‘ê\qT ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ n\yê≥T|ü&É≥+e\¢ 

Á|ü‹ ∫qï|üìì ≈£L&Ü ‘êeTT#˚j·T≈£î+&Ü |üìeTqTwüß\e\¢ #˚sTT+#·Tø√e&É+e\¢ yê]øÏ 

‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ yê] X¯Øs¡+˝À n~Ûø£yÓTÆq ø=e⁄« ô|]–b˛‘·T+~. 

edüø=eTTà\bı&ç #·\T¢‘·T+fÒ nìïs¡ø±\

ÁøÏ$Tø°≥ø±\T, <√eT\T bÕ]b˛‘·jYT
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XÊØs¡ø£ #·s¡´\qT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT Áø£eTã<ä∆+#˚j·T&ÜìøÏ <˚Vü≤+˝À ì]à+#·ã&É¶ #·Áø£eTT\qã&˚ Á>∑+<∏äT\ 

qT+&ç $&ÉT<ä\j˚T´ Jes¡kÕ\H˚ Vü‰s√àqT\T n+{≤s¡T. e÷qe⁄&ÉT Á|üø£è‹ì nqTdü]+∫ ‘·q Jeq$<ÛëHêìï 

bÕ{Ïdü÷Ôe⁄+fÒ Vü≤s√àq¢ $&ÉT<ä\˝À @ neø£‘·eø£\T »s¡>∑≈£î+&Ü m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT Äs√>∑´+ s¡øÏå+#·ã&ÉT‘·T+≥T+~. 

m|ü&Ó’‘˚ e÷qe⁄&ÉT Á|üø£è‹øÏ e´‹πsø£yÓTÆq ndüVü≤»yÓTÆq Jeq$<ÛëHêìøÏ n\yê≥T|ü&É‘ê&√ Ä eTs¡Tø£åDy˚T 

Vü‰s√àqT¢ nqã&˚ Jes¡kÕ\T m≈£îÿe>±H√ ˝Òø£ ‘·≈£îÿe>±H√ $&ÉT<ä˝Ö‘·÷ nH˚ø£ yê´<ÛäT\≈£î ø±s¡DeTÚ‘·T+≥jYT.  

n+<äTe\¢ Vü‰s√àq¢ ˝ÀbÕ\qT dü]~<˚› eTTÁ<ä\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì Ä#·]+∫ Äs√>∑´+ bı+<äT<ë+.

»qHê+>±\T $ø£dæ+#·ì düeTdü´≈£î ` C≤„qeTTÁ<ä
‘·\˝À ¬s+&ÉT ø£qT\eT<Ûä´ u§≥Tºô|≥Tºø=H˚ #√≥ ìsêàDyÓTÆ e⁄qï ÄC≤„#·Áø£+ 

nqã&˚ |æ≥÷´≥Ø Á>∑+~Û˝À »]π> e÷s¡TŒ\e\¢ j·TÚeqÁbÕj·T+˝À j·TTerj·TTe≈£î\ 

»qHê+>±\T düÁø£eT+>± $ø£•+#·ø£b˛e&É+, m<ä>∑ø£b˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ej·TdüT 

ô|s¡T>∑T‘·÷ e⁄Hêï yê]eTsêà+>±\T ∫qï|æ\¢\ eTsêà+>±\e˝Ò e⁄+&ç m+‘· 

Á|üj·T‹ï+∫Hê, mìï Wwü<Ûë\T yê&çHê n$ düVü≤»dæú‹øÏ sê≈£î+&Ü e⁄+≥jYT.

n+‘˚ø±ø£ eTDÏ|üPs¡ø£ #·Áø£+ nqã&˚ mÁ&çq˝ŸÁ>∑+~Û dü]>± |üì#˚j·Tø£ b˛e&É+e\¢ 

X¯Øs¡+˝Àì Á<äyê\T |üP]Ô>± m+&çb˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.  n˝≤π> j·TÚeqÁbÕj·T+˝ÀøÏ 

n&ÉT>∑Tu…{Ïºq j·TTerj·TTe≈£î\ X¯Øsê˝À¢ j·TTe≈£î\≈£î eèwüD≤\T ô|s¡>∑ø£b˛e&É+, 

j·TTe‘·T\≈£î >∑sê“¤X¯j·T+ n+&ÜX¯j·T+ m<ä>∑ø£b˛e&É+e+{Ï düeTdü´\T ≈£L&Ü 

@s¡Œ&ÉT‘·T+≥jYT.

n˝≤+{Ï düeTdǘ  ñqïyês¡T Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± ‘·–q Ädüq+˝À ‘·÷s¡TŒ¬ø<äTs¡T>± ì{≤s¡T>± ≈£Ls=Ãì ¬s+&ÉT#̊‘·T\

qT e+ø£s¡ ̋ Ò≈£î+&Ü #ê∫ yÓ÷ø±fīflô|’ e⁄+#ê*. Ä ‘·s¡Tyê‘· u§≥qẙ*ø=qqT #·÷|ü⁄&ÉTẙ* ø=q‘√ ø£*|æ ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± 

á C≤„qeTTÁ<äqT eT÷&ÉT|üP≥˝≤ |ü~ùV≤qT ì$TcÕ\bÕ≥T Ä#·]+#ê*. 

ôV’≤b˛ <∏Ó’sêsTT&é düeTdü´≈£î ` ø£|òüHêX¯ø£eTTÁ<ä
>=+‘·T˝À ìsêàDyÓTÆe⁄qï $X̄ó<ä∆#·Áø£eTqã&̊ <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~∏ ‘·≈£îÿe>± |üì#̊j·T&É+e\¢ 

X¯Øs¡+˝À n‹>± ø=e⁄« ô|]–b˛‘·T+~. n+‘˚ø±ø£ Ád”Ô\˝À ãVæ≤wüßº Ä–b˛e&É+, ˝Ò<ë 

◊<ës¡THÓ\\ø=ø£kÕ] sêe&É+, e∫Ãq|ü&ÉT s¡ø£Ô+ Ä>∑≈£î+&Ü b˛e&É+, Ád”Ô\≈£î eTTK+ô|’q 

#Ûêrô|’q, #˚‘·T\ô|’q, ø±fi¯flô|’q, u§&ÉT¶ô|’q |ü⁄s¡Twüß\≈£î e∫Ãq≥T¢ nqedüs¡ s√e÷\T 

|ü⁄≥º&É+e+{Ï nH˚ø£ düeTdü´˝Òs¡Œ&ÉT‘·÷ e⁄+≥jYT. 

Ç˝≤+{Ï düeTdǘ \Tqïyês¡T Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± ø£|òüHêX¯ø£eTTÁ<äqT <Ûä]+#ê*. 

ì{≤s¡T>± ≈£Ls=Ãì ¬s+&ÉT#˚‘·T\T #ê∫e⁄+∫ ∫{Ï¬øqy˚\TqT eT]j·TT ñ+>∑s¡+y˚\TqT 

ÁøÏ+~øÏe+∫ ns¡#̊‹øÏ Äì+∫ Ä ¬s+&ÉTẙfīflô|’q u§≥qẙ\TqT H=øÏÿô|{Ïº e⁄+#ê*. BìH̊ 

ø£|òüHêX¯ø£eTTÁ<ä n+{≤s¡T. s√p eT÷&ÉT|üP≥˝≤ |ü~ qT+&ç |ü~ùV≤qT ì$TcÕ\es¡≈£î 

á eTTÁ<äqT Ä#·]dü÷Ôe⁄+fÒ Áø£eT+>± ô|’q ù|s=ÿqï düeTdü´\T |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·jYT. 

<ëìeTà u…s¡&ÉT ø£cÕj·T+ ns¡ø£|ü ‘ê>∑T‘·T+fÒ

ø£&ÉT|ü⁄˝À |ü⁄s¡T>∑T\T #·∫Ãb˛‘·jYT
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Á>∑+~∏ÁkÕe ndüe÷q‘·≈£î ` yêj·TTeTTÁ<ä 
X¯Øs¡+\ z #·Áø±\qã&˚ m+&√Á¬ø’Hé Á>∑+<∏äT\T ˝À|ü\˝À|ü˝Ò }≥˙{Ï˝≤>± JeÁ<äyê\qT ñ‘·Œ‹Ô#˚düTÔ+≥jYT. Ä Á<äyê\T 

s¡ø£Ô+‘√ ø£\dæ X¯Øs¡ìsêàD≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+≥jYT. nìï nej·Tyê\T yÓT<ä&ÉT m\¢y˚fi¯˝≤ düÁø£eT+>± |üì#˚j·T&ÜìøÏ 

nedüs¡yÓTÆq Jes¡kÕ\qT ñ‘·Œ‹Ô#˚j·T&Éy˚T á Á>∑+<ÛäT\ Á|ü<Ûëq$~Û. 

á $~Û‘·|æŒ Ä Á>∑+<ÛäT\T dü]>±Z|üì#˚j·Tø£b˛‘˚ n$ X¯Øs¡+ô|’ e´‹πsø£ 

Á|üuÛ≤yêìï ø£*–düÔjYT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTDÏ|üPs¡ø£#·Áø£+ nqã&˚ n~Ûeèø£ÿÁ>∑+~Û 

dü]>± |üì#̊j·Tø£b˛‘̊ ø± Ò̋j·T+ <Óã“‹+≥÷+~. <ëìe\¢ eTìwæ |ædæHê]>±ø±ì, 

<äTwüºdü«uÛ≤e+ ø£\yê&ç>±ø±ì, uÛÑj·T+ø£s¡ sêø£ådüT&ç˝≤>±ì ‘·j·÷sö‘ê&ÉT. 

eT÷˝≤<Ûës¡#·Áø£+ nqã&̊ ̋ …’+–ø£Á>∑+<∏äT\T n~Ûø£+>± |üì#̊ùdÔ Ä e´øÏÔ $|üØ‘·yÓTÆq 

ø±e÷‘·Ts¡T&ÉT>± >±ì kÕ«s¡ú|üs¡T&ç>±>±ì e÷s¡‘ê&ÉT. nHêVü≤ø£#·Áø£+ nqã&˚ 

<∏Ó’eTdtÁ>∑+~Û Áø£eT+‘·|æŒ‘̊ Ä e´øÏÔ ̇ #·T&ç>± ‘·j·÷sö‘ê&ÉT. ÄC≤„#·Áø£+ nqã&̊ 

|æ≥÷´≥Ø Á>∑+~Û Áø£eT+‘·|æŒ‘̊ Ä e´øÏÔ <äj·÷s¡Væ≤‘·T&ÉT>± H̊s¡düTÔ&ç>±, <=+>∑>±, 

<√|æ&û<ës¡Tì>± ∫es¡≈£î Vü≤+‘·≈£î&ç>± ≈£L&Ü e÷πs neø±X¯eTT+≥T+~. ø±ã{Ïº á Á>∑+<ÛäT\qT Áø£eT|üs¡#·&ÜìøÏ ô|’q ù|s=ÿqï 

düeTdü´\qT+&ç |ü]cÕÿs¡+ bı+<ä&ÜìøÏ yêj·TTeTTÁ<äqT <Ûä]+#ê\ì eTVü≤s¡T¸\T ‘·eT nqTuÛÑe+ <ë«sê ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. 

Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq $<Ûä+>± H˚\ô|’ ì{≤s¡T>± ≈£Ls=Ãì #˚‘·T\qT e+ø£s¡˝Ò≈£î+&Ü #ê∫ yÓ÷ø±fi¯flô|’ e⁄+∫ #·÷|ü⁄&ÉT y˚\

TqT e÷Á‘·y˚T ÁøÏ+~øÏe+∫ ns¡#˚‹øÏ Äì+∫ <ëìô|’q u§≥qy˚\TqTô|{Ïº H=øÏÿe⁄+#ê*. $T–*q eT÷&ÉTy˚fi¯flqT ì{≤s¡T>± 

ì*|æñ+#ê*. 

á yêj·TTeTTÁ<äqT s√p Áø£eT+‘·|üŒ≈£î+&Ü eT÷&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î |ü~ùV≤qT ì$TcÕ\#=|üq <Ûä]düTÔ+fÒ Áø£eT+>± 

ô|’q #Ó|æŒq  Á>∑+<∏äT\ eT]j·TT Vü‰s√àq¢ düeTdü´ qT+&ç ãj·T≥|ü&Ée#·TÃ.

Vü‰s√àq¢ ‘·s¡T>∑T<ä\qT n]ø£fÒº ` es¡TDeTTÁ<ä
X̄Øs¡+˝Àì dü|üÔ#·Áø±\T nqã&̊ @&ÉTÁ>∑+<ÛäT\˝À $&ÉT<ä\j̊T´ Jes¡kÕ\qã&̊ Vü≤s√àqT¢ 

e÷qe‘·|æŒ<ë\e\¢ ‘·≈£îÿe>± $&ÉT<ä̋ …’q|ü&ÉT Äj·÷ Á>∑+<ÛäT\≈£î nqTdü+<ÛëqyÓTÆ e⁄+&̊ 

nej·Tyê\˝À nHês√>∑́ + ø£\T>∑T‘·T+≥T+~. n+<äTe\¢ me¬s’Hê Vü‰s√àq¢ ‘·s¡T>∑T<ä\‘√ 

s√>±\bÕ …̋’qyês¡T es¡TDeTTÁ<ä<ë«sê Äs√>∑́ e+‘·T\T ø±e#·Ãì eTVü≤s¡Ţ\T ìsê∆]+#ês¡T. 

Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± ì{≤s¡T>± ≈£Ls=Ãì ¬s+&ÉT#̊‘·T\qT #ê∫e⁄+∫ u§≥qẙ* 

ø=qqT, ∫{Ï¬øqy˚\T ø=qqT  Äì+∫ $T–*q eT÷&ÉTy˚fi¯flqT ì{≤s¡T>± ì*|æ e⁄+#ê*. 

BìH˚ es¡TDeTTÁ<ä n+{≤s¡T. 

á eTTÁ<äqT eT÷&ÉT|üP≥˝≤ $&ÉTe≈£î+&Ü |üP≥≈£î |ü~qT+&ç |ü~ùV≤qT ì$TcÕ\

bÕ≥T Ä#·]düTÔ+fÒ Vü‰s√àq¢ ‘·s¡T>∑T<ä\ düeTdü´ |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·T+~. 

  
>√e÷‘·\ ÄVü‰sêìøÏ s¡÷.1116/` <ëq+ #˚ùdyês¡T bò˛Hé<ë«sê düeTj·T+ rdüTø=ì 

@\÷Ã]>±]ì H˚s¡T>± yÓ+≥H˚ ø£\ee#·TÃ
Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! |ü+&ç‘· @\÷Ã] Ä#ês¡T´\ yê]ì ‘·«s¡>± e´øÏÔ>∑‘·+>± ø£\e>√]qyês¡T, k˛eTyês¡+ 

qT+&ç X¯óÁø£yês¡+ es¡≈£î ñ<äj·T+ 7>∑+ˆˆ qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+ 1>∑+ˆˆ˝À|ü⁄>± >√e÷‘·\≈£î  s¡÷.1116/` $sêfi¯+ #Ó*¢+∫q ‘·s¡Tyê‘· 

n‹‘·«s¡>± ø£*dæ ‘·–q Äs√>∑´ dü\Vü‰\T |ü~ì$TcÕ\bÕ≥T bı+<äe#·TÃ.

n<˚$<Ûä+>± >√e÷‘·\qT <ëq+#˚ùdyês¡T, yê]yê] ÁbÕ+‘ê\˝À >√XÊ\\T ì]à+#˚yês¡T, uÛ≤s¡‘·e÷‘· ˝Ò<ë Äj·TTπs«<ä eTVü≤s¡T¸\ 

$Á>∑Vü‰\qT ‘·eT ìyêdüÁbÕ+‘ê\˝À @sêŒ≥T #˚j·T>∑*–q yês¡T ≈£L&Ü ô|’$<Ûä+>± |ü+&ç‘· @\÷Ã]>±]ì e´øÏÔ>∑‘·+>± ø£*dæ Äs√>∑´ 

dü\Vü‰\T bı+<äe#·TÃ. 

$esê\≈£î :|æ.ÄsY.z `8790983698, Ä|ò”dt y˚TH˚»sY`9848089598,
düs¡Tÿ´˝ÒwüHé y˚TH˚»sY ` 9550819215 , l dæôV≤#Y. >∑+>±<Ûäs¡ XÊÁÁdæÔÔ ` 9295509062

d”‘ê|òü\+ Ä≈£î\T q÷] ø£&ÉT‘·T+fÒ 

Hê]≈£îs¡T|ü⁄ qj·TeTÚ‘·T+~
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}]eT<Ûä´˝Àì s¡#·Ãã+&Ée<ä›>∑\ sê$#Ó≥Tº ÁøÏ+<ä Äj·TTπs«<ä eTVü≤]¸ |ü+&ç‘· @\÷Ã] ≈£Ls√Ãì Äj·TTπs«<ä 

≈£î≥T+ã düe÷y˚XÊìï @sêŒ≥T#˚XÊs¡T. Ä }] Á|ü»\+‘ê ‘·eT düeTdü´\≈£î ‘·–q düT\TyÓ’q ÄVü‰s¡ 

Wwü<Ûäe÷sêZ\T ‘Ó\TdüTø√e&É+ ø√dü+ nø£ÿ&É≈£î e∫Ãe⁄Hêïs¡T. |æ\¢\T, ô|<ä›\T, eè<äT∆\T, eTVæ≤fi¯\T Ms¡+<ä]ì 

ñ<˚›•+∫ |ü+&ç‘· @\÷Ã] Á|üdü+>±ìï ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

@\÷Ã] : Á|æj·TyÓTÆq e÷ ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! ≈£î≥T+ã düe÷y˚X¯s¡÷|ü+˝À Çø£ÿ&É @

sêŒ≥T#˚düTø=qï á Äj·TTπs«<ä Á|üC≤yÓ’<ä´XÊ\˝À MTs¡+‘ê e÷ kı+‘·  Äràj·TùdïVæ≤‘·T˝≤¢>±, 

ã+<ÛäTe⁄˝≤¢>±, _&É¶˝≤¢>±, #=s¡e‘√ m˝≤+{Ï dæ>∑TZ, _&çj·TeTT ˝Ò≈£î+&Ü  MT düeTdü´\ >∑T]+∫ 

Á|ü•ï+∫ ‘·–q e÷sêZ\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç. 

<äTs¡<ä\ düeTdü´
s¡eTD : Ä#êsê´! Hê≈£î #ê˝≤ø±\+ qT+&ç <äTs¡<ä düeTdü´e⁄+~. ˇfi¯fl+‘· yÓTT+&ç<äTs¡<ä\‘√ 

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïqT. $eTTøÏÔ e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç. 

@\÷Ã] : Á|æj·TyÓT Æq _&É ¶˝≤sê! Ç‘·qT n&ç–qdüeTdü´ #ê˝≤ eT+~øÏ ñ+&Ée#·TÃ. 

Ç|ü&ÉT˝Òø£b˛sTTHê @<√ˇø£Hê&ÉT Ä düeTdü´ sêe#·TÃ. #Óù|Œ~ n+<äs¡÷ $ì #·ø£ÿ>± ÁyêdüTø√+&ç. 

yÓT‘·Ôì yêeTTbı&ç 20Á>±, Ç+{À¢ ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îqï |üdüT|ü⁄10Á>±, bı+–+∫q yÓ*>±s¡+bı&ç 

10Á>± rdüTø=ì eT÷&ç+{Ïì ø=+#Ó+ eT+∫˙{Ï‘√ >∑TE®˝≤>± q÷] <äTs¡<äô|’q |ü{Ïº+∫ 

¬s+&ÉT>∑+≥˝≤–, ẙ&ç̇ {Ï‘√ kÕïq+#̊j·÷*. Ç˝≤ ◊<ës¡Ts√E\T #̊düTÔ+fÒ m+‘· yÓTT+&ç<äTs¡<ä̋ …’Hê 

‘·|üŒ≈£î+&Ü ‘·–Zb˛‘·jYT. n+‘˚ø±ø£ >∑õ®,∫&ÉTeTTe+{Ï #·s¡àdüeTdü´\qT ≈£L&Ü á |üP‘·<ë«sê 

XÊX¯«‘·+>± ìyê]+#·Tø√e#·TÃ. 

nsTT‘˚ düeTdü´ m≈£îÿee⁄qïyês¡T ô|’q‘Ó*|æq uÛ≤>±\qTã{Ïº nedüs¡yÓTÆq+‘· ô|+#·Tø=ì 

yê&ÉTø√+&ç. Ç˝≤ <äTs¡<ä\e+{Ï #·s¡àdüeTdü´\Tqï|ü&ÉT ∫+‘·|ü+&ÉT, eTkÕ˝≤\T, n‹ø±s¡+, 

n‹ñ|ü, >√+>∑÷s¡, e+ø±j·T, Äeø±j·T, nìïs¡ø±\ e÷+kÕVü‰sê\T, #˚|ü\T, >∑T&ÉT¢, Ç+ø± 

n‹»\TãT#˚ùd, n‹y˚&ç#˚ùd |ü<ësêú\T≈£L&Ü yê&É≥+ Ä|æy˚j·÷\ì MTs¡T eTs¡∫b˛≈£L&É<äT. 

∫qï n\¢+eTTø£ÿqT #·|üŒ]düTÔ+fÒ

Hê\Tø£ |üø£åyê‘·+ ‘·–Zb˛‘·T+~
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>∑sê“¤X¯j·T+˝À ` >∑&É¶\ düeTdü´
^‘· : Ä#ês¡T´\yê]øÏ qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê≈£î >∑sê“¤X¯j·T+˝À 

>∑&É¶˝§#êÃj·Tì yÓ+≥H˚ Ä|üπswüHé #˚j·Tø£b˛‘˚ ø±´q‡sY edüTÔ+<äì ‘=+<äs¡>± 

&ÉãT“rdüTø=ìeùdÔ Ä|üπswüHé#˚dæ >∑sê“¤X¯j·T+ rdæy˚kÕÔeTì |ü≥ï+˝À &Üø£ºs¡T¢ 

#ÓbÕŒs¡T. &ÉãT“ dü+>∑‹ m˝≤ ñHêï, >∑sê“¤X¯j·T+ rdæy˚düT≈£îqï yêfi¯fl+‘ê Ä 

‘·s¡Tyê‘· mHÓïH√ï uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq Ç‘·s¡s√>±\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+&É≥+ #·÷dü÷ÔH˚ 

ñHêïqT. &ÉãT“b˛sTT X¯ì|ü{Ïºq≥T¢>± ø=‘·Ôs√>±\T ø=ì‘Ó#·TÃø√&É+ HêøÏwüº+˝Ò<äT. 

Ç|ü&ÉT qH˚ï$T#˚j·TeT+{≤s¡T?

@\÷Ã] : Á|æj·TyÓT Æq_&Ü¶! ìC≤ìøÏ >∑sê“¤X¯j·T+ rdæy˚dæq ‘·s¡Tyê‘˚ 

eTT]øÏs¡ø£ ÔeT+‘ê #˚]b˛sTT <ëìe\¢ ø±´q‡sYe#˚Ã Á|üe÷<ä+ e⁄+≥T+~.  

˙e⁄uÛÑj·T|ü&É≈£î+&Ü Ç|ü&ÉT #Óù|Œ~ ÁyêdüTø=ì Ä#·]+#·T.

X§+]ƒ, |æ|üŒfi¯ófl, $T]j·÷\T, bı+–+∫q Ç+>∑Te, >∑+≥Tu≤s¡+– M{Ïì 

düeTuÛ≤>±\T>± rdüTø=ì yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT|ü<ësêú*ï ø=+#Ó+<√s¡>± ẙsTT+~. n˙ï 

ø£*|æ<ä+∫ »*¢+#·+&ç. ÄyÓTT‘·Ô+ #·÷s¡í+ m+‘·‘·÷ø£eTT+fÒ n+‘· u…\¢+ø£*|æ 

s√{À¢y˚dæ u≤>± ø£*dæb˛j˚T≥≥T¢ <ä+∫eTT<ä›#˚dæ ì\Te#˚düTø√+&ç. 

s√p¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 10Á>±,eTT<ä›qT ãT>∑Zqô|≥Tºø=ì #·|üŒ]+∫ ‹q+&ç. ‹q>±H̊ 

q\¢q÷e⁄\ ø£cÕj·T+ ns¡ø£|ü yÓ÷‘ê<äT>± ø=+#Ó+ u…\¢+ ø£\T|ü⁄ø=ì ‘ê>±*. 

Ç˝≤ ø=ìïs√E\T yê&˚≥|üŒ{ÏøÏ >∑sê“¤X¯j·T+˝À |ü⁄{Ïºq HÓ‘·TÔ{Ï>∑&É¶\T eTTø£ÿ\TeTTø£ÿ˝…’ ãj·T≥|ü&çb˛sTT >∑sê“¤X¯j·T+ 

X¯ó~∆#Ó+<äT‘·T+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· @HÓ\ø±HÓ\ ãVæ≤wüßº düÁø£eT+>± edüTÔ+~. 

Ç~ #ê˝≤ düT\uÛÑyÓTÆq n<äT“¤‘·yÓTÆq ÄVü‰s¡e÷s¡Z+, e÷ Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ\T, y˚Tqø√&Éfi¯ófl, Ä&É|ü&ÉT#·T\T á düT\uÛÑ 

jÓ÷>∑+ <ë«sê J$‘êìï ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.

Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+ düeTdü´
l<ÛäsY : |üPE´˝…’q e÷eTj·T´>±]øÏ qeTkÕÿs¡+! e÷eTj·÷´! áHê{Ï 

dæìe÷\T, {°M\T, Ç+≥sYHÓ{Ÿ\T ø=ìï #Ó‘·Ô|üÁ‹ø£\T yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï $wüÁ|üuÛ≤e+e\¢ 

e÷ j·TTe≈£î˝À¢ m≈£îÿeeT+~$T Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+ nH˚ <äTs¡\yê≥T≈£î >∑T¬s’ 

ndæú|ü+»sê˝≤¢>± ‘·j·÷s¡j·÷´+. M<˚o $wüdü+düÿè‹øÏ Á|ü‹s¡÷|üyÓTÆq á <äTs¡\

yê≥Te\¢ j·TTe≈£î\ »qHê+>∑+ ã\V”≤q|ü&ç $yêVü≤eT+fÒH˚ ãj·T|ü&˚ |ü]

dæú‹e∫Ã+~. n˝≤+{Ïyês¡+<ä]øÏ eT+∫ ìyês¡D≤e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç.

@\÷Ã] : Á|æj·TyÓTÆq e÷ ≈£îe÷s¡T\T, e÷ ẙTqfīófl\T¢ á Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑ ã\V”≤q‘· 

qT+&ç $»j·Te+‘·+>± ãj·T≥|ü&ç dü+|üPs¡íj·TÚeHêìï bı+<ë\ì Äos¡«~dü÷Ô 

yê] ø√dü+ ø=ìï eT+∫jÓ÷>±\T #ÓãT‘·THêqT ÁyêdüTø√+&ç. 

<˚X¯yê∞ ÄeTT<ä+–+»\T rdüTø=∫Ã |ü>·T\>={Ïº ô|’ ô|#·TÃ\T rdæy˚dæ ˝À|ü\ 

‘Ó\¢>±e⁄+&̊ |ü|ü\T 60Á>± yÓ÷‘ê<äT>± rdüTø√yê*. yê{Ïì s√{À¢ẙdæ yÓT‘·Ô>±q÷] 

Ä eTT<ä›qT –HÓï˝Àẙdæ n+<äT˝À Á|üX̄düÔyÓTÆq qTe⁄«\q÷HÓ 120Á>± b˛j·÷*. >∑]≥‘√ 

ÄeTT<ä+|ü|ü\eTT<ä› q÷HÓ˝À ø£*ùd≥≥T¢ ‹|æŒ ∫qïeT+≥ô|’q eT]–+#ê*. Ä 

bÕÁ‘·˝Àb˛dæq q÷HÓ dü>∑+ Ç+øÏb˛sTT dü>∑+ $T–˝Òes¡≈£î n+fÒ 60Á>± $T–˝Òes¡≈£î 

eT]–+∫ bÕÁ‘·qT ~+#ê*. q÷HÓ #·̋ ≤¢]q‘·s¡Tyê‘· ã≥º̋ À e&Éb˛düTø=ì ̌ ø£>±E 

d”kÕ˝À ì\Te#˚düTø√yê*. 

á ‘Ó’˝≤ìï ìÁ~+#˚eTT+<äT ◊<äTqT+&ç |ü~ #·Tø£ÿ\ yÓTT‘ê<äT>± eTsêà+>±ìøÏ eTT+<äTuÛ≤>∑+ |üP]Ô>± $&É∫ô|{Ïº 

yÓqTø£uÛ≤>±ìøÏ e÷Á‘·ẙT sêdæ Ç+πøes¡≈£î düTìï‘·+>± eTè<äTe⁄>± eTs¡›q#̊j·÷*. ñ<äj·T+|üP≥ kÕïq+#̊ùd≥|ü&ÉT ø£&ÉT>∑T‘·÷ 

e⁄+&Ü*. 

á $<Ûä+>± 40s√E\bÕ≥T #˚dü÷Ô Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+ #˚düTø√≈£î+&Ü ÁuVü≤à#·sê´ìï bÕ{Ïdü÷Ôe⁄+fÒ n+>∑+ ‹]– <Ûäè&ÛÉ|ü&ç 

düVü≤»dæú‹øÏ edüTÔ+~. á düT\uÛÑyÓTÆq e÷sêZìï Ä#·]+∫ ‹]–X¯øÏÔì bı+<äe\dæ+~>± j·TTe≈£î\≈£î dü÷∫düTÔHêïeTT.

week 
body

y˚sTT+∫q >∑dü>∑kÕ\qT eT÷≥>∑{Ïº

yêdüq #·÷düTÔ+fÒ u≤>± ìÁ<ä|ü&ÉT‘·T+~
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Ä<ÛäTìø£ Hê>∑]ø£‘·‘√ 
n<Ûä:|ü‘·qeTÚ‘·Tqï ` j·TTe‘·s¡+

uÛ≤$uÛ≤s¡‘· bÂs¡T\qT uÛ≤$<˚X¯ ÄXÊCÀ´‘·T˝…’q j·TTerj·TTe≈£î\qT H˚{Ï qeHê>∑ 

]ø£‘· mìï$<Ûë\T>± HêX¯q+ #˚dü÷Ôe⁄+<√ |ü]o\q>± #·÷ùdÔ Äy˚<äq ø£\T>∑T‘·T+~. 

1.dæìe÷\ <ë«sê, 2.{°.$\<ë«sê, 3.Ç+≥sYHÓ{Ÿ<ë«sê Ç˝≤ nH̊ø£$<Ûë\T>± j·TTe‘·sêìï 

ÁuÛÑwüßº|ü{ÏºdüTÔ+~. 

j·TTe‘· $HêX¯HêìøÏ ` dæìe÷˝Ò Á|ü<ÛäeTø±s¡D+
ˇø£|ü&ÉT bÕ‘·dæìe÷\˝À ø£<ÛëHêj·T≈£î\bÕÁ‘·\T düe÷»+˝Àì kÕe÷q´Á|ü»\≈£î 

≈£L&Ü Á|ü‹s¡÷|ü+>± e⁄+&̊$. yê] #·T≥÷º n*¢q  ø£<∏ëedüTÔe⁄≈£L&Ü Hê{Ï kÕe÷õø£Jeq 

e´edüú≈£î Á|ü‹_+ã+>± e⁄+&˚~. ø±ì H˚{Ï Ä<ÛäTìø£j·TT>∑+˝À edüTÔqï n~Ûø£XÊ‘·+ dæì 

e÷\˝Àì ø£<ÛëHêj·T≈£î\ bÕÁ‘·\T ndüVü≤»‘·≈£î, no¢\‘·≈£î, ndüuÛÑ́ ‘·≈£î, ø±eTÁù|s¡D\ 

$X¯è+K\‘·≈£î e÷s¡Ts¡÷|ü+>± e⁄+≥TqïjYT. ̌ ø£ ̇ #·T&ÉT, ̌ ø£ÁuÛÑwüßº&ÉT, ̌ ø£ø±eT|æXÊ∫, 

ˇø£ <ä]Á<äT&ÉT, ˇø£e´s¡T∆&ÉT m+‘· ìø£èwüºyÓTÆq uÛ≤yê\‘√ ≈£L&çe⁄+{≤&√ n˝≤+{Ï 

<äTs¡¢ø£åD≤\≈£î Á|ürø£\T>± V”≤s√\ bÕÁ‘·\T ‘·j·÷s¡T ø±ã&ÉT‘·TqïjYT. <˚X¯uÛÑøÏÔ >±ì, 

e÷‘·èuÛÑøÏÔ>±ì, |æ‘·èuÛÑøÏÔ>±ì <Ûäs¡à+|ü≥¢ nqTs¡øÏÔ>±ì, ø£<∏ä̋ À, ø£<∏äq+˝À, ø£<ÛëHêj·T≈£î\ 

bÕÁ‘·˝À¢ eT#·TÃ¬ø’Hê ø£ì|æ+#·e⁄.

∫Á‘·+ ÄkÕ+‘·+ e+<ä\s¡ø±\ <äTdüTÔ\T e÷s¡Ã&É+, yÓøÏ*#˚wüº\‘√ ã÷‘·Te÷≥\‘√ 

ø£<ÛëHêsTTø£\ #·T≥÷º |ü]ÁuÛÑ$T+#·&É+, yê] ̌ +|ü⁄kı+|ü⁄\qT, n+>±+>±\qT ‘êø£≥+, 

ã\e+‘·+>± eTT<äT›\Tô|≥Tºø√e&É+, øö–*+#·Tø√e&É+, ÁøÏ+<ëô|’q|ü&ç <=s¡¢&É+,                               

e+{Ï n‹ E>∑TbÕ‡ø£s¡yÓTÆq <äèXÊ´˝Ò ø£ì|ædüTÔ+≥jYT. 

á V”≤s√\ẙcÕ\qT, #·s¡́ \qT #·÷düTÔqï n<̊ej·TdüT˝Àì j·TTerj·TTe≈£î˝À¢ ø±eT+ 

¬s#·Ã>=≥ºã&ÉT‘·T+~. eTq+ ≈£L&Ü á V”≤s√\˝≤π> mes√ø£]ì Áù|$T+∫ Ä Áù|eT 

n+‘·T\T #·÷&Ü\H˚ õC≤„dü ø£\>∑&É+ Áø£eT+>± n~Ûø£XÊ‘·+eT+~ j·TTerj·TTe≈£î\T 

#·<äTe⁄\|ü≥¢ nÁX̄<ä∆#·÷|ædü÷Ô Áù|eT\+|ü{≤˝À¢ ≈£Ls¡T≈£îb˛e&É+ Ä ø±eT+ nqã&̊ Áù|eT 

X¯è‹$T+∫ XÊØs¡ø£ dü+ã+<Ûë\≈£î <ë]rdæ, j·TTe‘·T\≈£î ø£&ÉT|ü⁄sêe&É+, <ëìïb˛>=≥Tº 

≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+˝À XÊØs¡ø£ kÂ+<äs¡´+ <Óã“‹q&É+, eT]ø=+<äs¡T j·TTe‘·T\T ‘·q 

Áù|$T≈£îì<ë«sê düTKs√>±\T n+{Ï+#·Tø=ì ≈£î$T*b˛‘·÷, Áø£eT+>± yê] n+<äyÓTÆq 

uÛÑ$wü´‘·TÔ n+<Ûäø±s¡+>± e÷s¡T‘·T+~. e÷qdæø£ |ü]|üø£«‘· ø£*–q ‘·s¡Tyê‘· »]–q 

$cÕ<ë\qT ‘·\#·Tø=+≥÷ J$‘·ø±\eT+‘ê yê{Ïì eTs¡∫b˛ Ò̋ø£ eTH√e´<Ûä‘√ ≈£î$T* 

b˛e&É+ ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+~. 

Á|æj·TyÓTÆq 

j·TTerj·TTe≈£î˝≤sê! 

>∑‘· dü+∫ø£˝À H˚{Ï Ä<ÛäTìø£ 

qeHê>∑]ø£‘ê Á|üuÛ≤e+‘√ 

j·TTerj·TTe≈£î˝À¢ Áù|eT 

Á|üø√|ü+ mìï <ës¡TD≤\qT 

düèwæºdüTÔ+<√ #Ó|ü≈£îHêï+. 

n<˚$<Ûä+>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ 

u≤<Ûä´‘êsêVæ≤‘·´+ 

ø±eTÁù|s¡D\qT 

$X¯è+K\+>± ¬s#·Ã>=fÒº 

dæìe÷\T, {°.M\T, Ç+≥¬sï{Ÿ 

kÂø£sê´\T, ã÷‘·TkÕVæ≤‘·´+ 

yÓTT<ä˝…’qyê{Ï $wüÁ|üuÛ≤e+e\¢ 

‘·eT uÛÑ$wü´‘·TÔqT ‘êy˚T 

ã*#˚düTø=+≥Tqï j·TTe‘·s¡+ 

>∑T]+∫ ≈£L&Ü #Ó|ü≈£îHêï+. 

á dü+∫ø£˝À j·TTe‘·sêìøÏ 

dü+ã+~Û+∫q eT]ø=ìï 

n+XÊ\T #Ó|ü≈£î+<ë+.

sêÁ‹ ÄVü‰s¡+˝À ñ*¢>∑&É¶qT 

‹+≥T+fÒ eT+∫ ìÁ<äedüTÔ+~
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j·TTe‘· $HêX¯HêìøÏ ` {°M\T ¬s+&Ée ø±s¡D+
<ë<ë|ü⁄>± m≈£îÿe {°M\˝ÀndüuÛÑ´ 

X¯è+>±sêìøÏ dü+ã+~Û+∫q nH˚ø£∫Á‘ê 

\˝Àì <äèXÊ´\T,ìs¡+‘·s¡+>± #Ó‘·Ô 

dæìe÷\T, #Ó‘·ÔbÕ≥\T, #Ó‘·Ô &ÜHé‡\T, 

$T&éHÓ’{Ÿ eTkÕ˝≤\T Á|ükÕs¡+ #̊j·Tã&ÉT 

‘·T+&É≥+e\¢ j·TTe‘·s¡+ ô|’q yê{Ï 

Á|üuÛ≤e+ n~Ûø£+>± |ü&ÉT‘·T+~. eTTK´+ 

>± j·TTerj·TTe≈£î˝À¢ m≈£îÿeeT+~ ‘êqT #·÷dæq <äèXÊ´\˝Àì 

j·TTeø£<ÛëHêj·TTø£\H˚ ‘·eT Äsê<Ûä´<Ó’yê\T>± uÛ≤edüTÔHêïs¡T. 

y˚Tø£|t y˚j·T≈£î+&Ü $>∑TZ\T ô|≥º≈£î+&Ü, MTkÕ\T n+{Ï+#·≈£î+&Ü 

ø£fi¯ófl $Ts¡$T≥T¢ >=*ù| ˝…’≥¢ø±+‹ ˝Ò≈£î+&Ü ñqï|ü&ÉT Ä V”≤s√\ 

ndü\Ts¡÷|ü+ m+‘· nHêø±s¡+>± e⁄+≥T+<√ á ne÷j·Tø£ 

j·TTerj·TTe≈£î\≈£î ‘Ó*j·T<äT. n+<äTπø H˚{Ï j·TTerj·TTe≈£î\ 

j·TÚeqÁbÕj·T|ü⁄ Ä˝À#·q\˙ï, <˚X¯+, <Ûäs¡à+˝≤+{Ï ìC≤\T #·T≥÷º 

ø±≈£î+&Ü á V”≤s√\#·T≥÷ºH˚ |ü]ÁuÛÑ$TdüTÔqïjYT. 

ø±eTÁ|üø√|ü+‘√ Áã‘·T≈£îqT ã*#˚düTø=qï ` j·TTe‘· ñ<ëVü≤s¡D\T
Á|æj·TyÓTÆq j·TTerj·TTe≈£î˝≤sê! MT ej·TdüT˝À düVü≤»+>± e⁄+&˚ j·TÚeH√Á<˚ø£+e\¢ 

m+‘·{Ï |òüTÀs¡$HêX¯q+ »s¡T>∑T‘·T+<√ MT≈£î ‘Ó*j·TC…|üŒ&ÜìøÏ y˚TeTT >∑eTì+∫q nH˚ø£ 

e+<ä\ j·TTe‘·s¡|ü⁄ Bq>±<Ûä˝À¢ ˇø£ »]–q dü+|òüT≥qqT MTeTT+<äT+#·T‘·THêï+. 

mH√ï ø£≥Tºu≤≥¢‘√, $\Te\‘√ |üs¡Ty˚ ÁbÕD+>± uÛ≤$+#˚ z dü+|üqï ≈£î≥T+ã+˝À 

|ü⁄{Ïºq ˇø£j·TTe‹ ôd’Hé‡˝À b˛dtº Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ |üP]Ô #˚dæ ˇø£ Á|üU≤´‘· ø£+ô|˙˝À ñqï‘·yÓTÆq 

ñ<√´>∑+˝À #˚]+~. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ dü+s¡ø£åD˝À nìïø£≥Tºu≤≥¢‘√ ô|]–q Ä j·TTe‹ ô|’ 

#·<äTe⁄\ø√dü+ |ü≥ºD≤ìøÏ yÓ[flq|üŒ{Ï qT+&ç düVü≤yêdü<√wü+‘√ dæìe÷\≈£î, wæø±s¡¢≈£î 

‹s¡>∑&É+,  n|ü&É|ü&ÉT ùdïVæ≤‘·T\‘√ ø£\dæ ;sY\T ‘ê>∑&É+ n\yê≥T#˚düTø=+~. 

áÁø£eT+˝À |ü]#·j·TyÓTÆq nH˚ø£eT+~ j·TTe≈£î\T ÄyÓTqT Áù|$TdüTÔHêïeTì yÓ+≥ã&É≥+ 

yÓTT<ä˝…’+~. ‘êqT m+‘√ n+<ä+>± e⁄+{≤qì ‘·q n+<ä+‘√ me]HÓ’Hê Äø£]¸+#·>∑\qì 

uÛ≤$+#˚ Ä ne÷àsTT düVü≤»+>±H˚ Áù|eT˝À|ü&ç+~. n‹ ø=~›ø±\+˝ÀH˚ Ä Áù|eT˝Àì ndü\

Ts¡÷|üyÓTÆq ø±eT+ $»è+_Û+∫ XÊØs¡ø£ dü+ã+<ÛëìøÏ <ë]rdæ+~. ø=+‘·ø±\+ ø√]≈£\T rπsø£ 

$yêVü≤Á|ükÕúeq sêe&É+‘√, düVü≤»+>±H̊ Ä Áù|$T≈£î&ÉT eTTK+#êfÒXÊ&ÉT. n+‘̊>±ø£ $yêVü‰ìøÏ 

eTT+<˚ X¯Øsêìï n|üŒ–+#˚ Ád”Ôì mes¡÷ ô|fi≤fl&És¡T, Ç˝≤+{Ï dü+ã+<Ûë\T πøe\+ ø√]ø£\T 

rs¡TÃø=+{≤ìπø |üìø=düÔj·T´ì ÄyÓT≈£î bÕsƒ¡+ H˚πsŒ&ÉT. 

Ä dü+|òüT≥q‘√ ÄyÓT m≈£îÿe>± ‘ê>∑T&ÉT≈£î n\yê≥T|ü&ç+~. <ë+‘√bÕ≥T n\yêf…Æq XÊØs¡ø£dü+ã+<Ûä+ ‘ê\÷≈£î ø√]ø£\T n<äT|ü⁄ 

#˚düTø√ Ò̋ø£ Áø£eTÁø£eT+>± Ç‘·s¡ j·TTe≈£î\‘√ XÊØs¡ø£ dü+ã+<ÛëìøÏ n\yê≥T|ü&ç+~. Ç+{À¢ ô|<ä›\T ÄyÓT≈£î z ñqï‘·yÓTÆq nu≤“sTT‘√ 

$yêVü≤+ ìX¯ÃsTT+#˚ düeTj·÷ìøÏ ÄyÓT≈£î  msTT&é‡ sêe&É+, <ëì Á|üuÛ≤e+e\¢ ˇfi¯fl+‘ê >∑T\¢\T, eT#·Ã\T, |ü⁄+&ÉT¢ @s¡Œ&ç ‘·s¡#·T>± 

»«s¡+edü÷Ô XÊØs¡ø£ kÂ+<äs¡´eT+‘ê Vü≤]+∫b˛e&É+ »]–+~. 

Ç~ ‘Ó\TdüT≈£îqï ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\T ìwüÿs¡¸>± ÄyÓTqT Ç+{ÏøÏ sêe<ä›ì ‘˚*Ã#ÓbÕŒs¡T. ø=~›ø±\+˝ÀH˚ ÄyÓT |üP]Ô>± nHês√>∑´+bÕ\T 

ø±e&É+, ø£+ô|˙˝À ≈£L&Ü n+<ä]øÏ ‘Ó*j·T&É+, ñ<√´>∑+ }&çb˛e&É+, ÄyÓT nHê<Ûä˝≤>± M~Ûq |ü&É≥+ »]–+~. n˝≤n˝≤ mH√ï 

ø£cÕº\T |ü&ÉT‘·÷ Ä yê´~ÛqT+&ç ãj·T≥|ü&É˝Òø£ »]–q dü+|òüT≥q\qT |ü<˚|ü<˚ ‘·\#·Tø=+≥÷ mø£ÿ&Ü dü¬s’q ÄÁX¯j·T+ <=s¡ø£ø£ 

eTìwæ ndæú|ü+»s¡+˝≤>± $ø£è‘·+>± ‘·j·÷¬s’ ∫es¡≈£î ˇø£ nHê<Ûä˝≤>± ndüTe⁄\Tu≤dæ+~. Ç+‘·ø£Hêï uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq mHÓïH√ï e+<ä\ 

y˚\ dü+|òüT≥q\T Á|ü‹s√p H˚{Ï Ä<ÛäTìø£ j·TTerj·TTe≈£î\ Áã‘·T≈£î˝À¢ »s¡T>∑T‘·÷H˚ ñqïjYT.  ô|’q ‘Ó*|æq dü+|òüT≥q $TeTà*ï 

uÛÑj·Tô|≥º&É+ø√dü+ ø±<äT. ˝Ò<ë $TeTà*ï ‘·|ü|ü≥º&É+ø√dü+ ndü˝Òø±<äT. MTs¡+‘ê düÁø£eTyÓTÆq <ë]˝À q&ç∫ u≤<Ûä´‘·>∑\ bÂs¡T˝…’ MT 

J$‘êìï |ü+&ç+#·Tø=+≥÷ eTq‘·\¢ uÛÑ÷$TøÏ ≈£L&Ü ùde#˚j·T&É+˝À MTs¡T eTT+<äT+&Ü\ì y˚T+ eTqdü÷Œ¤]Ô>± ø√s¡T≈£î+≥THêï+.

Ç+≥sYHÓ{Ÿ\‘√ $HêX¯q+ `Ç+‹+‘·ø±<äj·÷!
Ç+≥s YH Ó{ Ÿ  k Âø £s ê ´ì ï 

$C≤„q düeT÷bÕs¡®q≈£î yê&ÉT 

ø√>∑*–‘˚ j·TTe‘·≈£î m+‘√ 

y ˚T\T»s ¡T> ∑ T‘ ·T+~. ø±ì 

<äTs ¡< ä èw ü ºeXÊ‘·T Ô  j·TÚeq 

$»è+uÛÑD≤ìï nD#·Tø√˝Òì 

j·TTerj·TTe≈£î\T Ç+≥¬sï≥¢ 

˝À dæìe÷\‘√bÕ≥T ̇ *∫Á‘ê 

\qT #·÷&É≥+ ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+~. X¯è+>±s¡eT+fÒ @$T{À 

‘Ó*j·Tì Ä ∫Hêï] ˝Ò‘· Vü≤è<äj·÷\˝À á ã÷‘·T<äèXÊ´\ 

Á|üuÛ≤e+ ô|qT‘·TbòÕqT πs|ü⁄‘·T+~. Ä ã÷‘·T<äèXÊ´\˝À 

#·÷dæq≥T¢>± ‘êeTT≈£L&Ü nqTuÛÑe+ bı+<ë\H˚ <äT>∑∆, <äTs¡<ä 

Áø£eT+>± ˝À˝À|ü\ »ì+∫ n<˚u≤≥˝À |üj·Tì+∫ X¯Øs¡+˝À 

y˚&ç ~–b˛sTT ‘·eT Jeq |ü$Á‘·‘·qT ø√˝ÀŒsTT Ä ‘·s¡Tyê‘· 

n\eT{Ï+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. 

|üP≥≈£î ˇø£ ø£|ü e÷$T&çs¡dü+ 

‘ê>∑T‘·T+fÒ ˙s¡dü+ ‘·>∑TZ‘·T+~
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áHê&ÉT eT÷Á‘êej·Tyê\˝À @<√ˇø£ yê´~Û|ü⁄{Ïº 

ø√{≤¢~eT+~ HêHênedüú\T |ü&ÉT‘·THêïs¡T. Ä 

yê´<ÛäT\ |ü]cÕÿs¡+ø√dü+ ÄdüT|üÁ‘·T\ #·T≥÷º 

‹s¡T>∑T‘·÷ y˚\T,\ø£å\T Ks¡TÃu…&ÉT‘·÷≈£L&Ü 

Á|üjÓ÷»q+ bı+<ä˝Òø£ n\eT{Ï+∫b˛‘·THêïs¡T. 

n˝≤+{Ï e÷ Á|æj·TyÓTÆq _&É¶\ø√dü+  eT÷Á‘·|æ+&É 

yê´<ÛäT\qT düeT÷\+>± ìs¡÷à*+#·>∑\ 

Äj·TTπs«<ä n–ïVü≤√Á‘· $<ÛëHêìï n+~düTÔHêï+. 

á n–ï Vü≤√Á‘· ∫øÏ‘·‡ <ë«sê eT÷Á‘·|æ+&É yê´<ÛäT\

qT+&ç ãj·T≥|ü&ç Ä nqTuÛÑyêìï Á|ü‹

ˇø£ÿ]øÏ ‘Ó*j·TCÒj·Te\dæ+~>± bÕsƒ¡≈£î\≈£î 

dü÷∫düTÔHêïeTT. 

eT÷Á‘·|æ+&É yê´<ÛäT\≈£î 

Äj·TTπs«<ä n–ïVü≤√Á‘·+

@ @  eT÷Á‘·yê´<ÛäT\≈£î

 n–ïVü≤√Á‘·+ #˚j·Te#·TÃ?
1)eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝À sêfīófl, 2)eT÷Á‘·|æ+&Ü\ yê|ü⁄, 3) eT÷Á‘·|æ+&Ü\T 

eTT&ÉT#·T≈£îb˛e&É+, 4)eT÷Á‘·|æ+&Ü˝À¢ >∑&É¶\T |ü⁄≥º&É+, 5)eT÷Á‘·ã+<Ûä+, 

6)eT÷Á‘·ø£è#·Ã¤+, 7)eT÷Á‘·Hêfi¯+˝À sêfi¯ófl, 8)eT÷Á‘·+˝ÀeT+≥, 

9)eT÷Á‘·+˝À Ms¡´+b˛e&É+, 10)n‹eT÷Á‘·+e+{Ï nìïs¡ø±\ 

eT÷Á‘·düeTdǘ \Tqïyês¡T á ÁøÏ+<ä#Ó|æŒq $<Ûä+>± n–ïVü≤√Á‘· Á|üÁøÏj·TqT 

yÓ+≥H˚ ÁbÕs¡+_Û+#·e#·TÃ.

eT÷Á‘êej·Tes√>±\qT 

ìs¡÷à*+#·>∑\ ` n–ïVü≤√Á‘· eT÷*ø£\T
1)n\¢+, 2)ns¡{Ï#Ó≥Tº, 3)Ä≈£î|üÁ‹, 4)Ç+&ÉT|ü–+»\T, 5)ñ\e\T, 6)

ñ*$T&ç#Ó≥Tº, 7)@\≈£î\T, 8)yêeTT, 9)>∑]ø£, 10)<äs¡“>∑&ç¶, 11)>∑T–Z\eTT, 

12) >±»s¡>∑&É¶\T, 13)>∑T˝≤;|üP\T, 14) >√]+≥düeT÷\+, 15)∫qï˝Òø£ 

ô|<ä›|ü˝Ò¢s¡T düeT÷\+, 16) ‘·T+>∑>∑&É¶\T, 17)<ä÷dü]#Ó≥Tº düeT÷\+, 

18)<√dü$‘·ÔHê\T, 19) ˙s¡T>=_“#Ó≥Tº düeT÷\+, 20)˙s¡T*¢bÕj·T, 21)

H˚πs&ÉT düeT÷\+, 22)H˚\‘·+π>&ÉT düeT÷\+, 23)H˚\eTT\ø£ düeT÷\+, 

24)˙*#Ó≥Tº düeT÷\+, 25)bÕ\düT>∑+~Ûẙfīófl, 26)ø=+&É|æ+&ç düeT÷\+, 

27) |ü‹Ô#Ó≥Tº düeT÷\+, 28) ã÷&ç<ä>∑TeTà&çø±j·T, 29)ÁãVü≤à<ä+&ç 

düeT÷\+, 30)eT+<ës¡+düeT÷\+, 31)e÷πs&Ü≈£î\T, |ü+&ÉT¢, 32)

eTT\¢+–, 33)mÁs¡#·+<äq+, 34)¬s\T¢>∑&ç¶, 35)s¡TÁ<ä»&É, 36)yÓ<äTs¡T, 

37)yÓDT‘·Ts¡T#Ó≥Tº düeT÷\+, 38)edü#·÷s¡í+, 39)düVü≤<˚$ düeT÷\+, 

40)dü<ë|üdüeT÷\+, 41)d”eT>√]≥$‘·ÔHê\T, 42)d”eTn$dæ$‘·ÔHê\T, 

43)eTTfi¯fl‘√≥≈£Ls¡ düeT÷\+, 44)ñdæ]ø£|ü+&ÉT, 45)>∑T+≥>∑\>∑s¡ 

düeT÷\+, 46)‘Ó\¢>∑*CÒs¡T düeT÷\+, 47)‹|üŒr>∑ düeT÷\+, 48)#·\Te 

$T]j·÷\T, 49)u≤Ø¢_j·T´+, 50)uÀ&É‘·s¡+düeT÷\+, 51)yÓT+‹≈£Ls¡, 

52)‘˚j·÷≈£î, 53)ñ‘·ÔπsDÏ düeT÷\+, 54)ø=‹ÔMT], 55) ø£dæ$+<ä#Ó≥Tº 

düeT÷\+, 56)»sƒêe÷+dæ, 57)J\ø£Ás¡, 58)‘·T‘·TÔs¡Tu…+&É#Ó≥Tº 

düeT÷\+, 59) |ü⁄BHê, 60)düs¡dü«‹

n\¢+ Ç+&ÉT|ü–+»\T

ns¡{Ï#Ó≥Tº >√]+≥ #Ó≥Tº

bÕe⁄#Ó+#ê ø±#·Tbı&ç ns¡ø£|ü˙{Ï‘√

eT÷&ÉT|üP≥˝≤ ‘ê–‘˚ ˙fi¯fl $πs#·Hê\T ã+<é
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n–ïVü≤√Á‘·+ ` m˝≤ #˚j·÷*?
Á|æj·TyÓTÆq_&É¶̋ ≤sê! düeTdüÔ eT÷Á‘·s√>±\qT dü+Vü≤]+#·>∑\ ô|’q ‘Ó*|æq ns¡yÓ’s¡ø±\ 

zwü<ÛäT˝À¢ MT≈£î<=]øÏqìï nq>± Çs¡yÓ’>±ì eTTô|’Œ>±ì ùdø£]+#·Tø=ì ø£#êÃ|ü#êÃ>± 

q\>=Z{Ïº, Äs¡u…{Ïº Ä ‘·s¡Tyê‘· #·÷s¡˝≤>± <ä+∫ ˇø£&Éu≤“˝À ì\Te#˚düTø√+&ç. 

s√p ñ<äj·T+ dü÷s√´<äj·÷ìøÏ bÕe⁄>∑+≥ eTT+<äT eT]j·TT kÕj·T+Á‘·+ dü÷sê´ 

düÔeTj·÷ìøÏ bÕe⁄>∑+≥eTT+<äT á n–ïVü≤√Á‘· Á|üÁøÏj·TqT Ä#·]+#ê*. sê–˝Ò<ë 

eT{Ïº‘√ #˚j·Tã&çq n–ïVü≤√Á‘· bÕÁ‘·˝À ̌ ø£Äe⁄|æ&Éø£qT Hê\T>∑T eTTø£ÿ\T>± #˚dæô|{Ïº 

yê{Ïô|’q ø£s¡÷Œs¡eTT+∫ yÓ*–+∫ Äs¡Tãj·T≥ >±*M#̊#√≥ e⁄+#ê*. n~ ø=~›ùd|ü{ÏøÏ 

ì|ü>± e÷s¡T‘·T+~. n|ü&ÉT n–ïVü≤√Á‘·bÕÁ‘·qT ˝ÀìøÏ‘Ó∫Ã >∑~eT<Ûä´˝À e⁄+∫ 

<ëì#·T≥÷º eT÷Á‘·|æ+&É yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T ≈£Ls=Ãì Ä bÕÁ‘·̋ À eTT+<äT>±H̊ dæ<ä∆+#̊düTø=qï 

ô|’ eT÷*ø£\ #·÷s¡qT ‘·–q+‘·>± y˚dæ <ëìô|’q ¬s+&ÉTeT÷&ÉT #Ó+#ê\ Äe⁄H˚‹ì 

ÄVüQ‹>± Çyê«*. Ç˝≤ ◊<äT ì$TcÕ\≈£î ̋ Ò<ë |ü~ì$TcÕ\≈£î ̌ ø£kÕ] eT÷*ø£bı&çì, 

Äe⁄H˚‹ì n+<äT˝À y˚dü÷Ô Ä bÕÁ‘·qT+&ç yÓ\Te&˚ ÁbÕDX¯øÏÔs¡÷|üyÓTÆq <Ûä÷bÕìï |”\TÃ 

ø=+≥÷ e⁄+&Ü*. Ç˝≤ ns¡>∑+≥bÕ≥T #˚ùdÔ eT+∫~. 

n–ïVü≤ÀÁ‘·+‘√ eT÷Á‘·|æ+&Ü\T ` m˝≤ u≤>∑T|ü&É‘·jYT?
Á|æj·÷‹Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! Äe⁄|æ&Éø£\ ì|ü˝À Äe⁄H˚‹ì, 

eT÷*ø£\qT y˚dæq|ü&ÉT Ä eT÷*ø£˝À¢ì Wwü<ÛäX¯øÏÔ Äe⁄H˚‹˝Àì ÁbÕDX¯øÏÔ á ¬s+&ÉT 

ø£\>∑\dæ bı>∑s¡÷|ü+˝À ˇπøkÕ] ãj·T≥≈£î e∫Ã >∑~ì+&Ü |üs¡#·T≈£î+≥jYT. >∑~ ‘·\T 

|ü⁄\T eT÷dæe⁄+&É≥+e\q Ä ÁbÕD<Ûä÷|ü+ >∑~˝ÀH˚ ì+&çe⁄+&É≥+e\¢ Ä >∑~˝À 

e⁄qï e´≈£îÔ\T düVü≤»+>±H˚ ˝À|ü*øÏ |”\TÃø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ¬s|üŒbÕ≥T ø±\+˝À 

Çìïs¡ø±\ eT÷*ø£\X¯øÏÔ X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫ yê´~Ûø±s¡ø£ nej·Tyê\˝ÀøÏ #˚] nø£ÿ&É 

ù|s¡Tø=qï s√>∑|ü<ësêú\qT ø£]–+∫ n‹‘·«s¡>± Äj·÷ yê´<ÛäT\qT |üP]Ô>± HêX¯q+#˚dæ 

s√>∑T\≈£î dü«düú‘· #˚≈£Ls¡TdüTÔ+~. 

ø=+&É|æ+&ç

˙*#Ó≥Tº

‘˚j·÷≈£î\T

dü+Á|ü~+#˚ yê]øÏ dü÷#·q\T
nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ‡ ø=s¡≈£î

ñ<äj·T+ 4>∑+ˆˆ qT+&ç ñˆˆ 5 >∑+ˆˆ es¡≈£î k˛eT, eT+>∑fi¯, 

ãT<Ûä, >∑Ts¡T, X¯óÁø£yêsê\T e÷Á‘·y˚T. |ò”E s¡÷.50/`(>√XÊ\≈£î)

dü+Á|ü~+#·e\dæq y˚fi¯\T

|ü+&ç‘· @\÷Ã] : ñ<äj·T+ 7 >∑+ˆˆ qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+ 

12>∑+ˆˆ\ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

&Üˆˆ≈£Ls¡ $X¯«Hê<Ûä+ : ñ<äj·T+ 7>∑+ˆˆqT+&ç kÕj·T+Á‘·+ 5 

>∑+ˆˆ\ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

&Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤ s¡+õ‘Y, j·T+.&ç., : ñ<äj·T+ 9>∑+ˆˆqT+&ç 

eT<Ûë´Vü≤ï+ 2 >∑+ˆˆes¡≈£î e÷Á‘·y˚T

&Üˆˆ@\÷Ã] C≤„H˚X¯«], _.m.j·T+.j·Tdt., :  ñ<äj·T+ 9>∑+ˆˆ 

qT+&ç kÕj·T+Á‘·+ 5 >∑+ˆˆ\ es¡≈£î.

ø±sê´\j·T+ |üì#˚j·TT y˚fi¯\T

ñ<äj·T+ 9>∑+ˆˆ qT+&ç kÕˆˆ 4>∑+ˆˆ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\j·T+ y˚fi¯\T

ñ<äj·T+ 8>∑+ˆˆ qT+&ç kÕˆˆ5>∑+ˆˆ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

Á|ü‹ Ä~yês¡+ ôd\e⁄

Ä~yês¡+ πøe\+ Wwü<Ûë\j·T+ y˚fi¯\T

ñ<äj·T+ 9 >∑+ˆˆ qT+&ç eTˆˆ 12.30 es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

ôd\e⁄~Hê\T : nìï |ü+&ÉT>∑\s√E\T

bò˛Hé˝À nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ‡ Çe«ã&Ée⁄.

>∑eTìø£ : •_sê\T ˝Òì s√E˝À¢ e÷Á‘·y˚T yÓ’<äT´\T n+<äTu≤≥T˝À 

e⁄+{≤s¡ì bÕsƒ¡≈£î\T, Áù|ø£å≈£î\T >∑eTì+#·>∑\s¡T.

ˇø£#Ó+#ê ñdæ]ø£ ø±j·T\bı&ç ˙{Ï‘√ 

ùd$düTÔ+fÒ $πs#·Hê\T Ä>∑T‘·jYT
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bÕsƒ¡ø£ eTVü‰X¯j·TT\
Äs√>∑´ düeTdü´\T`ÄVü‰s¡ düe÷<ÛëHê\T

dü+kÕs¡+˝À ã\V”≤q‘· düeTdü´ ` m.s¡y˚Twt, ìC≤e÷u≤<é

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 25 dü+ˆˆ\T Hê≈£î 

$yêVü≤yÓTÆ eT÷&˚+&É¢sTT+~. >∑‘· Äs¡THÓ\\ qT+&ç n+>∑düÔ+uÛÑq dü]>± »s¡>∑&É+˝Ò<äT. á düeTdü´e\¢ Ç+{À¢ 

>=&Ée\T »s¡T>∑T‘·TqïjYT. <äj·T‘√ e÷s¡Z+#Ó|üŒ+&ç

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! nX¯«>∑+<Ûä <äT+|ü\T 50Á>±, H˚\>∑TeTà&ç>∑&É¶\T50Á>±, >=_“–+»\T50Á>±, |ü{Ïø£u…

\¢+bı&ç 80Á>± M{Ïì rdüTø=ì nìï #·÷sêí\Tø={Ïº ø£*|æ ì\Te#̊düTø√yê*. s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ̌ ø£{Ï¬s+&ÉT 

#Ó+#ê\bı&ç bÕe⁄©≥s¡T y˚&çbÕ\‘√ ø£*|æ ‘ê>∑T‘·T+fÒ Áø£eT+>± ˙ düeTdü´ |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·T+~. Ä 

düeTj·T+˝À ‘·|üŒ≈£î+&Ü |üP]Ô ÁãVü≤à#·s¡´+ bÕ{Ï+#ê*. 

|æ|æŒ|üqTï düeTdü´ ` m+.düTBÛsY, Ä~˝≤u≤<é

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 32 dü+ˆˆ\T Hê≈£î 

‘·s¡#·T>± |æ|æŒ|üqTï düeTdü´ edüTÔ+~. mìïeT+<äT\T yê&çHê Á|üjÓ÷»q+˝Ò<äT. <äj·T‘√ e÷s¡Z+#Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! |æ|æŒ|üqTï H=|æŒ m&ÉeTyÓ’|ü⁄q eùdÔ ≈£î&ç#Ó$˝ÀqT, ≈£î&çyÓ’|ü⁄q eùdÔ m&ÉeT#Ó$˝ÀqT 

ø±øÏ<=+&Ü≈£î|üdüs¡T ◊<ës¡T #·Tø£ÿ\T b˛dæ ø=+#Ó+ Ä– #Ó$ì |üø£ÿ≈£î e+∫ Ä s¡kÕìï ãj·T≥≈£î ø±]Ã 

y˚j·÷*. Bìe\¢ n|üŒ{Ïø£|ü&˚ |æ|æŒ|üqTï H=|æŒ ‘·–Zb˛‘·T+~. 

eTT≥Tº≈£î≥Tº  düeTdü´ ` m.\*‘·, es¡+>∑˝Ÿ

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 22 dü+ˆˆ\T 

Hê≈£î s¡»dü«\ nsTTq|üŒ{Ï qT+&ç eTT≥TºH=|æŒ edü÷ÔH˚ e⁄+~ mìï eT+<äT\ yê&çHê ‘·>∑Z&É+˝Ò<äT. <äj·T‘√ 

@<Ó’Hê düT\uÛÑyÓTÆq e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! MT ÁbÕ+‘·+˝À e⁄+&˚ eTT<äTs¡T ∫+‘·#Ó≥Tº u…s¡&ÉT rdüTø=∫Ã eTTø£ÿ\T#˚dæ 

m+&Éu…{Ïº ø±*Ã ã÷&ç<ä#˚dæ »*¢+∫ e⁄+#·Tø√+&ç. eTs√ ¬s+&ÉTs√E\˝À ãVæ≤wüßº sêuÀ‘·T+<äq>± 

ø£+~–+»+‘· ∫+‘·ã÷&ç<äqT ñ<äj·T+|üP≥ #Ó+#ê ìeTàs¡dü+‘√ ø£*|æ kÕj·T+Á‘·+|üP≥ #Ó+#ê ‘̊HÓ‘√ 

ø£*|æ ãVæ≤wüßº e∫Ã Ä–b˛j˚Tes¡≈£î ‹+≥÷e⁄+fÒ H=|æŒ ‘·–Zb˛sTT dü+‘êqÁbÕ|æÔ ≈£L&Ü ø£\T>∑T‘·T+~. 

n‹ <äTs¡<ä düeTdü´ ` ¬ø.k˛eTdüT+<äsY, bıq÷ïs¡T

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 

45 dü+ˆˆ\T Hê≈£î #ê˝≤ ø±\+qT+&ç $|üØ‘·yÓTÆq <äTs¡<äedüTÔ+~. Ç+^¢wüßeT+<äT\‘√ 

ñ|üX¯eTq+‘·|üŒ ìyês¡D »s¡>∑&É+˝Ò<äT. <äj·T‘√ e÷s¡Z+#Ó|üŒ+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! y˚|ü∫>∑Tfi¯ófl, |üdüT|ü⁄ düeTuÛ≤>±\T>± rdüTø=ì ø=+#Ó+ ˙{Ï‘√ 

yÓT‘·Ô>±q÷] Ä >∑TE®qT <äTs¡<ä\ô|’q |ü{Ïº+∫ ˇø£>∑+{≤– y˚&ç˙{Ï‘√ kÕïq+#˚j·T+&ç. 

n˝≤π> eT+∫|üdüT|ü⁄ 50Á>±, bÕ‘·u…\¢+ 100Á>± ø£*|æ <ä+∫ ì\Te#˚düTø=ì |üP≥≈£î 5Á>± 

yÓ÷‘ê<äT>± #·|üŒ]+∫ ‹ì eTõ®>∑‘ê>∑+&ç. ÄVü‰s¡+˝À e+ø±j·T, >√+>∑÷s¡, Äeø±j·T, 

e÷+kÕVü‰s¡+, #˚|ü\T, >∑T&ÉT¢, y˚&ç#˚ùd edüTÔe⁄\T e÷ìy˚j·T+&ç. MT düeTdü´rs¡T‘·T+~ 

X¯óuÛÑ+.

X§+]ƒ>∑+<Ûëìï |ü≥Tº˝≤>± y˚düTÔ+fÒ 

ø£+&Ésê\ H=|ü\T eT≥Te÷j·T+
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s¡ø£Ô+ ‘·–Zb˛j˚T  düeTdü´ ` ¬ø.düT≈£îe÷sY, u…+>∑Tfi¯Ss¡T

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î …̋’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! 

e÷ nu≤“sTT ej·TdüT 12 dü+ˆˆ\T yê&çøÏ ‘·s¡#·T>± s¡ø£Ô+ ‘·–Zb˛‘·T+~. 

e÷{Ïe÷{ÏøÏ s¡ø£ÔyÓTøÏÿdüTÔHêïeTT. á |ü]dæú‹qT+&ç ãj·T≥|ü&ç, yê&ÉT 

Äs√>∑´e+‘·T&Éj˚T´ e÷s¡Z+ dü÷∫+#·+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! ‘Ó\¢>∑*CÒs¡T #Ó≥Tº≈£î |üP»#˚dæ <ëìy˚fi¯ófl rdüTø=∫Ã 

∫qï∫qïeTTø£ÿ\T>± ø£‹Ô]+∫ Äs¡u…{Ï º, Ä eTTø£ÿ\qT <ës¡+‘√ 

<ä+&É˝≤>± ø£{Ïº MT nu≤“sTT yÓT&É˝À m\¢|ü&ÉT y˚dæ e⁄+#·+&ç. Bìe\¢ 

Áø£eT+>± ø±˝Òj·T+ X¯øÏÔe+‘·eTÚ‘·T+~. B+‘√bÕ≥T ̌ ø£#Ó+#ê n\¢+s¡dü+, 

ˇø£#Ó+#ê ìeTàs¡dü+, ˇø£#Ó+#ê ≥e÷{≤s¡dü+, ˇø£#Ó+#ê‘˚HÓ ø£*|æ 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ >∑+≥eTT+<äT ‘ê–+#·+&ç. Bìe\¢ Äø£*ô|]– 

ÄVü‰s¡+u≤>±Js¡íeTÚ‘·T+~. Ç+ø± Äj·TTπs«<ä n+>∑&ç˝À uÀ&É‘·s¡+ |üP\T 

rdüTø=∫Ã bı&ç#˚dæ düeT+>± |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç ø£*|æ |üP≥≈£î bÕe⁄#Ó+#êbı&ç 

eT+∫˙{Ï‘√ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ùd$+|ü#˚j·T+&ç. Ç˝≤#˚dü÷Ô ns¡>∑ì|ü<ësêú\T ã+>±fi¯<äT+|ü\T, >∑s¡+eTkÕ˝≤, e÷+dü+, #·\¢ì|ü<ësêú\T, 

yê&Éø£+&ç. u≤Ø¢_j·T´+, dü>∑TZ_j·T´+, ô|düs¡ø£≥Tº, eTT\¢+–<äT+|ü\T, Hê]+», Ä|æ˝Ÿ, ã‘êÔsTT yÓTT<ä˝…’q$ yê&É+&ç. Áø£eT+>± n‘·ì˝À 

düVü≤»yÓTÆq s¡ø√Ô‘·Œ‹Ô »s¡T>∑T‘·T+~.

rÁeeT\ã<ä›ø£ düeTdü´ ` _.>∑+>±<Ûäs¡+, $»j·Tyê&É

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 75 dü+ˆˆ\T m+‘· düT\Te⁄>± n]π> ÄVü‰s¡+ 

rdüTø=Hêï≈£L&Ü Js¡í+ø±ø£ eT\ã+<Ûä+ »s¡T>∑T‘·T+~. ø±e⁄q <äj·T‘√ ‘·–qe÷s¡Z+ #Ó+|üŒ+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! bı≥Tºrj·T≈£î+&Ü Ä&ç+∫q >√<ÛäTeT|æ+&ç˝À ns¡#Ó+#ê qT+&ç ̌ ø£#Ó+#ê es¡≈£î e+{≤eTT<ä+, bÕe⁄#Ó+#ê J\

ø£Ás¡bı&ç, bÕe⁄#Ó+#ê $T]j·÷\bı&ç, bÕe⁄#Ó+#ê n\¢+ s¡dü+,bÕe⁄#Ó+#ê ôd’+<Ûäe\eD+ ø£*|æ s=f…º˝≤>± #˚düTø=ì sêÁ‹ ÄVü‰s¡+>± 

‹+≥T+fÒ Vü‰sTT>± düTK$πs#·qeTÚ‘·T+~. ÄVü‰s¡+˝À H˚‹ì u≤>± ñ|üjÓ÷–+#·+&ç X¯óuÛÑ+.

|æ\¢\≈£î eT‹eTs¡T|ü⁄ düeTdü´ ` $.düTeT‹, >∑T+≥÷s¡T

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î …̋’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! e÷ |æ\¢\T 

m+‘·#·~$Hê yÓ+≥H̊ eTs¡∫b˛‘·THêïs¡T. mH√ïs¡ø±\ eT+<äT\Tyê&çyê&ç $d¬>‹Ôb˛j·÷qT. 

yêfi¯fl≈£î ãT~∆ã\+ ô|]π> #·ø£ÿìe÷s¡Z+ <äj·T‘√e÷≈£î dü÷∫+#·+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! ˙ _&É¶\≈£î ‘·–q ÄVü‰söwü<Ûä+ ˙ Ç+{À¢ ˙ #˚‘·T˝À¢H˚ e⁄+~. 

<ëìï e~*ô|{Ïº @y˚y√ nqedüs¡yÓTÆq Wwü<Ûë\T yê&ÉT‘·THêïe⁄. s√p {°.M˝À 

#ÓãT‘·Tqï eT+∫ e÷sêZ\T ̇ e⁄ $q&É+˝Ò<äT. eTq n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ |üÁ‹ø£≈£L&Ü 

#·<äe&É+˝Ò<äT. Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê ÁX¯<ä∆ô|{Ïº ˙ _&É¶\düeTdü´qT ˙y˚ |ü]wüÿ]+#·Tø√. k˛+|ü⁄ 

–+»\T, <Ûäìj·÷\–+»\T ø=+#Ó+<√s¡>±y˚sTT+∫, ø=+#Ó+ q\>=Z{Ïº bı≥Tºrdæ 

$&ç$&ç>± <ä+∫ #·÷sêí\qT ‘·j·÷s¡T#˚düTø√. yê{Ï‘√bÕ≥T ∫qï@\≈£î\T bı&ç#˚jYT. 

Ç+ø± d”eTu≤<ä+|ü|ü\T ‘Ó∫Ã ̌ ø£sêÁ‹ Hêqu…{Ïº ô|’‘√\Trdæ ∫‘·>=Z{Ïº m+&Éu…{Ïº<ä+∫ 

bı&ç#ÓjYT. n˝≤π> |ü{Ïø£u…\¢+ ≈£L&Ü bı&ç#˚düTø√ nìï #·÷sêí\qT düeTuÛ≤>∑+>± ø£*|æ 

ˇø£>±Ed”kÕ˝À ì\Te#˚düTø√. á #·÷sêíìï s√p ˇø£#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT>± ˇø£ø£|ü 

ẙ&çbÕ\‘√ ø£*|æ sêÁ‹ uÛÀ»q+ ‘·s¡Tyê‘· eT÷&ÉT>∑+≥˝≤– ìÁ~+#̊eTT+<äT ‘ê–+#·T. Bìe\¢ yÓT<ä&ÉT ã\|ü&ç X̄Øs¡+≈£L&Ü |ü⁄wæº>±e÷] 

nbÕs¡yÓTÆq C≤„|üø£X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~ X¯óuÛÑ+. 

n~Ûø£s¡ø£ÔÁkÕe  düeTdü´ ` mHé.düT˙‘·, $XÊK|ü≥ï+

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î …̋’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 27 dü+ˆˆ\T Hê≈£î Á|ü‹kÕ] ãVæ≤wüßº̋ À ãTT‘·Ts¡ø£Ô+ 

n~Ûø£+>± b˛‘·T+~. <ëìø√dü+ Á|ü‹kÕ] ÄdüT|üÁ‹øÏ yÓfi¯fle\dæ edüTÔ+~. <äj·T‘√ ‘·–q e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! n‹eT<ÛäTs¡+bı&ç ns¡#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT>± ̌ ø£ø£|ü _j·T´+ø£&ç–q ̇ {Ï‘√ ø£*|æ s√p eT÷&ÉT|üP≥˝≤ ‘ê>∑T‘·T+fÒ 

n‹‘·«s¡>± n~Ûø£ãTT‘·Ts¡ø£ÔÁkÕe+ Ä–b˛‘·T+~. yÓTT<ä{Ïs√E˝ÀH˚ #ê˝≤ eT+∫ |òü*‘·+ ø£ì|ædüTÔ+~. $XÊ«dü+‘√ Ä#·]+∫ $»j·T+ 

kÕ~Û+#·T X¯óuÛÑ+.

<Ûäìj·÷\ ø£cÕj·T+ eT÷&ÉT|üP≥˝≤ 

|ü⁄øÏÿ*düTÔ+fÒ H√{Ï|ü⁄+&ÉT¢ e÷j·TeTÚ‘·jYT
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Äs¡T>∑+≥\≈£î ˇø£kÕ] ∫{Ï¬ø&ÉT ø±#·Tbı&ç

 #·|üŒ]düTÔ+fÒ Hê\Tø£|üP‘· ‘·>∑TZ‘·T+~

eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝À sêfi¯fl  düeTdü´ ` ÄsY.\ø£åàDY, yÓT<äø˘

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î …̋’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 44 

dü+ˆˆ\T >∑‘· dü+e‘·‡s¡ø±\+>± e÷{Ïe÷{ÏøÏ eT÷Á‘·|æ+&Ü˝À¢ sêfīófl |ü⁄&ÉT‘·TqïjYT. X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ 

#˚sTT+#·T≈£îHêï≈£L&Ü Á|üjÓ÷»q+ ˝Ò<äT. sêfi¯ófl eTs¡˝≤ |ü⁄≥º≈£î+&Ü Ç+{À¢ #˚düT≈£îH˚ düT\

uÛÑyÓTÆq e÷sêZìï dü÷∫+#·+&ç.

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! ̇  düeTdǘ ≈£î nH̊ø£e+<ä\ ẙ\ e÷sêZ\T ̇ #·T≥÷ºH̊ ñHêïsTT. ñ\e\T 

8Á>±, ôd’+<Ûäe\eD+3Á>±, yÓ+|ü*y˚fi¯ófl 2Á>± rdüTø=ì á eT÷&ç+{Ïì ø£#êÃ|ü#êÃ>± 

q\>=Z{Ïº eTTbÕŒe⁄©≥s¡T eT+∫˙{Ï˝À ø£*|æ bısTT´MT<äô|{≤º*. ∫qïeT+≥ô|’q dü>∑+ 

ø£cÕj·T+ $T– Ò̋≥≥T¢ eTs¡>∑u…{Ïº ~+∫ e&Éb˛j·÷*. á ø£cÕj·÷ìï eT÷&ÉT uÛ≤>±\T>±#̊dæ 

eT÷&ÉT|üP≥˝≤ ø=+#Ó+ø=+#Ó+>± ‘ê>∑T‘·÷e⁄+fÒ Hê\T¬>’<äTs√E˝À¢H̊ eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝ÀqT, 

eT÷Á‘·Hêfī+˝ÀqT |ü⁄≥Tºø=∫Ãqsêfīófl ø£]–b˛‘·jYT. $XÊ«dü+‘√ Ä#·]+∫ Äs√>±´ìïbı+~ 

nqTuÛÑyêìï ˝ÒK<ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç X¯óuÛÑ+. 

dü+‘êq kÕ|òü\´  düeTdü´ ` $.πsDTø£, $»j·Tq>∑s¡+

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 

32 dü+ˆˆ\T Ç+ø± dü+‘êq+ ø£\>∑˝Ò<äT. dü+‘êq+ø√dü+ ‹s¡>∑ì ÄdüT|üÁ‹ ˝Ò<äT. m+‘√ 

&ÉãT“Ks¡TÃô|{≤ºeTT. e÷ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ Ç<ä›]˝À @˝À|üeTT ˝Ò<ä+≥THêïs¡T. Çø£ MTπs e÷≈£î 

X¯s¡D´+ <äj·T‘√ dü+‘êq+ ø£*π> e÷s¡Z+#Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! @ |üØø£ å\≈£î ˝§+>∑ì mH√ï<√cÕ\T |”&ç+#·ã&É≥+e\¢H˚ 

dü+‘êq+ ø£\>∑<äT. MTs¡T sê$#Ó≥¢ |ü+&É¢qT <=]øÏqìï ùdø£]+∫ ø£&ç– eTTø£ÿ\T#˚dæ 

˙&É˝À u≤>± >±*‘·–˝Ò#√≥ m+&çb˛j˚Tes¡≈£î Äs¡u…{Ïº ì\Te#˚düTø√yê*. Ä eTTø£ÿ\

qT yÓT‘·Ô>± <ä+∫ #·÷s¡í+#˚dæ |ü\T#·ì q÷\Tã≥º˝À eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº Ä bı&ç m+‘· 

‘·÷ø£eTT+fÒ n+‘·‘·÷ø£+>± |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç ø£*|æ ˇø£>±Ed”kÕ˝À ì\Te #˚düTø√yê*. 

s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ MT uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷ ˇø£#Ó+#ê #·÷s¡í+yÓ÷‘ê<äT>± #·|üŒ]+∫ ‹ì 

ˇø£ø£|ü>√s¡TyÓ#·Ãì bÕ\˝À¢ ˇø£#Ó+#ê |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç ø£*|æ ùd$dü÷Ô q\uÛ…’s√E\bÕ≥T 

|üP]Ô ÁãVü≤à#·sê´ìï bÕ{Ï+#ê*. Ä ‘·s¡Tyê‘· <ë+|ü‘·´y˚<ä+˝À dü÷∫+∫q $<Ûä+>± dü¬s’q 

düeTj·÷\T ìs¡ísTT+#·Tø=ì uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T nH√´q´+>± dü+kÕs¡+ #˚düTÔ+fÒ ‘·|üŒ≈£î+&Ü 

dü+‘êq+ bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T X¯óuÛÑ+.

‘·\˝À ù|\T, #·T+Á&ÉT düeTdü´ ` |æ.uÛÑyêì, ˇ+>√\T

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î …̋’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 

35 dü+ˆˆ\T e÷ |æ\¢\≈£î Hê≈£î ‘·\ì+&Ü ù|\T, #·T+Á&ÉT edüTÔqïjYT. #ê˝≤ s¡ø±\ ‘Ó’˝≤\T 

yê&ÜeTT. Ä düeTdü´ |üP]Ô>± ‘·>∑Z&É+˝Ò<äT. |üP]Ô ìyês¡D≤e÷s¡Z+ ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! >±qT>∑˝À rdæq dü«#·Ã¤yÓTÆq ø=ã“]q÷HÓ ns¡©≥sY rdüTø√+&ç. 

q÷HÓqT ̌ ø£bÕÁ‘·˝Àb˛dæ bısTT´MT<äô|{Ïº ∫qïeT+≥qT  yÓ*–+#·+&ç. ‘·s¡Tyê‘· u≤>± 

|ü+&çq ◊<äT ìeTà|ü+&É¢qTø√dæ $‘·ÔHê\T sê≈£î+&Ü s¡dü+rdæ Äs¡kÕìï ø=ã“]q÷HÓ˝À 

ø£\|ü+&ç. Áø£eT+>± ìeTàs¡dü+ Ç–]b˛sTT q÷HÓe÷Á‘·y˚T $T>∑T\T‘·T+~. bÕÁ‘·qT 

~+∫ e&Éb˛düTø=ì >±Ed”kÕ˝À ì\Te#˚düTø√+&ç. á ‘Ó’˝≤ìï s√p MTs¡T MT |æ\¢\T 

>√s¡TyÓ#·Ã>± yÓ+Á≥Tø£\ ≈£î<äTfīfl≈£î |ü{Ïºdü÷Ôe⁄+fÒ Áø£eT+>± #·T+Á&ÉT, ù|\T Vü≤]+∫b˛sTT 

yÓ+Á≥Tø£\≈£î <ës¡T&ÛÉ´+ ô|]– ‘·\ø£≥Tº n<ä+>± e÷s¡T‘·T+~. 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,p˝…’, 201118



y˚bÕ≈£îs¡dü+ |ü⁄øÏÿ*düTÔ+fÒ H√{Ï|üP‘·, 

Hê\Tø£|üP‘· , H√{Ï|ü⁄+&ÉT¢ Vü≤]+∫b˛‘·jYT

<ä+‘·HêX¯q düeTdü´ ` ¬ø l<ÛäsY, ∫‘·÷Ôs¡T

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! 

Hê ej·TdüT 24 dü+ˆˆ\T n‹>± ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ù|dtº\qT yê&É≥+e\¢ Hê |üfi¯flìï 

ã\V”≤q|ü&çb˛sTT ø£<äT\T‘·÷e⁄qïjYT. Ç+‘· ∫qïej·TdüT˝ÀH˚ Ç˝≤ nsTTq+<äT≈£î 

H˚qT#ê˝≤ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïqT. <äj·T‘√ e÷s¡Z+#Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! q\¢‘·TeTà#Ó≥Tº ô|’ u…s¡&ÉT 20Á>±, <√s¡>±y˚sTT+∫q X§+]

ƒ3Á>± rdüTø√yê*. ‘·TeTà#Ó≥Tº u…s¡&ÉTqT ø£&ç– ∫qïeTTø£ÿ\T #˚dæ Äs¡u…{Ïº <ä+∫ 

bı&ç#˚düTø√yê*. n˝≤π> X§+]ƒ≈£L&Ü ø=+#Ó+ <√s¡>± y˚sTT+∫ <ä+∫ ô|’ #·÷s¡í+˝À 

ø£<äbÕ*. Ä #·÷sêíìøÏ ‘·–q+‘· me]øÏyês¡T m+‘· nedüs¡yÓ÷ n+‘·>± ôd’+<Ûäe  

\eD+bı&ç ø£*|æ ì\Te#˚düTø√yê*. á #·÷sêíìï ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ <ä+‘·<ÛëeHêìøÏ 

ñ|üjÓ÷–düTÔ+fÒ ø£<äT\T‘·Tqï <ä+‘ê\˙ï Áø£eT+>± <äè&ÛÉ+>± e÷s¡‘·jYT. m+‘√ 

düT\Te⁄>± n+<ä]øÏ n+<äTu≤≥T˝À e⁄+&˚ á #·÷sêíìï ‘·j·÷s¡T #˚düTø=ì 

yê&ÉTø√e#·TÃ X¯óuÛÑ+.

yê|ü⁄\T, >∑&É¶\ düeTdü´ ` $»j·T\øÏÎ, lø±≈£îfi¯+

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 

33 dü+ˆˆ\T Hê≈£î X¯Øs¡eT+‘ê >∑&É¶\T, yê|ü⁄\T edüTÔqïjYT. Ç+^¢wüßeT+<äT\T yê&ûyê&û 

$düT¬ø‹Ôb˛sTT+~. eT+<äT\‘√ bÕ‘·>∑&É¶\T ‘·–Zb˛‘·T+fÒ yÓ+≥H˚ ø=‘·Ô>∑&É¶\T edüTÔqïjYT. á >∑&É¶\T 

|üP]Ô>± Vü≤]+∫b˛j˚T ‹s¡T>∑T˝Òì e÷s¡Z+ e÷≈£î‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ @&ÉTkÕs¡T¢ e&Éb˛dæq <˚X¯yê∞ >√eT÷Á‘·+ bÕe⁄ø£|ü 

qT+&ç ns¡ø£|ü yÓ÷‘ê<äT>± ns¡ø£|ü eT+∫˙fīófl ̌ ø£#Ó+#ê |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç ø£*|æ ùd$dü÷Ôe⁄+&ÉT 

Bìe\¢ n‹‘·«s¡>± s¡ø£ÔX¯ó~∆ »]– ø=‘·Ô>∑&É¶\T |ü⁄≥º≈£î+&Ü e⁄+≥jYT. Çø£ ô|’øÏ ˇø£e÷s¡Z+ 

#ÓãT‘êqT ‘·j·÷s¡T#˚düTø√. ‘·TeTà#Ó≥Tº y˚fi¯flô|’ e⁄+&˚ u…s¡&ÉTbı&ç eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº+~ 50Á>±, 

eT÷kÕ+ãs¡+bı&ç 20Á>±, eTT\¢+– –+»\bı&ç20Á>±, Äyê\bı&ç 20Á>±, >∑T–Z\+bı&ç 20Á>± 

ùdø£]+∫ nìï+{Ïì eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº dæ<ä∆+#˚düTø√+&ç. á #·÷s¡í+˝À ‘·–q+‘· y˚T\Ts¡ø£yÓTÆq 

ø=ã“]q÷HÓ>±ì, HÓsTT´>±ìb˛dæ yÓT‘·Ô>± >∑TE®˝≤>± q÷] ì\Te#˚düTø√yê*. á eT˝≤+qT 

ô|’q ˝Ò|üq+ #˚dü÷Ôe⁄+fÒ nìïs¡ø±\ >∑&É¶\T, yê|ü⁄\T,|ü⁄+&ÉT¢ Vü≤]+∫b˛‘·jYT. 

eTsêà+>∑ ã\V”≤q‘· düeTdü´ ` ¬ø.C≤Hé, sê»eT+Á&ç

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 28 dü+ˆˆ\T }Vü≤‘Ó*dæq|üŒ{Ï qT+&ç 

#Ó&ÉTùdïVü‰\T e\¢ Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>±ìøÏ n\yê≥T|ü&Ü¶qT. Á|üdüTÔ‘·+ Hê eTsêà+>∑+ düqï>± ã\V”≤q+>± eTT&ÉT#·T≈£îb˛sTT+~. #ê˝≤ø±\+ 

qT+&ç ô|+&ç¢#˚düTø√≈£î+&Ü |ü]cÕÿs¡e÷s¡Z+ø√dü+ Á|üj·T‹ïdüTÔHêïqT. ‘Ó*j·Tø£#˚dæq ‘·|üqT ø£å$T+∫ ‘·–qe÷s¡Z+ #·÷|æ+#·+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! |ü⁄wüÿs¡eT÷\+, ã\y˚fi¯ófl, n‹ã\y˚fi¯ófl,edüø=eTTà\T, ô|H˚ïs¡T>∑&É¶\T, >∑»|æ|üŒfi¯ófl mÁs¡>∑H˚ïs¡T y˚fi¯flô|’ u…s¡&ÉT 

M{Ïì düe÷quÛ≤>±\T>± rdüTø=ì $&ç$&ç>± <ä+∫ »*¢+∫ eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº nìï+{Ïì ø£*|æ >±Ed”kÕ˝À ì\Te#˚düTø√. sêÁ‹ 

ìÁ~+#̊eTT+<äT ‘·–q+‘· #·÷s¡í+ rdüTø=ì n+<äT˝À yÓqï ø£*|æ >∑TE®̋ ≤>± q÷] Ä $TÁX̄e÷ìï eTsêà+>±ìøÏ eTT+<äTuÛ≤>∑+ $&É∫ô|{Ïº 

yÓqTø£uÛ≤>±ìøÏ ô|’qsêdæ sêÁ‘·+‘ê n˝≤π>e⁄+∫ ñ<äj·T+|üP≥ ø£&ÉT>∑T‘·÷e⁄+&Ü*. Ç˝≤ #˚düTÔ+fÒ Áø£eT+>± ã\V”≤q|ü&çq eTsêà+>∑+ 

|üP]Ô <äè&ÛÉ+>± X¯øÏÔe+‘·+>± e÷s¡T‘·T+~
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πsNø£{Ï düeTdü´ ` m˝Ÿ.•eX¯+ø£sY, HÓ\÷¢s¡T

Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q |ü]XÀ<Ûä≈£î˝…’q >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î qeTkÕÿs¡+. Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 26 dü+ˆˆ\T ø=+‘·ø±\+>± Hê≈£îsêÁ‹|üP≥ 

#·÷|ü⁄ ø£ì|æ+#·&É+˝Ò<äT. #ê˝≤ eT+<äT\T yê&ÜqT. <äj·T‘√ sêÁ‹|üP≥ u≤>± #·÷|ü⁄ø£ì|æ+#˚ e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç. 

Á|æj·T uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! k˛+|ü⁄–+»\bı&ç 100Á>±, rdüTø=ì <ä+∫ »*¢+∫ eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº dæ<ä∆#˚düTø√yê*. n<˚$<Ûä+>± ‘·–qìï 

‘·eT\bÕ≈£î\qT Äs¡u…{Ïº bı&ç#˚dæ ô|’q #Ó|æŒqbı&çøÏ düe÷q+>± ø£*|æe⁄+#ê*. n<˚ yÓ÷‘ê<äT>± Á|üX¯düÔyÓTÆq |ü≥Tº‘˚HÓ dü+bÕ~+#·Tø=ì 

eT÷&ÉT|ü<ësêú\T ø£*|æ >∑s¡T≈£î Ò̋≈£î+&Ü yÓT‘·Ô>±q÷] ø±≥Tø£&Éu≤“˝À e⁄+∫ ì\Te#̊j·÷*. s√p sêÁ‹ ìÁ~+#̊eTT+<äT ô|düs¡ã<ä›+‘· á 

ø±≥Tø£qT ìÁ~+#˚eTT+<äT ø£fi¯fl˝À¢ ô|≥Tºø=+≥÷e⁄+fÒ ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq e÷s¡TŒ ̌ ø£{Ï¬s+&ÉT yêsê\˝ÀH˚ πsNø£{Ï düeTdǘ  n+‘·]+∫b˛sTT 

<äèwæºX¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~.



ns¡#˚‹˝À `Äs√>∑´+

Á|æj·TyÓTÆq 

≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! 

Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± 

|ü<äø=+&ÉT qT+&ç Çs¡yÓ’ es¡≈£î 

>∑\ Äj·÷ nHês√>∑´ düeTdü´\

qT Äj·÷ kÕúHê\ô|’ ˇ‹Ô&ç 

ø£*–+#·&É+ <ë«sê |ü]

wüÿ]+#·Tø√e#·TÃ.

s√p ìj·TeT|üPs¡«ø£+>± 

ÄVü‰sêìøÏ eTT+<äT 

¬s+&ÉT ì$TcÕ\bÕ≥T 

¬s+&Ée#˚‹ Hê\T>∑T y˚fi¯flqT 

Äj·÷kÕúHê\≈£î ÁøÏ+<ä 

Ä<Ûës¡+>± e⁄+#·Tø=ì 

¬s+&Ée#˚‹ u§≥qy˚*‘√ 

ìπs›•+∫q kÕúq+ô|’q eTØ 

>∑T∫Ãq≥T¢>± >±ø£, eTØ 

ô|’ô|’q>±ø£ eT<Ûä´eT+>± ˇ‹Ô&ç 

ø£*π>≥≥T¢ H=øÏÿ e<ä˝≤*. 

á Á|üÁøÏj·TqT ¬s+&ÉT

#˚‘·T\˝ÀqT #˚j·÷*. 

Ç˝≤ eT÷&ÉTHê\T>∑T yêsê\

bÕ≥T Ä#·]+#˚≥|üŒ{ÏøÏ 

ÄX¯Ãs¡´ø£s¡yÓTÆq, nq÷Vü≤´yÓTÆq 

Äs√>∑´e÷s¡TŒ MT˝À ø£\T 

>∑T‘·T+~. Ä nqTuÛÑe+ MTs¡T 

bı+~q ‘·s¡Tyê‘· Ç‘·s¡T\≈£î 

≈£L&Ü ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô 

˝ÒK\<ë«sê e÷≈£î ≈£L&Ü 

Áyêdæ|ü+|ü+&ç.

>±¢düT˙{Ï˝À ns¡#Ó+#ê ø±#·Tbı&çø£*|æ

n|ü&É|ü&ÉT |ü⁄øÏÿ*düTÔ+fÒ H√{Ï #˚<äT ‘·>∑TZ‘·T+~
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Á|æj·TyÓTÆq zCÀø£åj·Tyê´~Û |”&ç‘·T˝≤sê! @ ø±s¡D+e\¢ á yê´~Û k˛øÏ+<√ Ä ø±s¡D≤ìï |ü<˚|ü<˚ >∑Ts¡TÔ#˚düTø=+≥÷, 

n|ü&Ü$<Ûä+>± ‘·|ü#˚j·T≈£î+&Üe⁄+fÒ u≤>∑T+&˚<äì e÷{Ïe÷{ÏøÏ |üXÊÃ‘ê|üŒ&ÉT‘·÷ nqTì‘·´+ ≈£î$T*b˛‘·÷ 

n|üsê<Ûä uÛ≤eq‘√ Äy˚<äq #Ó+~q+<äTe\¢ Á|üjÓ÷»q+˝Òø£b˛>± X¯Øs¡+ eT]+‘·>± ã\V”≤q|ü&ç s√>∑+ eT]+‘·>± 

ã\|ü&ÉT‘·T+~. n+<äTe\¢ >∑‘·+˝À bıs¡bÕ≥Te\¢H√, Á>∑Vü≤bÕ≥TH√ ø±\eXÊH√, ø£s¡àeXÊH√ ÁbÕ|æÔ+∫q zCÀø£åj·Tyê´~Û 

ã˝≤ìï |ü⁄+Eø√ø£eTT+<̊ eTq+ ã\+ |ü⁄+Eø√yê*. Ä ã\ẙT á ìø£èwüºyÓTÆq yê´~Ûì HêeTs¡÷bÕ\T ̋ Ò≈£î+&Ü #̊j·T>∑\

T>∑T‘·T+~. @ ÄVü‰söwü<Ûë\‘√ X¯Øs¡+˝À n|ü]$T‘·yÓTÆq yê´~Ûìs√<Ûäø£X¯øÏÔì ô|+#·Tø√e#√Ã dü$es¡+>± #Ó|ü≈£î+<ë+.

yê´~Ûìs√<Ûäø£X¯øÏÔ ô|+#˚ ` ÄVü‰söwü<Ûë\T
ªdæ<ä∆Hê>±s¡T®Hê Äj·TTπs«<ä|”sƒ¡+µ≈£î #Ó+~q Äj·TTπs«<äyÓ’<ä́ ãè+<ä+ 

zCÀø£åj·T yê´~Ûô|’ |ü]XÀ<Ûäq\T »]|æ Ä yê´~Û ìyês¡D≈£î eT÷\

ø±s¡DyÓTÆq yê´~Û ìs√<Ûäø£X¯øÏÔ ‘·>∑Z≈£î+&Ü msTT&é‡ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\≈£î 

zCÀX¯øÏÔì ô|+#·>∑\ ÄVü‰söwü<Ûä $<ÛëHê\qT s¡÷bı+~+#·&É+ 

»]–+~. Ä Wwü<Ûë\qT Á|ü‹ yê´~ÛÁ>∑düTÔ&ÉT ‘·q≈£î‘êH˚ dü«j·T+>± 

#˚düTø=ì yê&ÉTø√>∑\T>∑T‘ê&ÉT. Ä $esê\T ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. 

ñ<äs¡X¯ó~∆øÏ ` ñ‘·ÔeT e÷sêZ\T
Á|æj·TyÓTÆq msTT&é‡yê´~Û|”&ç‘· 

_&Ü¶̋ ≤sê! X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq |ü<ësêú\

qT yê&ÉTø=ì ‘·<ë«sê ‘·«s¡>± X̄øÏÔ 

bı+<ë\+fÒ eTT+<äT>± ñ<äs¡+ 

˝Àì eT*qe´s¡∆$wü|ü<ësêú\qT 

ãj·T≥≈£î ‘√dæy˚j·÷*. n+<äT 

ø√dü+ MTø√#·ø£ÿì ÄVü‰s¡ø±qTø£ 

n+~düT ÔHêï+, n+<äTø√+&ç. 

n\¢+ s¡dü+ ¬s+&ÉT #Ó+#ê\T, ‘̊HÓ 

¬s+&ÉT#Ó+#ê\T, e+{≤eTT<ä+ 

Hê\T>∑T #Ó+#ê\T, áeT÷&ÉT ø£*|æ bısTT´MT<äô|{Ïº eT÷&ÉTkÕs¡T¢ 

bı+–+∫ ~+∫ >√s¡TyÓ#·Ã>∑ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq 

‘ê>±*. Hê\T¬>’<äTkÕs¡T¢ düTK$πs#·q+ »]– bı≥º X¯ó~∆ ne⁄‘·T+~. 

Ä s√E #ês¡T(s¡dü+)‘√ nqï+ ‹Hê*. 

á |üÁøÏj·TqT HÓ\≈£î ̌ ø£kÕ] ‘·|üŒ≈£î+&Ü Ä#·]+#ê*. Bìe\¢ 

m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ‘·–q+‘· »sƒ¡sê–ï ñ‘·ŒqïeTÚ‘·÷ nJs¡í+ eT\

ã<ä∆ø£+ ø£\>∑≈£î+&Ü uÛÑTõ+∫q |ü<ësêú\ìï ‘·«s¡‘·«s¡>± ˇ+≥|ü{Ïº 

X̄ØsêìøÏ ‘·–q+‘· eT+∫s¡ø£Ô+, e÷+dü+, ø=e⁄« n_Ûeè~∆ ø±e&ÜìøÏ 

neø±X¯+ ø£\T>∑T‘·T+~.

msTT&é‡ yê´~ÛHÓ~]+#˚ ` ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\T
_&É¶˝≤sê! MTs¡T s√E ‹H˚ ≈£Ls¡\ ‘·j·÷Ø˝À ‘ê*+|ü⁄≈£î 

qTe⁄«\q÷HÓ ̋ Ò<ë Äe⁄HÓsTT´ e+{≤eTT<ä+ ø£*|æ yê&Ü*. bÕ*wt 

‘·≈£îÿe>± e⁄qï bÕ‘·_j·T´+, bÕ‘·sê>∑T\T, bÕ‘·C§qï\T, u≤Ø¢, 

j·Te\T, $TqTeTT\T, ø£+~|ü|ü, ô|düs¡|ü|ü, Ä≈£î≈£Ls¡\T, 

ø±j·T>∑÷s¡\T, Ç+{À¢ H˚‹‘√ ‘·j·÷s¡T#˚dæq r|æ|ü<ësêú\T, 

Äe⁄eTõ®>∑, Äe⁄bÕ\T, Äe⁄ô|s¡T>∑T, yê&ÉT ø√yê*.

msTT&é‡ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T 

 ÄVü‰sêìï m|ü&ÉT ùd$+#ê*
ÄVü‰s¡+ ùd$+#˚≥|ü&ÉT ‘·÷s¡TŒ¬ø<äTs¡T>± ≈£Ls=Ãì H√{À¢ 

ô|≥Tºø=ì Á|ü‹eTT<ä› eTT|üŒ~¬s+&ÉTkÕs¡T¢ q$T* ‹Hê*. {°$ 

#·÷&É≈£î+&Ü ÄVü‰s¡+ MT<äH˚ eTqdüT ñ+#ê*. ÄVü‰s¡+ ñ<äj·T+ 

‘=$Tà~ >∑+≥\≈£î yÓTT<ä{Ï uÛÀ»q+, sêÁ‹ mì$T~ >∑+≥\≈£î 

¬s+&Ée uÛÀ»q+, eT<Ûë´Vü≤ï+ |ü+&É¢s¡kÕ\T ùd$+#ê*.

msTT&é‡ s√>∑T\ 

|ü+#·ÁbÕD≤\T ø±bÕ&˚ ` |ü+#·>∑e´+
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! á #·sê#·s¡ Á|ü|ü+#·+˝Àì düø£\s√>±\

qT düø£\$cÕ\qT dü+Vü≤]+∫ düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq X¯øÏÔj·TT≈£îÔ\qT 

n+~e«>∑\ @¬ø’ø£X¯øÏÔ >√e÷‘·e÷Á‘·y˚T. 

&Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y

m+.&ç, Äj·TTπs«<ä

$T]j·÷\T ˙{Ï‘√q÷] Ä >∑TE®qT |ü{ÏºdüTÔ+fÒ 

|ü&çb˛sTTq nej·Tyê\T ‹]– |üì#˚düÔjYT
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>√e÷‘· qT+&ç \_Û+#̊ ◊<äT|ü<ësêú\ düẙTàfīqs¡÷|üyÓTÆq |ü+#·>∑e´+ 

‘·s¡‘·sê\T>± eTq<˚X¯+˝À ˇø£eTVü‰Wwü<Ûä+>± ìsê∆]+#·ã&çe⁄+~. 

Äe⁄eT÷Á‘·+, Äe⁄ù|&É, ̋ À|ü\≈£î ùd$+#ê˝≤ nH̊ ne÷j·Tø£ dü+<̊Vü‰\

qT sêìe«≈£î+&Ü ÁøÏ+<ä ‘Ó*ù| $<Ûä+>± |ü+#·>∑yê´ìï yÓ+≥H˚ ÁbÕs¡+_

Û+∫ MT |ü+#·ÁbÕD≤\≈£î XÊdü«‘· s¡ø£åD ø£e#êìï @s¡Œs¡#·Tø√yê*‡+~>± 

dü÷∫düTÔHêï+. 

 |ü+#·>∑e´ ‘·j·÷Ø $<Ûëq+ : Äe⁄bÕ\T, Äe⁄HÓsTT´, Äe⁄ô|s¡T>∑T 

ˇø=ÿø£ÿ{Ï |ü~ qT+&ç Çs¡yÓ’ Á>±eTT\ yÓ÷‘ê<äT>± yÓTT‘·Ô+ ø£\T|ü⁄ø=ì 

Á|ü‹s√p ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ˇø£ dü+e‘·‡s¡+ es¡≈£î Ä|ü≈£î+&Ü 

ùd$+#ê*.

msTT&é‡ rÁe‘·qT m~]+#·>∑\ ` nX¯«>∑+<Ûë>∑è‘·+
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! eTq uÛÑ÷$T‘·*¢ ‘·q _&É¶\yÓTÆq eTqeT+‘ê 

J$‘·ø±\eT+‘ê nK+&ÉyÓTÆq yê´~Ûìs√<Ûäø£X¯øÏÔì bı+~ e⁄+&Ü\H˚ 

dü+ø£\Œ+‘√ eTqø√dü+ mHÓïH√ï <äT+|ü\qT, y˚fi¯flqT n+~+∫+~. 

X¯Øs¡+˝Àì düsê«+>±\≈£î <äè&ÛÉ‘ê«ìï n+~dü÷Ô ∫sêj·TTe⁄qT ø£*–

+#·>∑\ Ä eT÷*ø£\ >∑T]+∫ #Ó|ü≈£î+<ë+. 

nX¯«>∑+<Ûä<äT+|ü\T, H˚\‘ê&ç<äT+|ü\T, H˚\>∑TeTà&ç<äT+|ü\T, bÕ\ 

>∑TeTà&ç<äT+|ü\T, X¯‘êe]y˚fi¯ófl, |ü̋ Ò¢s¡Tø±j·T\T, <ä÷\>=+&ç –+»\T, 

>=_“–+»\T, düT>∑+<ÛäbÕ\ẙfīófl, n‹ã\ẙfīófl ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï 100 Á>±eTT 

\T>± rdüTø=ì X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç– eTTø£ÿ\T #˚dæ |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ≈£î+&É˝À 

y˚dæ n~ eTTìπ>es¡≈£î ø±∫q Äe⁄bÕ\Tb˛dæ ˇø£sêÁ‹ Hêqu…{≤º*.

Ä ‘·s¡Tyê‘· ñ<äj·T+|üP≥ Ä bÕÁ‘·qT bısTT´MT<äô|{Ï º 

∫qïeT+≥ô|’ô|{Ïº bÕ\T Ç–]b˛j˚Tes¡≈£î eT]–+∫ bÕÁ‘·qT~+∫ Ä 

eTTø£ÿ\qT Ä]b˛j˚Tes¡≈£î m+&ç+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· eT∞¢ ≈£î+&É˝À 

y˚dæ eTTìπ>es¡≈£î bÕ\Tb˛dæ sêÁ‹Hêqu…{Ïº, eT∞fl bÕ\T Ç–πses¡≈£î 

eT]–+∫ m+&ç+#ê*. 

á $<Ûä+>± <˚X¯yê∞ Äe⁄bÕ\‘√ @&ÉTkÕs¡T¢>±˙, |ü<Ûëï\T 

>∑TkÕs¡T¢>±˙ uÛ≤eq#̊j·÷*.∫e]>± Ä eTTø£ÿ\qT eTs√¬s+&ÉT 

eT÷&ÉTs√E\T u≤>± m+&ç+∫ <ä+∫ »˝…¢&É|ü{Ïº yÓT‘·Ôì bı&ç 

‘·j·÷s¡T #̊düTø√yê*. ábı&ç‘√ düe÷q‘·÷ø£+>± |ü{Ïø£u…\¢+, 

n+‘˚ ‘·÷ø£+>± y˚T\T s¡ø£yÓTÆq |ü≥Tº‘˚HÓ, ‘˚HÓ≈£î ¬s{Ïº+|ü⁄ 

<˚X¯yê∞ Äe⁄HÓsTT´ ø£*|æ nìï |ü<ësêú\T ø£*dæb˛j˚T˝≤ 

yÓT‘·Ô>±<ä+∫ >±EbÕÁ‘·˝À ì\Tee⁄+#·Tø√yê*. 

yê&̊$<Ûëq+ : Á|ü‹s√p ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ 20 Á>±eTT\ 

yÓ÷‘ê<äT>± á |ü<ësêúìï ùd$+∫ ̌ ø£ø£|ü Äe⁄bÕ\T ‘ê>±*. 

ñ|üjÓ÷>±\T : Bìì ùd$dü÷Ô e⁄+&˚yê]øÏ ìs¡+‘·s¡+ 

<Ûë‘·Teè~∆ düeTè~›>± »s¡T>∑T‘·T+~. nbÕs¡yÓTÆq yê´~Ûìs√<Ûäø£X̄øÏÔ 

bı+–bıs¡\T‘·T+~. X̄ówæÿ+∫ ø£åsTT+∫b˛sTTq Js¡íX̄Øs¡+≈£L&Ü 

m+&çb˛sTTq #Ó≥Tº ‹]– ∫>∑T]+∫q≥T¢>± |ü⁄qs¡TJ®eq+ 

#Ó+<äT ‘·T+~. <˚Vü≤eT+‘ê <äè&ÛÉe+‘·+>±, X¯øÏÔe+‘·+>±, 

ø±+‹e+‘·+>± r]Ã~<ä›ã&ÉT‘·T+~.

msTT&é‡ s√>∑T\≈£î 

|ü⁄qs¡TJ®eq+ ` |ü⁄qs¡ïyês¡kÕj·Tq+
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! eTquÛÑ÷$T‘·*¢ Á|ü‹#√≥ n+<ä]øÏ 

n+<äTu≤≥T˝À e⁄+&˚ $<Ûä+>± n+~+∫q zwü<ÛäT˝À¢ |ü⁄qs¡ïe 

nqã&˚ ‘Ó\¢>∑*CÒs¡T yÓTTø£ÿ n‘·´+‘·X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq~. X¯Øs¡+ 

@yê´~Ûe\¢HÓ’Hê m+‘·rÁe+>± <Óã“‹Hêï≈£L&Ü Ä X¯Øsêìï 

‹]– |ü⁄qs¡TJ®$+|ü#˚ùdX¯øÏÔ á yÓTTø£ÿ˝À e⁄+~ ø±ã{Ïº 

Bìï dü+düÿè‘·+˝À |ü⁄qs¡ïe nì |æ\TkÕÔs¡T. á n|üPs¡« 

zwü~ÛkÕj·T+‘√ n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq Äs√>∑´eTVü‰uÛ≤>±´ìï m˝≤ 

n+<äTø√yê˝À $es¡+>± #Ó|ü≈£î+<ë+. 

|ü⁄qs¡ïe s¡kÕj·Tq+ ‘·j·÷Ø$<Ûëq+ : |ü⁄wǘ $T qø£åÁ‘·+ 

e∫Ãq s√Eq |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq Á|ü<˚X¯+˝À ô|]–q ‘Ó\¢>∑*CÒs¡T 

yÓTTø£ÿ\qT düeT÷\+>± ‘Ó#·TÃø=ì ∫qï∫qïeTTø£ÿ\qT #˚dæ 

X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç– ˙&É˝À m+&Éu…{Ïº <ä+∫ bı&ç#˚düTø√yê*. á 

bı&ç‘√ düe÷quÛ≤>∑+>± <√s¡>± y˚sTT+∫q q\¢qTe⁄«\bı&ç, 

ñdæ]ø£ø±j·T\ ô|’u…s¡&ÉTbı&ç, ø£+&É#·¬øÿs¡bı&ç ø£*|æ ì\Te 

e⁄+#·Tø√yê*. 

eT+<ës¡|üP\ πsø£\qT Äe⁄eT÷Á‘·+‘√ q÷]

s¡T<äT›‘·T+fÒ ù|qTø=s¡T≈£î&ÉT b˛‘·T+~
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yê&˚$<Ûëq+ : yÓTT<ä{Ïyês¡+ bÕe⁄{°dü÷ŒHé #·÷s¡í+ yÓ÷‘ê<äT>± 

bÕe⁄>±¢düT ̇ {Ï‘√qT, ¬s+&Éeyês¡+ ns¡#Ó+#êbı&ç ns¡>±¢düT˙{Ï‘√qT, 

eT÷&Éeyês¡+ eTTbÕŒe⁄#Ó+#êbı&ç eTTbÕŒe⁄>±¢düT ˙{Ï‘√qT, Hê\

Zeyês¡+ ˇø£#Ó+#êbı&ç ˇø£>±¢düT˙{Ï‘√qT ÄVü‰sêìøÏ >∑+≥eTT+<äT 

ùd$+ #ê*. 

Á|üjÓ÷»Hê\T : á s¡kÕj·Tq ùdeqe\¢ X¯Øs¡+˝À <Óã“‹qï 

nìï nej·Tyê\T dü+|üPs¡í Äs√>∑´+‘√ ø±bÕ&Éã&ÉT‘·÷ e⁄+≥jYT.

‘·T\dæ e+≥\‘√ ` ‘·T\˝Òì Äs√>∑´+

Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! ‘·T˝≤<ä+&É+˝À e⁄+∫ ‘·T\<ä÷j·T&ÜìøÏ 

M\T˝Òq+‘· JeX¯øÏÔì ø£*–e⁄+~ ø±ãfÒº á yÓTTø£ÿ≈£î ‘·T\dæ nì 

eTVü≤s¡Ţ\T HêeTø£s¡D+ #̊XÊs¡T. Ä X̄øÏÔì Á|ü‹s√E ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\‘√ 

ø£*|æ yê&ÉTø√e&É+ <ë«sê m˝≤ bı+<äe#√Ã #Ó|ü≈£î+<ë+. 

e+≥ø±˝À¢ ‘·T\dæ: nqï+, ≈£Ls¡\T e+&̊≥|ü&ÉT Á|ü‹|ü<ës¡ú+˝ÀqT 

ˇø£{Ï ¬s+&ÉT ∫{Ï¬ø\T ‘·T\dæ Ä≈£î\bı&çy˚dæ e+&ç‹Hê*. n+‘˚>±ø£ 

‘π̊>˙fi¯ófl eTT+<äTs√E sêÁ‹ eT{Ïº≈£î+&É̋ À b˛dæe⁄+#·Tø=ì n+<äT˝À 

Hê\T¬>’<äT ø£èwüí‘·T\dæ<äfi≤\T, ◊<ës¡T m+&ÉT ñdæ]ø£eTTø£ÿ\T, ˇø£ 

n‹eT<ÛäTs¡+ y˚s¡T y˚dæ eT÷‘·ô|{Ïº e⁄+#ê*.

 ¬s+&Ées√E yÓTT‘·Ô+ Ä˙{ÏH˚ ‘ê>∑&ÜìøÏ, e+≥e+&ÉTø√e&ÜìøÏ 

ñ|üjÓ÷–düTÔ+fÒ Äj·÷|ü<ësêú\ nq+‘· Wwü<ÛäX¯øÏÔ X¯Øs¡+˝Àì 

nDTeDTe⁄˝ÀøÏ #=#·TÃ≈£îb˛sTT nbÕs¡yÓTÆq JeX¯øÏÔì dü<ë düs¡|òüsê 

#˚düTÔ+≥T+~. 

msTT&é‡ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T ` ùd$+#·e\dæq |ü<ësê∆\T

Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! Á|ü‹s√p MTs¡T X¯Øs¡s¡ø£åDø√dü+ 

yê´~Ûìeè‹Ôø√dü+ ø=ìï Á|ü‘˚´ø£ Wwü<Ûä\ø£åD≤\T>∑\ n+<ä]øÏ 

n+<äTu≤≥T˝À e⁄+&˚ ≈£Ls¡>±j·T\qT yê&çrsê*. 

ùd$+#·e\dæq ø±j·T>∑÷s¡\T: eTTK´+>± ‘Ó\¢>∑*CÒs¡T≈£Ls¡, 

bıqï>∑+{Ï ≈£Ls¡, yÓT+‹≈£Ls¡, >∑T+≥>∑\>∑s¡ Ä≈£î|ü#·Ã&ç, r>∑>∑]

ø£|ü#·Ã&ç (>√+>∑÷s¡ |ü#·Ã&ç˝≤>±), ¬s&ç¶yê]HêqTu≤\T≈£Ls¡, ̋ Ò‘· 

y˚|ü∫>∑Tfi¯¢‘√ #˚dæq ø±s¡+bı&ç, ‹|üŒr>∑|ü#·Ã&ç ˝Òø£ ø±s¡+bı&ç, 

q˝Ò¢s¡T|ü#·Ã&ç, |üdüT|ü⁄‘√ ‘ê*+|ü⁄ ô|{Ïºq eTõ®>∑#ês¡T, ø±´πs{Ÿ, 

;{Ÿs¡÷{Ÿ, <̊X̄yê∞ ≥yÓ÷{≤\T, ø=ã“]|ü#·Ã&ç M{Ï̋ À <=]øÏqìï 

ùd$düTÔ+&Ü*. 

ùd$+#·e\dæq |ü+&ÉT¢ : r|æ<ëìeTà, Á<ëø£å, ô|’Hê|æ˝Ÿ, 

e÷$T&ç|ü+&ÉT ¢ , düb˛{≤\T, |üdüT|ü⁄| ü#·Ã ns¡{Ï|ü+&ÉT ¢ , 

#·¬øÿs¡πø∞|ü+&ÉT¢ M˝…’qìï ùd$dü÷Ô+&Ü*. 

sêÁ‹ Á‹|òü\s¡kÕj·Tq ùdeq+ : ìÁ<äb˛j˚TeTT+<äT Á‹|òü\

s¡kÕj·Tq+ ˇø£{°dü÷ŒHé yÓ÷‘ê<äT>± ˇø£ >±¢düT >√s¡T yÓ#·Ãì 

˙{Ï‘√ ø£*|æ ‘ê>±*.

e÷s¡Ãe\dæq ` ì‘ê´edüs¡ edüTÔe⁄\T
Á| æj·Ty ÓT Æq _&É ¶˝≤sê! eTq+ X ¯Øs¡+˝Àì $cÕ\qT 

ìØ«s¡´+ #˚j·T&É+ <ë«sê Äs√>±´ìï dü+s¡øÏå+#·Tø√yê\ì 

dü+ø£*Œ+#·T≈£îHêï+ ø±ã{Ïº $wüs¡kÕj·THê\‘√ ≈£L&çq @ edüTÔe\

qT, |ü<ësêú\qT $ìjÓ÷–+#· ≈£L&É<äT.

ù|düTº\≈£î ã<äT\T Äj·TTπs«<ä <ä+‘·#·÷s¡í+, cÕ+|ü⁄\≈£î 

ã<äT\T d”ø±j·T, ≈£î+≈£î&ÉTø±j·T\bı&ç, düãT“\≈£î ã<äT\T 

düTìï|æ+&ç, f…]¢Hé, f…]ø±{Hé ã≥º\≈£î ã<äT\T q÷\Tã≥º\T 

ñ|üjÓ÷–+#ê*.

 ô|’ ÄVü‰s¡ìj·Te÷\qT ‘·÷#· ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕ{Ï+#·e\dæ+~>± 

ôV≤#Y.◊.$. u≤~Û‘·T\≈£î $»„|æÔ#˚j·T&ÉyÓTÆq~.

‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX¯eTHêìïe÷Á‘·y˚T ø£*–dü÷Ô nH˚ø£ Ç‘·s¡ 

ñ|üÁ<äyê\≈£î ø±s¡DeTÚ‘·Tqï Ä+>∑¢yÓ’<ä´ $<ÛëHê\ô|’q $XÊ«dü+ 

ø√˝ÀŒ‘·Tqï H˚{Ï Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#·+ ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·T 

yÓ’<ä́ yÓTÆq Äj·TTπs«<ä+ |ü≥¢ Äø£]̧‘·eTÚ‘·T+~. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± 

Äj·TTπs«<ä $C≤„q #·+Á~ø£\T $düÔ]düTÔqïjYT.

Á|æj·TyÓTÆq bÕsƒ¡≈£î˝≤sê! sêhyê´|üÔ+>± sê»<Ûëì ôV’≤<äsêu≤<é˝ÀqT, $T>∑‘ê õ˝≤¢ ‘ê\Tø± πø+Á<ë\ 

˝Àq÷ e+<ä\eT+~ qøÏ© <=+>∑yê´bÕs¡T\T e÷dü+düú‘√ m≥Te+{Ï dü+ã+<Ûä+ ̋ Òø£b˛sTTHê @\÷Ã]>±] 

bò˛{À ñqï ô|<ä›ôd’CŸ ô|¢ø°‡ uÀs¡T¶\T ô|≥Tºø=ì Ç‘·s¡ ø£+ô|˙\eT+<äT\T, ‘Ó’˝≤\T, eT÷*ø£\T neTTà‘·THêïs¡T. 

n&ç–qyê]øÏ Çe˙ï @\÷Ã]>±]y˚ nì nã<ä›+ #ÓãT‘·THêïs¡T. á yÓ÷dü>±fi¯fl e÷j·Te÷≥\T q$Tà yê]#˚Ã 

Hê•s¡ø£yÓTÆq, #·#·TÃ|ü⁄#·TÃeT÷*ø£\T, |üìøÏsêì #Ó‘·ÔeT+<äT\T ø=ì qwüºb˛e<ä›ì n˝≤ qwüºb˛‘˚ e÷≈£î 

dü+ã+<Ûä+˝Ò<äì ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêï+. ` »qs¡˝Ÿ y˚TH˚»sY, n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+

@\÷Ã]>±] bò˛{À\T ô|{Ïº eT÷*ø£\T,

eT+<äT\T ny˚Tàyê]‘√ e÷≈£î dü+ã+<Ûä+˝Ò<äT

>∑]ø£s¡dü+ |üP≥≈£î bÕe⁄ø£|ü eT÷&ÉT|üP≥˝≤ 

‘ê>∑T‘·T+fÒ  |æ∫Ã, yÓÁ] ‘·>∑TZ‘·jYT
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dü+|üPs¡í kÂ+<äsê´ìøÏ dü]jÓÆTq ÄdüHê\T`2
ø£{Ï kÂ+<äsê´ìøÏ ` ø£eT˙j·TyÓTÆq ÄdüHê\T

1.ø£{Ï#·Áø±düq+ : ì{≤s¡T>± ì˝ÀÃì 

¬s+&ÉT bÕ<ë\T ˇø£ n&ÉT>∑T yÓ&É\TŒ e⁄+∫ 

#˚‘·T\T eTT+<äT≈£î #ê∫ >±* |”\Tdü÷Ô 

≈£î&çyÓ’|ü⁄ ‹s¡>∑>∑*–q+‘· ‹]– yÓqøÏÿ 

‹]– #·÷&Ü*. ø=ìï ø£ åD≤˝≤– >±* 

e<äT\T‘·÷ j·T<ÛëkÕúHêìøÏ sêyê*. ‹]– 

m&ÉeTyÓ’|ü⁄ Ç<˚ Á|üø±s¡+>± #˚j·÷*. Ç˝≤ 

◊<äT qT+&ç|ü~kÕs¡T¢ Ä#·]+#ê*.

4. ø£{Ïyê´j·÷eT+ : ì{≤s¡T>± ì˝ÀÃì 

ø±fi¯ófl ˇø£ n&ÉT>∑T yÓ&É\TŒ>± e⁄+∫ ø£{Ï 

uÛ≤>±ìï ≈£î&çøÏ, m&ÉeT≈£î, eTT+<äT≈£î 

yÓqTø£≈£î ø£~*+#ê*. ‹]– ≈£î&çqT+&ç 

eT]j·TT m&ÉeTqT+&ç >∑T+Á&É+>± ‹bÕŒ*. 

Ç˝≤ |ü~qT+&ç Çs¡yÓ’kÕs¡T¢ #˚j·÷*. Ç˝≤ 

Ä#·]+#·&É+e\¢ ø£{Ï˝À ù|s¡T≈£îb˛sTTq 

ø=e⁄«|ü<ës¡ú+ ø£]– n+<ä+>± ø£ì|ædüTÔ+~.

2.ø±fi¯fl‘√ ø£{Ïyê´j·÷eT+ : ì{≤s¡T>± 

ì˝ÀÃì ≈£î&çø±\TqT eTT+<äTqT+&ç 

ô|’øÏ ˝Ò|æ ‹]– j·T<∏ëkÕúHêìøÏ e∫Ã 

yÓqø±\ ø±\TqT m‹Ô ‹]– eT<Ûä´≈£î e∫Ã 

≈£î&çyÓ’|ü⁄ Á|üø£ÿ≈£î ˝Ò|æ ‹]– m&ÉeTbÕ<ä+ 

<ä>∑Zs¡≈£î ‘Ó∫Ã e⁄+#ê*. Ç˝≤ |ü~|ü~kÕs¡T¢ 

#˚dæq ‘·s¡Tyê‘· ø±\TqT eTT+<äTqT+&ç 

>∑T+Á&É+>± ‹]– yÓqø£qT+&ç >∑T+Á&É+>± 

‹bÕŒ*. Ç<˚Á|üø±s¡+>± m&ÉeTø±\TqT 

≈£L&Ü |ü~qT+&ç Çs¡yÓ’kÕs¡T¢ ô|’ yê´j·÷eT+ 

#˚j·÷*. á yê´j·÷eT+e\¢ ø£{ÏuÛ≤>∑+ 

‘˚*ø£>± ‹s¡>∑&ÜìøÏ neø±X¯+ @s¡Œ&ç ø£{Ï 

düeTdü´\˙ï r]b˛‘·jYT. 

5. |ü&ÉTø=ì#˚ùd ø£{Ïyê´j·÷eT+ : yÓ\¢øÏ˝≤ 

|ü&ÉTø=ì ø±\TqT ôd’øÏ˝Ÿ ‘=øÏÿq≥T¢ 

Ä&ç+#·&É+e\¢ ø£{ÏøÏ eT+∫ yê´j·÷eT+ 

ne ⁄‘ · T +~ .  ≈ £ î & ç ø ±\ T‘ √  ‹]– 

m&ÉeTø±\T‘√ Ä ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉTø±fi¯fl‘√ 

Ä#·]+#·e#·TÃ. 

ø±fi ¯ flqT#ê∫ e⁄+∫ˇø=ÿø±\TqT 

>∑T+Á&É+>± ≈£î&çqT+&ç ‘·s¡Tyê‘· m&ÉeT 

qT+&ç ◊<äTqT+&ç |ü~kÕs¡T¢ ‹bÕŒ*.  

q&ÉTeTT H=|æŒ˝Òì yêfi¯ófl ¬s+&ÉTø±fi¯flqT 

≈£L&Ü ô|’ $<Û ä+>± ‹|üŒe#·TÃ. Ç˝≤ 

#˚j·T&É+e\¢ ‘·T+{Ï meTTø£e<ä› e⁄qï >∑TE® 

ø£]–b˛≈£î+&Ü ø±bÕ&Éã&ÉT‘·T+~. 

3. ø£{Ï eT]j·TT ø£X‚s¡Tø£yê´j·÷eT+ :yÓ\¢øÏ̋ ≤ 

|ü&ÉTø=ì ø±fi¯ófl <ä>∑Zs¡>± e⁄+∫ #˚‘·T\qT 

u≤s¡T>± Á|üø£ÿ\≈£î #ê∫ e⁄+∫ eTT+<äT 

>± ≈£î&çø±\TqT ô|’ ¬ø‹Ô >±* |”\Tdü÷Ô 

m&ÉeT#̊‹yÓ’|ü⁄ rdüT¬ø[fl, ‘·\qT ≈£î&çyÓ’|ü⁄≈£î 

‹|æŒe⁄+∫, ø=ìï ø£åD≤˝≤– >±* e<äT\T‘·÷ 

‹]– j·T<ÛëkÕúHêìøÏ sêyê*. 

Ç<˚ Á|üø±s¡+>± m&ÉeTø±\T‘√ ≈£L&Ü 

Ä#·]+#ê*. XÊ«dü ô|’e÷~]>±H˚ |”*Ã 

e<ä̋ ≤*. Ç˝≤ ◊<äTqT+&ç |ü~kÕs¡T¢Ä#·]+∫ 

$ÁXÊ+‹ bı+<ë*. Bìe\¢ ø£{ÏuÛ≤>±ìøÏ, 

yÓHÓïeTTø£ uÛ≤>±ìøÏ eT+∫ yê´j·÷eT+ 

»]– s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D, yêj·TTÁ|üdüs¡D Áø£eT 

ã<ä∆ä›yÓTÆ eT*q|ü<ësêú\T ø£]–b˛‘·÷ ¬s+&ÉT 

nej·Tyê\T ã\|ü&É‘·jYT. 

6. y˚Ts¡T<ä+&Üdüq+ : yÓ\¢øÏ˝≤ |ü&ÉTø=ì 

ø±fīflqT ø=~›>± yÓ&É\TŒe⁄+∫ |æs¡T<ä\e<ä›≈£î 

˝≤– e⁄+∫ #˚‘·T\qT X¯ØsêìøÏ Çs¡TyÓ’|ü⁄\ 

ns¡#˚‘·T˝À H˚\ø±H˚˝≤ e⁄+∫ >±*|”\Tdü÷Ô 

ø£{ÏuÛ≤>±ìï ô|’øÏ m‘·Ô>∑*–q+‘· m‘êÔ*. 

ø=ìï ø£åD≤˝≤– >±* e<äT\T‘·÷ j·T<Ûë 

kÕúHêìøÏ e∫Ã ø±fi¯flqT #êbÕ*.  áÁ|üø± 

s¡+>± ◊<äTqT+&ç |ü~kÕs¡T¢ Ä#·]+#ê*. 

ô|’ e÷~]>±H˚ |ü&ÉTø=ì ≈£î&çø±\TqT 

eT&ç∫ ≈£î&ç |æs¡T<äTes¡≈£î eT&ÉeTqT 

rdüT≈£îe∫Ã m&ÉeTø±\TqT ≈£î&çø±\Tô|’q 

y˚dæ >±*|”\Tdü÷Ô ø£{ÏuÛ≤>±ìï ô|’¬ø‘êÔ*. 

Ä|ü>∑*–q+‘·ùd|ü⁄ Ä|æ j·T<ÛëkÕúHêìøÏe∫Ã 

ø±\TqTe÷]Ã ‹]– m&ÉeTø±\T‘√ 

#˚j·÷*.

1

3

2

4

4

5

‘·TeTàõ>∑Ts¡T 10Á>±, ø£|ü ˙{Ï‘√ ø£*|æ

#·¬øÿs¡y˚dæ ‘ê–‘˚ ã\yÓTTdüTÔ+~
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Á|æj·÷‹Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã düuÛÑT´˝≤sê! >∑‘· ¬s+&ÉTe÷kÕ\ qT+&ç sêÁ‹ ìÁ~+#·&É+ 

qT+&ç ñ<äj·T+ ‘Ó’˝≤uÛÑ´+>∑q+ es¡≈£î $es¡+>± #Ó|ü≈£îHêï+. ‘Ó’˝≤uÛÑ´+>∑q+ ‘·s¡Tyê‘· Á|ü‹ˇø£ÿs¡T 

$~Û>± ns¡>∑+≥bÕ≥T Ä#·]+#·e\dæq düsê«+>∑ yê´j·÷eT $<ÛëHê\Te#˚Ã dü+∫ø£̋ Àì ªª|ü⁄s¡Twüß\ 

≈£î≥T+ã düe÷y˚X¯+µµ nH˚ yê´dü+˝À #·÷dæ #·~$ Ä#·]+#·>∑\s¡T. ‘·s¡Tyê‘· $T–*q ns¡>∑+≥ 

düeTj·T+˝À bÕe⁄>∑+≥bÕ≥T Ä#·]+#·e\dæq @&ÉT s¡ø±\ ÄdüHê\qT Ç|ü&ÉT #Ó|ü≈£î+<ë+. 

1)ñ‘êúqbÕ<ëdüq+, 2)|üeqeTTø±Ôdüq+, 3)|ü•ÃyÓ÷‘êÔdüq+, 4)uÛÑT»+>±düq+, 5)X̄\uÛ≤düq+, 

6)jÓ÷>∑eTTÁ<ëdüq+, 7)düsê«+>±düq+

s√p ndüHê\T ` m+<äT≈£îy˚j·÷*?
ˇø£ÿs√E eTq+ ìe•+#˚ Ç+{Ïì X¯óÁuÛÑ+>± }&Éeø£b˛‘˚ 

eTs¡Tdü{Ïs√E≈£î Ç\¢+‘ê m˝≤ <äTeTTà|ü{Ïº >∑ãT“|ü{Ïºb˛‘·T+<√ 

n<˚$<Ûä+>± ˇø£ÿs√E ÄdüHê\ <ë«sê, yê´j·÷eT+ <ë«sê 

X̄ØsêìøÏ #Ó’‘·Hê´ìï ø£*–+#·ø£b˛‘̊ mø£ÿ&ç dü+<ÛäT\ø£ÿ&É _>∑TdüT≈£î 

b˛‘·jYT. Áø£eT+>± Hê&ÉT\˝À s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D eT+<ä–+∫ b˛‘·T+~. 

n+‘˚ø±ø£ @s√Eø±s√E ÄVü‰s¡+ <ë«sê, ˙{Ï<ë«sê, yêj·TTe⁄ 

<ë«sê X¯Øs¡+˝À #˚s¡T‘·÷e⁄+&˚ eT*q|ü<ësêú\T #ÓeT≥<ë«sê 

ãVæ≤wüÿ]+|üã&Éø£ ̋ À˝À|ü̋ Ò ù|s¡T≈£îb˛‘·÷ düø£\ s√>±\≈£î eT÷\

ø±s¡DeTÚ‘·T+~. 

n+<äTe\¢ Áã‹øÏq Hê\T>∑Ts√E\T düTK+>± dü+‘√wü+>±, 

n+<ä+>±, Äs√>∑´+>± J$+#ê\qT≈£î+fÒ á ÁøÏ+<ä #Ó|üŒuÀj˚T 

düT\uÛÑ Ädüq$<ÛëHê\qT Á|ü‹eTìwæ $~Û>± Ä#·]+#ê*. 

s√p ÄdüHê\T y˚ùdeTT+<äT 
 @$T dü+ø£*Œ+#ê*?

‘·÷s¡TŒ≈£î m<äTs¡T>± #ê|üô|’q yÓ\¢øÏ˝≤ |ü&ÉTø=ì ¬s+&ÉTeT÷&ÉT 

kÕs¡T¢ ì+&ÉT>± >±* |”*Ã e<ä\+&ç. X¯Øsêìï, eTqdüTqT 

dæús¡+>± e⁄+#·Tø=ì ÄdüHê\ <ë«sê n<äT“¤‘·yÓTÆq Äs√>±´ìï 

bı+<äuÀ‘·THêïeTì dæús¡+>± dü+ø£*Œ+#·Tø√+&ç. 

Ädüq kÕ<Ûäq<ë«sê ÁbÕ|æÔ+#˚ nq+‘·yÓTÆq Äs√>±´ìï Äj·TT 

e⁄qT <Ûäs¡àdü+s¡ø£åDø√dü+ ñ|üjÓ÷–kÕÔeTì dü+ø£\Œ+ rdüTø=+≥÷ 

eTVü‰ãTTwüß\≈£î Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ Á|üD≤e÷\T n]Œ+#·+&ç. Ä 

‘·s¡Tyê‘˚ Ädüq kÕ<Ûäq≈£î|üÁø£$T+#·+&ç. 

ñ‘êúqbÕ<ëdüq+ ` |üjÓ÷»Hê\T
yÓ\¢øÏ˝≤ |ü&ÉTø=ì eTT+<äT>± >±*|”\TÃø=+≥÷ 

≈£î&çø±\TqT yÓ÷ø±*e<ä› eT&É‘· ˝Ò≈£î+&Ü ì{≤s¡T>± ô|’øÏ 

m+‘·es¡≈£î ˝Ò|ü>∑\s√ n+‘·es¡≈£î ˝Ò|æ, ñ+#·>∑*–q+‘· 

düeTj·T+ ø±\TqT n˝≤π> e⁄+∫ |”\TÃø=qï >±*ì ≈£L&Ü 

˝À|ü˝Òe⁄+∫ Ä‘·s¡Tyê‘· ì<ëq+>± >±* e<äT\T‘·÷ 

ø±\TqT j·T<ÛëkÕúHêìøÏ #˚sêÃ*. Ç˝≤ es¡Tdü>± yê]yê] 

X¯øÏÔìã{Ïº ◊<äTqT+&ç |ü~kÕs¡T¢ Ä#·]+#ê*. 

Ä‘·s¡Tyê‘· eTT+<äT #Ó|æŒqfÒ¢ m&ÉeTø±\T‘√ ≈£L&Ü 

◊<äTqT+&ç |ü~kÕs¡T¢ kÕ<Ûäq#˚j·÷*. n≥T|æ<ä|ü ¬s+&ÉT 

ø±fi¯flqT ˇπøkÕ] >±*|”\TÃø=+≥÷ ô|’¬ø‹Ô >±*‘√bÕ≥T 

ø±fi¯flqT ≈£L&Ü ø=~›düeTj·T+ n˝≤π> e⁄+∫ Ä ‘·s¡Tyê‘· 

>±*e<äT\T‘·÷ ¬s+&ÉTø±fi¯flqT j·T<ÛëkÕúHêìøÏ #˚sêÃ*. 

á |ü<ä∆‹≈£L&Ü yê]yê] X¯øÏÔìã{Ïº ◊<äTqT+&ç |ü~kÕs¡T¢ 

Ä#·]+#·e#·TÃ. 

eTTÁ<äu…+&É Ä≈£î\ ø£cÕj·T+ |ü⁄øÏÿ*düTÔ+fÒ 

|æ|æŒ|üqTï u≤<Ûä ‘·>∑TZ‘·T+~
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dü÷#·q : rÁeyÓT Æq q&ÉTeTTH=|æŒ ñqïyês¡T eT]j·TT 

n~Ûø£s¡ø£Ôb˛≥T >∑\yês¡T, >∑T+&Ób˛≥T‘√ u≤<Ûä|ü&˚yês¡T, Áù|>∑TC≤]

qyês¡T ô|’q ‘Ó*|æq kÕ<Ûäq˝À¢ ∫e]<Ó’q ¬s+&ÉTø±fi¯ófl m‹Ô#˚ùd 

ñ‘êúq~«bÕ<ëdüq+ #˚j·T≈£L&É<äT. ˇø=ÿø£ÿø±\T‘√ e÷Á‘·y˚T 

kÕ<Ûäq#˚j·Te#·TÃ.

Á|üjÓ÷»Hê\T : eTTK´+>± q&ÉTeTT≈£î ¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄˝≤ ‘·T+{Ï 

uÛ≤>±\˝À #Ó&ÉTyêj·TTe⁄\T ù|s¡T≈£îb˛sTT,ø±fi¯óflø£<ä|ü˝Òø£ u≤<Ûä 

|ü&˚yê]øÏ, q&ÉTeTTH=|ü\T ø£\yê]øÏ Ä u≤<Ûä\T ‘=\–

b˛‘·jYT.  n+‘˚ø±ø£ bı≥º˝À ù|s¡T≈£îb˛sTTq eT*q|ü<ësêú\e\¢ 

_>∑TdüT≈£îb˛sTTq ø£+&Ésê\T yÓT‘·Ôã&ç düVü≤»dæú‹øÏ sêe&É+, 

bı≥º˝À n‹>±ù|s¡T≈£îqï ø=e⁄« ø£]–b˛e&É+, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, 

>∑sê“¤X¯j·T+, »qHê+>∑+, Áù|e⁄\T, Áø£eT+>± |üP]Ô Äs√>±´ìï 

dü+‘·]+#·T ø√e&É+ »s¡T‘·T+~.

|üeqeTTø±Ôdüq+ ` Á|üjÓ÷»Hê\T
yÓ\ ¢ø Ï˝≤ Á| üXÊ+‘·+>± 

|ü&ÉTø=ì XÊ«düqT dæús¡+>± 

Á|üø±X¯e+‘·+>± e÷s¡TÃø=ì 

eTT+<äT>± ≈ £î& çø±\TqT 

ô|’ ¬ø‹Ô yÓ÷ø±*e<ä ›eT&É∫ 

¬s+&ÉT#˚‘·T\‘√ Ä yÓ÷ø± 

\TqT _–+∫ XÊ«düqT |üP]

Ô>± ãj·T≥≈£î e<äT\T‘·÷ 

y Ó÷ø±\TqT eTT+< äT≈ £ î 

˝≤>∑T‘·÷ >∑&Ü ¶ìï yÓ÷ø±                     

\T≈£î Äì+#ê*. XÊ«düqT |”\TÃø√≈£î+&Ü yÓ÷ø±\TqT e<ä\≈£î+&Ü 

e⁄+#·>∑*–q+‘·ùd|ü⁄e⁄+∫ ‘·s¡Tyê‘· XÊ«dü˝ÀìøÏ |”\TÃø=+≥÷ 

#˚‘·T\qT e<ä* Ä ø±\TqT ì<ëq+>± j·T<ÛëkÕúHêìøÏ #˚]Ã 

>±*ì eTs¡˝≤ e<ä* $ÁXÊ+‹ rdüTø√yê*. á $<Ûä+>± j·T<ÛëX¯øÏÔ 

Á|üø±s¡+ ◊<äTqT+&ç |ü~kÕs¡T¢ Ä#·]+∫ Ä ‘·s¡Tyê‘· n<˚Á|üø±s¡+ 

m&ÉeTø±\T‘√≈£L&Ü Ä#·]+#ê*. 

Ä ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉTø±fi¯flqT ô|’ ¬ø‹Ô yÓ÷ø±fi¯fle<ä ›eT&ç∫, 

¬s+&ÉT#̊‘·T\‘√ ¬s+&ÉTø±fīflqT#·T{Ïº >±*ì ãj·T≥≈£î |üP]Ô>±e<ä*, 

‘·\ô|’øÏ˝Ò|æ yÓ÷ø±fi¯flqT eTT+<äT≈£î˝≤– ¬s+&ÉTyÓ÷ø±fi¯fleT<Ûä´˝ÀøÏ 

>∑&Ü¶ìï Äì+#ê*. ø=~›$sêeT+‘√ >±*ì ˝ÀìøÏ|”\TÃø=+≥÷ 

¬s+&ÉTø±fi≤flqT j·T<ÛëkÕúHêìøÏ #˚]Ã >±*ì eTs¡̋ ≤ e<ä* $ÁXÊ+‹ 

rdüTø√yê*.

dü÷#·q : rÁeyÓTÆq yÓT&É\H=|ü\‘√ u≤<Ûä|ü&˚yês¡T ‘·\qT 

ô|’øÏ˝Ò|æ eTT+<äT≈£î e+#·≈£î+&Ü ô|’ ÄdüHêìï nuÛÑ´dæ+#ê*. 

Á|üjÓ÷»Hê\T : ô|’ bı≥º˝ÀqT, ÁøÏ+~bı≥º˝ÀqT ù|s¡T≈£îb˛sTTq 

>±´dt nqã&̊ eTè‘·T´s¡÷|üyÓTÆq #Ó&ÉTyêj·TTe⁄ ãj·T≥≈£î‘√dæẙj·T 

ã&ÉT‘·T+~. _>∑TdüT≈£îb˛sTTq ‘=&É\T, yÓ÷ø±fīófl, ‘·T+{ÏuÛ≤>∑eTT 

eT]j·TT q&ÉTeTT ‹]– Äs√>±´ìï bı+<ä>∑\T>∑T‘·jYT.

 ô|<ä›≈£î+&É˝≤>± ñ_“q bı≥º Áø£eT+>± ø£]–b˛‘·T+~. 

Hê_Û ÁøÏ+<äe⁄+&˚ uÛ≤>±\T, #Ûêrø£+&Ésê\T, M|ü⁄ø£+&Ésê\T 

|ü≥T¢e<ä* düVü≤»dæú‹øÏ #˚s¡‘·jYT. Ád”Ô\≈£î >∑sê“¤X¯j·T+, 

n+&ÜX¯j·T+, »qHê+>∑+, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T yÓTT<ä˝…’q 

uÛ≤>±\T #Ó’‘·q´e+‘·eTÚ‘·jYT. Ä uÛ≤>±\˝À yê´<ÛäT\T 

˝Òìyê]øÏ m|üŒ{ÏøÏ yê´<ÛäT\T ø£\T>∑≈£î+&Ü e⁄+≥jYT. 

|ü•ÃyÓ÷‘êÔdüq+ ` Á|üjÓ÷»Hê\T

yÓ\¢øÏ̋ ≤ |ü&ÉTø=ì ¬s+&ÉT#̊‘·T\qT ô|’øÏ #ê∫e⁄+∫ yÓT\¢>± 

ô|’øÏ˝Òdü÷Ô bı≥º˝Àñqï>±*ì ãj·T{ÏøÏ e<äT\T‘·÷ bı≥ºqT 

U≤∞#˚dü÷Ô eTT+<äT≈£î e+>∑>∑*–q+‘· es¡≈£î e+>∑T‘·÷ 

#˚‘·T\qT bÕ<ë\≈£î Äì+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*. bı≥º̋ À 

ø=e⁄«#˚]q yês¡T m+‘·es¡≈£î eTT+<äT≈£î e+>∑>∑*–

‘˚ n+‘·es¡ πø e+>∑T‘·÷ Áø£eT+>± |üP]Ô ÄdüHêìï 

kÕ~Û+#·e#·TÃ. 

Ç˝≤ #˚‘·T\qT bÕ<ë\≈£î Äì+∫ e⁄+#·>∑*–q+‘·ùd|ü⁄ 

e⁄+∫ yÓT\¢>± >±*ì |”\TÃø=+≥÷ #˚‘·T\qT ô|’¬ø‹Ô 

yÓfi¯fløÏ˝≤ |ü&ÉTø√yê*. á$<Ûä+>± ◊<äTqT+&ç |ü~kÕs¡T¢ 

yê] |ü]dæú‹ì ã{Ïº Ä#·]dü÷Ô Áø£eT+>± ô|+#·Tø√e#·TÃ. 

dü÷#·q : rÁeyÓT Æq q&ÉTeTTH=|æŒ, yÓT&ÉH=|æŒ‘√ 

u≤<Ûä|ü&˚yês¡T, ù|>∑TC≤]qyês¡T, >∑s¡“¤e‘·T\T á ÄdüHêìï 

y˚j·T≈£L&É<äT. 

Á|üjÓ÷»Hê\T : <ë<ë|ü⁄>± X¯Øs¡eT+‘ê düsê«+>±\T 

á Ädüq+e\¢ ñ‘˚Ô»+ bı+<äT‘·jYT. s¡ø£ÔÁ|üdüs¡De´edüú 

Áø£eTã<ä∆eTÚ‘·T+~. _>∑TdüT≈£îb˛sTTq q&ÉTeTT\T, M|ü⁄ 

ø£+&Ésê\T, yÓqTï|üPdü, yÓT&É, ‘·T+{Ï, ‘=&É\T, |æø£ÿ\T, 

uÛÑTC≤\T yÓTT<ä̋ …’q nej·Tyê\˙ï á Ädüq+e\¢ dü&É*+|ü⁄ 

ø£*– #·Ts¡T≈£î‘·Hêìï bı+<äT‘·jYT.

á Ädüq+‘√ e÷ Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã 

düuÛÑT´\+‘ê dæús¡yÓTÆq ∫sêj·TTe⁄ bı+<äT<äTs¡T>±ø£!

dü\Vü‰\≈£î  E-mail : andarikiayurvedam@gmail.com <ë«sê &Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y >±]ì dü+Á|ü~+#·+&ç

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ø£|ü ã÷&ç<ä >∑TeTà&çs¡dü+

‘ê>∑T‘·T+fÒ s¡ø£Ôeè~∆ »]– bÕ+&ÉTs√>∑+ |üsêsY
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Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! H˚{Ï Ä<ÛäTìø£ $wü|ü<ësêú\qT n~Ûø£+>± ùd$+#·&É+e\¢ áHê&ÉT 

|üdæ|æ\¢\≈£î u≤\u≤*ø£\≈£î, j·TTerj·TTe≈£î\≈£î ˝Ò‘· ÁbÕj·T+˝ÀH˚ yÓ+Á≥Tø£\T 

‘Ó\¢ã&ÉTb˛e&É+, bı&Ée⁄>± ô|s¡>∑ø£b˛e&É+ m≈£îÿe>± }&çb˛e&É+, j·TÚeqÁbÕj·T+˝ÀH̊ 

ã≥º‘·\ø±e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n+‘˚ø±ø£ $wüs¡kÕj·THê\‘√ ≈£L&çq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ 

ùdeqe\¢ X¯Øs¡+˝À Ms√´‘·Œ‹Ô ‘·–Zb˛sTT q|ü⁄+dü≈£î\T>± e÷s¡&É+, X¯øÏÔV”≤qT\Tø±e&É+ 

»s¡T>∑T‘·T+≥T+~. Ç˝≤+{Ï düeTdü´\˙ï+{Ïì düTHêj·÷dü+>± |ü]wüÿ]+#·>∑\ z 

n<äT“¤‘·yÓTÆq ÄVü‰söwü<Ûä e÷sêZìï Áù|eT‘√ MTø£+~düTÔHêï+ n+<äTø√+&ç.

eTVü‰ uÛÑè+>∑sê» #·÷s¡í+
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! |ü⁄wü´MT qø£åÁ‘·+ e∫Ãq s√Eq |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq Á|ü<˚X¯+˝À  ô|]–q >∑T+≥>∑\>∑s¡ yÓTTø£ÿ\qT düeT÷\+>± ø±e\

dæqìï ‘Ó#·TÃø=ì X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç– ˙&É˝À Äs¡u…{Ïº <ä+∫ »*¢+∫ Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä#·÷sêíìï ˇø£ |æ+>±D°bÕÁ‘·˝À b˛dæ e⁄+#ê*.

‘·s¡Tyê‘· eT]ø=+‘· |ü∫Ã>∑T+≥>∑\>∑s¡ yÓTTø£ÿ\qT ‘Ó∫Ã <ä+∫ ì»s¡dü+rdæ Ä s¡kÕìï, ô|’q ‘·j·÷¬s’q >∑T+≥>∑\>∑s¡bı&ç˝À bı&ç 

eTTì– <ëìô|’ Hê\T>∑+>∑Tfi≤\ m‘·TÔe⁄+&˚es¡≈£î b˛dæ ˇø£sêÁ‹ Hêqu…{Ïº ˇø£|ü>∑\T m+&É˝Àô|{≤º*. eT<Ûä´eT<Ûä´˝À ø£\T|ü⁄‘·÷e⁄+fÒ 

kÕj·T+Á‘êìøÏ n+<äT˝À b˛dæq s¡dü+ Ç+øÏb˛sTT bı&ç $T>∑T\T‘·T+~. 

n|ü&ÉT eTs¡˝≤ |ü∫Ã>∑T+≥>∑\>∑s¡ s¡kÕìï Äbı&ç˝À b˛dæ sêÁ‹ Hêqu…{Ïº |ü>∑\T m+&ç+#ê*. á $<Ûä+>± Çs¡yÓ’ˇø£ÿs√E\T 

Á|ü‹sêÁ‹ |ü∫Ãs¡dü+ b˛j·T&É+, Á|ü‹|ü>∑\T m+&Éu…≥º≥+ #˚j·÷*. ‘·s¡Tyê‘· eTs√ ¬s+&ÉTeT÷&ÉTs√E\T #·÷s¡í+u≤>± m+&çb˛j˚Tes¡≈£î 

m+&É˝Àô|{Ïº ‘·s¡Tyê‘· yÓT‘·Ô>±q÷] #·÷s¡í+dæ<ä∆+#˚düTø√yê*. 

Ç˝≤ ‘·j·÷¬s’q á #·÷s¡í+ ̌ ø£πøJ 

yÓ÷‘ê<äT>± e⁄+fÒ n+<äT˝À ñdæ]

ø£ |ü+&É¢ô|’ u…s¡&ÉT#·÷s¡í+ ns¡πøõ, 

‘êìø±j·T\ ô|’ u…s¡&ÉT #·÷s¡í+ 

bÕe⁄πøõ, ø£s¡ø£|æ+<Ó\bı&ç 125Á>±, 

ø£\bÕ*. á yÓTT‘· Ô+ #·÷sêí\

qT ˇø£<ëì˝À ˇø£{Ï u≤>± ø£\

dæb˛j˚T≥≥T¢ #˚dæ dæ<ä∆+#˚düTø√yê*. 

‘·s¡Tyê‘· ø=+‘·ø=+‘· #·÷sêíìï 

s√{Ï˝À ˝Ò<ë ø£\«+˝À y˚dü÷Ô n~ 

eTT<ä›>± ø±e&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq+‘· 

Á| üX ¯d ü Ôy ÓT Æq u≤<ä+q÷HÓ ø £*|æ 

<ä+#ê*. 

Ç˝≤ yÓTT‘· Ô+#·÷s¡ í+ u≤<ä+ 

q÷HÓ‘√ ø£*|æ <ä+∫ Ä eTT<ä› 

m+‘· ‘·÷ø£eTT+fÒ n+‘· |ü{Ïø£u…

\¢+bı&ç ø£*|æ eTs¡˝≤ <ä+∫ >±E 

bÕÁ‘·˝À>±˙ C≤&û˝À>±ì ì\Te 

#˚düTø√yê*. 

yê&˚ $<Ûëq+ : á #·÷sêíìï 

s√p ñ<äj·T+|üP≥ bÕe⁄#Ó+#ê 

yÓ÷‘ê<äT>± ùd$+∫ nqT-

bÕq+>± ˇø£ø£|ü y˚Tø£bÕ\T 

‘ê>±*. Ç˝≤ ̌ ø£yês¡+ s√E\T 

ùd$+∫q ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&Éeyês¡+ 

qT+&ç ns¡#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT>±, 

eT÷&Éeyês¡+ qT+&ç ˇø£#Ó+#ê 

yÓ÷‘ê<äT>± ‹ì ø£|übÕ\T 

‘ê>±*. 

Á|üjÓ÷»Hê\T : Ç˝≤ q\uÛ…’  

qT+&ç mquÛ…’s√E\T yê&˚ dü]

øÏ ‘·\˝Àì ‘Ó\¢yÓ+Á≥Tø£\˙ï 

|üP]Ô>± q\¢ã&É≥ẙTø±ø£ ø=‘·Ô>± 

yÓTT*#˚ yÓ+Á≥Tø£\T ≈£L&Ü 

q\¢>± |ü⁄&É‘·jYT. n+‘˚ø±ø£ 

> ∑T+≥>∑\> ∑s ¡˝Àì neTè‘· 

s¡kÕj·TqX¯øÏÔ e\q nbÕs¡yÓTÆq 

Ms¡´eè~∆ <˚Vü≤|ü≥T‘·«+, <˚Vü≤ 

kÂ+<äs¡´+≈£L&Ü dæ~∆düÔjYT.

ñ‘·ÔπsDÏ ã÷&ç<ä, ø=ã“]q÷HÓ ø£*|æ q÷]

sêdüTÔ+fÒ |ü⁄+&ÉT¢ e÷&çb˛‘·jYT
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|ü⁄s¡Twüß\ ` Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã düe÷y˚X¯+ 
Äj·TTπs«<äq>∑sY˝Àì düe÷y˚X¯ düú\+˝À Ä ÁbÕ+‘·+˝Àì $yêVæ≤‘·T˝…’ 

q |ü⁄s¡Twüß\+‘ê y˚s¡Ty˚s¡T>± düe÷y˚X¯eTj·÷´s¡T. Ä düe÷y˚XÊìøÏ 

Hêj·Tø£‘·«+eVæ≤+∫q uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘· nXÀø˘es¡∆Hé e÷{≤¢&É≥+ ÁbÕs¡+_Û+ 

#ês¡T. 

nXÀø˘es¡∆Hé : á Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã düe÷y˚XÊìøÏ $#˚Ãdæq 

e÷Á|æj·TyÓTÆq k˛<äs¡T\+<ä]ø° X¯óuÛÀ<äj·T+. ás√E yÓTT<ä≥kÕ]>± 

Ç˝≤ ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq  Hê\T>∑T >∑+≥\≈£î düe÷ẙX̄+ ø±e&É+e\¢ @$T 

Á|üjÓ÷»q+ ø£\T>∑T‘·T+<√, n<˚$<Ûä+>± eTq eT>∑yêfi¯fl≈£î áHê&ÉT 

m<äTsö‘·Tqï nHês√>∑´düeTdü´\T, yê{Ï |ü]cÕÿsê\ >∑T]+∫≈£L&Ü 

#Ó|ü≈£î+<ë+. 

(n+<äs¡÷ #ê˝≤ ÁX¯<ä∆>± Áø£eT•ø£åD>± ≈£Ls√Ãì #Óù|Œ~ $q&ÜìøÏ 

$qï~ ÁyêdüTø√e&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± e⁄Hêïs¡T.)

nXÀø˘es¡∆Hé : Á|æj·TyÓTÆq k˛<äs¡T˝≤sê! ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq Hê\T 

>∑T qT+&ç Äs¡T>∑+≥\˝À|ü⁄>± dü÷s¡T´ìX¯øÏÔ Á|üø£è‹ì+&Ü $düÔ]+∫ e⁄+≥T+~. ÄdüeTj·T+˝À ìÁ<ä˝Ò∫ ø±\ø£è‘ê´\T rs¡TÃø=ì á 

Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã+˝≤+{Ï dü‘·‡+|òüT+˝À bÕ˝§Zq&É+e\¢ n~Ûø£yÓTÆq ÁbÕDX̄øÏÔ eTqX̄Øsê˝À¢ Á|üeVæ≤+∫ n+‘·T Ò̋q+‘· yê´~Ûìs√<Ûäø£X̄øÏÔì 

eTqø£+~düTÔ+~. Ç+‘· $\TyÓ’q áø±\+˝À eTq+ bıs¡bÕ≥T>± ìÁ<ä˝À eTTì–e⁄+fÒ dü÷s¡T´&É+~+#˚ ÁbÕDX¯øÏÔì n+<äTø√˝Òø£ 

yê´~Ûìs√<Ûäø£X¯øÏÔì ø√˝ÀŒsTT Áø£eT+>± nìïs√>±\≈£î >∑Tsö‘·T+{≤+.

dü÷s√´<äj·Tø±˝≤ìøÏ ìÁ<ä˝Òe≈£î+&Ü mes¡T >±&ÛÉìÁ<ä˝À eTTì– e⁄+{≤s√ yê]X¯Øsê˝À¢ì ÁbÕDX¯øÏÔì dü÷s¡´øÏs¡D≤\T ˝≤ø=ÿì 

Ä e´≈£îÔ\qT ã\V”≤qT\T>± e÷s¡TdüTÔ+≥jYT. áHê&ÉT n~Ûø£XÊ‘·+eT+~ |ü$Á‘·yÓTÆq á ÁbÕDX¯øÏÔì n+<äTø√ø£b˛e&É+e˝Ò¢ eTq+ 

m<äTs¡TÿH˚ s¡ø£Ôb˛≥T, >∑T+&Ób˛≥T, eT<ÛäTy˚TVü≤+e+{Ï Bs¡Èø±*ø£s√>±˝…H√ï ø£\T>∑T‘·TqïjYT. 

s¡y˚Twt : nXÀø˘>±s¡÷! MTs¡T#Ó|æŒ+<ä+‘ê u≤>±H˚e⁄+~>±˙ s√p Ç˝≤ ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTH˚ ìÁ<ä˝Ò∫sêyê\+fÒ ø£wüº+ø£<ë?

nXÀø˘es¡∆Hé : eTq+ ÄK]XÊ«dü $&ç#˚es¡≈£î eT+#·+˝À |ü&É≈£î+&Ü Ç‘·s¡T\ <äj·÷<ëøÏåD≤´\MT<ä V”≤qyÓTÆq Áã‘·T≈£î Áã‘·ø£≈£î+&Ü 

|üP]Ô Äs√>∑´+‘√ J$+#ê\+fÒ Á|ü‹eTìwæ ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq ˝Òeø£‘·|üŒ<äT.  Á|üø£è‹ #ê˝≤ ø£]ƒqyÓTÆq, e÷s¡Ã&ÜìøÏ M\T˝Òì 

ìj·TeTìã+<Ûäq\‘√ |üì#̊dü÷Ôe⁄+≥T+~. Ä Á|üø£è‹ì Ä ìj·Te÷\qT ‘·÷#ê ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕ{Ï+#·>∑*–qyêfi‚fl Äs√>∑́ e+‘·T˝Ö‘ês¡T. 

$T–*qyês¡+‘ê s√–wüßº\T>± e÷], eT+#êq|ü&ç nø±\eTs¡D≤ìøÏ ÄVüQ‹ø±ø£ ‘·|üŒ<äT. 

$wüßí : n{≤¢e<äT›˝Ò+&ç u≤uÀ! eT+#êq|ü&ç ≈£î[fl≈£î[fl #·#˚Ãø£Hêï u≤>± ã‘·ø£&É+ø√dü+ ‘Ó˝≤¢yês¡Ts¡a≤eTTH˚ ˝Òe&É+ eT+∫~. 

y˚TeT+<äs¡+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ˝ÒkÕÔ+. ˝Ò∫q ‘·s¡Tyê‘· @+#˚j·÷˝À #Ó|üŒ+&ç. 

nXÀø˘ es¡∆Hé : s√p ̌ ø£>∑+≥ùd|ü⁄ eTqdüeTj·÷ìï eTqø√dü+ eTq+ $ìjÓ÷–+#·Tø√>∑*–‘˚ nìïs¡ø±\ düeTdü´\qT+&ç ‘·|üŒ≈£î+&Ü 

ãj·T≥|ü&Ée#·TÃ.  n˝≤π> Ç|üŒ{Ïes¡≈£î @ nHês√>∑´düeTdü´ ̋ Òìyêfi¯ófl Çø£eTT+<äT m˝≤+{Ï yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü ≈£L&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ée#·TÃ. 

ˇø£>∑+≥ düeTj·÷ìï m˝≤ $ìjÓ÷–+#·Tø√yê˝À Ç|ü&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

s√p Hê\T>∑T Ks¡÷®sê\T ‹+≥T+fÒ 

|ü⁄s¡Twüß\≈£î eT>∑dæ] ô|s¡T>∑T‘·T+~

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,p˝…’, 201128



s√p ˇø£>∑+≥ kÕ<Ûäq‘√ ` q÷πs+&É¢ Äs√>∑´+
nXÀø˘es¡∆Hé : Á|æj·TyÓTÆqk˛<äs¡T˝≤sê! Äs√>∑´ kÕ<ÛäHêø±s¡´Áø£eT+ ‘Ó’˝≤uÛÑ´+>∑q+‘√ ÁbÕs¡+_Û+#ê*. nìï‘Ó’˝≤\˝À qTe⁄«\q÷HÓ 

n‘·́ +‘· ÁX‚wüºyÓTÆq<äì Äj·TTπs«<ä eTVü≤s¡T¸\T ìsê∆]+#ês¡T. <˚e˝Àø£+˝À e⁄+&˚ neTè‘êìï $T+∫q ~e´yÓTÆq >∑TD≤\T qTe⁄«\q÷HÓ̋ À 

|ü⁄wüÿ\+>± ñHêïj·Tì y˚<ë\˝À ≈£L&Ü #Ó|üŒã&ç+~. 

Ç~>√ Ç≥T#·÷&É+&ç MT n+<ä]ø° ø±qTø£>± ás√E qTe⁄«\ q÷HÓqT H̊H̊ n+~düTÔHêïqT. á q÷HÓqT >√s¡TyÓ#·Ã>± ẙ&ç#̊sTT+#êqT. 

Ç|ü&ÉT MTs¡+‘ê áq÷HÓqT ‘·˝≤ˇø£ø£|ü n+<äTø=ì ô|’ <äTdüTÔ\T rdæy˚dæ >√N\T ô|≥Tºø=ì dæ<Ûä∆+>± e⁄+&É+&ç.

(n+≥÷ ø£|ü\ì+&Ü ‘Ó’\+b˛dæ ‘·˝≤ˇø£ø£|ü n+~+#ê&ÉT.  düuÛÑT´\+‘ê <äTdüTÔ\T rdæy˚dæ >√N\T ô|≥Tºø=ì q÷HÓ sêdüTø√e&ÜìøÏ 

dæ<ä∆+>± e⁄Hêïs¡T.)

nXÀø˘es¡∆Hé : $TÁ‘·T˝≤sê! q÷HÓ˝À #·÷|ü⁄&ÉTy˚\T eT<Ûä´y˚\TqT dü>∑+es¡≈£î á $<Ûä+>± eTT+∫ Ä y˚fi¯fl≈£î n+≥T≈£îqï q÷HÓqT ‘·˝ 

ˇø£Á|üø£ÿ≈£î e+∫ ¬s+&ÉT #Óe⁄\˝À ¬s+&ÉT¬s+&ÉT #·Tø£ÿ\ yÓ÷‘ê<äT>± á $<Ûä+>± y˚düTø√+&ç. ‘·s¡Tyê‘· n<˚$<Ûä+>± eTs√ ¬s+&ÉT¬s+&ÉT 

#·Tø£ÿ\T H˚qT y˚düT≈£îqï≥T¢>± eTT≈£îÿ˝À¢øÏ ≈£L&Ü y˚düTø√+&ç. 

<ëì ‘·s¡Tyê‘· >∑T¬øÿ&ÉTq÷HÓ H√{À¢b˛düTø=ì ì<ëq+>± |ü⁄øÏÿ*+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|≥º+&ç. n˝≤ |ü⁄øÏÿ*dü÷Ô $T–*q q÷HÓqT 

eTT+<äT>± H˚qT sêdüTÔqï≥T¢>± ø=~›ø=~›>± #˚‘·T˝À¢øÏ rdüTø=ì ‘·\≈£î düTìï‘·+>± eTs¡∆q#˚j·T+&ç. #˚‹y˚fi¯fl‘√ eTè<äTe⁄>± á $<Ûä+>± 

s¡T<äT›‘·÷ e⁄+fÒ qTe⁄«\q÷HÓ yÓ+Á≥Tø£\ ≈£î<äTfi¯fl˝ÀøÏ #=#·TÃ≈£î b˛sTT ø=~›s√E˝À¢H˚ yÓ+Á≥Tø£\qT >∑{Ïº|üs¡∫ <äè&ÛÉyÓTÆq πøX¯dü+|ü<äqT 

n+~düTÔ+~. n+‘˚ø±ø£ Bìe\¢ •s¡düT‡˝À s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D≈£L&Ü Áø£eTã<ä∆yÓTÆ ‘·\H=|æŒ, ‘·\~eTTà˝≤+{Ï düeTdüÔ •s√yê´<ÛäT\T, eTTK+˝Àì 

ø£+&ÉT¢,#Óe⁄\T,eTT≈£îÿ,<ä+‘ê\T, M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q nìï düeTdü´\T ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>± n<äèX¯´yÓTÆb˛‘·jYT. 

(n+<äs¡÷ nXÀø˘es¡∆Hé #ÓãT‘·Tqï≥T¢>± qTe⁄«\q÷HÓqT ñ|üjÓ÷–+#ês¡T.)

nXÀø˘es¡∆Hé : #·÷&É+&ç $TÁ‘·T˝≤sê! á $<Ûä+>± ‘·\qTô|’¬ø‹Ô >=+‘·T≈£î qTe⁄«\

q÷HÓqT eTè<äTe⁄>± eTs¡›q#˚j·T+&ç. ‘·s¡Tyê‘· yÓT&ÉuÛ≤>±ìøÏ s¡T<ä›+&ç. Ä ‘·s¡Tyê‘· 

#Ûêrø£+&Ésê\qT ô|’øÏ ̋ Ò|ü⁄‘·Tqï≥T¢>± H˚qT #·÷|ædüTÔqï$<Ûä+>± q÷HÓ‘√ s¡T<ä›+&ç. Bì 

‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉT#̊‘·T\≈£î uÛÑTC≤\qT+&ç ẙfīfl<ëø± q÷HÓ sêj·T+&ç.  ‘·s¡Tyê‘· bı≥º≈£î 

>∑T+Á&É+>± H˚qT #·÷|ædüTÔqï≥T¢>± ø=+#Ó+ ̌ ‹Ô&ç ø£*–dü÷Ô eTs¡›q#˚j·T+&ç eTTK´+>± 

Hê_Û#·T≥÷º ˝À|ü*uÛ≤>∑+˝À eT*q|ü<ësêú\T n~Ûø£+>± ù|s¡Tø=ì e⁄+≥jYT ø±ã{Ïº 

n$ ø£]–b˛j˚T≥≥T¢ #˚‹y˚fi¯flqT _–+∫ Hê_Û#·T≥÷º q÷HÓ‘√ s¡T<ä›+&ç.  

Ä‘·s¡Tyê‘· bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄uÛ≤>±ìøÏ ‘=&É\≈£î, yÓ÷ø±fi¯fl≈£î, |æø£ÿ\≈£î,  bÕ<ë\≈£î, 

es¡Tdü>± H˚qT #·÷|ædüTÔqï≥T¢>± ‘Ó’˝≤ìï |üPj·T+&ç. Çø£ X¯Øs¡+˝À n‹eTTK´yÓTÆq 

M|ü⁄ eT]j·TT M|ü⁄˝Àe⁄+&˚ yÓHÓïeTTø£ uÛ≤>±ìøÏ #ê˝≤ ÁX¯<ä∆>± qTe⁄«\q÷HÓqT 

eTs¡∆q#˚j·÷*. nsTT‘˚ me]M|ü⁄yê]øÏ |üP]Ô>± n+<ä<äT ø±ã{Ïº ˇø£]M|ü⁄≈£î ˇø£s¡T 

eTs¡›q #˚düTø√+&ç. Ç˝≤#˚dæq ‘·s¡Tyê‘· #·s¡à+ô|’ sêdæqq÷HÓ Ç+πøes¡≈£î me]øÏyêfi¯ófl 

#·ø£#·ø£#·ø£ Äj·÷uÛ≤>±\ô|’q s¡T<äT›‘·÷ e⁄+&É+&ç. 

‘Ó’\eTs¡›q Á|üjÓ÷»Hê\T 
á $<Ûä+>± eTq+ X¯ØsêìøÏ s¡T~›q qTe⁄«\q÷HÓ ˇø£>∑+≥ ùd|ü{Ï˝À <˚Vü≤+˝Àì <Ûë‘·Te⁄\˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫ yê{Ïì X¯ó~∆#˚düTÔ+~. 

n+<äTe\¢ q÷HÓ sêdæq ‘·s¡Tyê‘· ˇø£>∑+≥ùd|ü⁄ ø£∫Ã‘·+>± eTq+ kÕïq+ #˚j·T≈£î+&Ü Ä>±*. Ä düeTj·T+˝À }]πø ≈£Ls√Ã≈£î+&Ü 

bÕe⁄>∑+≥ düeTj·T+ yê´j·÷eT+, bÕe⁄>∑+≥ düeTj·T+ ÄdüHê\T, bÕe⁄>∑+≥düeTj·T+ ÁbÕD≤j·÷eT+, eTs√bÕe⁄>∑+≥ düeTj·T+ 

<Ûë´q+‘√ ≈£L&çq eTTÁ<ä\T Ä#·]+#ê*. n<Ó˝≤>√ Ç|ü&ÉT $es¡+>± H˚qT #˚dæ#·÷|ækÕÔqT #·÷&É+&ç. ($T>∑‘ê e#˚Ã dü+∫ø£˝À)

|üP≥≈£î #Ó+#ê düs¡dü«‹ s¡dü+ ‘ê>∑T‘·T+fÒ

ø±´q‡sYyê´~ÛøÏ u≤>± |üì#˚düTÔ+~

Äj·TTπs«<ä+˝À _.m.m+.mdt ˝Ò<ë m+.&ç #·~$q yÓ’<äT´\T |ü<äM$s¡eTD bı+~q yÓ’<äT´\T, ø£+ô|˙ nøö+{Ÿ‡ ÁyêsTT&É+˝À 

u≤>± Ä]‘˚]q nøö+f…+≥T¢, ‘Ó\T>∑T Ç+^¢wüß\˝À &ç.{Ï.|æ #˚j·T>∑*–q Ä|üπs≥s¡T¢, ‘·$Tfi¯+ qT+&ç ‘Ó\T >∑T˝ÀøÏ, Væ≤+B qT+&ç ‘Ó\

T>∑T˝ÀøÏ ‘·s¡T®e÷ #˚j·T>∑\ nqTyê<ä≈£î\T, ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq 6 >∑+≥\ qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+ 2 >∑+≥\es¡≈£î @\÷Ã]>±]‘√ e⁄+&ç 

|üì#˚j·T>∑\    ‘Ó\T>∑T Áyêj·T&É+ u≤>± e∫Ãqyês¡T ‘·eT $esê\‘√ dü«j·T+>± e∫Ã |ü+&ç‘· @\÷Ã]>±]ì ø£\Tee#·TÃ. n˝≤π> 

|ü~M $s¡eTDbı+~ Äj·TTπs«<ä+ |ü≥¢  >ös¡e+‘√ düeTj·T<ëq+ #˚j·T>∑*–qyês¡T ≈£L&Ü yÓ+≥H˚ dü+Á|ü~+#·+&ç

$esê\≈£î: 8790983698, 9550819215

yÓ+≥H˚ ø±e˝…qT
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ÁbÕDyêj·TTe⁄≈£î ` ÄVü‰s¡ HÓ’y˚<ä´+
Á| æj·TyÓT Æq _&É ¶˝≤sê! 

eTq+ s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 

uÛÀ»q+#˚ùd eTT+<äT nqï+ 

e&ç¶+∫q ‘·s¡Tyê‘· Á|üø£ÿ 

∫Á‘·+˝À #·÷|æq $<Ûä+>± 

u§≥qy˚\T, #·÷|ü⁄&ÉTy˚\T, 

eT<Ûä´y˚\T á eT÷&ç+{Ïì 

ø£*|æq eTTÁ<ä‘√ HÓsTT´ 

ø£*|æq nHêïìï rdüTø√yê*. 

ªªz+...ÁbÕD≤j·TkÕ«Vü‰µµ 

n+≥÷ Ä eTT<ä›äqT H√{À¢ 

ô|≥Tºø√yê*. ô|≥Tºø=qï 

‘·s¡Tyê‘· ªªÇ<ä+ Ä~<˚yêj·T qeTeTµµ nqTø=+≥÷ ‹Hê*. 

Ä~ <˚e⁄&Éq>± dü÷s¡T´&ÉT. eTq+ Ä dü÷s¡T´&çì düà]+∫ 

ÄVü‰sêìï uÛÑTõ+#·&É+e\¢ Ä ÄVü‰s¡+ dü÷s¡T´ìøÏ HÓ’y˚<ä´+>± e÷] Ä 

dü÷s¡´X¯øÏÔ X¯ØsêìøÏ Á|üdü]+∫ eTTU≤ìøÏ n<äT“¤‘·yÓTÆq ø±+‹, es¡Ã¤düT‡ 

dü+Áø£$TdüÔjYT.

n+‘˚>±ø£ á ÄVü‰s¡ HÓ’y˚<ä´+e\¢ X¯Øs¡+˝Àì nHêVü≤‘·#·Áø£+ 

Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆ >∑T+&Ó, }|æ]‹‘·TÔ\T Äs√>∑´e+‘·eTÚ‘·jYT. 

nbÕqyêj·TTe⁄≈£î ` ÄVü‰s¡ HÓ’y˚<ä´+
eTq+ s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ uÛÀ»q+#˚ùd eTT+<äT nqï+ e&ç¶+∫q 

‘·s¡Tyê‘· Á|üø£ÿ ∫Á‘·+˝À #·÷|æq $<Ûä+>± u§≥qy˚\T,  eT<Ûä´y˚\T, 

ñ+>∑s¡+ẙ\T á eT÷&ç+{Ïì ø£*|æq eTTÁ<ä‘√ HÓsTT´ ø£*|æq nHêïìï 

rdüTø√yê*. 

ªªz+...nbÕHêj·TkÕ«Vü‰µµ n+≥÷ Ä eTT<ä›äqT H√{À¢ ô|≥Tºø√yê*. 

ô|≥Tºø=qï ‘·s¡Tyê‘· ªªÇ<ä+ k˛e÷j·T qeTeTµµ nqTø=+≥÷ ‹Hê*. 

Ç˝≤ uÛÑTõ+#·&É+e\¢ ÁbÕDX¯øÏÔøÏ Á|ü‹s¡÷|ü⁄&Ó’q #·+Á<äTìøÏ 

á ÄV ü ‰s ¡+ H Ó ’y ˚< ä ´+>± 

e÷s¡T‘·T+~. n+<äTe¢ X̄ØsêìøÏ 

XÊ+‹,ø±+‹ |ü⁄wæ º Áø£eT+>± 

#˚≈£Ls¡‘·jYT.

á ÄV ü ‰s ¡H Ó ’y ˚< ä ´+e\ ¢ 

X¯Øs¡+˝Àì eT÷˝≤<Ûës¡#·Áø£+ 

Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆ e÷s¡à+>∑kÕúq+˝Àì 

nej·Tyê\˙ï Äs√>∑´e+‘· 

eTÚ‘·jYT.

yê´qyêj·TTe⁄≈£î ` ÄVü‰s¡ HÓ’y˚<ä´+
eTq+ s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ uÛÀ»q+#˚ùd eTT+<äT nqï+ 

e&ç¶+∫q ‘·s¡Tyê‘· Á|üø£ÿ ∫Á‘·+˝À #·÷|æq $<Ûä+>± u§≥qẙ\T,  

ñ+>∑s¡+y˚\T eT]j·TT #·÷|ü⁄&ÉTy˚\T á y˚fi¯flø=q\qT ø£*|æq 

eTTÁ<ä‘√ HÓsTT´ ø£*|æq nHêïìï rdüTø√yê*. 

ª ªz+.. .yê´Hêj·TkÕ«V ü‰ µ µ 

n+≥÷ Ä eTT<ä›äqT H√{À¢ 

ô|≥T ºø√yê*. ô|≥T ºø=qï 

‘·s ¡Tyê‘·  ªªÇ<ä+ n>∑ïj˚T 

qeTeTµµ nqTø=+≥÷ ‹Hê*. 

á ÄVü‰s ¡H Ó ’y ˚< ä´+e\¢ 

u§&ÉT¶qT+&ç u§≥qẙ\T es¡≈£î 

>∑\ uÛ≤>±\˝À ÄVü‰s¡X¯øÏ Ô 

Á|üeVæ≤+∫ Äj·÷uÛ≤>±\T 

Äs√>∑´e+‘·eTÚ‘·jYT. á 

HÓ’y˚<ä´+e\¢ kÕ«~ÛcÕ˜q#·Áø£+ Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆ eT÷Á‘êej·Tyê\˙ï 

#Ó’‘·q´ e+‘·eTÚ‘·jYT

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã düuÛÑT´˝≤sê! eTq X¯Øs¡+˝À ÁbÕD+ nH˚~ ◊<äTs¡ø±\ s¡÷bÕ\‘√ |ü+#·ÁbÕDeTT\H˚ 

ù|s¡¢‘√ eTq\qT ø±bÕ&ÉT‘·÷e⁄+≥T+~. 1)ÁbÕDyêj·TTe⁄, 2)nbÕqyêj·TTe⁄, 3)yê´qyêj·TTe⁄, 4)ñ<ëqyêj·TTe⁄, 

5)düe÷qyêj·TTe⁄ nì |æ\Teã&ÉT‘·÷ <˚Vü‰ìï ø±bÕ&ÉT‘·Tqï á |ü+#·ÁbÕDyêj·TTe⁄\qT ÄVü‰s¡ HÓ’y˚<ä´+‘√ dü+‘·è|æÔ 

|üs¡#·&É+ <ë«sê ì+&ÉT q÷πsfi¯ófl @ yê´~Ûsê≈£î+&Ü m˝≤ J$+#·e#√Ã ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

d”‘ê|òü\+ Ä≈£î ñ|ü‘√ q÷] ˝Ò|üq+#˚ùdÔ 

|ü⁄s¡T>∑T\T |ü⁄{Ïºq |ü⁄+&ÉT¢ qj·TeTÚ‘·jYT

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,p˝…’, 201130



ñ<ëqyêj·TTe⁄≈£î ` ÄVü‰s¡ HÓ’y˚<ä´+
eTq+ s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ uÛÀ»q+#˚ùd eTT+<äT nqï+ 

e&ç¶+∫q ‘·s¡Tyê‘· Á|üø£ÿ ∫Á‘·+˝À #·÷|æq $<Ûä+>± u§≥qy˚\T,  

#·÷|ü⁄&ÉTẙ\T, ∫{Ï¬øqẙ\T 

á eT÷&ç+{Ïì ø£*|æq 

eTTÁ<ä‘√ HÓsTT´ ø£*|æq 

nHêïìï rdüTø√yê*. 

ªªz+...ñ<ëHêj·TkÕ«Vü‰ µµ 

n+≥÷ Ä eTT<ä›qT H√{À¢ 

ô|≥T ºø√yê*ô|≥T ºø=qï 

‘·s¡Tyê‘· ªªÇ<ä+ yêj·Ty˚ 

qeTeTµµ nqTø=+≥÷ 

‹Hê*. 

á ÄVü‰s¡HÓ’ẙ<ä́ +e\q 

$X¯ó<ä∆#·Áø£+ Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆ, >=+‘·TqT+&ç ‘·\es¡≈£î >∑\ uÛ≤>∑eT+‘ê 

Äs√>∑´e+‘·yÓTÆ ÁXÊe´yÓTÆq ø£+sƒ¡+ ÁbÕ|æÔdüTÔ+~.

düe÷qyêj·TTe⁄≈£î ` ÄVü‰s¡ HÓ’y˚<ä´+
eTq+ s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ uÛÀ»q+#˚ùd eTT+<äT nqï+ 

e&ç ¶+∫q ‘·s ¡ Tyê‘ · 

Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq 

$< Û ä+>± ◊< äTy ˚fi ¯ ó fl 

ø£*|æq eTTÁ<ä‘√HÓsTT´ 

ø£*|æq nHêïìï rdüT 

ø√yê*. 

ªªz+...düe÷Hêj·T 

kÕ«V ü‰ µ µn+≥÷ Ä 

eTT<ä›qT H√{À¢ ô|≥Tº 

ø√yê*. 

ô|≥Tºø=qï ‘·s¡Tyê‘· ªªÇ<ä+ |üs¡®Hê´j·T qeTeTµµ nqTø=+≥÷ 

‹Hê*.á ÄVü‰s¡HÓ’y˚<ä´+e\¢ eTDÏ|üPs¡ø£#·Áø£+ Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆ 

ñ<äs ¡u Û≤> ∑eT+‘ê Äs√>∑´e+‘·eTÚ‘·T+~. eTTK´+>± 

eT<ÛäTy˚TVü≤+ q•+∫b˛‘·T+~. 

Ç˝≤ Á|ü‹s√p yÓTT<ä{Ï ◊<äT eTT<ä›\qT |ü+#·ÁbÕD≤\≈£î HÓ’y˚<ä´+ ô|&ÉT‘·÷ Ä ‘·s¡Tyê‘· e÷eT÷\T>± 

uÛÑTõ+#·e#·TÃ. á ˇø£ÿ Á|üÁøÏj·T‘√ @yê´<ÛäT\T ˝Ò≈£î+&Ü J$+#·e#·Ãì n+<äs¡÷ ns¡ú+#˚düTø=ì Ä#·]+#· 

e\dæ+~>± ø√s¡T‘·THêï+.

á e÷dü+ >√|ü]s¡ø£åD≈£î s¡÷.200/` Ä ô|’q $sêfi¯$T∫Ãq <ë‘·\T
leT‹ l<˚$, u…+>∑Tfi¯Ss¡T		  s¡÷.5000.00

l _.mdt.mHé.X¯s¡à, u…+>∑Tfi¯Ss¡T		 s¡÷.2000.00

l mdt¬ø.q÷sY»Vü‰Hé kÕùV≤uŸ,  >∑T+≥÷s¡T	 s¡÷.1500.00

l mdt.$.s¡‘·ï+,   ôV’≤<äsêu≤<é		  s¡÷.1116.00

l _.#·+Á<äeTÚ[,  ìC≤e÷u≤<é		 s¡÷.1116.00

l õ.k˛y˚Twt,  ø£s¡÷ï\T		  s¡÷.1116.00

leT‹ |æ.y˚<äe‹,   ∫ø£eT>∑T\÷s¡T	 s¡÷.1116.00

l õ.yÓ÷Vü≤Hésêe⁄,  ôV’≤<äsêu≤<é	 s¡÷.1001.00

leT‹ Á|üdüqï\ø°Î <ës¡,  dæøÏ+Á<ëu≤<é	 s¡÷.1000.00

l |æ.eT*¢U≤s¡T®qsêe⁄,  Á|üø±X¯+	 s¡÷.1000.00

l ~≥ºø£$ \ø°ÎHêsêj·TD≤#ês¡T´\T,  >∑T+≥÷s¡T	 s¡÷.640.00

l j·TT.<˚y˚+Á<ä|üŒ,  ‹s¡T|ü‹		  s¡÷.501.00

l &ç.yÓ÷Vü≤Hésêe⁄,  $XÊK|ü≥ï+	 s¡÷.500.00

leT‹ mdt.s¡+>∑Hêj·Tø£eTà,   ô|uÒ“s¡T	 s¡÷.500.00

leT‹ yÓ’.d”‘ê≈£îe÷],  $XÊK|ü≥ï+	 s¡÷.500.00

leT‹ ¬ø.es¡\ø°Î lìyêdt, $XÊK|ü≥ï+	 s¡÷.500.00

l m.ø£ècÕí¬s&ç¶ , >∑T&çbÕ&ÉT		  s¡÷.500.00

l ¬ø.dü‘·´Hêsêj·TD,  eTDT>∑÷s¡T	 s¡÷.500.00

l ¬ø.qs¡dæ+VüQ\T,  ø£&É|ü		  s¡÷.500.00

l ˇ._.Hêsêj·TD, u…fi≤fl]		  s¡÷.500.00

leT‹ eT+<ä–] s¡e÷<˚$,  eT<ÛäTsêq>∑sY	 s¡÷.400.00

leT‹ #êeT]Ô |ü⁄wüŒ≈£îe÷],  HÓ\÷¢s¡T	 s¡÷.300.00

leT‹ d”‘êeTVü‰\øÏÎ,  ôV’≤<äsêu≤<é	 s¡÷.300.00

l $.$mdt.düTÁãVü≤àD´+,  yÓ÷rq>∑sY	 s¡÷.300.00

l &Éã÷´.düMTsY,  $XÊK|ü≥ï+		  s¡÷.300.00

l ÄsY.uÛ≤qTÁ|üø±wt,  ‹s¡T|ü‹		  s¡÷.300.00

l {Ï.õ.¬s&Ó¶Óqï,  ∫‘·÷Ôs¡T		  s¡÷.250.00

l m+.sê»j·T´,  >√<ëe]Kì		  s¡÷.250.00

l ÄsY.¬ø.lìyêdt,  ìC≤e÷u≤<é	 s¡÷.250.00

l sê|òüTeX¯s¡à,  ‘ÓHê*		  s¡÷.200.00

l m.»Hês¡∆Hé,  yÓ÷‘·÷ÿs¡T		  s¡÷.200.00

l m+.lVü≤] Á|ükÕ<é,  $»j·Tyê&É	 s¡÷.200.00

l #·+Á<äX‚KsY lìyêdt, |ü•ÃeT>√<ëe]õ˝≤¢	 s¡÷.200.00

l õ.sê+u≤ãT,  >∑T+≥÷s¡T		  s¡÷.200.00

l mdt¬ø.u≤u≤e*,  >∑T≥÷s¡T		  s¡÷.200.00

l Hê>∑sêE , ‹s¡T|ü‹		  s¡÷.200.00

l _.Vü≤],  ‹s¡T|ü‹		  s¡÷.200.00

l |æ&ç. q+<ä, ‹s¡T|ü‹		  s¡÷.200.00

l ¬ø.sêCÒwt,  ‹s¡T|ü‹		  s¡÷.200.00

l õ.d”‘êsê$T¬s&ç¶,  >∑T+≥÷s¡T		 s¡÷.200.00

l ¬ø.<ÛäqT+»j·TXË{Ïº,  ‹s¡T|ü‹		  s¡÷.200.00

l {Ï.dü‘·´Hêsêj·TD,  $»j·Tyê&É	 s¡÷.100.00

sê$#Ó≥Tº |ü+&ÉTqT >∑TE®>±q÷] 

ô|’q |üPdüTÔ+fÒ |ü⁄*|æs¡T¢ }&ç|ü&çb˛‘·jYT
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u≤<Ûä´‘·\T, u≤<äs¡ã+B\T ˝Òì uÛ≤s¡‘·<˚X¯uÛÑ≈£îÔ\≈£î e÷Á‘·y˚T

Äj·TTπs«<ä _Û≈£åîe⁄\ •ø£åD≤ •_s¡+

sêhyê´|æ‘·+>± <˚yê\j·÷\˝À ns¡Ã≈£î\T>± |üì#˚ùd

|üPC≤s¡T\≈£î Äj·TTπs«<ä •ø£åD≤ •_s¡+

]  ẙ~ø£ : ‘·s¡Tyê‘· Á|üø£{Ï+#·ã&ÉT‘·T+~, 

]  ẙ~ø£ : ‘·s¡Tyê‘· Á|üø£{Ï+#·ã&ÉT‘·T+~, 

] •ø£åD≤ ø±\+ : 3 s√E\T

] •ø£åD≤ ø±\+ : 3 s√E\T

] •ø£åD≤ düeTj·T+ : ñˆˆ5>∑+ˆˆ qT+&ç sêˆˆ10>∑+ˆˆ

] •ø£åD≤ düeTj·T+ : ñˆˆ5>∑+ˆˆ qT+&ç sêˆˆ10>∑+ˆˆ

ns¡Ω‘·\T
u >∑èVü≤u≤<Ûä´‘·\ qT+&ç $eTT≈£îÔ˝…’qyês¡T, @ >∑èVü≤u≤<Ûä´‘·\T ˝Òìyês¡T, |ü<äM $s¡eTD bı+~qyês¡T, ÁãVü≤à#ês¡T\T, ÁãVü≤à#ê]

DÏ\T, düHê´kÕÁX¯eT+ d”«ø£]+∫qyês¡T, uÛ≤s¡‘·<˚X¯ dü+düÿè‹|ü≥¢ >ös¡yê_Ûe÷Hê\T ø£*–qyês¡T me¬s’Hê ns¡TΩ˝Ò. u ≈£î\, eT‘·, 

es¡í,es¡Z,ÁbÕ+‘· uÛÒ<ä+ Ò̋≈£î+&Ü uÛ≤s¡rj·TT\+<ä]˙ ̌ πø uÛ≤s¡‘·≈£î\+>±, ̌ πø uÛ≤s¡‘· eT‘·+>± uÛ≤$+#·>∑\yêπs ns¡TΩ\T. u y˚cÕ&É+ãs¡+ 

˝Ò≈£î+&Ü kÕ<Ûës¡D <äTdüTÔ\T <Ûä]+∫, Äy˚X¯+, Ä+<Û√fi¯Hê ˝Òì |ü]X¯ó<ä∆ eTqdüTÿ˝…’, zs¡TŒ>± H˚s¡TŒ>± m\¢y˚fi¯˝≤ ∫s¡Tqe⁄«\T ∫+~+#˚ 

yÓ÷eTT‘√ Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„Hêìï e÷s¡TeT÷\ ≈£îÁ>±e÷\≈£î ôd’‘·+ n+~+#ê\H˚ ‘·|üq, Äsê≥+, <äø£å‘·>∑\yês¡T e÷Á‘·y˚T 

ns¡TΩ\T. u Äj·TTπs«<ä Jeq $C≤„Hêìï #·ø£ÿì XË’*˝À Á|æj·TyÓTÆq uÛ≤wüD‘√ $qkı+|ü⁄>± Á|ü»\≈£î $e]+#·>∑\ yêø˘#ê‘·T´s¡+>∑\

yês¡T e÷Á‘·y˚T ns¡TΩ\T

u≤<Ûä´‘·\T 
u •ø£åD≤ •_s¡+˝À H˚s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT düT\uÛÑXË’*˝À MT |ü]düs¡ÁbÕ+‘ê\˝Àì Á>±MTDT\≈£î ¬s’‘·T\≈£î |ü≥ºD Á|ü»\≈£î Á|ü‹s√p 

@<√ˇø£#√≥ Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã •_sê\T ìs¡«Væ≤+#ê*. u n&ÉT>∑+{Ïq uÛ≤s¡rj·T dü+düÿèr dü+Á|ü<ëj·÷\qT yê{Ï‘√ eTy˚Tø£yÓTÆ 

e⁄qï Äs√>∑́  s¡Vü≤kÕ´\qT n+<ä]øÏ uÀ~Ûdü÷Ô, Ä+>∑¢ >∑èVü‰\T>± e÷]q Ç+&É¢qT ‹]– uÛ≤s¡rj·T >∑èVü‰\T>± e÷s¡Ã&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*. 

u Á|ü»\qT+&ç ÄVü‰s¡bÕ˙j·÷\T ‘·|üŒ eTπs$<ÛäyÓTÆq <Ûäqs¡÷|ü, edüTÔs¡÷|ü ãVüQe÷Hê\qT Ä•+#·≈£î+&Ü kÕøå±‘·TÔ n|üs¡<Ûäq«+‘·] 

Á|ü‹s¡÷|üyÓTÆq Ä#ês¡T´\T>± ñ+&ç MTπs Á|ü»\≈£î Äs√>±´ìï, Äq+<ëìï, Äj·TTe⁄qT |ü+∫ô|≥º>∑\ ñqï‘· Vü≤è<äj·TT\T>± Á|üe]Ô+#ê*. 

•ø£åD≤+XÊ\T
1) Äj·TTπs«<ä |ü⁄≥Tº|üPs√«‘·Ôsê\T, 2) uÛ≤s¡rj·T eTVü≤s¡T¸\|ü]XÀ<Ûäq\ |òü*‘ê+XÊ\T, 3)uÛÑs¡‘·K+&É Wqï‘·´+, 4)J$‘·+˝Àì 

Á|ü‹n+X̄+˝À ø£\dæñqï Äj·TTπs«<äJeq $C≤„qs¡Vü≤kÕ´\T, 5)@yê´~Û |ü⁄≥º≈£î+&Ü ìs√>∑T\T>± J$+#·>∑*π> dü«düúeè‘·Ô+, 6)|æ\¢\ ô|+|üø£+, 

7)eè<äT∆\ dü+s¡ø£åD, 8)ùd+Á~j·Te´ekÕj·T+, 9)Á>±MTD ãè+<ëeqìsêàD+, 10)ì‘ê´edüs¡ edüTÔe⁄\ |ü<ësêú\ ‘·j·÷Ø$<ÛëHê\T, 

11)n+<äTu≤≥T˝À e⁄+&˚ yÓTTø£ÿ\ #Ó≥¢ ñ|üjÓ÷>±\T, 12)Ädüq,yê´j·÷eT,ÁbÕD≤j·÷e÷\‘√ ≈£L&çq jÓ÷>±uÛ≤´kÕ\T, düø£\s√>∑ 

dü+Vü‰s¡X¯øÏÔ>∑\ eTTÁ<ë$C≤„q+ yÓTT<ä˝…’q Äj·TTπs«<ä kÕ+düÿè‹ø£ |ü⁄qs¡TJ®eHêìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\ ô|’ •ø£åD.

<äs¡U≤düTÔ m˝≤ #˚j·÷*
 ô|’q ‘Ó*|æq ns¡Ω‘·\qT, u≤<Ûä´‘·\qT nH˚ø£kÕs¡T¢ #·~$ Äj·TTπs«<ä uÛ≤s¡‘·ìsêàD+˝À bÕ\T|ü+#·Tø√ >∑\eTH˚ $XÊ«dü+, |ü≥Tº<ä\, 

MT˝À ø£*–‘̊ nìï ìj·TeTìã+<äq\≈£î ø£≥Tºã&ç |üì#̊kÕÔeTì Vü‰MT|üÁ‘·+ Áyêdü÷Ô, <ë+‘√bÕ≥T MT ej·TdüT, Äs√>∑́ |ü]dæú‹, Ä]úø£|ü]

dæú‹, >∑‘· nqTuÛÑyê\T, kÕe÷õø£ Vü≤√<ë\T, Äj·÷ s¡+>±\˝À MT≈£î>∑\ HÓ’|ü⁄D≤´\T yÓTT<ä˝…’q $esê\‘√ Ç{°e\ rdæq MT bòı{ÀqT, 

MT bò˛Hé q+ãs¡¢‘√düVü‰ ∫s¡THêe÷\qT düŒwüº+>± ˇø£‘Ó\¢ ø±–‘·+ô|’ Áyêdæ ÁøÏ+~ ∫s¡THêe÷≈£î 20`05`2011 ˝À|ü⁄>± |ü+|ü>∑\s¡T. 

‘=*$&É‘·˝À eTT+<äT>± <äs¡U≤düTÔ#˚dæq 100 eT+~øÏ e÷Á‘·y˚T neø±X¯+.

>ös¡e˙j·TT˝…’q |üPC≤s¡T˝≤sê! <˚yê\j·TkÕú|üq, ÁbÕ+>∑D+˝À HêfÒ #Ó≥T¢, rs¡ú Á|ükÕ<ë\‘√ ≈£L&çq |üPC≤$~Û n–ïVü≤√Á‘·+ 

yÓTT<ä˝…’qe˙ï Äj·TTπs«<ä $C≤„q+‘√ eTT&ç|ü&ç ñqïy˚. <˚yê\j·T ÁbÕ+>∑D+˝À HêfÒ ‘·T\dæ, e÷πs&ÉT, sê$, y˚|ü, »$Tà,eTÁ],E$«, 

y˚T&ç, ø£<ä+ã+, bıqïe+{Ï zwü<ÛäT\ X¯øÏÔ‘√ n–ïVü≤√Á‘·Á|üÁøÏj·T‘√ uÛÑ≈£îÔ\qT ìs√>∑T\T>± r]Ã~<ä›>∑\ Äj·TTπs«<ä e÷sêZ\qT H˚s¡TÃø=ì 

MTs¡+‘ê kÕøå±‘·TÔ Ä uÛÑ>∑e+‘·Tì Á|ü‹s¡÷bÕ\T>± Á|üC≤Vü≤è<äj·÷˝À¢ ì*∫b˛j˚T $<Ûä+>± ‘·<ë«sê uÛ≤s¡rj·T dü«<Ûäs¡à dü+s¡ø£åD »]

π>$<Ûä+>± á •_s¡+˝À MT≈£î •ø£åD Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. 

ô|’q ‘Ó*|æq $<Ûä+>± <äs¡U≤düTÔ #˚ùd $<ÛëHê\qT #·~$ Ä Á|üø±s¡y˚T MTs¡T ≈£L&Ü yÓ+≥H˚ ~.20`08`2011 ˝À|ü⁄>± MT <äs¡U≤düTÔ\

qT |ü+|æ+#·+&ç.  

<äs¡U≤düTÔ\T |ü+|üe\dæq ∫s¡THêeT : n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, dæ<ä∆Hê>±s¡T®q |ü_¢πøwüHé‡, bòÕ¢{Ÿ q+.17, s√&é q+.5 Extn.,

»eVü≤sY ø±\ì, p;¢Væ≤˝Ÿ‡, ôV’≤<äsêu≤<é  500 033, bò˛Hé : 040`23547132

y˚|ü|ü+&ÉT¢ s√p Hê\T¬>’<äT ‹+≥T+fÒ

ø£&ÉT|ü⁄˝À |ü⁄s¡T>∑T\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,p˝…’, 201132





uÛÀ»q+˝À yÓTT<ä{ÏeTT<ä›˝À ns¡#Ó+#ê <Ûäìj·÷\bı&ç, #Ó+#ê HÓsTT´ 

ø£\T|ü⁄ø=ì ‹+≥÷ e⁄+fÒ nJs¡í+ Vü≤]+∫ Äø£* |ü⁄&ÉT‘·T+~

‘˚B }s¡T y˚~ø£ Ä<Ûä«s¡´+ dü+Á|ü~+#·e\dæqyês¡T

ñ∫‘· ` @\÷Ã] Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã düe÷y˚XÊ\T

 24`08`2011

 10`09`2011

17`09`2011

ãT<Ûäyês¡+
kÕˆˆ 4  >∑+ˆˆˆ ` sêˆˆ8 >∑+ˆˆ es¡≈£î

X¯ìyês¡+
ñˆˆ 9 >∑+ˆˆˆ ` kÕˆˆ 4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

X¯ìyês¡+
kÕˆˆ 4  >∑+ˆˆˆ ` sêˆˆ8 >∑+ˆˆ es¡≈£î

düTs¡_Û Ä&ç{À]j·T+, sêJyé 

dü«>∑èVü≤ nbÕsYºyÓT+{Ÿ‡ <ä>∑Zs¡, 

düTs¡_Ûø±\˙

kÕsTTq>∑sY, πøõø£+Á&ç>∑ Á>±eT+, 

‹s¡T‘·Ôì ‘ê\Tø£, 

‹s¡Tefi¯SflsY õ˝≤¢, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT

Á|üuÛÑT‘·«ñqï‘·bÕsƒ¡XÊ\,

 ∫\Tø£q>∑sY, ñ|üŒ˝Ÿ

@\÷Ã] Äj·TTπs«<ä 

≈£î≥T+ã+, 

#·+<ëq>∑sYXÊK

wæ]&ç kÕsTT 
ùdyêÁ≥dtº

@\÷Ã] Äj·TTπs«<ä 

≈£î≥T+ã+, ñ|üŒ˝ŸXÊK

#·+<ëq>∑sY, 

X‚s¡T*+>∑+|ü*¢

πøõø£+Á&ç>∑,

‹s¡T‘·Ôì, 

‘·$Tfi¯Hê&ÉT

ñ|üŒ˝Ÿ, 

ôV’≤<äsêu≤<é

leT‹ mdt.$.πsK` 9492526501

l |üPs¡í#·+Á<äX‚KsY `9440444844

lkÕsTT lìyêdt 

09952276492, 09626430861

l s¡$Hêj·TT&ÉT ` 09790516181

lq+~ø=+&É lìyêdt¬s&ç¶ 

9866021144

l {Ï.s¡y˚Twt ` 9849676238

07`08`2011
Ä~yês¡+

ñˆˆ 9 >∑+ˆˆˆ ` kÕˆˆ 4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

nqï|üPπsíX¯«] >±¬s¶Hé, ¬s’dt$T\¢sY‡ 

nk˛dæj˚TwüHé, Vü≤+≥sYs√&é

•ø£åD Äj·TTπs«<ä 

Á|ü#ês¡≈£î\≈£î, 

ø±s¡´ø£s¡Ô\≈£î e÷Á‘·y˚T

es¡+>∑˝Ÿ 

|ü≥ºD+

l s¡y˚Twt >∑Ts¡÷J ` 9849010403

leT‹ ñcÕkÕ>∑sY ` 9133736034

20`08`2011
X¯ìyês¡+

kÕˆˆ 4 >∑+ˆˆ ` sêˆˆ 8 >∑+ˆˆ es¡≈£î

C…._.>±¬s¶Hé, ù|òdt`2 

Vü≤Ödæ+>¥uÀsY¶

@\÷Ã] Äj·TTπs«<ä 

≈£î≥T+ã+, MTsYù|{ŸXÊK
MTsYù|{Ÿ, 

s¡+>±¬s&ç¶õ˝≤¢

l q+~ø=+&É lìyêdü¬s&ç¶ 

9246534940
leT‹ {Ï.<äTsêZsêDÏ ` 9390380927

‘˚B }s¡T y˚~ø£ Ä<Ûä«s¡´+ dü+Á|ü~+#·e\dæqyês¡T

Äj·TTπs«<ä nqTuÛÑyê\ wüO{Ï+>¥

28`08`2011
Ä~yês¡+

ñˆˆ 9 >∑+ˆˆˆ ` kÕˆˆ 4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

qs¡Vü≤] dü<äTZs¡T ÄÁX¯eT+, 
*+>∑+|ü*¢ s√&é 

s¡÷yéT.HÓ+.26, 

q+E+&˚X¯«s¡ _*¶+>¥‡, 

yÓTsTTHé ãC≤sY

Væ≤+<ä÷|ü⁄s¡+
l düø£\ ø£èwüíeT÷]Ô `9866676245

l ÄsY.mHé.Vü≤qTeT+‘·sêE

9441904036

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, Ä>∑wüßº 2011 1

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

eTVü≤]¸ ôV≤s¡“˝Ÿ‡,
mHé.ôV≤#Y.9, XÊ*yêVü≤q &çÁ^ ø±˝ÒCŸ Á|üø£ÿq,

 dü÷s¡´ù|≥, q\¢>=+&Éõ˝≤¢

uÛ≤s¡‘·|ü⁄ÁÁ‘· : l nq«sY bÕcÕ ` 9640112464
n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT

dæ<ä∆Hê>±s¡T®q Äj·TTπs«<ä bòÕs¡àdæ nqTeT‹‘√ 

Äj·TTπs«<ä dü«sê»´ Wwü<Ûäì\j·T+
Ç.HÓ+.3`2`7/1, @]j·÷ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yÓqTø£, 

MTHêq>∑sY, uÛÑTeq–], q˝§Z+&É õ˝≤¢
uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘· : l ∫+‘·ÁøÏ+~ dü‘·Ôj·T´`9949576508

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT
  

>√e÷‘·\ ÄVü‰sêìøÏ s¡÷.1116/` <ëq+ #˚ùdyês¡T bò˛Hé<ë«sê düeTj·T+ rdüTø=ì 

@\÷Ã]>±]ì H˚s¡T>± yÓ+≥H˚ ø£\ee#·TÃ
Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! |ü+&ç‘· @\÷Ã] Ä#ês¡T´\ yê]ì ‘·«s¡>± e´øÏÔ>∑‘·+>± ø£\e>√]qyês¡T, k˛eTyês¡+ 

qT+&ç X¯óÁø£yês¡+ es¡≈£î ñ<äj·T+ 7>∑+ˆˆ qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+ 1>∑+ˆˆ˝À|ü⁄>± >√e÷‘·\≈£î  s¡÷.1116/` $sêfi¯+ #Ó*¢+∫q ‘·s¡Tyê‘· 

n‹‘·«s¡>± ø£*dæ ‘·–q Äs√>∑́  dü\Vü‰\T |ü~ì$TcÕ\bÕ≥T bı+<äe#·TÃ. n<̊$<Ûä+>± >√e÷‘·\qT <ëq+#̊ùdyês¡T, yê]yê] ÁbÕ+‘ê\˝À 

>√XÊ\\T ì]à+#˚yês¡T, uÛ≤s¡‘·e÷‘· ˝Ò<ë Äj·TTπs«<ä eTVü≤s¡T¸\ $Á>∑Vü‰\qT ‘·eT ìyêdüÁbÕ+‘ê\˝À @sêŒ≥T #˚j·T>∑*–q yês¡T 

≈£L&Ü ô|’$<Ûä+>± |ü+&ç‘· @\÷Ã]>±]ì e´øÏÔ>∑‘·+>± ø£*dæ Äs√>∑´ dü\Vü‰\T bı+<äe#·TÃ. 

$esê\≈£î :|æ.ÄsY.z `8790983698, Ä|ò”dt y˚TH˚»sY`9848089598,
düs¡Tÿ´˝ÒwüHé y˚TH˚»sY ` 9550819215 , l dæôV≤#Y. >∑+>±<Ûäs¡ XÊÁÁdæÔÔ ` 9295509062



»qs¡˝Ÿy˚TH˚»sY

leT‹ @\÷Ã] s¡e÷<˚$,  B.A.,

ø±sê´\j·T dæã“+~

_.eT*¢U≤s¡T®Hé,

 m.d”‘êsêeTX¯s¡à

õ.X¯+ø£sY, mHé.Hê>∑sêE

dü+Vü≤dü+bÕ<ä≈£î\T

&Üˆˆ¬ø.$X¯«Hê<∏ä+, N.D.,

&Üˆˆ$.Hêπ>X¯«s¡sêe⁄,  B.A.M.S.,

&Üˆˆedü+‘·sêj·T\T, B.A.M.S,

&ÜˆˆmHé.sê»X‚KsY N.D.,

&Üˆˆj·Tdt.dü‘·´Hêsêj·TD, yÓ’<ä´s¡‘·ï

yÓ’<ä´dü\Vü‰<ës¡T\T
&ÜˆˆuÛÑ÷eTsêE yÓ+ø£j·T´, yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

&Üˆˆ|æ.nq+‘·sêe÷sêe⁄, yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

|ü_¢πøwüHé ø£q‡˝Ÿf…+{Ÿ l ¬ø.s¡|òüTTsêeTsêE

|æ.ÄsY.z : leT‹ ø£$‘·,8790983698

düs¡Tÿ´˝ÒwüHé y˚TH˚»sY : õ. uÛ≤düÿsY

bò˛Hé : 9550819215

>ös¡e yÓ’<ä´dü\Vü‰<ës¡T\T

&Üˆˆ qs¡dæ+Vü‰¬s&ç¶, , M.B.B.S. G.C.A.M.,

&Üˆˆdü‘·´Hêsêj·TDkÕ«$T, s¡TÁ<ëø£å #·Áø£e]Ô

&Üˆˆ j·T+.yêeTq¬s&ç¶, B.A., B.A.M.S.,

&Üˆˆ <Ûä÷|ü+ qs¡dæ+Vü≤kÕ«$T,  yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

&Üˆˆ ÁãVü≤àj·÷#ês¡T´\T, yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

&Üˆˆ sê»j·T´, B.A.M.S.,

>ös¡e dü\Vü‰<ës¡T\T

 l ¬ø.$.s¡eTD, I.A.S

l ns¡$+<ä¬s&ç¶, I.A.S

l øÏwüHésêe⁄, I.A.S

l j·T\eT+∫* kÕsTTu≤ãT dü÷´ø£HéÁdüºø£åqHé‡

l ¬ø.$.uÛ≤düÿs¡sêe⁄, düuÛ≤düÁe÷{Ÿ

l &Üˆˆ {Ï.>öØX¯+ø£sY,

l •eø£èwüí, dü+|òüTùde≈£î\T

l ÄsY.dæ.yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢, I.P.S

l es¡Á|ükÕ<é ¬s&ç¶, XÊ+‘êãjÓ÷f…ø˘

l#êe* sêeTø£èwüísêe⁄, Sr. Engineer 

l ÁbıˆˆmHé._.düT<äs¡ÙHê#ês¡´, M.A:Phd.,

|üÁ‹ø±es¡Z+

Äj·TTπs«<ä eTVü≤]¸ ` &Üø£ºsY @\÷Ã] yÓ+ø£Á{≤e⁄

&Üˆˆ @\÷Ã] C≤„H˚X¯«],  B.A.M.S

&Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y, B.A.M.S.,M.D.,

dü+bÕ<ä≈£î\T : 

ø±s¡´ìsê«Vü≤ø£ dü+bÕ<ä≈£î\T : 

düVü‰j·T dü+bÕ<ä≈£î\T :

ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·T Äj·TTπs«<ä eTVü≤s¡T¸\ ~e´ X¯óuÛ≤odüT‡\‘√

dü+|ü⁄{Ï 15    `   dü+∫ø£ 5   ` p˝…’ , 2011   `   ù|J\T 36   `   s¡÷.15/`

eTTK´ ø±sê´\j·T+ 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, dæ<ä∆Hê>±s¡T®q |ü_¢πøwüHé‡,

bòÕ¢{Ÿ q+.17, s√&é q+.5 Extn., »eVü≤sY ø±\ì,

p;¢Væ≤˝Ÿ‡, ôV’≤<äsêu≤<é ` 500 033

040`23547132

XÊU≤ ø±sê´\j·T+ 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, dæ<ä∆Hê>±s¡T®q |ü_¢πøwüHé‡,

p;¢Væ≤˝Ÿ‡ qT+&ç e÷<ë|üPsY b˛e⁄ e÷s¡Z+˝À 

ô|Á{À˝Ÿã+ø˘ m<äTs¡TM~Û˝À 6e m&ÉeT ô|<ä›M~Û,

bÕ¢{Ÿ HÓ+.143, lkÕ«$T nj·T´|üŒkıôd’{° e÷<ë|üPsY, 

ôV’≤<äsêu≤<é ` 500 081 `  040`42408568

&çC…’qsY : >∑T&ç eTùV≤wt

@ C≤‹ $ø±düyÓTÆHê, n_Ûeè~∆ nsTTHê Ä C≤‹ Á|ü»\ Äs√>∑´+ô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~. Á|ü»\T XÊØs¡ø£+>± dü+|üPs¡í Äs√>∑´+‘√ 

yê´~Û s¡Væ≤‘·T\T>± ñqï|ü&ÉT yê] eTqdüT\T ≈£L&Ü eT*q s¡Væ≤‘·eTÚ‘·jYT ø±ã{Ïº, düVü≤»+>±H˚ Ä C≤‹ <Ûäs¡à|ü<Ûä+yÓ’|ü⁄ |üj·Tì+∫ 

dü+|üPs¡í Á|ü>∑‹ì kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘·T+~. á dü‘ê´ìï ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+˝À <˚X¯bÕ\≈£î\T $|òü\yÓTÆ‘˚ <˚XÁ̄|üC m+‘· <äTs¡“¤s¡yÓTÆq 

nHês√>±´ìøÏ >∑Tsö‘ês√ áHê{Ï eTq uÛ≤s¡‘·C≤‹ì #·÷ùdÔ düŒwüº+>± ns¡∆eTÚ‘·T+~. 

ªÄs√>∑́  kÕ<Ûäqµ nH̊~ πøe\+ yÓ’<äT´\e\¢H√, Wwü<Ûë\e\¢H√ »]π>~ ø±<äT. Á|ü»\ Ä#êsê\T, dü+Á|ü<ëj·÷\T, ø£≥Tºu≤≥T¢ yÓTT<ä̋ …’q 

$~Û$<ÛëHê\‘√ ≈£L&çq dü+düÿè‹ì ‘·T.#· ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕ{Ï+#·>∑*–q|ü&˚ yê] Äs√>∑´+ |ü~ø±˝≤\bÕ≥T |ü]s¡øÏå+#·ã&ÉT‘·T+~. 

y˚wü uÛ≤wü\T, ÄVü‰s¡$Vü‰s¡ e´eVü‰s¡ ìj·Te÷\T Çe˙ï eTìwæ Äs√>±´ìï ø±bÕ&É≥+˝À Á|ü<ÛëqbÕÁ‘· b˛wædüTÔ+≥jYT. ‘·s¡‘·sê\

T>± ô|<ä›\#˚‘· dü+düÿ]+|üã&ÉT‘·÷ dü+düÿè‹ nH˚ ù|s¡T‘√ »qJ$‘ê\˝À eTy˚Tø£yÓTÆq düÁø£eT Jeq$<Ûëqy˚T n‘·T´qï‘·yÓTÆq 

Äs√>±´ìï n+~e«>∑\T>∑T‘·T+~.kÕ«‘·+Á‘ê´q+‘·s¡+ n~Ûø±s¡ |ü>±Z\T #˚|ü{Ïºq bÕ\ø£esêZ\≈£î ô|’q ‘Ó*|æq Äs√>∑́ kÕ<ÛäHê s¡Vü≤dǘ + 

‘Ó*j·Tø£b˛e&É+e\¢ eTqC≤‹ eT÷\<Ûäsêà\≈£î |üP]Ô e´‹πsø£yÓTÆq, $<˚o $wüJeq $<ÛëHê\qT Á|üC≤J$‘ê\˝À Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T. 

n|üŒ{Ïes¡≈£î q÷{Ïø√ ø√{Ïø√ @ ̌ ø£ÿ&√ s√–>± e÷Á‘·y˚T ñqï eTq<˚X¯+, Ä $ø£è‘· $<ÛëHê\ $X¯«s¡÷|ü+e\¢ áHê&ÉT ø√{ÏeT+~˝À 

ˇø£ÿs¡T ≈£L&Ü Äs√>∑´e+‘·T&ÉT˝Òì <Ísê“¤>∑´dæú‹øÏ ~>∑C≤]b˛sTT+~. 

‘·‘·Œ¤*‘·+>± C≤‹C≤‹ yÓTT‘·Ô+ $ø£è‘·yÓTÆq Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT˝…’q ø±´q‡sY, eT<ÛäTy˚TVü≤+, |üø£åyê‘·+, msTT&é‡, ≈£îwüßº n+<Ûä‘·«+ 

e+{Ï nH˚ø±H˚ø£ <äTs¡“¤s¡ yê´<ÛäT\≈£î >∑Tsö‘·÷ eT<Ûä´ej·TdüT˝ÀH˚ e÷s¡DVü≤√eT+ ø±e&ÜìøÏ dæ<ä∆eTÚ‘·T+~. $<˚o $wüdü+düÿè‹e\¢ 

XÊØs¡ø£|ü‘·q+‘√ bÕ≥T e÷qdæø£|ü‘·q+ ≈£L&Ü »]– eTìwæeTìwæ˝À ndü÷j·÷<˚«cÕ\T, kÕ«s¡∆yÓ’wüe÷´\T, |ü>∑Á|ürø±sê\T, 

≈£îÁ≥≈£î‘·+Á‘ê\T ô|]–b˛sTT <˚X¯+|ü≥¢ Á ù|eT, u≤<Ûä´‘· |üP]Ô>± ø£qTeTs¡T>ö‘·TqïjYT. dü«sê»´kÕ<Ûäq ‘·s¡Tyê‘· eTq 

<˚oj·T$<Ûëq+˝ÀH˚ $<ä´, yÓ’<ä´+, e´ekÕj·T+ Jeq$<Ûëq+ ø=qkÕ–q≥¢sTT‘˚ áHê&ÉT  Á|ü|ü+#·+˝ÀH˚ ̌ ø£ >=|üŒ nÁ>∑X¯øÏÔ>± #Ó’Hê 

m˝≤ e÷]+<√ eTq<˚X¯+ ≈£L&Ü n+‘·ø£qï ñqï‘·yÓTÆq dæú‹øÏ #˚]e⁄+&˚~. 

<˚X¯Áù|$T≈£î˝…’q bÕsƒ¡≈£î˝≤sê! eTq C≤‹ì s¡øÏå+#·Tø√e&É+ eTq u≤<Ûä´‘·>± uÛ≤$+∫ MTs¡+‘ê á |ü$Á‘· kÕ«‘·+Á‘·´~H√‘·‡e+ 

qT+&ç Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q+ nH˚ Äj·TT<Ûëìï #˚|ü{Ïº, e+<ä˝Ò+&ÉT¢>± eTqJ$‘ê\qT <äTsêÁø£eTD #˚dæq <äTwüº ìø£èwüº $<˚o $ø£è‘· 

Hê>∑]ø£‘·qT düeT÷\+>± dü+Vü≤]+#·&ÜìøÏ düe÷j·T‘·Ô+ ø±e\dæ+~>± |æ\T|ü⁄ìdüTÔHêï+.............................................

 nHês√>∑´ <ä]Á<ä+˝À  ` ns¡Te<˚+&É¢ kÕ«‘·+Á‘·´+

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,Ä>∑wüßº, 20112
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ñdæ]ø£bı&ç 10Á>±, ñ|übı&ç 3Á>± ø£*|æ ˙{Ï‘√ 

¬s+&ÉT |üP≥˝≤ ùd$düTÔ+fÒ nJs¡í $πs#·Hê\T Ä–b˛‘·jYT



Ä>∑wüßº 28 Ä~yês¡+ 16dü+ˆˆ qT+&ç 40 dü+ˆˆ ej·TdüT>∑\ j·TTerj·TTe≈£î\≈£î

 ñ∫‘· Äj·TTπs«<ä Jeq $C≤„q •ø£åD≤ •_s¡+ 

ns¡Ω‘· :  <˚X¯uÛÑøÏÔ, e÷‘·èuÛÑøÏÔ, |æ‘·èuÛÑøÏÔ, >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ>∑\ 16 

dü+ˆˆ qT+&ç 40 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ ej·TdüT >∑\ $yêVæ≤‘·, 

n$yêVæ≤‘· j·TTer j·TTe≈£î\≈£î e÷Á‘·y˚T

•ø£åD≤+XÊ\T : 

q÷πs+&É¢es¡≈£î ø£fi¯óflb˛≈£î+&Ü, 

ø±fi¯óflb˛≈£î+&Ü, E≥Tºb˛≈£î+&Ü, dü+|üPs¡í 

Äs√>∑´+‘√ J$+#˚ $<ÛëHê\T H˚s¡Œ&É+

y˚~ø£ 

 e÷s¡Tr >±¬s¶Hé |òü+ø£åHéVü‰˝Ÿ, |òüdtºbò˛¢sY, 

Vü≤qTe÷Hé f…+|ü⁄˝Ÿ <ä>∑Zs¡, ¬s&éVæ≤˝Ÿ‡ 

\ø°¶ø£|òüP˝Ÿ, ôV’≤<äsêu≤<é

Á|üy˚X¯s¡TdüTeTT :ñ∫‘·+

eT<Ûë´Vü≤ïÄVü‰s¡ kÂø£s¡´+ : ñ∫‘·+

düeTj·T+ : ñˆˆ9>∑+ˆˆ qT+&ç kÕˆˆ5>∑+ˆˆes¡≈£î

ÄdüøÏÔ>∑\ yês¡T yÓ+≥H˚ á ÁøÏ+~ bò˛Hé HÓ+ãs¡¢≈£î bò˛Hé<ë«sê ˝Ò<ë 

yÓTùdCŸ <ë«sê ‘·eTsêø£qT ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

8790983698,9550819215, 040`23547132,

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, Ä>∑wüßº 2011 3

Hê>∑πøX¯sê\bı&ç 5Á>±, ns¡>±¢düT eTõ®>∑˝À ø£*|æ

 ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‘ê>∑T‘·T+fÒ ¬s+&ÉT yêsê˝À¢ n‹eT÷Á‘·+ n<äèX¯´+



Á|æj·TyÓTÆq bÕsƒ¡≈£î˝≤sê! áHê&ÉT n~Ûø£XÊ‘·+ >∑èVü‰˝À¢ 

ˇø£fÒe÷≥ $ì|ædüTÔ+~. ªe÷ nu≤“sTTøÏ Ç+ø± |æ\¢\T |ü⁄≥º˝Ò<äTµ 

nì, ªe÷ ne÷àsTTøÏ $yêVü≤yÓTÆ ◊<˚+&É¢sTTHê Ç+ø± dü+‘êq+ 

ø£\>∑˝Ò<äTµ nì m+‘√ Äy˚<äq>± e÷{≤¢&É≥+ $ì|ædüTÔ+~. 

m+<äTe\¢ áHê{Ï j·TTerj·TTe≈£î˝À¢ dü+‘êH√‘êŒ<äø£X¯øÏÔ 

HêHê{Ïø° ‘·]–b˛‘·T+<√, n≥T uÛ≤s¡rj·T yÓ’<ä´XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T 

>±˙, Ç≥T |æ\¢\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>±˙ mes¡÷ Ä˝À∫+#·&É+˝Ò<äT. 

Ä Ä˝À#·qqT Á|ü‹ˇø£ÿ]˝À πs¬ø‹Ô+∫ á düeTdǘ  m+<äT≈£î ø£\T>∑T 

‘·T+<√, m˝≤ |ü]wüÿ]+#·Tø√yê˝À $e]+#·&Üìπø á yê´dü+ 

Á|üø£{ÏdüTÔHêï+. n+<äs¡÷ ÁX¯<ä∆>± kÕe<Ûëq+>± #·~$ |ü~eT+~øÏ 

Á|ü#ês¡+ #˚j·Te\dæ+~>± ø√s¡T‘·THêï+.

H˚{Ï $yêVæ≤‘· j·TTe≈£î\ ` Ms¡´ã\V”≤q‘·
ø±s¡D≤˝ÒyÓ’Hê, ø±s¡≈£î˝…e¬s’Hê H˚{Ï j·TTe≈£î˝À¢ n~Ûø£XÊ‘·+ eT+~ 

X¯øÏÔV”≤qT˝…’ b˛‘·THêïs¡T. #·÷&É&ÜìøÏ u§<äT›>± eTT<äT›>± m‘·TÔ>±, 

˝≤e⁄>± ø£ì|ædüTÔHêï ≈£L&Ü yê]˝À <Ûë‘·TX¯øÏÔ #ê*q+‘·>± ìsêàD+ 

ø±e&É+˝Ò<äT. Ä $wüj·T+ $yêVü≤yÓTÆq ‘·s¡Tyê‘· m+‘· ø±˝≤ìø° 

dü+‘êq+ ø£\>∑ø£ b˛e&É+e\¢ nqTe÷q+‘√ |üØø£å #˚dæq|ü&ÉT 

e÷Á‘·y˚T ãj·T≥|ü&ÉT‘·T+~.  

Ä ‘·s¡Tyê‘· Ms¡´+˝À Jeø£D≤\ dü+K´ ô|+#·&ÜìøÏ ø=+‘·ø±\+ 

bÕ≥T HêeTe÷Á‘·+>± eT+<äT\T yê&É≥+, yê{Ïe\¢ Á|üjÓ÷»q+ 

ø£\>∑ø£ b˛e&É+‘√ ◊.$.m|òt e+{Ï $<ÛëHê\‘√ \ø£å\s¡÷bÕj·T\T 

yÓ∫Ã+∫ dü+‘êq+ ø√dü+ Á|üj·T‹ï+#·&É+, m≈£îÿeeT+~ $wüj·T+˝À 

Ä $<ÛëHê\ <ë«sê≈£L&Ü dü+‘êq+ ø£\>∑ø£b˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. 

Çø£ ÄHê{ÏqT+&ç uÛ≤s¡´uÛÑs¡Ô\T ìsêXÊìdüŒ¤èVü≤\‘√ ˝À˝À|ü˝Ò eT<äq 

|ü&ÉT‘·÷ Áã‘·T≈£î\qT uÛ≤s¡+>± á&ÉTdüTÔHêïs¡T. 

j·TTe≈£î\ Ms¡´+˝À ` Jeø£D≤˝…+<äT≈£î+&É≥+˝Ò<äT?

Á|æj·TyÓTÆq _&É¶̋ ≤sê! Á|ü<Ûëq+>± 

áHê&ÉT eTqeT+‘ê uÛÑTõ+#˚ 

ÄVü‰s ¡+˝À b˛wüø £ $\Te\T, 

düeTè~∆>± ˝Òø£b˛e&É+e\¢, ‹H˚ 

|ü<ësê∆\ì+&Ü $wüs¡kÕj·Tì≈£ 

| ü ⁄s ¡ T> ∑ TeT+<äT\‘√ ≈ £L& çq 

ms¡Te⁄\T ì+&ÉT>± #˚] e⁄+&É≥+ 

e\¢, M<ÛäT˝À¢ì Vü‰ìø±s¡ø£ q÷HÓ 

\‘√ #̊dæq |ü<ësê∆\qT ‹q&É+e\¢ 

j·TTe≈£î\ X¯Øsê˝À¢ Js¡í e´edü∆ 

<Óã“‹ì Áø£eT+>± n~ <Ûë‘·T$HêX¯HêìøÏ eT÷\ø±s¡DyÓTÆ 

Jeø£D≤\ ˝ÀbÕìï ø£*–düTÔ+~.

nsTT‘˚ j·TÚeqÁbÕj·T+˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q j·TTe≈£î\≈£î dü]

jÓÆTq e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ ˝Òø£b˛e&É+e\¢ dæìe÷\T, {°M\e+{Ï 

Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ <ë«sê ̋ Ò‘· ÁbÕj·T+qT+&˚ Xè̄+>±s¡ 

Áù|s¡D\qT bı+~ #Ó&ÉT düVü≤yêkÕ\‘√ Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+e+{Ï 

<äTs¡uÛ≤´kÕ\≈£î n\yê≥T|ü&ç, ÁbÕD+‘√ düe÷qyÓTÆq Msê´ìï 

eè<Ûë#˚j·T&É+e\¢ Áø£eT+>± yê]˝À Ms¡´X¯øÏ Ô q•+∫b˛sTT         

|üP]Ô>± m<ä>∑ø£ $yêVü≤ düeTj·÷ìøÏ yê]ì Jeø£D≤\ ̋ À|üeTTqï 

Ms¡´ã\V”≤qT\T>± e÷s¡TdüTÔ+~. 

eT]ø=+<äs¡T j·TTe≈£î\T j·TÚeq ÁbÕj·T+˝ÀH̊ Áù|eT\+|ü{≤˝À¢ 

Çs¡T ø=ÿì ˝Ò<ë y˚X¯´\ e\˝À ∫≈£îÿø=ì nH˚ø£s¡ø±\ Bs¡Èø±*ø£ 

düTKs√>±\≈£î >∑T]jÓÆT Ä ø±s¡D+>± Ms¡´+˝À Jeø£D≤\T 

ø°åDÏ+∫q ndüeTs¡T∆˝≤¢ ‘·j·÷sö‘·THêïs¡T.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,Ä>∑wüßº, 20114

ÄVü‰s¡+˝À ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ |ü∫Ã ñ*¢>∑&É¶qT ‹+≥T+fÒ 

Áø£eT+>± n‹y˚&ç ‘·–Zb˛sTT ã\+ ø£\T>∑T‘·T+~



Ç+ø=+‘·eT+~ j·TTe≈£î\T ô|’q ‘Ó*|æq 

düeTdü´\T, #Ó&ÉT n\yê≥T¢ ˝Òø£b˛sTTHê 

≈£L&Ü, $yêVü≤+ ‘·s¡T yê‘· yÓ+≥H˚ 

dü+‘êq+ bı+<ä≈£î+&Ü Ä]∆ø£+>± u≤>± 

dæús¡|ü&˚ es¡≈£î ø=+‘· ø±\+ Ä>∑T<ëeTì 

ìs¡ísTT+#·Tø=+≥THêïs¡T. $yêVü≤yÓTÆq 

ø=‘·ÔyÓ÷E˝À ø=+‘·ø±\+bÕ≥T n‹>± 

s ¡‹˝À bÕ˝§ Z+≥÷ m|üŒ{ Ïø £| ü& ÉT 

‹]– Ms¡´ã˝≤ìï bı+<ä>∑\ ã\yÓTÆq 

ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\T ùd$+#·≈£î+&Ü ¬s+&ÉTeT÷&˚+&É¢˝ÀH˚ Ms¡´V”≤qT\T>± 

e÷s¡T‘·THêïs¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· |æ\¢*ï ø£+<ëeTì ìs¡ísTT+#·T≈£îH˚dü]

øÏ Ms¡´+˝À Jeø£D≤\ dü+K´ ˝À|æ+∫ e⁄+≥T+~. 

á $<Ûä+>± H˚{Ï j·TTe≈£î\T düÁø£eT e÷s¡Z<äs¡Ùq+ ˝Òq+<äTe\¢, 

yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î _&É¶\qT X¯øÏÔe+‘·T\T>± r]Ã~<ä›>∑\ e÷sêZ\T 

‘Ó*j·Tø£b˛e&É+ e\¢ dü+‘êH√‘êŒ<äø£X¯øÏÔ ˝Òì ã\V”≤qT\T>± yês¡T 

‘·j·÷sö‘·THêïs¡T. 

H˚{Ï $yêVæ≤‘· j·TTe‘·T\ ` dü+‘êqV”≤q‘·
H˚{Ï j·TTe‘·T˝À¢ m≈£îÿe eT+~ 

ô|<ä› #·<äTe⁄\T #·<äTe⁄‘·THêïs¡T. 

Ç~ Vü≤]¸+#·<ä>∑ Z |ü]D≤eTy˚T. 

nsTT‘˚ #·<äTe⁄\ b˛sê≥+˝À 

ìe T> ∑ ï y Ó T Æ q  j · T T e‘ · T\ T 

‘·eT uÛ Ñ$wü´‘·TÔ≈£î eT÷\yÓTÆq 

Äs√> ∑ ´+ $w üj ·T+˝À | üP] Ô 

nÁX¯<ä∆eVæ≤düTÔHêïs¡T.

$<˚o Ä<ÛäTìø£ Hê>∑]ø£‘·≈£î u≤ìdü˝Ö‘·Tqï H˚{Ï j·TTe‘·T\≈£î 

HÓ\HÓ˝≤ düÁø£eT+>± dü+‘êH√ ‘êŒ<äø£ n+&Ü\T $&ÉT<ä\ ø±e&É+ 

˝Ò<äT. HÓ\\‘·s¡ ã&ç ãVæ≤wüßº Ä–b˛e&É+, n~ e∫Ãq|ü&ÉT yêsê\ 

‘·s¡ã&ç s¡ø£ÔÁkÕe+Ä>∑ø£ b˛e&É+ »s¡T>∑T‘·THêï ≈£L&Ü n≥T yê] 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\˝À>±ì, Ç≥T j·TTe‘·T˝À¢>±ì Ä düeTdü´\qT #·ø£ÿ~<˚› 

Á|üj·T‘êï\T @e÷Á‘·eTT »s¡>∑&É+˝Ò<äT.

m+‘√ ñqï‘·yÓTÆq #·<äTe⁄\T #·<äTe⁄‘·÷ ≈£L&Ü ‘·eT ãVæ≤wüßº 

düeTdü´ ‘·eT uÛÑ$wü´‘·TÔqT ø±\sêdüTÔ+<äì ‘Ó\TdüTø√˝Òø£ b˛‘·THêïs¡T. 

M] nÁX¯<ä∆, n\ø£å´+, k˛eT]‘·q+, bÕeTs¡‘·q+, Çy˚ yê] yÓ’yêVæ≤ø£ 

J$‘êìï dü+‘êqsêVæ≤‘·´+‘√ $cÕ<ë+‘·+ #˚düTÔqïjYT. mø£ÿ&É 

#·÷dæHê Ç˝≤+{Ï j·TTe‘·T˝Ò áHê&ÉT ø£ì|ædüTÔHêïs¡T

j·TTe‘·T˝…+<äT≈£î 

>∑s¡“¤+ <Ûä]+#·˝Òø£ b˛‘·THêïs¡T?
@HÓ\ø±HÓ\ düÁø£eT+>± ãVæ≤wüßº »s¡>∑q|ü&ÉT yÓ+≥H˚ÁX¯<ä ∆ 

rdüTø√≈£î+&Ü, HÓ\HÓ˝≤ ãVæ≤wüßº sêø£b˛‘˚H˚ eT+∫~˝Ò nH˚ nC≤„q 

uÛ≤eqe\¢ #ê˝≤eT+~ j·TTe‘·T\≈£î n+&É ìsêàD˝À|ü+ »s¡T 

>∑T‘·T+~. á nÁX̄<̊∆ yê]˝À n+&Ü\T $&ÉT<ä\ ø±ø£b˛e&ÜìøÏ ndü\T 

ø±s¡DeTÚ‘·T+~.

ãVæ≤wüßº »]π> Ä eT÷&ÉTs√E\T 

ñ|ü,|ü⁄\T|ü⁄,ø±s¡+,#˚<äT,e>∑s¡T 

e÷+kÕVü‰s¡+, >∑T&ÉT¢ yÓTT<ä˝…’q |ü<ë 

sê∆\qT ùd$+#·≈£L&É<äH˚ ãVæ≤wüßº 

<Û äsêàìï ‘√dæ|ü⁄∫Ã, e÷eT÷\T 

s√E˝À¢˝≤π> Ä düeTj·T+˝À ≈£L&Ü 

nìï s¡ø±\ |ü<ësê∆\qT, e÷+kÕVü‰ 

sê\qT uÛÑTõdüTÔ+ &É≥+e\¢Áø£eT+>±  

n+&ÉìsêàD˝À |ü+»s¡T>∑T‘·T+~. 

ãVæ≤wüßº̋ À $ÁXÊ+‹ rdüTø√ ≈£î+&Ü 

X¯Øsêìï ø£wüºô|fÒº $<Ûä+>± ‹s¡>∑≈£L&É<äH˚ ìj·Te÷ìï ñ\¢+ 

|òæT+∫ $T>∑‘ê s√E˝À¢̋ ≤π> m>∑ s¡&É+, |ü]¬>‘·Ô&É+, yêVü≤Hê\ô|’q 

Á|üj·÷D+ #̊j·T&É+n+&ÉìsêàD≤ìøÏ nes√<Ûä+ ø£\T>∑T ‘·T+~. 

dü«<˚o <ä+‘·<Ûëeq $<ÛëHê\qT $&ÉHê&ç, $<˚o |ü<ësê∆\‘√ 

<ä+‘· <Ûëeq+ #˚j·T&É+e\¢ Ä |ü<ësê∆˝À¢ì $wüs¡kÕj·THê\T 

>=+‘·T˝ÀøÏ #˚] <∏Ó ’sêsTT&é Á>∑+~Ûì ã\V”≤q|üs¡#·&É+e\¢ 

X̄Øs¡+˝Àì JeÁ>∑+<ÛäT\ ndüe÷q‘· @s¡Œ&ç, ãVæ≤wüßº HÓ\\ ‘·s¡ã&ç 

Ä–b˛sTT n+&É+ $&ÉT<ä\ø±ø£ >=Á&Üfi¯ófl>± $T–*b˛‘·THêïs¡T.

Çø£ $yêVü≤yÓTÆq j·TTe‘·T˝À¢ #ê˝≤ eT+~ |üP»\ ù|s¡T‘√ 

Áe‘ê\ ù|s¡T‘√ ãVæ≤wüßºqT ã\e+‘·+>± Äù| Ç+^¢wüß >√©\T 

e÷{Ïe÷{ÏøÏ yê&É≥+e\¢ >∑sê“¤X̄j·T+, n+&ÜX̄j·T+ ã\V”≤q|ü&ç 

yê{Ï˝À¢ HÓ‘·TÔ{Ï >∑&É¶\T, ˙{ÏãT&É>∑\T|ü⁄{Ïº, >∑s¡“¤Hêfi≤\T 

eT÷düT≈£îb˛sTT n+&√‘·Œ‹Ô »s¡>∑&É+ ˝Ò<äT. 

eT]ø=+<äs¡T $yêVæ≤‘·j·TTe‘·T\T n‹>± ñ|üyêkÕ\T #˚dü÷Ô 

s¡ø£ÔV”≤q‘· e\¢ ãVæ≤wüßº̋ À neø£‘·eø£\T ø£*– ìs¡+‘·s¡ ã≥º+≥T 

s√>±\‘√ ˙s¡dæ+∫b˛e&É+e\¢ yê]˝À n+&ÉìsêàD+ dü]>± 

kÕ>∑&É+ ˝Ò<äT. 

Ç+ø=+‘·eT+~ Ád”Ô\T $yêVü≤yÓTÆq ‘·s¡Tyê‘· es¡Tdü>± 

nH˚ø£kÕs¡T¢ uÛÑs¡Ô ã\e+‘·+e\¢H√ n‘·Ôe÷eT\ ã\e+‘·+e\¢H√ 

Ò̋ø£ ‘·qπø Çwüº+ Ò̋ø£H√ >∑s¡“¤ÁkÕyê\T #˚sTT+#·Tø√e&É+e\¢ ≈£L&Ü 

>∑sê“¤X¯j·T+ ã\V”≤q|ü&ç >=Á&Üfi¯ófl>± e÷s¡T‘·THêïs¡T. 

j·TTe <ä+|ü‘·T˝À¢  dü+‘êqsêVæ≤‘·´ ø±s¡D≤\T
ô|’q ‘Ó*|æq ø±s¡D≤ Ò̋ø±ø£ Á|ü<Ûëq+>± H̊{Ï j·TTerj·TTe≈£î\≈£î 

ø£˙dü XÊØs¡ø£ |ü]ÁX¯eT ˝Òø£b˛e&É+ ≈£L&Ü dü+‘êq sêVæ≤‘ê´ìøÏ 

Á|ü<Ûëq ø±s¡DeTÚ‘·T+~. ñ<√´>∑+˝ÀH√, yê´bÕs¡+˝ÀH√ ˝Òø£ 

>∑èVü≤+˝ÀH√ s√p m≈£îÿe düeTj·T+bÕ≥T ø£<ä\≈£î+&Ü 

≈£Ls=ÃH̊ n\yê≥T $T‹MT]b˛e&É+e\¢ yê]˝À dü÷Œ¤]Ô, #Ó’‘·q´+ 

<Óã“‹+≥TqïjYT. s¡ø£ÔÁ|üdüs¡De´edüú, Js¡íe´edüÔ Áø£eT+>± 

eT+<ä–+∫b˛sTT ‹qï ÄVü‰s¡+ X¯øÏÔ>± e÷s¡≈£î+&Ü #Ó‘·Ô>± e÷]

b˛‘·T $|üØ‘·yÓTÆq ø=e⁄« ô|s¡T>∑T‘·÷ dü+‘êq sêVæ≤‘ê´ìøÏ <ë]

rdüTÔ+~. Á|æj·TyÓTÆq e÷ Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã düuÛÑT´˝≤sê! 

ô|’q ‘Ó*|æq Jeq dü‘ê´\qT u≤>± ne>±Vü≤q #˚düTø=ì e#˚Ã 

dü+∫ø£̋ À ‘Ó*j·TCÒj·T uÀj˚T |ü]cÕÿs¡e÷sêZ\qT ≈£L&Ü #·~$ 

Ä#·]+#·&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± e⁄+&É+&ç.(....Ç+ø± e⁄+~)

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, Ä>∑wüßº 2011 5

|üP≥≈£î 10 πs>∑T|ü+&ÉT¢ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤

 ‹+≥T+fÒ  n‹∫sê≈£î ‘·–Zb˛‘·T+~



»\TãT ` s=+|ü ` <ä>∑TZ ` »«s¡+ ` ˇfi¯óflH=|ü\T ` n–ïe÷+<Ûä´+ ` nJs¡í+ ` eT\ã<ä›ø£+  

e+{Ï<äTs¡<ä\T ` yê+‘·T\T ` $πs#·Hê\T ` ns¡T∫ ` Äø£* ˝Òø£b˛e&É+ 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ nC≤„qy˚T ` |æ\¢\ s√>±\≈£î ø±s¡D+
á Ä<ÛäTìø£j·TT>∑+˝À m≈£îÿeeT+~ |æ\¢\T nìï ãTT‘·Te⁄˝À¢ ‘·s¡#·T>± ô|’q ‘Ó*|æq nH̊ø£s¡ø±\ 

nHês√>∑´ düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&É≥+ eTq+ #·÷dü÷ÔH˚ ñHêï+. yê]øÏ @<√ˇø£ düeTdü´ sê>±H˚ 

yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´\e<ä›≈£î rdüT¬øfi¯fl&É+, @y√ ø=ìï eT+<äT\T Ç|æŒ+∫ ‘ê‘êÿ*ø£+>± n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT 

ñ|üX¯eTq+ ø£*–+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. 

nsTT‘˚ |æ\¢\≈£î yÓ’<äT´*∫Ãq Wwü<Ûë\‘√ »ãT“ ‘·–Z+~ø£<ë nì dü+‘√wædüTÔ+&É>±H˚ 

ø=~›s√E˝À¢H˚ eTs¡˝≤ Ä yê´<ÛäT\T ‹s¡>∑u…&ÉT‘·TqïjYT. Ç˝≤ ‘·\T¢\≈£î eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô #·s¡´\T 

‘Ó*j·Tø£b˛e&É+e\¢ eT+<äT\T yê&çq|ü&˚ s√>±\T ‘·–Z yê&É≥+ Ä|ü>±H˚ eTs¡˝≤ s√>±\T 

yÓTT<ä̋ Ö‘·÷ <ë<ë|ü⁄>± q÷{ÏøÏ q÷s¡TXÊ‘·+eT+~ |æ\¢\T m|ü&É÷ @y√ ø=ìï yê´<ÛäT\‘√ ø£è•+∫ 

b˛‘·÷H˚ e⁄Hêïs¡T. 

|æ\¢\≈£î m+<äT≈£î yê´<ÛäT˝§düTÔqïjYT?

Ä<ÛäTìø£ø±\+˝À H̊{Ï ‘·\T¢\≈£î |æ\¢\qT Äs√>∑́ e+‘·+>± ô|+#·>∑\ <̊oj·Te÷sêZ\T ndü\T 

‘Ó*j·Te⁄. ªª‘êeTT |æ\¢\>± e⁄qï|ü&ÉT ‘·eTqT ‘·eT ‘·*¢ @C≤Á>∑‘·Ô\‘√ ô|+∫+<√ ÄHê&ÉT 

‘·eT¬ø+<äT≈£î yê´<ÛäT\T sê˝Ò<√, Hê{Ï |æ\¢\ b˛wüD$<ÛëHê\qT H˚&ÉT Ä#·]+#·ø£b˛e&Éy˚T 

Çìïs√>±\≈£î eT÷\ø±s¡Dy˚TyÓ÷µµ nH˚ Ä˝À#·q ≈£L&Ü M]øÏ sêe&É+ Ò̋<äT. |üdæ‘·q+ qT+&˚ 

_&É¶\≈£î ñ>∑TZb˛j·T&É+, >√s¡TyÓ#·Ãì qTe⁄«\q÷HÓ #Óe⁄\˝À, eTT≈£îÿ\˝À ¬s+&ÉT #·Tø£ÿ\T 

y˚j·T&É+, ˇfi¯fl+‘ê eTs¡›q#˚j·T&É+ düTìï|æ+&ç‘√ u≤>±s¡T~› kÕïq+ #˚sTT+#·&É+, ‘·\≈£î 

ÄeTT<ä+ sêj·T&É+, ø£fi¯fl≈£î ø±≥Tø£ô|≥º&É+, ~wæº#·Tø£ÿ ~<ä›&É+, s√p ~wæºrj·T&É+e+{Ï 

ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·T $<ÛëHê\T H˚{Ï ‘·\T¢\≈£î nDTe÷Á‘·yÓTÆq ‘Ó*j·Te⁄.

q$«Hê, @&çÃHê, <ä–ZHê, ‘·T$TàHê yÓ+≥H˚ _&É¶\qT ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î ‘·s¡*+#·&É+, 

nqedüs¡yÓTÆq e´s¡∆ Wwü<Ûë\qT _&É¶\ dü«#·Ã¤yÓTÆq X¯Øs¡+ì+&Ü ì+|ü⁄‘·÷ yê]˝Àì düVü≤» 

s√>∑ìs√<Ûäø£X¯øÏÔì HêX¯q+#˚dæ yê]ì XÊX¯«‘· s√>∑T\T>± e÷s¡Ã&É+ e÷Á‘·y˚T áHê{Ï              

‘·\T¢\≈£î ‘Ó*dæq $<ä´.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,Ä>∑wüßº, 20116

s√p ìÁ~+#˚eTT+<äT ˇø£>±¢düT y˚&çbÕ\T

‘ê>∑T‘·÷ e⁄+fÒ Vü≤è<äj·T+ Vü‰sTT>± düTK$πs#·qeTÚ‘·T+~



Ç+^¢wüß |ü<ä∆‘·T˝À¢ m+–* _&É¶\T>±  ô|+#·ã&ÉT‘·Tqï |æ\¢\T

kÕ«‘·+Á‘·´+ e#êÃø£ $<ä´, yÓ’<ä´+, Jeq$<Ûëq+ n˙ï Ç+^¢wüß |ü<ä∆‘·T˝À¢H˚ »s¡T>∑T‘·T+&É≥+e\¢ 

Áø£eT+>± <˚X¯Á|ü»\+‘ê dü«<˚o neTè‘· $<ÛëHê\qT $&É∫ô|{Ïº, $<˚o $ø£è‘· $wü$<ÛëHê\≈£î n\yê≥T 

|ü&Ü¶s¡T. n<˚ n\yê≥TqT ‘·eT |æ\¢\ ô|+|üø£+˝À ≈£L&Ü Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T.

áHê&ÉT <˚X¯yê´|üÔ+>± Ç+^¢wüßyÓ’<ë´ìï nuÛÑ´dæ+∫qyêπs ñ‘·ÔeTyÓ’<äT´\T>± #Ó˝≤eTD° ne⁄‘·THêïs¡T 

ø±ã{Ïº yê]#˚ Ç+^¢wüßeT+<äT\H˚ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT_&É¶\≈£î ñ|üjÓ÷–düTÔHês¡T. Ç+^¢wüß <˚XÊ\˝À 

yê] yê‘·es¡D |ü]dæú‘·T\qTã{Ïº yê] ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qTã{Ïº nø£ÿ&ç |æ\¢\≈£î e#˚Ã yê´<ÛäT\≈£î 

‘·–q≥T¢>± Ä<˚X¯|ü⁄ yÓ’<ä´XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T s¡÷bı+~+∫q Wwü<Ûë\qT eTq<˚X¯+˝À eTq_&É¶\≈£î ≈£L&Ü ã\

e+‘·+>± n\yê≥T#˚XÊs¡T. 

n+‘̊>±ø£ ì‘·́ J$‘·+˝À |æ\¢\T ô|]π>ø=~› yê]øÏ ‘·\kÕïq+ #̊sTT+#·&ÜìøÏ, |ü+&ÉT¢ ‘√$T+#·&ÜìøÏ, 

ì‘·´kÕïHêìøÏ Ç˝≤ <Ó’q+~q J$‘·+˝À _&É¶\ ô|+|üø£+˝À nedüs¡yÓTÆq Á|ü‹|ü<ës¡∆∆eTT, Á|ü‹edüTÔe⁄ 

áHê&ÉT $<̊XÊ\˝À $wüs¡kÕj·THê\‘√ ‘·j·÷s¡T #̊j·Tã&çqẙ eTq _&É¶\≈£î ≈£L&Ü yê&Éã&ÉT‘·TqïjYT. 

Ç˝≤+{Ï |üsêsTT $wüdü+düÿè‹ì _&É¶\T ø£&ÉT|ü⁄˝À |ü&çq|üŒ{ÏqT+&̊ Ä#·]+#·&É+e\¢ _&É¶\T |ü⁄≥Tºø£‘√H̊ 

n\ŒÁbÕDT\T>±, nsê∆j·TTwüßÿ\T>±, nHês√>∑´e+‘·T\T>± ‘·j·÷sö‘·THêïs¡T. Ç~ eTq C≤‹ <Ísê“¤ 

>∑´+>± <äTs¡<äèwüº+>± uÛ≤$+#·e#·TÃ. 

ô|+|üø£+˝À bıs¡bÕ≥T¢ ` |æ\¢\≈£î n>∑#ê≥T¢

�	 ñ>∑Zô|≥º&É+e÷ì ‘·eT kÂ+<äs¡´ s¡ø£åDø√düeTì ‘·*¢bÕ\qT 

≈£L&Ü _&É¶\≈£î <ä÷s¡+#˚dæ &Éu≤“bÕ\qT n\yê≥T#˚dü÷Ô |æ\¢\qT 

≈£L&É &Éu≤“\e˝… ‘·j·÷s¡T #˚düTÔHêïs¡T.

�	 _&É¶\≈£î ì‘·´+ kÕïHêìøÏ >∑+≥eTT+<äT $~Û>± Ä#·]+#·e\

dæq ‘Ó’̋ ≤uÛÑ́ +>∑q $<ÛëHêìï $&ç∫ô|{Ïº, |æ\¢\ X̄Øsê\qT X̄øÏÔV”≤V”≤q+>±, 

ø£fi≤$V”≤q+>±, <äTs¡“\+>± e÷s¡TdüTÔHêïs¡T.

�	 |æ\¢\ HÓ‹ÔøÏ ≈£î+≈£î&ÉT, d”ø±j·T, ñdæ]ø£e+{Ï düVü≤» πøX¯s¡ø£åD 

|ü<ësê∆\qT yê&É≈£î+&Ü $wüs¡kÕj·THê\‘√ ‘·j·÷¬s’q $$<Ûäs¡ø±\ 

cÕ+|üP\qT |üdæ‘·q+ qT+&̊ yê&ÉT‘·÷ yê] E≥TºqT ø£fīflqT, #Óe⁄\qT  

ã\V”≤q+>± e÷s¡TdüTÔHêïs¡T. |æ\¢\e+{Ïì düTìï|æ+&ç‘√ s¡T<ä›≈£î+&Ü  

düãT“\‘√ s¡T~› kÕïq+#̊sTTdü÷Ô yê] #·s¡àkÂ+<äsê´ìï |üdæ‘·q+qT+&̊ 

bÕ&ÉT#˚dü÷Ô HêHê#·s¡às√>±\T sêe&ÜìøÏ ø±s¡DeTÚ‘·THêïs¡T.

� 	‘·*¢<ä+Á&ÉT\T dü÷s√´<äj·÷ìøÏ eTT+<˚ ìÁ<ä˝Òe≈£î+&Ü 

u≤¬s&ÉT bı<Ó›øÏÿq ‘·s¡Tyê‘· ìÁ<ä̋ Òdü÷Ô, n<̊ <Ísê“¤>∑́ |ü⁄ <äTs¡\yê≥TqT 

_&É¶\≈£î ≈£L&Ü n\yê≥T #˚dü÷Ô, ì+&ÉT q÷πsfi¯ófl J$+#·e\dæq _&É¶ 

\qT n˝≤Œj·TTwüßÿ\T>± ‘·j·÷s¡T #˚düTÔHêïs¡T. 

�	 C§qï\T, dü»®\T,_j·T´eTT, >√<ÛäTeT\T, ø£+~|ü|ü 

yÓTT<ä˝…’ q düVü≤» <ÛëHê´\‘√ Ç+{À¢ ‘·j·÷s¡T#˚ùd ÄVü‰sêìï 

_&É¶\‘√ ‹ì|æ+#·≈£î+&Ü M<ÛäT\˝À ny˚Tà nH˚ø£s¡ø±\ ÄVü‰s¡ 

|ü<ësê∆\qT ‹ì|ædü÷Ô ̋ Ò‘·ÁbÕj·T+qT+&̊ _&É¶\ düVü≤» m<äT>∑T<ä 

\qT ã\e+‘·+>± n]ø£&ÉT‘·THêïs¡T. 

�	 düsê«+>∑yê´j·÷eT+, dü÷s¡´qeTkÕÿsê\Te+{Ï s¡ø£åD 

e÷sêZ\qT _&É¶\≈£î n\yê≥T#˚j·T≈£î+&Ü yê] X¯Øs¡+˝Àì 

düVü≤»JeX¯≈£îÔ\qT düe÷~Û#˚düTÔHêïs¡T. 

�	 ∫qï‘·q+qT+&ç e÷‘·èuÛ≤wüqT, Ä uÛ≤wü˝Àì ÁbÕs¡∆Hê 

^‘ê\qT _&É¶\≈£î H˚s¡Œ≈£î+&Ü, e÷≥\T eNÃsêø£eTT+<˚ 

qs¡‡Ø\˝À |ü&˚dæ Ç+^¢wüß m+–* bÕ{\qT H˚s¡TŒ‘·÷ _&É¶\T 

q‹Ôyêfi¯ófl>±, q+–yêfi¯ófl>± e÷s¡&ÜìøÏ ø±s¡DeTÚ‘·THêïs¡T. 

Ç˝≤ #Ó|ü≈£î+≥÷ b˛‘˚ nH˚ø£ e+<ä\ n|üsê<Ûë\T ‘·*¢ 

<ä+Á&ÉT\#˚‘· Ä#·]+|üã&ÉT‘·÷ ny˚ >=|üŒJeq dü÷Á‘ê\T>± 

_&É¶\≈£î H˚s¡Œã&ÉT‘·÷ nìï$<Ûë\T>± _&É¶\ Á|ü>∑‹ì yÓTT>∑Z˝ÀH˚ 

‘·T+∫ y˚düTÔHêïs¡T. 

m≥T #·÷dæHê ` s√–wæº |æ\¢˝Ò
sêÁwüºyê´|æ‘·+>± Á|ü‹ Ç+{≤ s√–wæº|æ\¢\ dü+K´ HêHê{ÏøÏ ô|]–b˛‘·÷ e⁄+~. 1) |üdæ‘·q+˝ÀH˚ E≥Tº HÓs¡dæb˛j˚Tyês¡T ø=+<äs¡T 2)

ø£fi¯fl≈£î uÛÑ÷‘·<ë›\T ô|fÒºyês¡T ø=+<äs¡T 3)#Óe⁄\≈£î $TwüqT¢ô|fÒºyês¡T eT]ø=+<äs¡T, 4) |üfi¯flìï >=–Z]|üfi¯ófl>± e÷]qyês¡T Ç+ø=+<äs¡T,  

5)}ãø±j·T+‘√ ã*dæb˛sTTqyês¡T Ç+ø=+<äs¡T, 6)düqï>± ndæú|ü+»sê˝≤¢>± ‘·j·÷¬s’qyês¡T Ç+ø=+<äs¡T. 7)q&ÉTeTT\T |üì#˚j·Tø£, 

yÓT&É\T |üì#˚j·Tø£, q&Éø£˝Òø£ $ø£˝≤+>∑T˝…’qyês¡T ø=+<äs¡T, 8)ˇ+{À¢ s¡ø£Ô+ ñ‘·Œ‹Ôø±ø£ s¡ø£Ôø±´q‡sY‘√ eTè‘·T´e⁄ e&ç˝À #˚s¡T‘·Tqïyês¡T 

Ç+ø=+<äs¡T, 9)u≤\´+˝ÀH˚ eT<ÛäTy˚TVü‰ìøÏ >∑T¬s’ ìØ®e⁄\T>± uÛ≤s¡+>± ã‘·T≈£î‘·Tqïyês¡T ø=+<äs¡T Ç˝≤+{Ï ìø£èwüº dæú‹˝À e÷sêZ+‘·sê\T 

˝Òø£ m+‘· &ÉãT“ Ks¡TÃu…{ÏºHê, Ä yê´<ÛäT\T qj·T+>±ø£ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î, <˚XÊìøÏ uÛ≤s¡+>± e÷s¡T‘·Tqï eTq_&É¶\qT n<äT“¤‘·yÓTÆq 

Äj·TTπs«<ä Jeq $C≤„qe÷sêZ\‘√ Äs√>∑´e+‘·T\T>± m˝≤ e÷sêÃ˝À yê]ì ñ‘·ÔeT uÛ≤$uÛ≤s¡‘· bÂs¡T\T>± m˝≤ r]Ã~<ë›˝À e#˚Ã 

dü+∫ø£ qT+&ç <ÛësêyêVæ≤ø£+>± #Ó|ü≈£î+<ë+. #·<äe&ÜìøÏ, Ä#·]+#·&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± e⁄+&É+&ç.
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s√p ìÁ~+#˚ eTT+<äT bÕ<ë\≈£î qTe⁄«\q÷HÓ 

sêdüTÔ+fÒ »qà˝À |ü<ë\T |ü>∑\e⁄ 



Á|æj·TyÓTÆq e÷ 

Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã 

düuÛÑT´˝≤sê! esê¸ø±\+ 

eNÃsê>±H˚ uÛÑ÷$TqT+&ç 

nH˚ø£ s¡ø£s¡ø±\ 

yÓTTø£ÿ\T yê≥+‘·≥y˚ 

ñ‘·ŒqïeTÚ‘·T+≥jYT. 

eTq Ç+&É¢#·T≥÷º Á>±e÷\ 

#·T≥÷º, |ü+≥bı˝≤\ 

#·T≥÷º nH˚ø£#√≥¢ 

yÓTT*#˚ ø=ìï yÓTTø£ÿ\

qT, yê{Ï ñ|üjÓ÷>± \

qT MT ñ|üjÓ÷>∑+ ø√dü+ 

es¡Tdü>± n+~düTÔHêï+. 

MTs¡T #·~$ ne>±Vü≤q 

#˚düTø=ì MTÁbÕ+‘· 

Á|ü»\+<ä]øÏ Ä yÓTTø£ÿ\

qT #·÷|æ #Ó|æŒq 

ñ|üjÓ÷>±\qT ≈£L&Ü 

n+<ä]øÏ ns¡›eTj˚T´≥≥T¢ 

$e]+#·e\dæ+~>± 

ø√s¡T‘·÷ Ä u≤<Ûä´‘·qT 

MT uÛÑT»düÿ+<Ûë  \ô|’ 

e⁄+#·T‘·THêï+. 

ñ‘·ÔπsDÏ‘√ ` ñ|üjÓ÷>±\T
uÀ<ä yê|ü⁄\≈£î,_fi¯fl\≈£î,  »«sê\≈£î ` ñ‘·ÔπsDÏ

ñ‘·ÔπsDÏy˚fi¯ófl, H˚\‘ê&ç <äT+|ü\T, <√s¡>±y˚sTT+∫q |æ|üŒfi¯ófl ˇø=ÿø£ÿ{Ï 50Á>±ˆˆ #=|üq 

rdüTø=ì $&ç$&ç>± <ä+∫ #·÷sêí\T#˚dæ yÓTT‘·Ô+ ø£*|æ Ä #·÷s¡í+˝À u…\¢+ 150Á>±, ø£*|æ yÓT‘·Ô>± 

<ä+∫ ì\Te#˚düTø√yê*. s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 10Á>± yÓ÷‘ê<äT>± á |ü<ësê∆ìï ùd$dü÷Ôe⁄+fÒ 

Áø£eT+>± ô|’q ‘Ó*|æq uÀ<ä düeTdü´\T |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·jYT. 

ñã“kÕìøÏ  ` ñ‘·ÔπsDÏ

ñ‘·ÔπsDÏ–+»\T 50Á>±, $T]j·÷\T 100Á>±, rdüTø=ì $&ç$&ç>± <ä+∫, »*¢+∫ eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº 

Ä ¬s+&ÉT #·÷sêí\qT s√{Ï˝Ày˚dæ ‘·TeTàõ>∑Ts¡T‘√ Hêqu…{Ïºq ˙{Ïì ‘·–q+‘· ø£*|æ yÓT‘·Ô>±q÷] 

X̄q>∑–+»+‘· >√©\T#̊dæ ì\Te#̊düTø√yê*. á >∑T{Ïø£\qT |üP≥≈£î ̌ ø£{Ï ̋ Ò<ë ¬s+&ÉT yÓ÷‘ê<äT>± 

eT÷&ÉT |üP≥˝≤ eT+∫˙{Ï‘√ ùd$dü÷Ô e⁄+fÒ ñã“düs√>∑+ bÕ]b˛‘·T+~.

#·*»«sê\≈£î ` ñ‘·ÔπsDÏ

ñ‘·ÔπsDÏy˚fi¯ó¢, ≈£î|æŒ+≥ #Ó≥Tº y˚fi¯ófl |ü~|ü~ Á>±eTT\T>± rdüTø=ì ¬s+&ç+{Ïì yÓT‘·Ô>± q\>=Z{Ïº 

|ü\T#·ì q÷\Tã≥º˝À y˚dæ e÷{Ïe÷{ÏøÏ yêdüq#·÷dü÷Ô e⁄+fÒ s√E$&ç∫ s√E e#˚Ã #·*»«sê\T 

Vü≤]+∫b˛‘·jYT. 

|æ\¢\, ô|<ä›\ m+&ÉTs√>±ìøÏ ` ñ‘·ÔπsDÏ
ñ‘·ÔπsDÏ Ä≈£î\T 10Á>±, $T]j·÷\T ˝…ø£ÿu…{Ïº 21, düVü≤<˚$ #Ó≥Tº y˚fi¯fl ô|’‘√\T 10Á>± ø£*|æ 

yÓT‘·Ô>±q÷] $T]j·÷\ –+»\+‘· >√©\T#˚dæ u≤>± Äs¡u…{Ïº ì\Te #˚düTø√yê*.

 ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î ˇø£e÷Á‘· eT+∫˙{Ï‘√ ùd$dü÷Ô e⁄+fÒ |æ\¢\T>±ì, ô|<ä›\T>±ì, 

ndæú|ü+»sê˝≤¢>± ã\V”≤q|ü&˚ m+&ÉTs√>∑+ Áø£eT+>± Vü≤]+∫b˛sTT ‹]– X¯Øs¡+˝À s¡ø£Ôe÷+kÕ\T 

eè~∆#Ó+<äT‘·jYT. 
s¡ø£ÔyÓTT\\≈£î ` ñ‘·ÔπsDÏ

mÁs¡ ñ‘·ÔπsDÏ Ä≈£îs¡dü+ 50Á>±, Äe⁄HÓsTT´ 25Á>± ø£*|æ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ùd$dü÷Ô e⁄+fÒ n‹ 

‘·«s¡>± s¡ø£Ô+ |ü&É≥+ Ä–b˛sTT yÓTT\\T ≈£L&Ü n<äèX¯´yÓTÆb˛‘·jYT.

yê+‘·T\T, $πs#·Hê\≈£î ` ñ‘·ÔπsDÏ

ñ‘·ÔπsDÏ y˚fi¯flqT ø£&ç– q÷]q eTT<ä› 5Á>±, rdüTø√yê*. ˇø£ø£|ü k˛|ü⁄–+»\ ø£cÕj·T+˝À Ä 

eTT<ä›qT ø£*|æ >√s¡TyÓ#·Ã>± s√E≈£î eT÷&ÉTkÕs¡T¢ ùd$ùdÔ yê+‘·T\T $πs#·Hê\T ø£≥Tº≈£î+≥jYT.
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kıs¡ø±j·T >∑TE®qT s¡T<äT›‘·÷e⁄+fÒ 

n]ø±fi¯fl eT+≥\T ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>± ‘·–Zb˛‘·jYT



ø±yÓTs¡¢≈£î ` H˚\ ñdæ]
H˚\ñdæ] düeT÷\s¡dü+ 20Á>±, X§+]ƒbı&ç 

3Á>± ø£*|æ ˇø£ yÓ÷‘ê<äT>± ˇø£|üP≥ e÷Á‘·y˚T 

ùd$+#ê*. Ç˝≤ yês¡+ s√E\bÕ≥T ùd$dü÷Ô #·|æŒ&ç 

|ü‘ê´ìï bÕ{ÏùdÔ ø±yÓTs¡T¢ ‘·–Zb˛‘·jYT

ñãT“ø±yÓTs¡¢≈£î ` H˚\ ñdæ]
H˚\ñdæ], J\ø£Ás¡, @\≈£î\T á eT÷&ç+{Ïì 

ˇø=ÿø£ÿ{Ï50Á>± yÓ÷‘ê<äT>±rdüTø=ì eT÷&ÉT 

#·÷sêí\qT ø£*|æ ˇø£ >±Ed”kÕ˝À ì\Tee⁄+#·T 

ø√yê*. á #·÷sêíìï |üP≥≈£î 3Á>± yÓ÷‘ê <äT>± 

eT+∫˙{Ï‘√ ùd$+∫ nqTbÕq+>± ˇø£ ø£|ü 

>√s¡TyÓ#·Ãì Äe⁄bÕ\‘√ ̌ ø£#Ó+#ê |ü+#·<ës¡ ø£*|æ 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ùd$düTÔ+fÒ Hê\T¬>’<äT s√E˝À¢H˚ 

ñãT“ø±yÓTs¡T¢ Vü≤]+∫b˛‘·jYT. 

Ád”Ô\ ã≥º+≥T s√>±\≈£î ` H˚\ ñdæ]
H˚\ ñdæ] y˚fi¯ófl 30Á>±, _j·T´+ø£&ç–q ˙fi¯ófl 

50Á>±ˆˆ rdüTø=ì Ä ¬s+&ç+{Ïì s√{Ï˝Ày˚dæ 

yÓT‘·Ô>±q÷] |ü\T#·ì q÷\Tã≥º˝À e&Éb˛dæ |æ+&ç 

Ä s¡dü+˝À ˇø£#Ó+#ê |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç ø£*|æ ¬s+&ÉT 

|üP≥˝≤ ùd$düTÔ+fÒ eT÷&ÉTs√E˝À¢H˚ Ád”Ô\ ≈£îdüTeT 

s√>±\T |üP]Ô>± ‘·–Zb˛‘·jYT. 

ø£+{Ï˝Àì |üP\≈£î ` H˚\ ñdæ]
H̊\ñdæ] ẙfīflqT Ä&ÉẙTø£eT÷Á‘·+‘√ n‹yÓT‘·Ô>± 

>∑TE®̋ ≤>± q÷] Ä eTT<ä›qT ∫{Ï¬øqẙ\T˝≤>± ø£DÏø£ 

#˚dæ ̇ &É̋ À u≤>± >±* ‘·– Ò̋#√≥ Äs¡u…{Ïº n~  |üP 

]Ô>± m+&çq ‘·s¡Tyê‘· Ä ø£DÏø£qT ̌ ø£ >±E d”kÕ˝À 

uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø√yê*. 

s√p sêÁ‹ ìÁ~+#˚eTT+<äT Ä ø£DÏø£qT ø=+#Ó+ 

˙{Ï‘√ kÕqsêsTTô|’q ns¡>∑Bdæ, ô|düs¡ã<ä∆+‘· 

ø£fīfl˝À ô|&ÉT‘·÷ e⁄+fÒ ø£+{Ï|üP\T ø£]–b˛sTT <äèwæº 

#·ø£ÿã&ÉT‘·T+~. 

n‹ ô|’‘ê´ìøÏ ` H˚\ ñdæ]
n$T‘·yÓTÆq y˚&ç‘√ X¯Øs¡eT+‘ê>±ì, ø=+‘· 

uÛ≤>∑+>±ì eT+≥\T |ü⁄{Ïº u≤<Ûä|ü&˚yês¡T H˚\ ñdæ]

yÓTTø£ÿ\qT |üPõ+∫ düeT÷\+>± ‘Ó∫Ã, ø£&ç– 

∫qïeTTø£ÿ\T #˚dæ yÓT‘·Ô>± <ä+∫ ã≥º˝Ày˚dæ |æ+&ç 

s¡dü+ rj·÷*. Ä s¡dü+ |üP≥≈£î 30Á>± yÓ÷‘ê<äT>± 

|ü{Ïø£u…\¢+ ø£\T|ü⁄ø=ì s√p ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q 

ùd$dü÷Ôe⁄+fÒ n‹ô|’‘·´+ nD–b˛‘·T+~.

møÏÿfi¯fl≈£î, <ä>∑TZ≈£î ` H˚\ ñdæ]
H˚\ñdæ] Ä≈£î\s¡dü+ eTT≈£îÿ\˝À ¬s+&ÉT 

eT÷&ÉT #·Tø£ÿ\T y˚düTø=ì ̋ ÀìøÏ |”\Tdü÷Ôe⁄+fÒ 

ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>± møÏÿfi¯ófl, <ä>∑TZ Vü≤]+∫b˛‘·jYT.  

nsTT‘̊ @ nedüs¡+ ø√dü+ á yÓTTø£ÿqT yê&ÉTø√ 

yê\qT≈£îHêï eTT+<äT>± qeTdüÿ]+∫ |üPõ+∫ 

nedüsêìï eTqdüT˝ÀH˚ ‘Ó*|æ Ä ‘·s¡Tyê‘˚ á 

yÓTTø£ÿ\qT ùdø£]+#·Tø√yê*. 

|ü⁄+&É¢≈£î, ÁeD≤\≈£î ` H˚\ ñdæ]
H̊\ñdæ] yÓTTø£ÿ\qT düeT÷\+>± <ä+∫ rdæq 

s¡dü+˝À |üdüT|ü⁄ ø£*|æq÷] Ä >∑TE®qT ¬s+&ÉT 

|üP≥˝≤ |ü⁄+&É¢ô|’q >±j·÷\ô|’q, ÁeD≤\ ô|’q, 

>∑T\¢\ô|’q <Óã“\ô|’q ˝Ò|üq+ #˚düTÔ+fÒ n$ 

NeTT|ü≥º≈£î+&Ü n‹ ‘·«s¡>± e÷ìb˛‘·jYT. 

ãTT‘·TX¯S\≈£î, 

ãTT‘·Tã<ë∆ìøÏ ` H˚\ ñdæ]
Ä&É|æ\¢≈£î ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À ‘·s¡#·T>± e#̊Ã 

ø£&ÉT|ü⁄H=|ü\≈£î eT]j·TT ãVæ≤wüßº sê≈£î+&Ü 

HÓ\\ ‘·s¡ã&ç Ä–b˛sTTq düeTdü´≈£î H˚\ ñdæ] 

ÁãVü‰à+&É+>± |üì#˚düTÔ+~. 

ˇø£WHé‡ H˚\ñdæ]s¡dü+˝À ns¡#Ó+#ê $T]

j·÷\ bı&ç ø£*|æ Ád”Ô\T ‘·eT ãVæ≤wüßºHê{Ï eT÷&É 

es√E ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ùd$düTÔ+fÒ ô|’ 

düeTdü´\T ìyê]+#·ã&É≥y˚T>±ø£ >∑sê“¤X¯j·T+ 

X̄ó~∆»]– dü+‘êq jÓ÷>∑́ ‘· ≈£L&Ü ø£\T>∑T‘·T+~. 

#·s¡às√>±\≈£î ` H˚\ ñdæ]
H̊\ ñdæ], H̊\ẙeTT, >∑T+≥>∑\>∑s¡,düT>∑+<Ûäẙfīófl 

M{Ïì düeT uÛ≤>±\T>± #·÷s¡í+#˚dæ ø£*|æ e⁄+#·T 

ø√yê*. 

ˇø£>± ¢d üT eT+∫˙{Ï˝À ˇø£#Ó+#ê bı&ç 

y˚dæ ˇø£ø£|ü ø£cÕj·÷ìøÏ eT]–+∫ e&Éb˛dæ 

n~>√s¡TyÓ#·Ã>± nsTTq ‘·s¡Tyê‘· n+<äT˝À 

ˇø£#Ó+#ê ‘˚HÓ ø£*|æ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ùd$+#ê*. 

Ç˝≤ ùd$dü÷Ô H̊\ ñdæ] düeT÷\+>± <ä+∫ rdæq 

s¡dü+ #·s¡àyê´<ÛäT\ ô|’q ô|’ |üP‘·>±sêj·÷*. Ç˝≤ 

Á|üj·T‹ïdü÷Ô  e+ø±j·T, >√+>∑÷s¡, Äeø±j·T, 

|ü⁄\T|ü⁄, eT+kÕVü‰s¡+e+{Ï ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T 

bÕ{ÏdüTÔ+fÒ eT÷&ÉT qT+&ç Äs¡T HÓ\\˝À m+‘· 

Á≈£Ls¡yÓTÆq #·s¡àyê´<ÛäT˝…’Hê nD>±]b˛‘·jYT.

H˚\ ñdæ]‘√ ` ñ|üjÓ÷>±\T

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, Ä>∑wüßº 2011 9

s√p |üP≥≈£î ns¡ø£|ü eTT\¢+–s¡dü+˝À #Ó+#ê ‘˚HÓ ø£*|æ

 ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‘ê>∑T‘·T+fÒ n<ä“¤‘· kÂ+<äs¡´+ ÁbÕ|æÔdüTÔ+~



á nq+‘·yÓTÆq düèwæº˝À eTq uÛ≤s¡‘·uÛÑ÷$T ‘·q_&É¶\yÓTÆq 

eTq≈£î ì+&ÉT q÷πs+&É¢es¡≈£î XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ <ës¡T&ÛÉ´+ ‘·>∑Z 

≈£î+&Ü Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\≈£î ìs¡+‘·s¡ XÊX¯«‘· j·TÚeq|ü≥T‘ê«ìï 

n+~+#·>∑\ ◊<äTs¡ø±\ yÓTTø£ÿ\qT eTVü‰ãTTwüß\ |ü]XÀ<Ûäq\ 

<ë«sê eTqø£+~+∫+~. e÷≈£î n‘·´+‘· Á|æj·TyÓTÆq MT n+<ä]

ø√dü+ y˚TeTT MTø£+~düTÔHêï+. á ø±qTø£qT MTs¡+<äTø=ì MT 

J$‘ê\qT Äq+<äeTj·T+ #˚düTø=ì Ä nqTuÛÑyêìï n+<ä]øÏ 

|ü+∫ô|≥ºe\dæ+~>±  dü÷∫düTÔHêï+. 

|ü+#êeTè‘· zwü<ÛäT\T: 1.‹|üŒr>∑,2.X§+]ƒ3) 

|ü˝Ò ¢s ¡T 4)X¯‘êe] 5)H˚\‘ê&ç. á ◊~+{Ïì 

Äj·TTπs«<ä yÓ’<ä́ XÊÁdüÔ+˝À |ü+#êeTè‘ê\T n+{≤s¡T. 

M{Ïì #·+Á<äT&ÉT X¯óø£¢|üø£å$T˝À 

ñqï|ü&ÉT ˇø£ eT+∫‹~ÛHê&ÉT 

ùdø£]+#·Tø√yê*. 

ˇø £ ≈ £ î≥T+u≤ìø Ï m+‘· 

nedüs¡yÓ÷ n+‘· yÓ÷‘ê<äT>± 

düeTuÛ≤>±\T>± ùdø£]+#·Tø=ì 

$&ç$&ç>± eTTø£ÿ\T#˚dæ u≤>± 

Äs¡u…{≤º*. Ä ‘·s¡Tyê‘· nìïeTTø£ÿ\qT ˇø£ 

X̄óÁuÛÑyÓTÆq eT{ÏºbÕÁ‘·̋ À ẙdæ n$ eTTìπ>es¡≈£î <̊X̄yê∞ 

Äe⁄bÕ\T>±ì, n$ <=s¡ø£ìyês¡T <˚X¯yê∞ π><ÓbÕ\T 

>±ì b˛dæ ∫qïeT+≥ô|’q bÕ\T Ç–]b˛j˚Tes¡≈£î 

eTs¡>∑u…{≤º*. Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä eTTø£ÿ\qT rdæ eT+∫ 

m+&É˝À m+&ç+#ê*. 

n$ uÛ≤>± m+&çq ‘·s¡Tyê‘· yÓT‘·Ô>± <ä+∫ »*¢+∫ |ü\T#·ì 

q÷\Tã≥º˝À eÁdüÔ|òü÷[‘·+ #˚j·÷*. 

ñ<ëVü≤s¡D≈£î á #·÷s¡í+ 500Á>±eTT\T+fÒ n+<äT˝À Äe⁄HÓsTT´ 

125Á>±ˆˆ, |ü{Ïø£u…\¢+ 125Á>±ˆˆ, ‘˚HÓ 250Á>±ˆˆ ø£*|æ s√{Ï˝Ày˚dæ 

u≤>± <ä+∫ eTT<ä›#˚dæ ˇø£>±EbÕÁ‘·˝À>±ì, |æ+>±D°bÕÁ‘·˝À>±ì, 

C≤&û˝À>±ì ô|{Ïº ô|’q eT÷‘·eT÷dæ <ä≥ºyÓTÆq q÷\Tã≥ºqT Hê\T 

¬>’<äTbıs¡\T ô|’qø£|æŒ >∑{Ïº>± ‘ê&ÉT‘√ _–+∫ Ä bÕÁ‘·qT ø£<ä\ 

≈£î+&Ü @<Ó’Hê <Ûëq´|ü⁄sê•˝À 40s√E\T ì\Tee⁄+#ê*. n˝≤ 

<Ûëq´+ <=s¡ø£ìyês¡T >±*‘·>∑\ì#√≥, eTs¡T>∑T Á|ü<˚XÊq Ä 

bÕÁ‘·qT+#ê*. 

|ü+#·ÁbÕD≤\qT ø±bÕ&˚ ` |ü+#êeTè‘ê\T
41e s√Eq bÕÁ‘·qTrdæ ˝ÒVü‰´ìï u≤>± ø£*|æ eTs=ø£>±E 

d”kÕ˝À e⁄+#·Tø=ì ùd$+#·&ÜìøÏ dæ<ä ∆+#˚düTø√yê*. Ç+‘· 

n<äT“¤‘·yÓTÆq |ü+#êeTè‘· ˝ÒVü‰´ìï e+≥ã{Ïº+#·Tø√yê\+fÒ 

eTT+<äT>± ñ<äs¡X¯ó~∆ #˚düTø√yê*. 

ñ<äs¡X̄ó~∆ : ¬s+&ÉT#Ó+#ê\ n\¢+s¡dü+, ¬s+&ÉT #Ó+#ê\‘̊HÓ, Hê\T 

>∑T #Ó+#ê\ e+{≤eTT<ä+ ø£*|æ ∫qïeT+≥ô|’q eT÷&ÉTkÕs¡T¢ bı+–

+∫, ~+∫ n~ >√s¡TyÓ#·Ã>± nsTTq ‘·s¡Tyê‘· ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq 

‘ê>±*. Bìe\¢ Hê\T¬>’<äTkÕs¡T ¢ düTK$πs#·qyÓT Æ 

bı≥º̋ Àì eT*q|ü<ësê∆\˙ï ãVæ≤wüÿ]+|üã&ç ñ<äs¡X¯ó~∆ 

»s¡T>∑T‘·T+~. Äs√»+‘ê #ês¡T‘√ nqï+‹ì eTs√ 

eT÷&ÉTs√E\T Ä–q ‘·s¡Tyê‘· |ü+#êeTè‘· ˝ÒVü‰´ìï 

ùd$+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ê*. 

ùd$+#˚$<Ûëq+ : s√p ñ<ä 

j·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ̌ ø£kÕ], sêÁ‹ 

ÄVü‰sêìøÏ >∑+≥eTT+<äT>±ì 

˝Ò<ë sêÁ‹ ÄVü‰sêìøÏ ‘·s¡Tyê‘· 

¬s+&ÉT>∑+≥˝≤– ìÁ~+#˚eTT+<äT 

>±ì 10Á>± yÓ÷‘ê<äT>± ‹ì ˇø£ 

ø£|ü >√s¡TyÓ#·Ãì bÕ\˝À ˇø£#Ó+#ê |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç 

ø£*|æ ‘ê>±*.  |æ\¢\≈£î yê] ej·TdüTqTã{Ïº eT÷&ÉT 

qT+&ç ◊<äTÁ>±eTT\ yÓ÷‘ê<äT>± yê&Ée#·TÃ. 

|òü*‘ê\T : á ˝ÒVü‰´ìï Á|ü‹s√p ÄVü‰s¡|ü<ës¡∆∆+ 

˝≤>± ˇø£ÿs√p≈£L&Ü $&Ée≈£î+&Ü yê&ÉT‘·÷e⁄+fÒ 

X¯Øs¡+˝Àì nìïs¡ø±\ Vü‰ìø±s¡ø£ $wü|ü<ësê∆\T $wüø£èeTT\T 

ãVæ≤wüÿ]+|üã&ç @yê´~ÛHÓ’Hê m~]+#·>∑\ n+‘·T Ò̋ì s√>∑ìs√<Ûäø£ 

X¯øÏÔ ÁbÕ|æÔdüTÔ+~. n+‘˚>±ø£ <˚Vü≤+˝Àì nìï n+>±\T ~e´yÓTÆq 

X¯øÏÔì, kÕeTsê∆́ ìï, kÂ+<äsê´ìï dü+‘·]+|ü#˚düTø=+≥jYT. ej·TdüT 

ô|’ ã&ÉT‘·THêï ≈£L&Ü ̌ +{Ïô|’ eTT&É‘·\T |ü&É≥+, #·s¡à+ y˚\ã&É 

≥+e+{Ï yês¡∆¡›ø£´|ü⁄ \ø£åD≤\T ø±ìŒ+#·e⁄. 

Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß˝À¢ dü<ë j·TÚeqdü÷Œ¤]Ô Á|ü‹|òü*düTÔ+≥T+~. Bìì 

ìs¡+‘·s¡+ ùd$+#˚yês¡T m\¢|ü&ÉT dü÷Œ¤]Ô‘√, #Ó’‘·q´+‘√ yÓ\T 

>∑T‘·÷ J$‘·+˝À ‘êeTT ø√s¡T≈£îqï eTVü≤√qï‘·<äX¯≈£î #˚s¡>∑\T 

>∑T‘ês¡T. Ç+ø± Bì Á|üjÓ÷»Hê\T nqTuÛÑ$+#˚yê]øÏ ‘·|üŒ               

e]í+#·q\$ø±e⁄.�

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,Ä>∑wüßº, 201110

s√p |ü]$T‘·+>± ns¡ã<ä› ìeTàs¡kÕìï ns¡>±¢düT

 ˙{Ï˝À ø£*|æ  ùd$düTÔ+fÒ J$‘ê+‘·+ s¡ø£ÔX¯ó~∆ ø£\T>∑T‘·T+~



á e÷dü+ >√|ü]s¡ø£åD≈£î s¡÷.200/` Ä ô|’q $sêfi¯$T∫Ãq <ë‘·\T
l ¬ø.ø£fi≤´DÏ øÏs¡DYyÓTÆ, ø£èwüíkÕsTT	 s¡÷.1500.00

$eT\, mdt.s¡$+<äsY,{Ï.ø£èwüí,

ø£qø£j·T´,j·÷ø√uŸ,Áù|eT,s¡õ‘·	 	 s¡÷.1048.00

l m+.yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢, ôV’≤<äsêu≤<é	 s¡÷.1116.00

l uÛÑ÷~¬s&ç¶ \ø°åàHêsêj·TD, u§eTàø£˝Ÿ	 s¡÷.1116.00

l m+.sêC≤sêeTø£ècÕísêe⁄, q÷õM&ÉT	 s¡÷.1116.00

l ¬ø.$.Hêπ> X¯«s¡sêe⁄, ôV’≤<äsêu≤<é	 s¡÷.1116.00

l m+.sêeT#·+Á<äsêe⁄, ôV’≤<äsêu≤<é	 s¡÷.1116.00

l $.<Ûäèyêsêe⁄, nq+‘·|ü⁄s¡+		  s¡÷.1116.00

leT‹ sê»´\øÏÎ, ˇ]kÕ‡		  s¡÷.500.00

leT‹ ã‘·TÔ\ es¡\øÏÎ, $XÊK|ü≥ï+	 s¡÷.500.00

l yÓ’.düTu≤“sêe⁄, ôV’≤<äsêu≤<é		  s¡÷.500.00

leT‹ $.˝≤eD´   ãÁBHê<Ûé, ‘ÓHê*	 s¡÷.500.00

l mdt.$.mHé.øÏc˛sY,  ôV’≤<äsêu≤<é	 s¡÷.500.00

leT‹ s¡+>∑Hêj·Tø£eTà, ô|uÒ“s¡T	 s¡÷.500.00

leT‹ õ.es¡\øÏÎ, $XÊK|ü≥ï+		  s¡÷.500.00

l C….sêeTø£èwüí,  $XÊK|ü≥ï+		  s¡÷.500.00

leT‹ _.m˝Ÿ.ø£s¡TD, u…+>∑Tfi¯Ss¡T	 s¡÷.500.00

leT‹ _.m˝Ÿ.>±j·TÁ‹, u…+>∑Tfi¯Ss¡T	 s¡÷.500.00

l õ.d”‘êeTVü‰\øÏÎ, ôV’≤<äsêu≤<é	 s¡÷.500.00

l $.$.mdt.düTÁãVü≤àD´+, ôV’≤<äsêu≤<é	 s¡÷.300.00

l mdt.$.s¡eTD, >∑T+≥÷s¡T		  s¡÷.300.00

l ãT<ä›Hé sêC≤ nXÀø˘ es¡à, yÓ’ C≤>¥	 s¡÷.300.00

l &Éã÷¢´.$.ø£ècÕísêe⁄, yÓ’ C≤>¥		  s¡÷.300.00

leT‹ yÓ’.düT>∑TD, eTDT>∑÷s¡T		  s¡÷.250.00

l qTqïs¡TÁ<äj·T´, sêeT\øÏÎ , ‘·DT≈£î	 s¡÷.250.00

lõ.dæôV≤#Y.øö•ø˘, nq+‘·|ü⁄s¡+	 s¡÷.220.00

l m.»Hês¡∆Hé, q˝§Z+&É		  s¡÷.200.00

l õ.dürwt,  |æsƒê|ü⁄s¡+		  s¡÷.200.00

l |æ.n#·TÃ‘·sêeTsêE, #˚s¡T|ü*¢	 s¡÷.200.00

l õ.d”‘êsê$T¬s&ç¶, q\¢bÕ&ÉT		  s¡÷.200.00

leT‹ $.düTo˝≤<˚$, ôV’≤<äsêu≤<é	 s¡÷.200.00

l ¬ø.X‚wü–]sêe⁄,  >∑T+≥÷s¡T		  s¡÷.200.00

uÛ≤s¡‘Y f…ø±ï\Jdt, q+<ë´\		  s¡÷.200.00

l _.m˝Ÿ.s¡|òüTT, u…+>∑Tfi¯Ss¡T		  s¡÷.200.00

l m+.q+»®|üŒ, u…+>∑Tfi¯Ss¡T		  s¡÷.200.00

leT‹ áX¯«], u…s¡Ω+|üPsY		  s¡÷.200.00

>√eT÷Á‘·+ ù|]‘√ »]π> ` yÓ÷kÕ\≈£î >∑T]ø±ø£+&ç
>√rsê∆ìï MT≈£î MTπs dü«j·T+>± ‘·j·÷s¡T#˚düTø√+&ç

Á|æj·TbÕsƒ¡≈£î˝≤sê! eTq+ nH˚ø£ dü+e‘·‡sê\T>± >√eT÷Á‘· Wqï‘·´+ >∑T]+∫ mHÓïH√ï 

yê´kÕ\qT Á|üø£{Ï+∫j·TTHêï+. <ëìe\¢ nH˚ø£eT+~ Á|ü»˝À¢ >√eT÷Á‘·+ô|’q $XÊ«dü+ ø£*– 

ì‘·´J$‘·+˝À yê&ÉTø√e&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. m|ü&Ó’‘˚ >√eT÷Á‘êìøÏ –sêø° ô|]øÏ+<√ Ä 

ø£åD+ qT+&˚ sêÁwüºyê´|æ‘·+>± e+<ä\eT+~ >√eT÷Á‘êìï ns¡ÿ+>± ‘·j·÷s¡T#˚dæ neTà≥+ 

ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.nsTT‘˚ Ç{°e\ ø±\+˝À nH˚ø£eT+~ <äTsêXÊ|üs¡T\T  Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\ 

eT÷Á‘êìï ≈£L&Ü ùdø£]+∫ neTà&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. 

>√eT÷Á‘êìï |ü$Á‘·yÓTÆq <̊e⁄ìrs¡∆+˝≤>± uÛ≤$+∫ yê&ÉT≈£îH̊ yê]øÏ á qøÏ© >√eT÷Á‘·+ 

yê&É≥+e\¢ Äs√>∑´˝≤uÛÑ+ ø£\>∑ø£b˛>± nH˚ø£yê´<ÛäT\T dü+uÛÑ$+#˚ |ü]dæú‹ ñ‘·ŒqïyÓTÆ 

∫es¡≈£î >√eT÷Á‘·+ô|’q, >√e⁄ô|’q n|üqeTàø£+ @s¡Œ&˚ <äTdæú‹ sê>√s¡T‘·T+~. n+<äTe\¢ 

e÷ Á|æj·TyÓTÆq bÕsƒ¡≈£î\T á  <ä>±ø√s¡T yê´bÕs¡T\ yÓ÷kÕìøÏ ã*ø±≈£î+&Ü MTø£edüs¡yÓTÆq 

>√rsê∆ìï ÁøÏ+<ä #Ó|üŒuÀj˚T $<Ûä+>± MT≈£îMTπs ‘·j·÷s¡T#˚düTø√e\dæ+~>± dü÷∫düTÔHêï+. 

MT≈£î <ä>∑Zs¡˝À e⁄qï Á>±e÷\˝À <˚X¯yê∞ >√e⁄\T @ Á>±eT+˝À ñHêïjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√+&ç. Ä >√e⁄\T≈£L&Ü ˇπø#√≥ ø£{Ïºe⁄+∫ 

ô|+#·ã&˚$ |üìøÏsêe⁄. ùd«#·Ã¤>± bı˝≤\˝À, >∑T≥º\˝À, Äs¡Tãj·T≥ Á|ü<˚XÊ\˝À ‹]– y˚Tùd Äe⁄\T e÷Á‘·y˚T ñqï#√≥ ‘Ó\TdüTø=ì 

nø£ÿ&çøÏ yÓfi¯fl+&ç. ñ<äj·T+ø±\+ >√e⁄\T ‘=*kÕ]>± b˛ùd eT÷Á‘·+ e÷Á‘·y˚T ˇø£eT{Ïº bÕÁ‘·˝À ùdø£]+#·Tø√yê*. eTT+<äT>± Ä 

>√e⁄\≈£î @<Ó’Hê ÄVü‰s¡+ô|{Ïº eT÷&ÉTkÕs¡T¢ Á|ü<äøÏåD#̊dæ Ä ‘·s¡Tyê‘· n$ $dü]®+#̊ yÓTT<ä{Ï ∫e] eT÷Á‘êìï $&ç∫ô|{Ïº eT<Ûä́ eT÷Á‘êìï 

e÷Á‘·y˚T |ü≥Tºø√yê*. 

‘·s¡Tyê‘· Ä eT÷Á‘êìï |ü<ëï\T>∑TkÕs¡T¢ ã≥º˝À e&Éb˛dæ eT{ÏºbÕÁ‘·˝ÀH˚ bısTT´MT<äô|{Ïº eT÷&=+‘·T\ eT÷Á‘·+ Ç–]b˛sTT 

ˇø£e+‘·T e÷Á‘·y˚T $T–˝Òes¡≈£î ∫qïeT+≥ô|’q eT]–+∫ ~+∫ e&Éb˛düTø√yê*. Bìì X¯óÁuÛÑyÓTÆq bı&ç >±Ed”kÕ˝À ì\Tee⁄+#·Tø=ì 

s√p ˇø£{Ï ˝Ò<ë ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ¬s+&ÉT qT+&ç Hê\T>∑T #Ó+#ê\ >√rs¡∆+, ˇø£#Ó+#ê ‘˚HÓ, ns¡ø£|ü eT+∫˙{Ï‘√ ø£*|æ  ‘ê>∑e#·TÃ. 

˝Ò<ë |üPs¡«ø±\+ Á>±e÷\˝À kÕsêsTTø±ùd $<Ûëq+˝≤π> eT{Ïº≈£î+&É\<ë«sê >√nsêÿìï ‘·j·÷s¡T#˚sTT+#·Tø=ì yê&ÉTø√e#·TÃ.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, Ä>∑wüßº 2011 11

<Ûäìj·÷\bı&ç 5Á>±, #·¬øÿs¡ 5Á>± ø£|ü˙{Ï‘√ 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‘ê>∑T‘·T+fÒ dü«|üïdüÿ\q+ ã+<é



ÄdüÔe÷,  <äeTTà, <ä>∑TZe+{Ï ø£|òüs√>±\≈£î 

@eT÷*ø£\‘√ Äj·TTπs«<ä n–ïVü≤√Á‘·+ #˚j·÷*?

Á|æj·TyÓTÆq e÷ ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! esê¸ø±\+ 

nìïs√>±\≈£î eT÷\yÓTÆqfÒ¢ ø£|òüs√>±\≈£î ≈£L&Ü n<˚ 

Á|ü<Ûëqø±s¡DeTÚ‘·T+~. ø=‘·Ô˙s¡T, ø=‘·Ô>±*, ø=‘·Ô 

yê‘êes¡D+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ø±>±H˚ e÷qe⁄\˝À eTTK´+>± 

|ü⁄≥Tºø£‘√H˚ ø£|òüX¯Øs¡+ ø£*–qyê]˝À n~Ûø£ ø£bò˛‘·Œ‹Ô 

ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~. n~ }|æ]‹‘·TÔ˝À¢, ‘·\˝À, 

>=+‘·T˝À#˚] yêj·TTe⁄qT n&É¶–+∫ yê‘·s√>±

\qT, n–ïì Ä]Œy˚dæ nJs¡ís√>±\qT,n˝≤π> ‘·q düVü≤» 

>∑TD≤ìï ã{Ïº ø£|òüs√>±\qT düèwæºdüTÔ+~. <ä>∑TZ, <äeTTà, 

ÄdüÔe÷, |æ*¢≈£L‘·\T, eTT≈£îÿ\T eT÷düT≈£îb˛e&É+, 

>±*Ä&Éø£b˛e&É+, ø£D‘·\T, ø£qTu§eTà\T, •s¡düT‡, yÓT&É, 

á uÛ≤>±\˝À uÛÑ]+#·˝Òq+‘· H=|æŒ|ü⁄≥º&É+, yê+‘·T\T, 

$πs#·Hê\T, ˇfi¯fl+‘ê $s¡>∑>={Ïºq≥T¢ H=|ü\T yÓTT<ä˝…’q 

nH˚ø±H˚ø£ düeTdü´\T @s¡Œ&ÉT‘·T+≥jYT. M{Ïìyês¡Dø√dü+ 

eTq+ ÄdüT|üÁ‘·T\ #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·÷ nH˚ø£ Wwü<Ûë\

qT yê&ÉT‘·÷ Ä yê´<ÛäT\T m+‘·øÏ ‘·>∑Zø£ HêHênedüú\T 

|ü&ÉT‘·T+{≤+. n˝≤ u≤<Ûä\T |ü&É≈£î+&Ü Ä düeTdü´\

ìï+{Ï˙ ne©\>± nD∫y˚j·T>∑\ n–ïVü≤√Á‘· $<ÛëHêìï 

MTs¡+‘ê ‘Ó\TdüTø=ì yÓ+≥H˚ Ä#·s¡D≈£î |üPqTø=ì 

Äj·TTsês√>±´\qT ø±bÕ&ÉTø√e\dæ+~>± dü÷∫düTÔHêï+.

@ @ eT÷*ø£\T 
ø£|òüs√>±\qT ` nD∫y˚j·T>∑\e⁄ 

1)õ˝Ò¢&ÉTdüeT÷\+, 2)yêeTT, 3)|üdüT|ü⁄ø=eTTà\T, 4)X§+]ƒ, 5)$T]

j·÷\T, 6)|æ|üŒfi¯ófl, 7)ø£s¡ø±ÿj·T, 8)‘êìø±j·T, 9)ñdæ]ø±j·T, 10)

bı>±≈£î, 11)n&É¶düs¡+düeT÷\+, 12)uÀ&Édüs¡+ düeT÷\+, 13)‘Ó\¢>∑*CÒs¡T 

düeT÷\+, 14)yê≈£î&ÉTdüeT÷\+, 15)ñ‘·ÔπsDÏdüeT÷\+, 16)‘·T\dæ 

düeT÷\+, 17)Äyê\T, 18)ÄeTT<ä+#Ó≥TºdüeT÷\+, 19)düqïsêÁwüº+, 

20)<äT+|üsêÁwüº+, 21)n‹eT<ÛäTs¡+, 22)‹|üŒr>∑, 23)>∑+≥Tu≤s¡+–, 

24)‘·T+>∑>∑&É¶\T, 25)yêj·TT$&É+>±\T, 26)‘·TeTàõ>∑Ts¡T, 27)

eTTkÕ+ãs¡+, 28)q\¢J\ø£Ás¡, 29)≈£îs¡kÕìyêeTT, 30)Ä≈£î|üÁ‹, 

31)∫Á‘·eT÷\+, 32)‹|üŒr>∑düeT÷\+, 33)edüø=eTTà\T, 34)|ü˝Ò¢s¡T 

düeT÷\+, 35)yÓ\T¢*¢, 36)\e+>±\T, 37)ẙ|üdüeT÷\+, 38)|æ∫Ã≈£îdüTeT 

düeT÷\+, 39)eT~›#Óø£ÿ, 40)<̊e<ës¡T#Óø£ÿ, 41)sê$ Ä≈£î\T, ø=eTà\T, 

41)>∑T+≥>∑\>∑s¡düeT÷\+, 43)yÓ\>∑#Ó≥Tº u…s¡&ÉT, 44)}&ÉT>∑#Ó≥Tº 

Ä≈£î\T,ø±&É\T,u…s¡&ÉT, 45)n‘·Ô|ü‹Ô düeT÷\+, 46)>∑+<Ûäø£#·÷Ãsê\T, 47)

H̊\ñdæ]düeT÷\+, 48)Vü‰s¡‹ ø£s¡÷Œs¡+, 49)H̊\ẙeTT,50)πs\ø±j·T>∑TE®

|æ|üŒfi¯ófl

uÀ&Édüs¡+

ÄeTT<ä+ #Ó≥Tº

n&É¶düs¡+

yê≈£î&ÉT

∫Á‘·eT÷\+

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,Ä>∑wüßº, 201112

|üP≥≈£î 3 e÷πs&Ü≈£î\T ‹+≥T+fÒ 

yÓTT+&ç ñã“düs√>∑+ Vü≤]+∫b˛‘·T+~



Äj·TTπs«<ä n–ïVü≤√Á‘·+ ` m˝≤ #˚j·÷*?
Á|æj·TyÓTÆq_&É¶̋ ≤sê! düeTdüÔ XÊ«düø√X̄s√>±\qT dü+Vü≤]+#·>∑\ ô|’q ‘Ó*|æq j·÷uÛ…’s¡ø±\ 

zwü<ÛäT˝À¢ MT≈£î<=]øÏqìï nq>± Çs¡yÓ’>±ì eTTô|’Œ>±ì ùdø£]+#·Tø=ì ø£#êÃ|ü#êÃ>± 

q\>=Z{Ïº, Äs¡u…{Ïº Ä ‘·s¡Tyê‘· #·÷s¡˝≤>± <ä+∫ ˇø£&Éu≤“˝À ì\Te#˚düTø√+&ç. 

s√p ñ<äj·T+ dü÷s√´<äj·÷ìøÏ bÕe⁄>∑+≥ eTT+<äT eT]j·TT kÕj·T+Á‘·+ 

dü÷sê´düÔeTj·÷ìøÏ bÕe⁄>∑+≥eTT+<äT á n–ïVü≤√Á‘· Á|üÁøÏj·TqT Ä#·]+#ê*.

sê–˝Ò<ë eT{Ïº‘√ #˚j·Tã&çq n–ïVü≤√Á‘· bÕÁ‘·˝À ̌ ø£Äe⁄|æ&Éø£qT Hê\T>∑T eTTø£ÿ\T 

>± #˚dæô|{Ïº yê{Ïô|’q ø£s¡÷Œs¡eTT+∫ yÓ*–+∫ Äs¡Tãj·T≥ >±*M#˚#√≥ e⁄+#ê*. n~ 

ø=~›ùd|ü{ÏøÏ ì|ü>± e÷s¡T‘·T+~.

n|ü&ÉT n–ïVü≤√Á‘·bÕÁ‘·qT ˝ÀìøÏ‘Ó∫Ã >∑~eT<Ûä´˝À e⁄+∫ <ëì#·T≥÷º  XÊ«düø√X¯ 

yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T ≈£Ls=Ãì Ä bÕÁ‘·˝À eTT+<äT>±H˚ dæ<ä∆+#˚düTø=qï ô|’ eT÷*ø£\ #·÷s¡qT 

‘·–q+‘·>± y˚dæ <ëìô|’q ¬s+&ÉTeT÷&ÉT #Ó+#ê\ Äe⁄H˚‹ì ÄVüQ‹>± Çyê«*.

 Ç˝≤ ◊<äT ì$TcÕ\≈£î ˝Ò<ë |ü~ì$TcÕ\≈£î ˇø£kÕ] eT÷*ø£\bı&çì, Äe⁄H˚‹ì 

n+<äT˝À y˚dü÷Ô Ä bÕÁ‘·qT+&ç yÓ\Te&˚ ÁbÕDX¯øÏÔs¡÷|üyÓTÆq <Ûä÷bÕìï |”\TÃø=+≥÷ 

e⁄+&Ü*. 

n–ïVü≤ÀÁ‘·+‘√ XÊ«düø√X¯s√>∑T\T  ` m˝≤ u≤>∑T|ü&É‘ês¡T?
Á|æj·÷‹Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! Äe⁄|æ&Éø£\ ì|ü˝À Äe⁄H˚‹ì, 

eT÷*ø£\qT y˚dæq|ü&ÉT Ä eT÷*ø£˝À¢ì Wwü<ÛäX¯øÏÔ Äe⁄H˚‹˝Àì ÁbÕDX¯øÏÔ á ¬s+&ÉT 

ø£\>∑\dæ bı>∑s¡÷|ü+˝À ˇπøkÕ] ãj·T≥≈£î e∫Ã >∑~ì+&Ü |üs¡#·T≈£î+≥jYT. >∑~ ‘·\

T|ü⁄\T eT÷dæe⁄+&É≥+e\q Ä ÁbÕD<Ûä÷|ü+ >∑~˝ÀH˚ ì+&çe⁄+&É≥+e\¢ Ä >∑~˝À 

e⁄qï e´≈£îÔ\T düVü≤»+>±H˚ ˝À|ü*øÏ |”\TÃø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ¬s|üŒbÕ≥T ø±\+˝À 

Çìïs¡ø±\ eT÷*ø£\X¯øÏÔ X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫ yê´~Ûø±s¡ø£ nej·Tyê\˝ÀøÏ #˚] nø£ÿ&É 

ù|s¡Tø=qï s√>∑|ü<ësêú\qT ø£]–+∫ n‹‘·«s¡>± Äj·÷ yê´<ÛäT\qT |üP]Ô>± HêX¯q+#˚dæ 

s√>∑T\≈£î dü«düú‘· #˚≈£Ls¡TdüTÔ+~.

dü+Á|ü~+#˚ yê]øÏ dü÷#·q\T
nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ‡ ø=s¡≈£î

ñ<äj·T+ 4>∑+ˆˆ qT+&ç ñˆˆ 5 >∑+ˆˆ es¡≈£î k˛eT, eT+>∑fi¯, 

ãT<Ûä, >∑Ts¡T, X¯óÁø£yêsê\T e÷Á‘·y˚T. |ò”E s¡÷.50/`(>√XÊ\≈£î)

dü+Á|ü~+#·e\dæq y˚fi¯\T

|ü+&ç‘· @\÷Ã] : ñ<äj·T+ 7 >∑+ˆˆ qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+ 

12>∑+ˆˆ\ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

&Üˆˆ≈£Ls¡ $X¯«Hê<Ûä+ : ñ<äj·T+ 7>∑+ˆˆqT+&ç kÕj·T+Á‘·+ 5 

>∑+ˆˆ\ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

&Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤ s¡+õ‘Y, j·T+.&ç., : ñ<äj·T+ 9>∑+ˆˆqT+&ç 

eT<Ûë´Vü≤ï+ 2 >∑+ˆˆes¡≈£î e÷Á‘·y˚T

&Üˆˆ@\÷Ã] C≤„H˚X¯«], _.m.j·T+.j·Tdt., :  ñ<äj·T+ 9>∑+ˆˆ 

qT+&ç kÕj·T+Á‘·+ 5 >∑+ˆˆ\ es¡≈£î.

ø±sê´\j·T+ |üì#˚j·TT y˚fi¯\T

ñ<äj·T+ 9>∑+ˆˆ qT+&ç kÕˆˆ 4>∑+ˆˆ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\j·T+ y˚fi¯\T

ñ<äj·T+ 8>∑+ˆˆ qT+&ç kÕˆˆ5>∑+ˆˆ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

Á|ü‹ Ä~yês¡+ ôd\e⁄

Ä~yês¡+ πøe\+ Wwü<Ûë\j·T+ y˚fi¯\T

ñ<äj·T+ 9 >∑+ˆˆ qT+&ç eTˆˆ 12.30 es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

ôd\e⁄~Hê\T : nìï |ü+&ÉT>∑\s√E\T

bò˛Hé˝À nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ‡ Çe«ã&Ée⁄.

>∑eTìø£ : •_sê\T ˝Òì s√E˝À¢ e÷Á‘·y˚T yÓ’<äT´\T n+<äTu≤≥T˝À 

e⁄+{≤s¡ì bÕsƒ¡≈£î\T, Áù|ø£å≈£î\T >∑eTì+#·>∑\s¡T.

eT~›#Ó≥Tº

<˚e<ës¡T #Ó≥Tº

}&ÉT>∑#Ó≥Tº

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, Ä>∑wüßº 2011 13

Äe⁄eT÷Á‘·+ ns¡ø£|ü yÓ÷‘ê<äT>± ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ 
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dü÷ø£åà e÷sêZ\‘√ 

dü÷ú\ø±j·÷ìøÏ sê+...sê+..! ` 2
 Á|æj·T≈£î≥T+ã düuÛÑT´˝≤sê! >∑‘· dü+∫ø£˝À Ád”Ô\≈£î |ü⁄s¡Twüß\≈£î m˝≤+{Ï dü«j·T+ø£è‘· 

n|üsê<Ûë\e\¢ X̄Øs¡+˝À n‹ø=e⁄« ù|s¡T≈£îb˛‘·T+<√ dü$es¡+>± 

#Ó|üŒ&É+ »]–+~. á dü+∫ø£ e÷Á‘·y˚T #·~y˚yês¡T >∑‘· 

dü+∫ø£qT ≈£L&Ü #·~$ ne>±Vü≤q #˚düTø=ì @ ø±s¡D+e\¢ 

M T ≈ £ î ø=e⁄« ô|]–+<√ ns¡∆+ #˚düTø=ì eTT+<äT>± Ä ø±s¡D≤\qT 

dü]~<äT›ø√yê\ì dü÷∫dü÷Ô ô|]–q ø=e⁄«qT Ç+{À¢H˚  

‘·–Z+#·Tø√>∑\ düT\uÛÑ e÷sêZ\qT MTeTT+<äT+#·T‘·THêï+.

>∑‘·dü+∫ø£ ‘·s¡Tyê‘·

C≤>±s¡+‘√ ` dü÷ú\ø±j·T+ eT≥Te÷j·T+
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! n~Ûø£ìÁ<äe\¢ n~Ûø£ ø=e⁄« ô|s¡T>∑T‘·T+~ 

ø±ã{Ïº, ø=e⁄« ‘·>±Z\qT≈£îqïyês¡T, ø=e⁄« ‘·–Z+#·Tø√yê\qT≈£îqï 

yês¡T eTT+<äT>± ìÁ<äqT u≤>± ‘·–Z+#·Tø√yê*. sêÁ‹ 

Ä\dü´+>± |ü&ÉTø√e&É+, ñ<äj·T+, ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTH˚ 

ìÁ<ä˝Òe&É+ n\yê≥T#˚düTø√yê*. nsTT‘˚ dü÷ú\ø±j·TT 

\≈£î á $<Ûëq+ n\yê≥T ø±e&ÜìøÏ ø=+‘· düeT 

j·T+ |ü&ÉT‘·T+~.  z|æ>±Z |ü≥Tº<ä\‘√ eT+∫ |ü⁄düÔ 

ø±\T #·<äe&ÜìøÏ ˝Ò<ë @<√ ˇø£ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ 

|üì˝À ìeT>∑ï+ ø±e&ÜìøÏ n\yê≥T |ü&ÉT‘·÷ á 

$<ÛëHêìï neT\T #˚j·Te#·TÃ.  

qTe⁄«\ q÷HÓ‘√ ` Hêp¬ø’q X¯Øs¡+

Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! ìÁ<ä˝Òe>±H˚ sê–bÕÁ‘·˝Àì 

˙{Ïì ùd$+∫ ø±\ø£è‘ê´\T rs¡TÃø=ì |ü]X¯ó<ä∆yÓTÆq 

y˚|üq÷HÓqT ¬s+&ÉT eTT≈£îÿs¡+Á<Ûë\˝À ¬s+&ÉT¬s+&ÉT 

#·Tø£ÿ\T y˚düTø=ì ˝ÀìøÏ |”˝≤Ã*. Ä‘·s¡Tyê‘· ‘Ó\¢ 

qTe⁄«\q÷HÓqT >√s¡TyÓ#·Ã>± X¯Øs¡eT+‘ê  m+‘· 

˝À|ü*øÏ Ç+øÏ‘˚ n+‘· u≤>± eTs¡›q #˚düTø√yê*.  

eTs¡›q #̊dæq‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£>∑+≥ es¡≈£î Ç<̊ |üÁ‹ø£̋ À 

dü÷∫+∫q düsê«+>∑ yê´j·÷eT+ bÕe⁄>∑+≥ùd|ü⁄, 

>∑‘·dü+∫ø£̋ À dü÷∫+∫q ÄdüHê\T bÕe⁄>∑+≥ùd|ü⁄  

ÁøÏ+<ä #Ó|üŒuÀj˚T ÁbÕD≤j·÷eT+ bÕe⁄>∑+≥ùd|ü⁄ 

n˝≤π> Ç<˚ yê´dü+˝À  dü÷∫+#·uÀj˚T eTTÁ<ä\T 

bÕe⁄>∑+≥ùd|ü⁄ Ä#·]+#ê*.

Ç˝≤ ˇø£>∑+≥ X¯ØsêìøÏ yê´j·÷eT+ ø£*–+ 

#·&É+e\¢ n‹‘·«s¡>± qTe⁄«\q÷HÓ X¯Øs¡ 

n+‘·sê“¤>±\˝ÀøÏ #=#·TÃ≈£îb˛sTT n~Ûø£ ø=e⁄«qT ø£]–+#·&É 

y˚T>±ø£ nìï<Ûë‘·Te⁄\qT X¯ó~∆#˚dü÷Ô, n~Ûø£ø=e⁄«e\¢ ø£*π> Ç‘·s¡ 

nHês√>±´\qT n]ø£&ÉT‘·T+~. 

 düTìï|æ+&ç‘√ ` ø=e⁄« ø£s¡>∑&É+ U≤j·T+
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! ô|’q ‘Ó*|æq $$<Ûäyê´j·÷e÷\T          

|üP]Ôø±>±H˚ düTìï|æ+&ç‘√ e÷Á‘·y˚T MTs¡T kÕïq+ #˚j·÷*. 

Ç~ #·s¡às¡+Á<Ûë\qT X¯ó~∆#˚dæ, ˝À|ü\ eT*q|ü<ësê∆\T 

#ÓeT≥<ë«sê ãVæ≤wüÿ]+|üã&É{≤ìøÏ neø±X¯+ ø£*–+#· 

ã&ÉT‘·T+~.

düTìï|æ+&ç ‘·j·÷Ø : ø£s¡ø±ÿj·Tbı&ç, e÷$T&ç#Ó≥Tº 

ô|’u…s¡&ÉTbı&ç, y˚bÕ≈£îbı&ç ñ‘·Ô πsDÏÄ≈£îbı&ç 

u≤e+#ê\bı&ç,>∑+<Û äø £#·÷Ãsê\bı&ç,ñdæ]ø£ 

ø±j·Tbı&ç, ‘·T˝dæ Ä≈£îbı&ç, >∑]ø£>∑&ç¶bı&ç, 

e÷πs&Ü≈£îbı&ç, ˝§<äT›>∑ #Óø£ÿbı&ç, Äyê\bı&ç, 

á |ü~|ü<ësê∆\T ˇø=ÿø£ÿ{Ï 100Á>±#=|üq 

yÓTT‘·Ô+ πøõbı&çì rdüTø√+&ç.Ä yÓTT‘·Ô+˝À 

<√s¡>±y˚sTT+∫ <ä+∫q ∫]X¯q>∑\bı&ç 300Á>±, 

<√s¡>±y˚sTT+∫ <ä+∫q |ü#·Ãô|dü\bı&ç 350Á>±, 

<√s¡>±ẙsTT+∫ <ä+∫q ‘Ó\¢ ñ\e\bı&ç 350Á>± 

ø£*|æ ì\Te#˚düTø√+&ç. 

á bı&çì ‘·–q+‘· eT+∫˙{Ï̋ À ø£*|æyÓT‘·Ô>± 

|ædæøÏ ˇfi¯óflyÓTT‘·Ô+ q\T>∑Tô|≥Tºø=ì n~ Ä]q 

‘·s¡Tyê‘· uÛÑ]+#·>∑*–q+‘· y˚&ç˙{Ï‘√ kÕïq+ 

#̊j·T+&ç. Bìe\¢ dü÷ú\ X̄Øs¡T\≈£î düVü≤»+>±ø£*π> 

m˝≤+{Ï #·s¡àyê´<ÛäT\T ø£\T>∑ uÀe⁄. n+‘̊>±ø£ á 

|ü<ësê∆\˝Àì Wwü<Ûä‘·‘ê«\T #·s¡às¡+Á<Ûë\>∑T+&Ü 

˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫ ø=e⁄«qT ø£]–düÔjYT.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,Ä>∑wüßº, 201114

ø£|ü ã÷&ç<ä>∑TeTà&ç s¡dü+ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 

‘ê>∑T‘·T+fÒ ñHêà<ä+ ‘·>∑TZ‘·T+~



ñ‘·ÔπsDÏ‘√ ` }ãø±j·T+ ñ|òt..
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! dü÷ú\X¯Øs¡T˝À¢ »sƒ¡sê–ï n‹>± Á|üã*b˛sTT  m+‘· ÄVü‰s¡+ ‹Hêï 

ˇø£>∑+≥˝ÀH˚ eTs¡˝≤ rÁeyÓTÆq Äø£*  |ü⁄&ÉT‘·T+≥T+~. n+<äTe\¢ yês¡T Äø£*øÏ Ä>∑˝Òø£ 

|ü<˚|ü<˚ ‹+≥÷ eT]+‘·>± kÂú˝≤´ìï ô|+#·Tø=+≥÷ ∫es¡≈£î nìïyê´<ÛäT\‘√ eT+#êq 

|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. n˝≤+{Ïyês¡+‘ê ñ‘·ÔπsDÏ –+»\bı&ç bÕe⁄#Ó+#ê qT+&ç ns¡#Ó+#ê 

yÓ÷‘ê<äT>± ns¡>±¢düT˙{Ï˝Ày˚dæ eT]–dü÷Ô n+<äT˝À eTs√ ns¡>±¢düTbÕ\T, ‘·–q+‘· #·¬øÿs¡ 

˝Ò<ë u…\¢+ ø£*|æ bÕj·Tdü+˝≤>± e+&ÉTø=ì ñ<äj·T+|üP≥ ‹Hê*. Bìe\¢ Ä s√»+‘ê 

n~Ûø£yÓTÆq Äø£*˝Ò≈£î+&Ü Ä|æy˚j·Tã&ÉT‘·T+~. nsTT‘˚ ñ‘·ÔπsDÏ–+»\˝Àì X¯øÏÔe\¢ Ç~ 

yê&çqyê]øÏ @$<ÛäyÓTÆq ˙s¡dü+>±ì n\dü{Ï>±ì ø£\>∑<äT. Ç˝≤ n‹ Äø£*ì ‘·–Z+#·&É+e\¢ 

ñ<äs¡+˝Àì »sƒ¡sê–ï  X¯Øs¡+˝Àì n‹ø=e⁄«qT ÄVü‰s¡+>± rdüTø=+≥T+~. Äø±s¡D+>± ø=~› 

ø±\+˝ÀH˚ dü÷ú\ø±j·T+ ‘·–Zb˛‘·T+~. 

dü÷ú\ø±j·TT\≈£î ` ÁbÕD≤j·÷eT+
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! dü÷ú\ø±j·TT˝À¢ ø=e⁄« n&ÉT¶|ü&É≥+e\¢ X¯Øs¡eT+‘ê mø£ÿ&çyêj·TTe⁄ 

nø£ÿ&̊Ä–b˛sTT JeqÁøÏj·T\T düú+_Û+∫ #Ó&ÉTyêj·TTe⁄\T #̊]b˛sTT nìï s√>±\≈£î ÄkÕÿs¡+ 

ø£\T>∑T‘·T+~. n+<äTe\¢ dü÷ú\ø±j·TT\T $~Û>± ÁbÕD≤j·÷e÷ìï Ä#·]+∫ rsê*. 

 dü÷ú\ø±j·TT\T Á|ü<Ûëq+>± dü÷s¡´uÛÒ<äq Á|üD≤j·÷eT+ n˝≤π> ø£bÕ\uÛ≤‹ ÁbÕD≤j·÷eT+ 

kÕ<Ûäq#˚j·÷*. 

‘·÷s¡TŒ≈£î m<äTs¡T>± ≈£Ls=Ãì ≈£î&ç#˚‹ eT<Ûä´y˚\T eT]j·TT ñ+>∑s¡+y˚\T‘√ m&ÉeT 

eTT≈£îÿqT eT÷dæ ≈£î&çeTT≈£îÿ>∑T+&Ü ì<ëq+>± |”\Ã>∑*–q+‘· >±*ì ˝ÀìøÏ|”*Ã n<˚#˚‹ 

u§≥qy˚*‘√ ≈£î&çeTT≈£îÿqT eT÷dæ m&ÉeTeTT≈£îÿì ‘Ós¡∫ <ëìqT+&ç ì<ëq+>± >±*ì 

ãj·T≥≈£î e<ä̋ ≤*. eTs¡̋ ≤ m&ÉeT eTT≈£îÿìeT÷dæ ≈£î&ç eTT≈£îÿqT+&̊ >±* |”\TÃø=ì Ç+‘·≈£î 

eTT+<äT˝≤>± m&ÉeTqT+&ç >±*e<ä˝≤*. á $<Ûä+>± 12 qT+&ç 24 kÕs¡T¢ eT÷&ÉT|üP≥˝≤ 

bı≥º U≤∞>± ñqï düeTj·T+˝À á dü÷s¡´uÛÒ<äq ÁbÕD≤j·÷eT+ #˚j·÷*. 

  n<˚$<Ûä+>± ø=+#Ó+ $sêeT+ rdüTø=ì ø£bÕ\uÛ≤‹ ÁbÕD≤j·÷eT+ ÁbÕs¡+_Û+#ê*. ì{≤s¡T>± ≈£Ls=Ãì ÁøÏ+~∫Á‘·+˝À #·÷|æq 

eTTÁ<äqT <Ûä]+∫ Hê_ÛqT+&ç >±*ì ã\+>± eTT≈£îÿs¡+Á<Ûë\<ë«sê ãj·T≥≈£î πs∫+#ê*. á $<Ûëq+ ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚ s√p nuÛ≤´dü+ 

#˚düTÔqïyê] qT+&ç H˚s¡TÃø=ì eTT+<äT>± ◊<äT ì$TcÕ\ùd|ü⁄ e÷Á‘·y˚T #˚dü÷Ô Áø£eTÁø£eT+>± yê]yê] X¯øÏÔìã{Ïº n\dü≥ ˝Ò≈£î+&Ü 

|ü~ì$TcÕ\ es¡≈£î ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ á ÁbÕD≤j·÷e÷ìï Ä#·]+#ê*. nsTT‘˚ >∑T+&Ó»ãT“>∑\yês¡T ̋ Ò<ë rÁeyÓTÆq ø±˝Òj·T|”¢Vü≤ ñ<äs¡ 

yê´<ÛäT\>∑\yês¡T eTT+<äT>± ˇø£{Ï ¬s+&ÉT ì$TcÕ\T e÷Á‘·y˚T nuÛ≤´dü+ #˚dü÷Ô Çã“+~ ø£\>∑≈£î+&Ü yÓT\¢yÓT\¢>± nuÛ≤´dü+#˚j·÷*. 

á ¬s+&ÉT $<Ûë\ ÁbÕD≤j·÷eTeTT\ e\¢ n‹>± ô|]–q ø=e⁄« n‹ ‘·«s¡>± <äVæ≤+#·y˚j·Tã&ç düVü≤»X¯Øs¡+ ÁbÕ|æÔ+|üCÒdüTÔ+~. 

kÂú\´Vü≤s¡ eTTÁ<ä‘√  ªVü≤+µ ªs¡+µø±sê\‘√ ` dü÷ú\ dü+Vü‰s¡+

Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! ô|’q ‘Ó*|æq ÁbÕD≤j·÷eT+ ‘·s¡Tyê‘· ø=+‘· $sêeT+ rdüTø=ì  

Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± ì{≤s¡T>± ≈£Ls=Ãì kÂú\´Vü≤s¡ eTTÁ<äqT <Ûä]+#ê*.X¯Øs¡+˝À 

n‹ø=e⁄« ô|s¡>∑&ÜìøÏ #ê˝≤eT+~˝À Á|ü<Ûëq+>± <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Û˝À|ü+ ø±s¡DeTÚ‘·T+~ 

ø±ã{Ïº <ëìï dü]#˚j·T&ÜìøÏ ¬s+&ÉT #˚‘·T\˝À ∫{Ï¬øqy˚\TqT, ñ+>∑s¡+y˚\TqT ÁøÏ+~øÏe+∫ 

ns¡#˚‹øÏ Äì+∫ Ä ¬s+&ÉT y˚fi¯flô|’q u§≥qy˚\TqT H=øÏÿe⁄+∫ $T–*q ¬s+&ÉT y˚fi¯flqT 

ì{≤s¡T>± ì*|æ e⁄+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· ì+&ÉT>± >±*ì |”\TÃø=ì ªªVü≤+µµ nH˚ nø£åsêìï 

ñ#·Ã¤]+#ê*. eTs¡˝≤ >±*ì |”\TÃø=ì eTs¡˝≤ ñ#·Ã¤]+#ê*. á $<Ûä+>± ø£˙dü+ |ü~qT+&ç 

Çs¡yÓ’kÕs¡T¢ j·T<ÛëX¯øÏÔìã{Ïº nuÛ≤´dü+ #˚j·÷*. Ä ‘·s¡Tyê‘· n<˚ |ü<ä∆‹˝À n<˚ eTTÁ<ä˝À 

ªªs¡+µµ nH˚ ;C≤ø£åsêìï ≈£L&Ü ◊<äTì$TcÕ\ùd|ü⁄ ñ#·Ã¤]+#ê*. 

Ç˝≤ eT÷&ÉT|üP≥˝≤ Áø£eTÁø£eT+>± |üP≥≈£î eTTô|’ŒkÕs¡¢es¡≈£î ô|+#·Tø=+≥÷ Ä ;C≤ø£åsê\qT ñ#·Ã¤]düTÔ+fÒ yê{Ï X¯ã∆ ‘·s¡+>±\ 

X¯øÏÔe\¢ ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>± n~Ûø£ø=e⁄« ø£]–b˛‘·T+~. (kÂú\´ s√>∑T\≈£î ÄVü‰s¡ìj·Te÷\T e#˚Ã dü+∫ø£˝À)
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ns¡ø£|ü yÓ÷‘ê<äT>± ø=ã“]bÕ\qT ¬s+&ÉT |üP≥˝≤

‘ê>∑T‘·T+fÒ møÏÿfi¯ófl Ä–b˛‘·jYT



}]eT<Ûä´˝Àì s¡#·Ãã+&Ée<ä›>∑\ sê$#Ó≥Tº ÁøÏ+<ä Äj·TTπs«<ä eTVü≤]¸ |ü+&ç‘· @\÷Ã] ≈£Ls√Ãì Äj·TTπs«<ä 

≈£î≥T+ã düe÷y˚XÊìï @sêŒ≥T#˚XÊs¡T. Ä }] Á|ü»\+‘ê ‘·eT düeTdü´\≈£î ‘·–q düT\TyÓ’q ÄVü‰s¡ 

Wwü<Ûäe÷sêZ\T ‘Ó\TdüTø√e&É+ ø√dü+ nø£ÿ&É≈£î e∫Ãe⁄Hêïs¡T. |æ\¢\T, ô|<ä›\T, eè<äT∆\T, eTVæ≤fi¯\T Ms¡+<ä]ì 

ñ<˚›•+∫ |ü+&ç‘· @\÷Ã] Á|üdü+>±ìï ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

s¡ø£ÔV”≤q‘· düeTdü´
Á|üø±wt : Ä#êsê´! e÷ |æ\¢\≈£î X¯Øs¡+˝À düVü≤»+>± s¡ø£Ô+ ñ‘·Œ‹Ô ø±e&É+˝Ò<äT. m+‘· eT+~ yÓ’<äT´\ #·T≥÷º ‹]–Hê |òü*‘·+ ˝Ò<äT.  

HÓ\HÓ˝≤ s¡ø£Ô+ møÏÿdüTÔHêï+. Ç‘·s¡T\ s¡ø£Ô+ møÏÿ+#·&É+e\¢ y˚πs düeTdü´\T ≈£L&Ü edüTÔqïjYT. yêfi¯fl≈£î ø±˝Òj·T+, |”¢Vü≤+ düÁø£eT+>± 

|üì#̊j·T&É+ Ò̋<äì yê{Ïì ‹]– |üì#̊sTT+#̊ Wwü<Ûë\T mø£ÿ&Ü ̋ Òeì #ÓãT‘·THêïs¡T. s√Es√EøÏ ø£è•+∫b˛‘·Tqï |æ\¢\qT #·÷ùdÔ u≤<ÛäẙdüTÔ+~. 

<äj·T‘√ e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç. 

@\÷Ã] : Á|æj·TyÓTÆq Á|üø±wt! MT |æ\¢\≈£îqï á ̌ ø£ÿ düeTdü´πøø±ø£ ndü\T @düeTdü´≈£î áHê&ÉT 

dü+|üPs¡íyÓTÆq |ü]cÕÿs¡e÷s¡Z+ ˝Ò<äT. ø±ì |üP]Ô |ü]cÕÿs¡e÷sêZ\˙ï eTq#·T≥÷º eTì+{À¢ eTq+ 

‹H˚ |ü<ësê∆\˝À eTqJeq XË’*˝À |ü⁄wüÿ\+>± ñqïjYT. ˙e⁄ $XÊ«dü+‘√ ÁX¯<ä∆‘√ Á|üj·T‹ïùdÔ MT 

|æ\¢\≈£î ˙y˚ ø±bÕ&ÉTø√>∑\e⁄. 

ø£\ã+<ä eT≥º\qT N*Ã rdæq >∑TE®qT ã≥º˝Ày˚dæ |æ+&çq s¡dü+ 100Á>±,  ˙fi¯ófl ø£\|ü≈£î+&Ü 

rdæq n\¢+s¡dü+ 100Á>±, ìeTàs¡dü+ 100Á>±, q\T¢|ü100Á>± á Hê*Z+{Ïì ̌ ø£bÕÁ‘·̋ Àb˛dæ u≤>± 

ø£\>∑*|æ X¯óÁuÛÑyÓTÆq >±E d”kÕ˝À b˛dæ ô|’q eT÷‘·qT >∑{Ïº>± _–+#ê*. Ä d”kÕqT <Ûëq´|ü⁄sê• 

eT<Ûä´˝À ø£|æŒô|{Ïº e⁄+#ê*. |ü~ùV≤qT s√E\ ‘·s¡Tyê‘· rdæ |ü\T#·ì q÷\Tã≥º˝À e&Éb˛düTø=ì 

y˚s=ø£d”kÕ˝À ì\Te #˚düTø√yê*. á s¡kÕj·THêìï |üP≥≈£î 10Á>± yÓ÷‘ê<äT>± ˇø£ø£|ü 

eT+∫˙{Ï‘√>±ì ˝Òø£ ˇø£ø£|ü >√s¡TyÓ#·Ãì k˛|ü⁄–+»\ ø£cÕj·T+‘√>±ì ø£*|æ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 

ùd$düTÔ+fÒ Áø£eT+>± ø±˝Òj·T |”¢Vü≤ yê|ü⁄\T, $ø±sê\T Vü≤]+∫b˛sTT  n–ïB|æÔ ô|]– ÄVü‰s¡+|ü≥¢ 

Çwüº+ ø£\T>∑T‘·T+~. n+‘̊>±ø£ Áø£eT+>± ø£&ÉT|ü⁄˝À ã\¢\T, Áù|>∑T˝À¢ì e´s¡∆ $wü|ü<ësê∆\T ãVæ≤wüÿ]+#·ã&ç ø=‘·Ôs¡ø£Ô+ düVü≤»+>± 

ñ‘·ŒqïeTÚ‘·T+~. á Á|üjÓ÷>±ìï yÓ+≥H˚ Ä#·]+∫ MT |æ\¢*ï MTπs ø±bÕ&ÉTø√+&ç X¯óuÛÑ+. 
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s√p ¬s+&ÉTeT÷&ÉT m+&ÉTKs¡÷®s¡ |ü+&É¢qT ‹+≥T+fÒ

@Hê{ÏøÏ meTT≈£î\ yê´<ÛäT\T ø£\T>∑uÀe⁄



m\Tø£ø±≥T $wü ` düeTdü´
düTuÛÑÁ<ä : Ä#êsê´!MT≈£î Hê Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ qeTkÕÿsê\T. MTs¡T #ÓãT‘·Tqï Äj·TTπs«<ä Jeq $C≤„Hêìï ‘·T.#· ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕ{ÏdüTÔqï 

nH˚ø£eT+~˝À H˚H=ø£<ëìï. MTs¡+~+∫q C≤„q+‘√ s¡ø£Ôb˛≥T, eT<ÛäTy˚TVü≤+, yê‘·H=|ü\T, }uø±j·T+, M≥ìï+{Ïì b˛>=≥Tºø=ì Vü‰sTT>± 

ñHêïqT. nsTT‘˚ ìqï nqTø√≈£î+&Ü Hê ø±*ô|’q  m\Tø£ ø±≥T y˚dæ+~. m\Tø£ $cÕìï m˝≤ 

ìyê]+#·Tø√yê˝À Áù|eT‘√ #Ó|üŒ+&ç.

@\÷Ã] : ne÷à düTuÛÑÁ<ë! @ $cÕHÓ’ïHê $]∫y˚j·T>∑\X¯øÏÔ ø£s¡TD≤eTj·TT&Ó’q uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT 

|ü‹Ô#Ó≥Tº̋ À ì+|æe⁄+#ê&ÉT. $wü »+‘·Te⁄\T ø±≥Tẙj·T>±H̊ |ü‹ÔÄ≈£î\qT>±ì, –+»\qT>±ì 

yÓT‘·Ô>±q÷] ô|’q |ü≥Tºy˚j·T&É+, |ü‹Ô–+»\bı&ç bÕe⁄#Ó+#êqT+&ç ns¡#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT>± 

eT+∫˙{Ï‘√ ø£*|æ ˝ÀìøÏ ùd$+#·&É+ ‘·ø£åDy˚T #˚ùdÔ Ä$wü+ n|üŒ{Ïø£|ü&˚ $]–b˛‘·T+~. 

nsTT‘˚ Ç|ü&ÉT ø=+‘· Ä\dü´yÓTÆ+~ ø±ã{Ïº eT÷*ø£\ n+>∑&ç˝À Äyê\T, Hê>∑πødüsê\T 

‘Ó#·TÃø√. ¬s+&ç+{Ïì $&ç$&ç>± #·÷s¡í+#˚dæ ø£*|æ e⁄+#·Tø√. á #·÷sêíìï eT÷&ÉTqT+&ç ◊<äTÁ>±eTT\ yÓ÷‘ê<äT>± 25Á>± 

H˚‹‘√ ø£*|æ |üP≥≈£î ˇø£ yÓ÷‘ê<äT>± ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ùd$düTÔ+fÒ yês¡+s√E˝À¢ m\Tø£ø±≥T $wü+ Vü≤]+∫b˛‘·T+~, X¯óuÛÑ+.

düúHê\yê|ü⁄ `  düeTdü´ 
>√$+<äeTà : Äj·TTπs«<ä Ä#ês¡T´\yê]øÏ qeTkÕÿs¡eTT. nj·÷´! ˇø£ u≤<Ûä´‘·>∑\ ‘·+Á&ç ‘·q_&É¶\qT 

Á|ü‹ø£åD+ m˝≤ ø±#·Tø=+≥÷ e⁄+{≤&√ n{≤¢π> MTs¡T≈£L&Ü e÷ Á|ü‹ nHês√>∑´ düeTdü´qT ne©\>± 

|ü]wüÿ]dü÷Ô e÷≈£î Äj·TTsês√>±´\qT Á|ükÕ~düTÔHêïs¡T. Hê ≈£L‘·T]øÏ düúHê˝À¢ yê|ü⁄e∫Ã uÛÑ]+#·˝Òq+‘· 

b˛≥T|ü⁄&ÉT‘·T+~. ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT¬ø[‘˚ Ä|üπswüHé n+{≤s¡H˚ uÛÑj·T+‘√ n+‘·+‘· &ÉãT“Ks¡TÃô|≥º˝Òø£, Ä 

u≤<Ûä\T |ü&É̋ Òø£ Äj·TTsêà‘· Hê _&É¶qT ø±bÕ&É>∑\<äH̊ $XÊ«dü+‘√ MT <ä>∑Zs¡ø=#êÃqT. eT+∫ e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç.  

@\÷Ã] : z Á|æj·TyÓTÆq >√$+<äeTà k˛<äØ! ø£\ã+<äqT+&ç ‘·j·÷s¡T#̊ùd eTTkÕ+ãs¡+ ̇ ≈£î ‘Ó\T 

düTø£<ë. n~ 5Á>±, >∑T–Z\+bı&ç 5Á>±, >√<ÛäTeT|æ+&ç 10Á>± rdüTø=ì á eT÷&ç+{Ïì eT+∫˙fīfl‘√ 

>∑TE®˝≤>± yÓT‘·Ô>±q÷] düúHê\ô|’q |ü≥Tº˝≤>± y˚düTÔ+fÒ Hê\T¬>’<äT |ü≥Tº\T y˚ùd dü]øÏ yê|ü⁄, b˛≥T 

|üP]Ô>± ‘·–Zb˛‘·jYT. á e÷Á‘·|ü⁄ ∫qïdüeTdü´≈£î ÄdüT|üÁ‹ es¡≈£î yÓfi¯flqedüs¡+ ˝Ò<äT. X¯óuÛÑ+. 

>∑s¡“¤+ ì\Teì ` düeTdü´

^‘· : Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 27dü+ˆˆ\T Ç|üŒ{ÏøÏ 3kÕs¡T¢ >∑s¡“¤+e∫Ã ì\ã&É≈£î+&Ü |ü&çb˛‘·T+~. 

Bìe\¢ e÷qdæø£+>± ø£è+–b˛‘·THêïqT. Ç˝≤ »s¡T>∑T‘·T+fÒ Ç+{À¢yêfi¯fl eTT+<äT H˚HÓ+‘· #·T\ø£q>± 

ne⁄‘êH√ MT≈£î ‘Ó*j·T+~ ø±<äT. qqTï MT _&É¶>± uÛ≤$+∫ á ø£wüº+ qT+&ç >∑f…ºøÏÿ+#·+&ç. 

@\÷Ã] : z Á|æj·TyÓTÆq ≈£L‘·Tsê! >∑s¡“¤+ ì\ã&Éø£b˛e&É+˝À πøe\+ Ä&É|æ\¢\ ˝À|üy˚T 

ø±s¡D+ ø±<äT. ÄyÓT uÛÑs¡Ô Ms¡́ +˝À Jeø£D≤\ dü+K´ u≤>± ‘·≈£îÿe>± ã\V”≤q+>± ñqï|ü&ÉT, 

ãVæ≤wüßº kÕïqyÓTÆq yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉTeT÷&ÉT s√E˝À¢H̊ >∑s¡“¤+ <Ûä]+∫q|ü&ÉT, @ ø±s¡D≤\e\¢HÓ’Hê 

eTqdüT˝À n~Ûø£ Ä+<√fīqe⁄+&ç Ä ø±s¡D+>± s¡ø£Ôb˛≥T n~Ûø£yÓTÆq|ü&ÉT >∑s¡“¤+ C≤]b˛e#·TÃ. 

ø±ã{Ïº ‘·|ü ˙ ˇø£ÿ<ëì<˚ nì u≤<Ûä|ü&É≈£î+&Ü #Ó|üŒuÀj˚T~ #ÓsTT´. 

eT÷*ø£\ n+>∑&ç˝À n‹eT<ÛäTs¡+ ˝§<äT›>∑#Óø£ÿ, ñdæ]ø±j·Tu…s¡&ÉT ‘Ó#·TÃø√. M{Ïì 

düeTuÛ≤>±\T>± <ä+∫ »*¢+∫ eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº ì\Te#˚düTø√. á #·÷sêíìï ¬s+&ÉT 

|üP≥˝≤|üP≥≈£î ns¡{°#Ó+#ê bı&ç yÓ÷‘ê<äT>± ̌ ø£ø£|ü >√s¡TyÓ#·Ãì bÕ\‘√ ø£*|æ ùd$düTÔ+fÒ 

yês¡+s√E˝À¢H˚ >∑s¡“¤+ >∑{Ïº|ü&ç dæús¡|ü&ÉT‘·T+~. Ä ~e´ eT÷*ø£\ ÁbÕuÛ≤e+e\¢ >∑s¡“¤|ü‘·q+ 

»s¡T>∑<äT, X¯óuÛÑ+.

Bs¡Èø±\ eT\ã+<Ûä ` düeTdü´
sêeTj·T´ : Ä#êsê´! Hêej·TdüT 65dü+ˆˆ\T, m+‘√ø±\+ qT+&ç rÁe eT\ã<ä∆ø£ düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïqT. mìïeT+<äT\T yê&çHê 

ádüeTdü´ rs¡ø£b˛>± Bìe\¢ ˇfi¯óflH=|ü\T, ã<ä›ø££+, H√{Ï<äTsê«düq ø£&ÉT|ü⁄ã“s¡+˝≤+{Ï nH˚ø£ düeTdü´\T ø£\T>∑T‘·TqïjYT. <äj·T‘√ Hê≈£î 

eT+∫e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç. 
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 s√p eT÷&ÉTkÕs¡T¢ ˇø£ ìeTà|ü+&ÉT s¡dü+ eTõ®>∑˝À 

ø£*|æ ‘ê>∑T‘·T+fÒ ø£&ÉT|ü⁄˝À ø£+‘·T\T ø£s¡T>∑T‘·jYT



@\÷Ã] : nj·÷´!sêeTj·T´>±s¡÷!MT düeTdü´ πøe\+ Wwü<Ûë\‘√ |ü]cÕÿs¡eTj˚T´~ø±<äT. MT ej·TdüT≈£î, MTJs¡íX¯øÏÔøÏ ‘·–

q≥T¢>± düT\Te⁄>± Js¡íeTj˚T´ |ü<ësê∆\qT düø±\+˝À  uÛÑTõ+#·&É+e\¢ e÷Á‘·y˚T MT düeTdü´ |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·T+~. ÄVü‰s¡+>± 

ñ|üjÓ÷–+#˚ _j·T´+ bÕ‘·$>±, bÕ©wt ‘·≈£îÿe>± |ü{Ïºq$>± e⁄+&çrsê*. m|ü&ÉT uÛÑTõ+∫Hê ÄVü‰s¡+ >√s¡TyÓ#·Ã>±HÓ’Hê 

ñ+&Ü*‘·|üŒ #·\¢>± ñ+&É≈£L&É<äT. m|ü&Ó’Hê eTT+<äT ‹qï ÄVü‰s¡+ Js¡í+ø±ø£ ø£&ÉT|ü⁄ã“s¡+>± ñqï|ü&ÉT n~Js¡íyÓTÆ düVü≤»+>± 

Äø£*|ü⁄fÒº es¡≈£î eTs¡˝≤ ÄVü‰s¡+ rdüTø√e<äT›. n+‘·>± nedüs¡yÓTÆ‘˚ >∑+õ |ü+&É¢s¡kÕ˝≤¢+{Ï Á<äe|ü<ësê∆\qT e÷Á‘·y˚T 

ùd$+#·+&ç. @ eT+<äT\T yê&˚ nedüs¡+ ˝Ò≈£î+&Ü á ÄVü‰s¡$<Ûëq e÷s¡TŒ\<ë«sê MT düeTdü´ |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·T+~ X¯óuÛÑ+.

 m|ü&É÷ Ä&É|æ\¢˝Ò |ü⁄fÒº düeTdü´ 

πsKeTà: Ä#êsê´! MT≈£î X¯‘·ø√{Ï qeTkÕÿsê\T. e÷≈£î Ç<ä›sê&É|æ\¢˝Ò |ü⁄{≤ºs¡T. 

Ç+{À¢ yêfi¯ófl eT>∑|æ\¢yê&ÉT |ü⁄&ç‘˚ u≤>∑T+≥T+<äì  ÄX¯|ü&ÉT‘·THêïs¡T. n˝≤ 

»s¡>±\+fÒ H˚qT @ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*. <äj·T‘√ #Ó|üŒ+&ç. 

@\÷Ã] : Á|æj·TyÓTÆq πsKe÷à! ˙e⁄ ãVæ≤wüßº kÕïq+#˚dæq Hê˝§Ze 

s√Eq ìeTà#Ó≥Tº e<ä›≈£î b˛sTT Ä#Ó≥TºqT |üPõ+∫ ñ‘·Ôs¡+ yÓ’|ü⁄ 

uÛÑ÷$T˝À ‘·$« ÄyÓ’|ü⁄qT+&˚ y˚s¡T u…‘ÓÔ&ÉT Á|üe÷D+>∑\ eTTø£ÿqT 

ø£‹Ô]+∫ rdüTø=ì Ä >∑T+≥qT |üP&çÃy˚j·÷*. Ä yÓTTø£ÿqT X¯óÁuÛÑ+>± 

ø£&ç– s√{À¢y˚dæ <ä+∫  ã≥º˝À e&Éb˛dæq s¡dü+ 10Á>±, yÓ÷‘ê<äT>± ˇø£ 

ns¡ø£|ü _j·T´+ ø£&ç–q ˙{Ï˝À ø£*|æ ùd$+#ê*. Ç˝≤ es¡Tdü>± Ä 

s√EqT+&ç $&ÉTe≈£î+&Ü eT÷&ÉTs√E\ bÕ≥T ùd$+∫q ‘·s¡Tyê‘· 

uÛÑs¡Ô‘√ dü+uÛÀ>±ìøÏ |üPqTø√yê*. s¡‹ düeTj·T+˝À ‘·|üŒ≈£î+&Ü ‘·q≈£î 

eT>∑dü+‘êqy˚T ø£\T>∑T‘·T+<äH˚ |òü÷&ÛÉyÓTÆq $XÊ«dü+ ø£*– e⁄+&Ü*. á 

Á|üj·T‘·ï+e\¢ ‘·|üŒ≈£î+&Ü eT>∑dü+‘êq+ ø£\T>∑T‘·T+<äì eTVü≤s¡Ţ\T ìsê∆]+#ês¡T. m|ü&É÷ Ä&É|æ\¢\T e÷Á‘·ẙT |ü⁄fÒºyês¡+‘ê 

eT>∑dü+‘êq+ø√dü+ á jÓ÷>±ìï Ä#·]+#·e#·TÃ, X¯óuÛÑ+.

düúHê\T C≤]b˛sTT $yêVü≤+ ø±ì düeTdü´

ø£eT\eTà : Ä#êsê´! e÷ ne÷àsTT ej·TdüT‡ 28dü+ˆˆ\T. u≤>± #·<äTe⁄ø=ì eT+∫ ñ<√´>∑+ 

dü+bÕ~+∫+~. ø±ì #·<äTe⁄\ s¡+~˝À|ü&ç X̄Øsêìï |ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛e&É+e\¢ ø=e⁄« n~Ûø£+>± ô|]–

b˛sTT #Ûêr≈£L&Ü ô|]– u≤>± C≤]b˛sTT+~.  m+‘√eT+~ &Üø£ºs¡¢≈£î #·÷|æ+∫ mH√ï eT+<äT\T 

yê&çHê Á|üjÓ÷»q+ ø£\>∑˝Ò<äT. á düeTdü´e˝Ò¢ <ëìøÏ ô|[fl≈£L&Ü Ä–b˛sTT+~. MTs¡T #ÓãT‘·Tqï 

eTTÁ<ä\T ÄdüHê\T yê´j·÷eT+ , ÄVü‰s¡ìj·Te÷\T bÕ{Ï+∫ Á|üdüTÔ‘·+ ˇfi¯fl+‘ê u≤>± ‘·–Z+~.  

C≤]q #Ûêr ‹]– >∑{Ïº|ü&É{≤ìøÏ eT+∫ e÷s¡Z+ #Ó|æŒ e÷ ne÷àsTT J$‘êìï ì\u…≥º+&ç. 

@\÷Ã] : Á|æj·TyÓTÆq ø£eT\e÷à! Á|üø£è‹˝À Á|ü‹düeTdü´≈£î #·ø£ÿì dü+|üPs¡í |ü]cÕÿsê\T 

mHÓïH√ï ñqïjYT.  ìeTà#Ó≥TºÄ≈£î\bı&ç 40Á>±,edü#·÷s¡í+ 40Á>±, ≈£îs¡kÕì zeT#·÷s¡í+ 

40Á>±, ô|H˚ïs¡T<äT+|ü\ bı&ç 40Á>±, |æ|üŒfi¯flbı&ç 40Á>± rdüTø=ì nìï+{Ïì |ü\T#·ì 

q÷\Tã≥º˝À eÁdüÔ|òü÷[‘·+ #˚dæ ì\Te #˚düTø√yê*. s√p sêÁ‹ ìÁ~+#˚ eTT+<äT ‘·–

q+‘· bı&çì rdüTø=ì n+<äT˝À dü«#·Ã¤yÓTÆq π><ÓyÓqï ø£*|æ yÓT‘·Ô>±q÷] C≤]q düúHê\ô|’q 

eTè<äTe⁄>± s¡T<ë›*. ‘·s¡Tyê‘· >∑{Ïº>± Áu≤ø£≥Tºø=ì  ñ<äj·T+|üP≥ kÕïq+ #˚ùd≥|ü&ÉT 

X¯óÁuÛÑ+#˚düTø√yê*. á $<Ûëq+e\¢ eT÷&ÉTHê\T>∑T yêsê˝À¢ C≤]q düúHê\T ‹]– >∑{Ïº|ü&ç 

j·T<Ûës¡÷bÕìï dü+‘·]+#·T≈£î+≥jYT.

n+<ä $ø±s¡ dü+‘êq ` düeTdü´
e÷<Ûäyé : Ä#êsê´! MTs¡T kÕ~ÛdüTÔqï Äj·TTπs«<ä Jeq $C≤„q b˛s¡≥+˝À H˚qT≈£L&Ü bÕ˝§Z+{≤qT. H˚qT Hê uÛ≤s¡́  #·÷&É{≤ìøÏ n+<ä+>±H˚ 

e⁄+{≤+. @ ø±s¡D+e\¢H√ e÷≈£î |ü⁄{Ïºq nu≤“sTT ø£˙dü+ e÷ n+‘· n+<ä+>±HÓ’Hê ˝Ò≈£î+&Ü bı{Ïº>± q\¢>± |ü⁄{≤º&ÉT. ¬s+&Ée dü+‘êq+ 

≈£L&Ü Ç˝≤π> ne⁄‘·T+<˚yÓ÷qì u…+>∑>± e⁄+~. Áù|eT‘√ e÷s¡Z+#Ó|üŒ+&ç. 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,Ä>∑wüßº, 201118

<Ûäìj·÷\ ø£cÕj·T+ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‘ê>∑T‘·T+fÒ

ø£&ÉT|ü⁄˝À |ü⁄{Ïºq eT+≥ ‘·–Zb˛‘·T+~



@\÷Ã] : Á|æj·TyÓTÆq e÷<Ûäyé! Ád”Ô >∑]“¤DÏ>± ñqï|ü&ÉT |ü⁄düÔø±\˝À>±ì, {°M\˝À>±ì, 

$ø±s¡yÓTÆq Äø±sê\T>∑\ <äèXÊ´\qT #·÷&É≈£L&É<äT. {°.M\˝À <Ój·÷´\ ø£<∏ä\T #·÷&É≈£L&É<äT. 

|ü&Éø£{Ï+{À¢ $ø±s¡ dü«s¡÷bÕ\T>∑\ eTqTwüß\, »+‘·Te⁄\ bò˛{À\T ô|≥Tºø√≈£L&É<äT. Ç˝≤+{Ï 

C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø=+≥÷ #Ó|üŒuÀj˚T~ #˚j·T+&ç.

‘·TeTà#Ó≥Tº≈£î ÁbÕs¡∆q#˚dæ Ä #Ó≥TºqT+&ç ˝Ò‘· Ä≈£î\qT rdüTø=∫Ã X¯óÁuÛÑ+#˚dæ ˙&É˝À 

Äs¡u…{Ïº <ä+∫ »*¢+∫qbı&ç 50Á>±,  ‘êeTs¡–+»\|ü|ü bı&ç 10Á>±, |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç 60Á>±, 

ø£*|æ ì\Te e⁄+#·Tø√+&ç. MT uÛ≤s¡´≈£î >∑s¡“¤+ì*∫q Hê˝§ZeHÓ\ yÓTT<ä{Ï qT+&ç Á|üdüe 

|üs¡´+‘·+ Á|ü‹s√p 3Á>± bı&ç ns¡ø£|ü Äe⁄bÕ\‘√ ø£*|æ ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q>±ì, sêÁ‹ 

ìÁ~+#˚eTT+<äT>±ì, ùd$düTÔ+fÒ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ãVüQdüT+<äs¡yÓTÆq dü+‘êq+ ø£\T>∑T‘·T+~.

eTsêà+>∑ ã\V”≤q‘· ` düeTdü´
d”‘êsêyéT : Ä#êsê´! e÷ nu≤“sTT ej·TdüT 30dü+ˆˆ\T n‘·ìøÏ ùdïVæ≤‘·T\e\¢ |ü<äVü‰s¡e@≥qT+&ç 

Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+ #˚düT≈£îH˚ n\yêf…Æ+~. Ä <äTs¡\yê≥e\¢ X¯Øs¡+ ø£è•+∫+~. m+‘√ eT+~ yÓ’<äT´\e<ä›≈£î 

yÓ[fl yê]∫Ãq Wwü<Ûë\T yê&ç#·÷XÊeTT. @e÷Á‘·+ Á|üjÓ÷»q+ ø£\>∑˝Ò<äT. ‘êqT#˚dæq ‘·|ü|üìe\¢ 

n+>∑+ ∫qï<Ó’b˛sTT+<äì ‘êìø£ dü+kÕs¡J$‘êìøÏ |üìøÏsêqì Ä‘·àq÷´q‘êuÛ≤e+ ô|+#·Tø=ì $yêVü≤+ 

#̊düTø√ Ò̋<äT. Äj·TTπs«<ä+ <ë«sê yê&ç nqTe÷Hêìï, Ä‘·àq÷´Hê‘êuÛ≤yêìï b˛>=≥Tºø√>∑\ e÷s¡Z+#Ó|üŒ+&ç.

@\÷Ã] : Á|æj·TyÓTÆq d”‘êsêyéT>±s¡T! Ç˝≤+{Ï düeTdü´\≈£î >∑‘·+˝À nH˚ø£kÕs¡T¢ mH√ï düT\

uÛÑyÓTÆq e÷sêZ\T #Ó|üŒ&É+ »]–+~. Á|üdüTÔ‘·+ MTs¡T eT÷*ø£\ n+>∑&çqT+&ç yê≈£î&ÉT|ü+&ÉT¢, 

|æ*¢r>∑\T, ô|H˚ïs¡T<äT+|ü\T, »sƒêe÷+dæ á Hê*Z+{Ïì ˇø=ÿø£ÿ{Ï 50Á>± #=|üq rdüTø=ì 

eT+∫˙fi¯fl‘√ yÓT‘·Ô>± >∑TE®˝≤>± q÷s¡+&ç. Ä >∑TE®˝À <˚X¯yê∞ π><ÓbÕ\T 400Á>±, |ü]X¯ó<ä∆yÓTÆq qTe⁄«\q÷HÓ 800Á>±, ø£*|æ 

∫qïeT+≥ô|’q q÷HÓe÷Á‘·y˚T $T–˝Òes¡≈£î eT]–+∫ ~+∫ e&Éb˛dæ ‘Ó’˝≤ìï ì\Te#˚j·T+&ç. s√p sêÁ‹ ìÁ~+#˚eTT+<äT 

»qHê+>±ìøÏ eTT+<äTuÛ≤>∑+ $&ç∫ô|{Ïº yÓqTø£uÛ≤>±ìøÏ ◊<äTqT+&ç |ü~#·Tø£ÿ\T sêdæ eTè<äTe⁄>± ‘Ó’\+ #·s¡à+˝ÀøÏ Ç+πøes¡≈£î  

eTs¡›q#˚j·T+&ç Ç˝≤ ø=~›s√E\T #˚ùd≥|üŒ{ÏøÏ, n+‘·≈£îeTT+<äT Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+e\¢ yÓTT<äT›u≤]q eTsêà+>∑Hê&ÉT\T ‹]– 

#Ó’‘·q´e+‘·yÓTÆ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡Du≤>± »]– eTT&ÉT#·T≈£îb˛sTTq n+>∑+ ‹]– <äè&ÛÉ+>± j·T<Ûës¡÷bÕìï bı+<äT‘·T+~. X¯óuÛÑ+.

 eT÷Á‘·+ Ä–b˛j˚T ` düeTdü´
düT<Ûëø£sY : Ä#êsê´! Hê ej·TdüT 55 dü+ˆˆ\T Hê≈£î ø=+‘·ø±\+>± eT÷Á‘·+ kÕ|ò”>± $&ÉT<ä\ ø±e&É+ ̋ Ò<äT. m+‘√ ø£wüº|ü&ç‘˚ u§≥Tºu§≥Tº>± 

e÷Á‘·y˚T eT÷Á‘·+ edüTÔ+~. á düeTdü´‘√ H˚qT #ê˝≤ ∫‹øÏb˛j·÷qT. mø£ÿ&çøÏ yÓfi¯fl˝Òø£ @|ü˙ #˚j·T˝Òø£ ìsêX¯‘√ Áã‘·T≈£î‘·THêïqT. MTe\¢ 

Hê düeTdü´ ‘·|üŒ≈£î+&Ü |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·T+<äH˚ qeTàø£+‘√ MT≈£î ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïqT. 

@\÷Ã] : Á|æj·TyÓTÆq düT<Ûëø£sY! X¯‘·ø√{Ï <ä]Á<ë\≈£î nq+‘·ø√{Ï ñbÕj·÷\T eTqeTT+<äT+qïjYT. Äj·TTsêà‘· ÄodüT‡\‘√ 

˙ düeTdü´ ‘·|üŒ≈£î+&Ü |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·T+~. ìsêX¯e÷ì #Ó|æŒq≥T¢>± #˚sTT. 

#·\Te$T]j·÷\T, ∫qï@\≈£î\T, J\ø£Ás¡, πse\∫ìï M{Ïì ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï 10Á>± yÓ÷‘ê<äT>±qT, dü÷πsø±s¡+  20Á>±, |ü{Ïø£u…\¢+ 

40Á>± yÓ÷‘ê<äT>±qT rdüTø=ì nìï+{Ïì $&ç$&ç>± rdüTø=ì ø£*|æ ì\Te#̊düTø√+&ç. á #·÷sêíìï |üP≥≈£î 3Á>± yÓ÷‘ê<äT>± 

eT+∫˙{Ï‘√ ø£*|æ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‘ê>∑T‘·T+fÒ eT÷Á‘·ã+<Ûä+ $&çb˛sTT eT÷Á‘·ø£è#·Ã¤+ Vü≤]+∫b˛sTT eT÷Á‘·+ kÕ|ò”>± 

<Ûësêfi¯+>±, Vü‰sTT>± yÓ\Te&ÉT‘·T+~. Ä#·]+∫ Äs√>∑´+bı+~ nqTuÛÑyêìï ˝ÒK<ë«sê |ü+|æ+#·+&ç. 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£ düuÛÑ´‘·« $esê\T

1 dü+ˆˆdüuÛÑ́ ‘·«+ s¡÷ˆˆ.180/`12 e÷kÕ\T |üÁ‹ø£ |ü+|üã&ÉT‘·T+~.

2 dü+ˆˆdüuÛÑ́ ‘·«+ s¡÷ˆˆ.360/`24 e÷kÕ\T |üÁ‹ø£ |ü+|üã&ÉT‘·T+~.

5 dü+ˆˆdüuÛÑ́ ‘·«+ s¡÷ˆˆ.900/`60 e÷kÕ\T |üÁ‹ø£ |ü+|üã&ÉT‘·T+~.

J$‘·düuÛÑ́ ‘·«+s¡÷ˆˆ.2500/`240 e÷kÕ\T |üÁ‹ø£ |ü+|üã&ÉT‘·T+~.

n+<ä]øÏÄj·TTπs«<ä+, Ç+{Ï dü+K´.17, <ë],dü+K´.5, ø£ècÕíq>∑sY qT+&ç nqï|üPs¡ídü÷º&çjÓ÷øÏ yÓfi‚fl <ë], 

»eVü≤s¡ø±\ì, p;¢Væ≤˝Ÿ‡, ôV’≤<äsêu≤<é`500033, bò˛Hé : 040`23547132

düuÛÑ´‘·«+ ø±e\dæqyês¡T 

ªªn+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+µµ ôV’≤<äsêu≤<é 

nH˚ ù|s¡T‘√ &ç.&çrdæ MT |üP]Ô ∫s¡THêe÷qT 

bò˛Hé q+ãsY‘√ düVü‰ $&çø±–‘·+ô|’ Áyêdæ ÁøÏ+~ 

∫s¡THêe÷≈£î |ü+|ü>∑\s¡T.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, Ä>∑wüßº 2011 19

Ä|æ˝Ÿ>∑TE®qT ˙{Ï‘√ ø£*|æ e&Éb˛dæ |æ+&ç

‘ê>∑T‘·T+fÒ ø£&ÉT|ü⁄˝À  @<√cÕ\T |ü⁄≥ºe⁄



eT<ÛäTy˚TVü≤+ ` s¡ø£Ôb˛≥T ` >∑T+&Ób˛≥T ` #·s¡às√>±\T ` }ãø±j·T+ 

ˇfi¯fl+‘ê eT#·Ã\T `  eT÷Á‘·|æ+&É yÓ’|òü\´+ ` rÁeyê‘·s√>±\T ` ã≥º‘·\

>∑sê“¤X¯j·T+ |”øÏ+#·Tø√e&É+ ` bòÕ´wüHê ?
áHê&ÉT Ád”Ô\˝À n~Ûø£XÊ‘·+ eT+~ $yêVü≤yÓTÆq Hê\T¬>’<˚+&É¢πø 

>∑sê“¤X¯j·÷\qT |”øÏy˚sTT+#·T≈£î+≥THêïs¡T. ãVæ≤wüßº ìj·Te÷\T 

bÕ{Ï+#·ø£b˛e&É+ e\¢ @s¡Œ&̊ >∑&É¶\qT n‹düT\Te⁄>± ø£]–+#·T≈£îH̊ 

mHÓïH√ï e÷sêZ\T Ç+{Ïì+&Ü e⁄+#·Tø=ì ≈£L&Ü nÁX¯<ä∆e\¢, 

k˛eT]‘·q+e\¢, bÕeTs¡‘·q+e\¢ yÓ’<äT´\ e÷≥\T q$Tà yê]

eTè‘·T´e⁄qT yêπs ø=ì‘Ó#·TÃ≈£î+≥THêïs¡T. 

ˇø£≈£î≥T+ã+˝À ̌ ø£ÿÁd”Ô >∑qTø£ 

>∑sê“¤X¯j·T+ |”øÏy˚sTT+#·T≈£î+fÒ 

Ä ‘·s¡Tyê‘· yê] ≈£î≥T+ã+˝À 

me]øÏ >∑sê“¤X¯j·T+˝À >∑&É ¶\T 

|ü⁄{ÏºHê ≈£L&Ü yÓ+≥H˚ eTT+<äT 

|” πø+sTT+#·T≈£îqïÁd” Ô ,ø=‘· Ô>± 

>∑&É¶\T |ü⁄{Ïºqyê]ì uÛÑj·Tô|{Ïº 

‘·q≈£î >∑sê“¤X¯j·T+ |”øÏq yÓ’<äT´ 

sê*e<ä›≈£î rdüT≈£îb˛sTT, ÄyÓT≈£î 

≈£L&Ü >∑sê“¤XÊj·÷ìï |”øÏy˚sTTdüTÔ+~. ‘·s¡Tyê‘· Ä Ç<ä›s¡T ø£\dæ 

$T–*q ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<ä]øÏ >∑sê“¤X¯j·T+ |”øÏy˚sTT+#·T≥˝À 

Á|ü<ÛëqbÕÁ‘·qT b˛wædü÷Ô ≈£î≥T+ã $HêX¯HêìøÏ ø±s¡DeTÚ‘·THêïs¡T. 

>∑sê“¤X¯j·T+ |”øÏ+#·T≈£î+fÒ ` @ qwüº+ ˝Ò<ë?

H˚{Ï Ä<ÛäTìø£ yÓ’<äT´\T, |æ\¢\T |ü⁄≥º&É+ nsTTb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· 

Ç+ø£ >∑sê“¤X̄j·T+e\¢ @ ñ|üjÓ÷>∑+ ̋ Ò<äì <ëìï rdæẙdæHê @ qwüº+ 

»s¡>∑<äì Á|ü»˝À¢ eTTeTàs¡+>± Á|ü#ês¡+ #˚XÊs¡T.

 |æ\¢\T |ü⁄{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· >∑sê“¤X¯j·T+˝À >∑&É¶\T sêe&É+, yê|ü⁄ 

sêe&É+e+{Ï nH˚ø£ düeTdü´\T @s¡Œ&ÉT‘·T+{≤j·Tì, Çø£ |æ\¢\T 

ø£H˚ |üì˝Ò<äT ø±ã{Ïº <ëìï |”øÏy˚sTT+#·T≈£îHêï @ qwüºeTT ˝Ò<äì 

Ä&É|æ\¢\≈£î yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î #Ó|æŒ, ø±qTŒø√dü+ X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ 

#˚ùd dü+<äs¡“¤+˝ÀH˚ >∑sê“¤XÊj·÷\qT ≈£L&Ü rdæy˚düTÔHêïs¡T. 

Ç˝≤ yÓ’<äT´\ e÷≥\qT q$Tà >∑sê“¤Xj̄·÷ìï rdæy˚sTT+#·T≈£îqï 

Ád”Ô\T s√Es√E≈£î ̌ ø£ ø=‘·Ô s√>∑+ ‘·eT X¯Øs¡+˝À |ü⁄≥º&Üìï >∑eT 

ìdü÷Ô Çìï s√>±\T m+<äTø=düTÔqïjÓ÷ ns¡∆+>±ø£ >∑sê“¤X¯j·T+ |”øÏq 

yÓ’<äT´\e<ä›≈£î b˛sTT n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T. Ä yÓ’<äT´\≈£î ø±s¡D+ 

‘Ó*k˛ ‘Ó*j·Tø£H√ ªªá düeTdü´\øÏ >∑sê“¤X¯j·T+ rdæy˚j·T&ÜìøÏ 

@MT dü+ã+<Ûä+˝Ò<äT. Ç˝≤+{Ïe˙ï düVü≤»+>± Çyêfi¯πs|ü⁄ n+<ä         

]øÏ edü÷ÔH˚ e⁄+≥jYTµµ nì ãTø±sTTdüTÔHêïs¡T.  

#˚ùd<˚$T˝Òø£ Ä Ä&É|æ\¢\T s√p ÄdüT|üÁ‘·T\ #·T≥÷º ‹s¡>∑ 

&ÜìøÏ |üP≥|üP≥ eT+<äT\T $T+>∑&ÜìøÏ n\yê≥T |ü&ÉT‘·÷ 

Áø£eT+>± düø£\s√>∑ Á>∑düTÔ˝…’ eT+#êq |ü&ÉT‘·THêïs¡T. 

>∑sê“¤X¯j·T+ m+<äT≈£î ì]à+#·ã&ç+~?
Ád”Ô\ ÁbÕD+ >∑sê“¤X¯j·T+˝ÀH˚ ñ+<äì #Ó|üŒe#·TÃ. Ád”Ô\≈£î s¡»dü«˝…’q Hê{ÏqT+&ç j·÷uÛ…’ ◊<äT 

dü+e‘·‡sê\es¡≈£î X¯Øs¡+˝Àì nHês√>∑́ ø£s¡ $wü|ü<ësê∆\˙ï #Ó&ÉTs¡ø£Ô+ s¡÷|ü+˝À >∑sê“¤X¯j·T+>∑T+&Ü 

ãVæ≤wüÿ]+|üã&ÉT‘·T+≥jYT. <˚e⁄&ÉT #˚ùd düèwæºø±sê´ìï Äj·Tq≈£î ã<äT\T>± uÛÑ÷$Tô|’q Ád”Ô 

ìs¡«Væ≤düTÔ+~ ø±ã{Ïº m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT Ád”Ô |ü]X̄ó<äT∆sê\T>± e⁄+&É≥+ø√dü+ Ád”øÏ e÷Á‘·ẙT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT 

á neø±X¯+ ø£*Œ+#ê&ÉT. s¡T‘·Te⁄ düÁø£eT+>± »s¡T>∑T‘·Tqï+ø±\+ Ád”Ô\≈£î @ yê´~Û »ì+#·<äT.

 m|ü&ÉT ãTT‘·Te⁄˝À neø£‘·eø£ »]– >∑sê“¤X¯j·T+˝À #Ó&ÉTs¡ø£ Ô+ ì\Tee⁄+≥T+<√  

‘·ø£åDy˚T nH˚ø£s√>±\T ø£\T>∑T‘·jYT. @ ø±s¡D+#˚‘·HÓ’Hê >∑sê“¤X¯j·÷ìï rdæy˚ùdÔ <ëì <ë«sê 

ãVæ≤wüÿ]+#·e\dæq eT*qs¡ø£Ô+ X¯Øs¡+˝ÀH˚ ì\Te e⁄+&çb˛sTT Ád”Ô\ $HêX¯HêìøÏ eT÷\

ùV≤‘·TyÍ‘·T+~.

 n+<äTe\¢ bıs¡bÕ≥T>± ≈£L&Ü >∑sê“¤X¯j·÷ìï, n+&ÜX¯j·÷\qT rdæy˚sTT+ 

#·Tø√≈£L&É<äì e÷ Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ\≈£î, ø√&Éfīfl≈£î q#·ÃC…ãT ‘·THêï+. Ç|üŒ{Ïπø 

rdæy˚sTT+#·T≈£îqïyês¡T mìï ø£cÕº\T |ü&ÉT‘·THêïs√ Ä ø£cÕº\qT ø=+‘·y˚Ts¡¬ø’Hê 

|ü]wüÿ]+#·>∑\ e÷s¡Z˝Ò$T{À #Ó|üŒuÀ‘·THêï+ C≤Á>∑‘·Ô>± 

#·<äe+&ç.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,Ä>∑wüßº, 201120

eT÷&ÉT uÛ≤>±\T ˙s¡T ˇø£uÛ≤>∑+ #·¬øÿs¡ ø£*|æ 

eT÷dæq ø£fi¯flô|’q ø£&ÉT>∑T‘·T+fÒ ø£+&É¢ eT+≥\T ‘·>∑T‘·jYT



>∑sê“¤X¯j·T+˝À ` ø±´q‡sY m|ü&=düTÔ+~?

Ä&É|æ\¢\T ãVæ≤wüßº ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+#·≈£î+&Ü ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À 

≈£L&Ü ø±s¡+,ñ|ü,|ü⁄\T|ü⁄, e÷+dü+,eTkÕ˝≤\T ‹+≥÷ e÷eT÷\T 

s√E˝À¢˝≤π> yêVü≤Hê\ô|’q, M<ÛäT˝À¢ ‹s¡T>∑T‘·÷ X¯ØsêìøÏ ÁX¯eT ø£*–+#· 

&É+e\¢ Áø£eT+>± ãVæ≤wüßº HÓ\\ ‘·s¡ã&ç Ä–b˛e&ÉyÓ÷ ˝Òø£ HÓ\≈£î 

¬s+&ÉTeT÷&ÉTkÕs¡T¢ sêe&ÉyÓ÷ ˝Òø£ eùdÔ Ä>∑ø£b˛e&ÉyÓ÷ e+{Ï düeTdü´\T 

yÓTT<ä˝Ö‘·T+≥jYT. Áø£eTÁø£eT+>± ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ >∑sê“¤X¯j·T+˝À ì\Te 

e⁄+&çb˛sTTq eT*qs¡ø£Ô+ yêj·TTe⁄#̊‘· Áù|πs|æ+#·ã&ç >∑&É¶\T>± s¡÷bÕ+‘·s¡+ 

#Ó+<äT‘·T+~. 

á >∑&É¶\ e\¢ ãVæ≤wüßº sêø£, bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒedü÷Ô >∑s¡“¤|üØø£å\e\¢ >∑&É¶\ 

$wüj·T+ ãj·T≥ |ü&ÉT‘·T+~. Ä düeTj·T+˝À ãVæ≤wüßº ìj·Te÷\qT #·ø£ÿ~~› 

s¡ø£Ô>∑T\àeTT\qã&˚ Ä >∑&É¶\qT ø£]–+#˚ Á|üj·T‘êï\T yÓTT<ä\T ô|&ç‘˚ ◊<ës¡T e÷kÕ\˝À ‹]– eTs¡˝≤ Ád”Ô\T Äs√>∑´e+‘·T˝Ö‘ês¡T. 

ø±ì Á|üdüTÔ‘·+ Ä $<Ûëq+ neT\T ø±≈£î+&Ü á >∑&É¶\qT Ç˝≤π> e⁄+∫‘˚ Áø£eT+>± Ç$ ø±´q‡sY >∑&É¶\T>± e÷s¡‘êj·Tì á düeTdü´≈£î 

>∑sê“¤X¯j·T+ rdæy˚j·T&É+ ˇø£ÿfÒ |ü]cÕÿs¡ e÷s¡ZeTì #Ó|æŒ yÓ’<äT´\T eTVæ≤fi¯\qT uÛÑj·TÁu≤+‘·T\≈£î >∑T]#˚düTÔHêïs¡T. 

ìC≤ìøÏ Äj·TTπs«<ä+˝À á >∑&É¶\qT ø£]–+#˚ e÷sêZ\T ø√ø=\¢\T>± ñqïjYT. n$ ‘Ó*j·Tø£ ø±´q‡sY nH˚ e÷≥≈£î uÛÑj·T|ü&ç 

>∑sê“¤X¯j·÷ìï |”øÏy˚sTT+#·T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘˚ ndü\T ø£<Ûä ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~. HÓ\HÓ˝≤ ãj·T≥≈£î yÓfi‚fl eT*qs¡ø£Ô+ b˛j˚Te÷s¡Z+ 

˝Òø£b˛e&É+e\¢ X¯Øs¡+˝À ì\Te e⁄+&çb˛sTT Áø£eT+>± nH˚ø£ Á≈£Ls¡yê´<ÛäT\qT düèwæºdü÷Ô ø±´q‡sY yê´~Û @s¡Œ&É{≤ìøÏ ø±s¡DeTÚ‘·T+~. 

>∑&É¶\qT ø£]–+#˚ e÷sêZ\T ` ø√ø=\¢\T
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! >∑‘·+˝À nH˚ø£ |üÁ‹ø£˝À¢ eTTK´+>± 2010, p˝…’, Ä>∑wüßº e÷dü|üÁ‹ø£˝À¢ >∑sê“¤X¯j·T+˝Àì s¡ø£Ô>∑T˝≤à\qT 

ø£]–+#·&É+ ø√dü+ nH˚ø£ jÓ÷>±\qT Áyêj·T&É+ »]–+~. n+<äT˝À eTTK´+>± y˚bÕ≈£î |üdüT|ü⁄‘√ ô|’q |ü≥Tºy˚ùd jÓ÷>∑+, y˚&ç˙s¡T‘√, 

#·˙ïs¡T‘√ ø±|ü&É+ô|fÒº jÓ÷>∑+, ø£\ã+<äjÓ÷>∑+, M{Ï‘√bÕ≥T Ädüq ÁbÕD≤j·÷eT $<ÛëHê\T, #Ó|üŒ&É+ »]–+~. yê{Ïì Ä#·]+#·&É+ 

<ë«sê MTs¡T >∑sê“¤X¯j·÷\qT m\¢ø±\+ ø±bÕ&ÉTø=+≥÷ ì+&ÉTq÷πsfi¯ófl düTK+>± J$+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·e\dæ+~>± ø√s¡T‘·THêï+. 

(e#˚Ã dü+∫ø£˝À ªª>∑sê“¤X¯j·T+ rdæy˚dæq Ád”Ô\T m<äTs=ÿH˚ düeTdü´\T |ü]cÕÿs¡e÷sêZ\Tµµ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+)

Äj·TTπs«<ä eTVü≤]¸ |ü+&ç‘· @\÷Ã] >±]øÏ <Ûäq´yê<äeTT\T.  Ä#êsê´ ! Hê ej·TdüT‡ 

53 dü+.\T. y˚TeTT Á|ür s√E ªªe÷ {Ï.$µµ q+<äT MTs¡T Á|ükÕs¡+#˚ùd n+<ä]øÏ 

Äj·TTπs«<ä+ ø±s¡´Áø£e÷ìï #·÷düTÔ+{≤eTT, n˝≤π> Á|ür HÓ˝≤ n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ 

|üÁ‹ø£ #·<äTe⁄‘·÷+{≤+. e÷ ≈£L‘·T]øÏ ‘·\yÓ+Á≥Tø£\T }&çb˛‘·T+&˚$. MTs¡T n+<ä]

øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£˝À #Ó|æŒq $<Ûä+>± ñdæ]ø±j·T, yÓT+‘·T\T, >√]+{≤≈£î 

Çe˙ï 150 Á>±. rdüTø=ì qTe⁄«\q÷HÓ bÕe⁄πøõ rdüTø=ì –HÓï˝À y˚dæ ø±∫HêeTT. 

á q÷HÓqT Á|ü‹s√E sêdüTÔ+fÒ yÓ+Á≥Tø£\T q\¢>±e÷], }&çb˛e≥+ Ä–b˛sTT+~.

n˝≤π> e÷ u≤ãTøÏ n‹y˚&çe\¢ eT÷Á‘·+˝À eT+≥ edüTÔ+fÒ <Ûäìj·÷\T 50 Á>±. 

rdüTø=ì ñ&Éø£u…{Ïº ø£cÕj·T+#̊dæ ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ Ä ø£cÕj·÷ìï ‘ê–+#êqT. eT÷Á‘·+˝À eT+≥, X̄Øs¡+˝À 

n‹ y˚&ç ‘·–Zb˛j·÷sTT. Ç+‘·{Ï düT\uÛÑyÓTÆq Wwü<Ûäø±qTø£\qT n+~+∫q+<äT≈£î MT≈£î e÷ Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ 

<Ûäq´yê<ë\T. ªªC…’ Äj·TTπs«<ä+ C…’C…’ Äj·TTπs«<ä+µµ

yÓ+Á≥Tø£\T }&É≥+ ` eT÷Á‘·+˝À eT+≥ düeTdü´\T ‘·–ZHêsTT
mdt.U≤C≤ VüQùd‡Hé, Ç.HÓ+. 4/107(m),#ê+<éu≤&É M~Û, q+<Ûë´\,ø£s¡÷ï˝Ÿ õ˝≤¢. ôd˝Ÿ : 9848140044

dü\Vü‰\≈£î  E-mail : andarikiayurvedam@gmail.com <ë«sê &Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y >±]ì dü+Á|ü~+#·+&ç
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s√p ‘·–qìï Á<ëø£å|ü+&ÉT¢ ‹+≥T+fÒ 

dü<ë XÊ«dü düTK+>± q&ÉTdüTÔ+~



yÓT&É Äs√>±´ìøÏ ` y˚T˝…’q yê´j·÷eT+
nXÀø˘es¡∆Hé : n+<äs¡÷ ì˝ÀÃ+&ç! 

eTT+<äT>± eTq+ yÓT&É yê´j·÷eT+‘√ 

ÁbÕs¡+_Û+#ê*. ¬s+&ÉT ø±fi¯ófl n&ÉT>∑T 

m&É+>± e⁄+∫ dæ ús¡+>± ì˝ÀÃì >±* 

rdüTø=+≥÷ yÓT\¢>± yÓT&ÉqT yÓqTø£yÓ’|ü⁄≈£î 

m+‘·es¡≈£î  yê\Ã>∑\yÓ÷ n+‘·es¡≈£î yê*Ã, 

>±*ì <ëì‘√bÕ≥T yÓT&ÉqT≈£L&Ü  ø=ìï 

ôdø£+&ÉT¢ Ä|æ Ä ‘·s¡Tyê‘· >±*ì yÓT\¢>± e<äT\T‘·÷ yÓT&ÉqT ≈£L&Ü 

yÓT\¢>± eTT+<äT≈£î e+#·T‘·÷ Áø£eT+>± >±* |üP]Ô>± e~˝Òdü]øÏ 

yÓT&ÉqT |üP]Ô>± e+∫ >∑&Ü¶ìï #ÛêrøÏ Äì+#ê*.

n˝≤ ø=ìï ôdø£+&ÉT¢ Ä|æ eTs¡˝≤ XÊ«düqT rdüTø=+≥÷ yÓqTø£≈£î 

Ç+‘·≈£î eTT+<äT˝≤π> yê˝≤Ã*. á $<Ûä+>± ◊<äTqT+&ç |ü~kÕs¡T¢ 

HÓeTà~>± #˚j·T+&ç. 

‘·s¡Tyê‘· ‘·\qT dæús¡+>± e⁄+∫ XÊ«dü 

|”\Tdü÷Ô ‘·\qT ≈£î&çuÛÑT»+ yÓ’|ü⁄≈£î H̊qT 

#·÷|ædüTÔqï≥T¢>± m+‘·es¡≈£î ‹|üŒ>∑\

yÓ÷ n+‘·es¡≈£î ‹|æŒ ø=~› $sêeT+‘√ 

>±* e<äT\T‘·÷ ‘·\qT eT<Ûä´˝ÀøÏ 

#˚sêÃ*. 

n<̊$<Ûä+>± eTs¡̋ ≤ XÊ«dürdüTø=+≥÷ 

m&ÉeTuÛÑT»+yÓ’|ü⁄≈£î ‹|æŒ ø=~› $sêeT+‘√ XÊ«dü e<äT\T‘·÷ ‘·\

qT eT<Ûä´˝ÀøÏ rdüT≈£îsêyê*. á yê´j·÷eT+ ≈£L&Ü ◊<äTqT+&ç 

|ü~kÕs¡T¢ #˚j·÷*. 

Ä ‘·s¡Tyê‘· XÊ«dürdüTø=+≥÷ 

≈£î&çuÛÑTC≤ìøÏ ≈£î&ç#Ó$ ÄH˚ $<Ûä+>± 

yÓT\¢>± yÓT&ÉqT e+#ê*. ø=~›$sê 

eT+‘√ XÊ«düe<äT\T‘·÷ ‘·\qT ‹]– 

j·T<ÛëkÕ∆HêìøÏ #˚sêÃ*. 

n˝≤π> eTs¡˝≤ >±* rdüTø=+≥÷ 

m&ÉeT#Ó$ m&ÉeT uÛÑTC≤ìøÏ ‘êπø˝≤ 

‘·\qT m&ÉeTyÓ’|ü⁄≈£îe+∫ ø=+#Ó+ $sêeT+‘√ >±* e<äT\T‘·÷ 

j·T<ÛëkÕúHêìøÏ ‘·\qT #˚sêÃ*. 

Á|üjÓ÷»Hê\T : á yÓT&Éyê´j·÷eT+e\¢ ‘·\uÛ≤>∑+˝Àì 

ÄC≤„, düVü≤ÁkÕs¡#·Áø±\T, >=+‘·TuÛ≤>∑+˝Àì $X¯ó<ä ∆#·Áø£+ 

#Ó’‘·q´e+‘·eTÚ‘·jYT. •s¡düT‡˝ÀqT, yÓT&É, >=+‘·TuÛ≤>±\˝ÀqT 

yÓqTï|üPdü˝ÀqT s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D Áø£eT+>± Áø£eTã<ä∆yÓTÆ >=+‘·TH=|æŒ, 

yÓT&ÉH=|æŒ, •s√y˚<äqe+{Ï mHÓïH√ï düeTdü´\T ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>± 

‘·–Zb˛‘·jYT. 

dü÷#·q : rÁeyÓTÆq yÓT&É\H=|æŒ, yÓqTïH=|æŒ ñqïyês¡T n˝≤π> 

‘·s¡#·T>± ‘·\‹]π> düeTdü´>∑\yês¡T ô|’q ‘Ó*|æq yê´j·÷e÷ìï 

ñ<Ûäè‘·+>± ÁbÕs¡+_Û+#·≈£î+&Ü ø=ìïs√E\bÕ≥T ‘Ó’\eTs¡›q#˚dæ 

y˚&ç˙{Ï ø±|ü&É+ ô|≥Tº≈£î+≥÷, H=|ü\T ‘·–Zq ‘·s¡Tyê‘· 

ì<ëq+>± ø=~›ø=~›>± #˚j·T&ÜìøÏ |üPqTø√yê*.

#˚‘·T\≈£î, uÛÑTC≤\≈£î, #ÛêrøÏ yê´j·÷eT+

nXÀø˘es¡∆Hé : Á|æj·TyÓTÆq $TÁ‘·T˝≤sê! 

MTs¡+‘ê Ç+‘·≈£î eTT+<äT˝≤π> dæús¡+>± 

ì\ã&ç H˚qT #ê|æq≥T¢>± MT ¬s+&ÉT#˚‘·T\

qT uÛÑ÷C≤\≈£î düe÷+‘·s¡+>± #ê|æe⁄+#·+&ç. 

Ç|ü&ÉT yÓT\¢>± >±*ì |”\TÃø=+≥÷  

¬s+&ÉT#˚‘·T\qT yÓ&É\TŒ>± u≤sê¢#ê|ü+&ç. 

ø=~›$sêeT+‘√ >±*e<äT\T‘·÷ #˚‘·T\

qT ‹]– j·T<ÛëkÕúHêìøÏ rdüT≈£îs¡+&ç. á 

$<Ûä+>± ◊<äTqT+&ç |ü~kÕs¡T¢ #˚j·T+&ç.

‘·s¡Tyê‘· #˚‘·T\qT eTT+<äT≈£î#ê∫ ns¡ 

#˚‘·T\T H˚\yÓ’|ü⁄≈£î e⁄+&˚≥≥T¢>±e⁄+∫ 

>±*|”\Tdü÷Ô ¬s+&ÉT#˚‘·T\qT ì\Te⁄>± 

e+ø£s¡ ˝Ò≈£î+&Ü |üP]Ô>± ô|’¬ø‘·Ô&ÜìøÏ Á|üj·T 

‹ï+#·+&ç. ø=~›$sêeT+‘√ #˚‘·T\qT ‹]– 

j·T<ÛëkÕúHêìøÏ #˚s¡Ã+&ç. á yê´j·÷e÷ìï 

◊<äTqT+&ç |ü~kÕs¡T¢ #˚j·T+&ç. 

Ä ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉT#˚‘·T\qT u≤sê¢ uÛÑ÷C≤\≈£î düe÷+‘·s¡+>± 

ns¡#˚‘·T\T Äø±X¯+yÓ ’|ü⁄≈£î+&˚ $<Û ä+>± #ê∫e⁄+∫ >±* 

rdüTø=+≥÷ ¬s+&ÉT#˚‘·T\qT ‘·\ô|’øÏ qeTkÕÿs¡uÛÑ+–eT˝≤>± 

#˚]Ã ø=~›$sêeT+‘√ >±* e<äT\T‘·÷ ‹]– j·T<ÛëkÕúHêìøÏ 

rdüT≈£îs¡+&ç.á yê´j·÷eT+ ◊<äTqT+&ç |ü~kÕs¡T¢ #˚j·T+&ç. 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,Ä>∑wüßº, 201122

ã#·Ã˝≤≈£î s¡kÕìï  ô|’q |üPdüTÔ+fÒ 

n–ïÁeD>±j·÷\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT

>∑‘·dü+∫ø£ ‘·s¡Tyê‘·



Ç~ | üPs ¡ ÔsTTq 

‘ · s ¡ T y ê‘ ·  H ˚ q T 

#·÷|æ+∫q $<Ûä+>± 

ns¡#̊‘·T\qT uÛÑTC≤\

MT< ä  e ⁄+# · Tø=ì 

¬s+&ÉT yÓ÷#˚‘·T\qT 

eTT+<äTyÓ’|ü⁄≈£î ø£*|æ 

e⁄+∫ >±*|”\Tdü÷Ô 

π̌økÕ] ¬s+&ÉT#̊‘·T\

qT ¬s+&ÉT #Óe⁄\ 

Á|üø £ÿ>± yÓqTø£≈ £î 

e+# · T‘ ·÷  ‹]– 

>±* e<äT\T‘·÷ >∑T+Á&É+>± #˚‘·T\qT ‹|ü‘·÷ j·T<ÛëkÕúHêìøÏ 

rdüT≈£îs¡+&ç. 

Ç˝≤ ◊<äTqT+&ç |ü~kÕs¡T¢ #˚j·T+&ç. ‘·s¡Tyê‘· #˚‘·T\qT 

Ç+‘·≈£î eTT+<äT˝≤π> e⁄+∫ e´‹πsø£~X¯˝À >±*|”\TÃø=+≥÷  

¬s+&ÉT yÓ÷#˚‘·T\qT ÁøÏ+~yÓ’|ü⁄ qT+&ç yÓqTø£≈£î rdüT≈£îb˛sTT >±* 

e<äT\T‘·÷ ‹]– #˚‘·T\qT eTT+<äT≈£î #˚s¡Ã+&ç. 

Á|üjÓ÷»Hê\T : á yê´j·÷eT+e\¢ nHêV ü≤‘ ·# · Áø £+  

#Ó’‘·q´e+‘·eTÚ‘·T+~. <ëì Á|üuÛ≤e+‘√ _>∑TdüT≈£îb˛sTTq yÓT&É, 

#Ûê‹, uÛÑTC≤\T, M|ü⁄ uÛ≤>∑+˝Àì #˚‹ >∑÷&É\T yÓTT<ä˝…’q #√≥¢ 

m+‘√ ø±\+qT+&ç ù|s¡T≈£îb˛sTTq #Ó&ÉTyêj·TTe⁄\T, #Ó&ÉT|ü<ësêú\T 

nqedüs¡ ø=e⁄« Áø£eT+>± ø£]–b˛sTT Äj·÷uÛ≤>±\T |üP]Ô>± 

n+<ä+>± Äs√>∑´e+‘·+>± ‘·j·÷sö‘·jYT.

Á|üø£ÿf…eTTø£\≈£î ` |üø±ÿyê´j·÷eT+

nXÀø˘es¡∆Hé : $TÁ‘·T˝≤sê! Ç+‘·≈£î eTT+<äT˝≤π> dæús¡+>± 

ì\ã& É+& ç .  eT T+< ä T> ± 

≈£î&ç#˚‹ì ≈£î&ç#Ó$ Á|üø£ÿ>± 

ô| ’ ¬ø‹ Ô  >±*| ”\TÃø=+≥÷ 

≈£î& ç Á| üø £ÿuÛ≤> ∑+ y ÓTT‘· Ô+ 

m&ÉeT Á|üø£ÿ≈£î e+#·>∑*–

q+‘·>± H˚qT #·÷|æ+∫q≥T¢>± 

e+#·+&ç.

 ø=~›$sêeT+‘√ XÊ«dü e<äT 

\T‘·÷ j·T<ÛëkÕúHêìøÏ s¡+&ç.

á $<Ûä+>± ◊<äTqT+&ç 

|ü~kÕs¡T ¢ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· 

m&ÉeT#̊‹ì ô|’¬ø‹Ô  m&ÉeTÁ|üø£ÿuÛ≤>∑eT+‘ê ≈£î&çyÓ’|ü⁄≈£î e+π>≥≥T¢>± 

>±*|”\Tdü÷Ô e+∫ ø=+#Ó+ $sêeT+‘√ XÊ«düe<äT\T‘·÷ 

j·T<ÛëkÕúHêìøÏ s¡+&ç.

Á|üjÓ÷»Hê\T: á yê´j·÷eT+e\¢ Á| üø £ÿf…eTTø £˝À ¢ 

ù|s¡T≈£îb˛sTTq  ø=e⁄« ̋ Ò<ë #Ó&ÉTyêj·TTe⁄\T yÓTT<ä̋ …’q s√>∑|ü<ësêú\T 

Áø£eT+>± ø£]–b˛sTT Á|üø£ÿf…eTTø£\T >∑{Ïº|ü&É‘·jYT. 

q&ÉTeTT≈£î, bı≥º≈£î ` HêD´yÓTÆq yê´j·÷eT+

nXÀø˘es¡∆Hé : Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã düuÛÑT´˝≤sê! 

dæ ús ¡+>± ì\ã&ç ¬s+&ÉT #˚‘·T\T 

|üP]Ô>± ô|’ ¬ø‹Ô e⁄+#·+&ç. Ç|ü&ÉT 

bı≥º˝À e⁄qï >±*q+‘ê  ãj·T≥≈£î 

e<äT\T‘·÷ ì<ëq+>± q&ÉTeTTqT 

ÁøÏ+~øÏe+#·T‘·÷ ¬s+&ÉT#˚‘·T\‘√ 

bÕ<ë\qT ‘êø£&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç. 

nsTT‘˚ ˝≤e⁄>± ñqïyêfi¯ófl, n\

yê≥T˝Òìyêfi¯ófl, q&ÉTeTT\T _>∑TdüT≈£î 

b˛sTTqyêfi¯ófl, yÓTT<ä{Ï Á|üj·T‘·ï+˝ÀH˚ 

bÕ<ë\es¡≈£î X̄Øsêìï e+#·̋ Òø£b˛e#·TÃ. 

n+<äT≈£î ìs¡T‘ê‡Vü≤|ü&Éqedüs¡+ ˝Ò<äT. mes¡T m+‘·es¡≈£î 

e+#·>∑\s√ n+‘·es¡≈£î e÷Á‘·y˚T e+#·+&ç. ø=~›$sêeT+‘√ 

>±*|”\TÃø=+≥÷ ‹]– #˚‘·T\qT ô|’¬ø‘·TÔ‘·÷ j·T<ÛëkÕúHêìøÏ 

s¡+&ç. á $<Ûä+>± ◊<äTqT+&ç |ü~kÕs¡T¢ kÕ<Ûäq#˚j·T+&ç. 

Á| üjÓ÷»Hê\T : á yê´j ·÷eT+e\ ¢  b ı≥ º˝ÀqT , 

q&ÉTeTTuÛ≤>∑+˝ÀqT, |æs¡T<äT\˝ÀqT, ‘=&É\˝ÀqT, M|ü⁄˝ÀqT #˚]

q nqedüs¡ø=e⁄« Áø£eT+>± ø£]–b˛‘·T+~. n+‘˚ø±ø£ X¯Øs¡eT+‘ê 

s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D düÁø£eT+>± »s¡T>∑T‘·T+~. Ç˝≤ ø=+‘·ø±\+ kÕ<Ûäq#̊ùdÔ 

X¯Øs¡eT+‘ê X¯øÏÔe+‘·+>±, kÂ+<äs¡´e+‘·+>± ‘·j·÷sö‘·T+~. 

ø£{ÏuÛ≤>±ìøÏ ` ø£eT˙j·TyÓTÆq yê´j·÷eT+
Á|æj·T$TÁ‘·T˝≤sê! ¬s+&ÉT ø±fīflqT 

ˇø£n&ÉT>∑T <ä÷s¡eTT+&˚≥≥T¢>± 

e⁄+∫ dæús¡+>± ì˝ÀÃ+&ç. Ç|ü&ÉT 

MT ¬s+&ÉT ns¡#˚‘·T\qT H˚qT 

#·÷|æ+∫q≥T¢>± q&ÉTeTTô|’q 

nq>± ø£{ÏuÛ≤> ∑+ô| ’q >∑{Ï º>± 

Äì+∫ e⁄+#·+&ç. ‘·s ¡Tyê‘· 

yÓT\¢>± ø£{ÏuÛ≤>±ìï ≈£î&çqT+&ç 

m&ÉeT≈£î, m&ÉeTqT+&ç ≈£î&çøÏ 

n≥÷Ç≥÷ }|ü+&ç. 

Ç˝≤ ˇø£{Ï ¬s+&ÉT ì$TcÕ\T 

#˚dæq ‘·s¡Tyê‘· >∑T+Á&É+>± H˚qT 

#·÷|ædüTÔqï≥T¢>± ≈£î&çqT+&ç m&ÉeT≈£î ø£{Ï uÛ≤>±ìï yÓT\¢>± 

‹|ü‘·÷e⁄+&É+&ç. Ç˝≤ ˇø£{Ï¬s+&ÉT ì$TcÕ\T #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· 

eTs¡̋ ≤ m&ÉeTqT+&ç ≈£î&çyÓ’|ü⁄≈£î Ç+‘·≈£îeTT+<äT˝≤π> ø£{ÏuÛ≤>±ìï 

>∑T+Á&É+>± ‹|üŒ+&ç.

Á|üjÓ÷»Hê\T : á yê´j·÷eT+e\¢ ø£{ÏuÛ≤>∑eT+‘ê 

|òüTs¡̧D»]– eT÷˝≤<Ûës¡#·Áø£+, kÕ«~ÛcÕ˜q#·Áø£+, eTDÏ|üPs¡ø£#·Áø£+ 

#Ó ’‘·q´e+‘·yÓT Æ Hê_ÛqT+&ç ‘=&É\eT<Û ä´es¡≈ £î>∑\ nìï 

nej·Tyê\˝Àì nHês√>∑´ |ü<ësêú\qT ø£]–+∫ Äj·÷uÛ≤>± 

\≈£î |üP]Ô n+<ä+ Äs√>∑´+ #˚≈£Ls¡T‘·jYT.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, Ä>∑wüßº 2011 23

s√p ¬s+&ÉT |ü∫Ã<=+&Éø±j·T\T ‹+≥T+fÒ

s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D u≤>± »]– ‹$Tàs¡T¢ ‘·>∑TZ‘·jYT



Á|æj·TyÓTÆq ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! Á|ü|ü+#·+˝À Á|ü‹ eTìwæ ‘êqT ñqï‘·+˝À n+<ä+>± 

Äø£s¡¸D°j·T+>± n>∑T|æ+#ê\ì Äsê≥|ü&ÉT‘·T+{≤&ÉT. ˇø£|ü&ÉT eTq ÁbÕNquÛ≤s¡‘· 

düe÷»+˝À ‹H˚ ÄVü‰s¡+ <ë«sê ì‘·´ Jeq XË’*<ë«sê @s√Eø±s√E Ç+{Ïì e+{Ïì 

eTqdüTqT X¯ó~∆#˚düTø=+≥÷ kÂ+<äs¡´+ø√dü+ Á|ü‘˚´ø£ Wwü<Ûë˝Ò$ yê&˚ nedüs¡+ ̋ Ò≈£î+&Ü 

Á|ü‹ eTìwæ düVü≤»kÂ+<äs¡´+‘√ Á|üø±•+#˚yês¡T.

 sêqTsêqT $<˚o$cÕ\T Ä $wü dü+Á|ü<ëj·÷\T eTq Jeq $<Ûëq+‘√ eTy˚Tø£+ 

ø±e&É+e\¢ Áø£eTÁø£eT+>± eTqTwüß˝À¢ ãT~∆e÷+<ä´+ k˛eT]‘·q+, ô|]–b˛sTT 

‘·eTqT‘êeTT r]Ã~<äT›≈£î+<ëeTH˚ ‘·|üq, Äsê≥+, ø£èwæ, ‘·–Zb˛sTT Ç‘·s¡T\ MT<ä 

Ä<Ûës¡|ü&˚ <äTdæú‹ @s¡Œ&ç+~. á Á|ü»\ n\dü‘ê«ìï >∑eTì+∫q nH˚ø£ yê´bÕs¡ dü+düú\T 

kÂ+<äs¡´ kÕ<Ûäqù|s¡T‘√ y˚˝≤~ ñ‘·Œ‘·TÔ\qT n+>∑fi¯fl˝ÀøÏ ~+∫ |üÁ‹ø£\˝À , {°.M\˝À 

ø√≥¢$\T yÓ’q yê´bÕs¡ Á|üø£≥q\T >∑T|æŒdüTÔHêïs¡T.

$wüs¡kÕj·THê\‘√ ≈£L&çq á kÂ+<äs¡´ kÕ<ÛäHê\qT yê&ÉT‘·Tqï Á|ü»\T ø=‘·ÔkÂ+<äs¡́ + 

sêø£b˛>± ñqï kÂ+<äs¡´+ ≈£L&Ü Vü≤]+∫b˛‘·÷ n+<ä$ø±s¡+‘√ n\eT{ÏdüTÔHêïs¡T. 

n˝≤+{Ïyê]ø√dü+ @ eT+<äT\T, e÷≈£î\T yê&̊ nedüs¡+ ̋ Ò≈£î+&Ü πøe\+ ‘·q X̄Øs¡+˝Àì 

dü«X¯øÏÔ‘√ ‘·qkÂ+<äsê´ìï ‘êH˚ ø±bÕ&ÉTø√>∑\ kÂ+<äs¡´ eTTÁ<ä\qT n+~düTÔHêï+.

eTTK+ô|’ yÓTT{ÏeT\qT eT#·Ã\qT b˛>={Ïº 

ø±+‹ì, ‘˚»düT‡qT  n+~+#˚  ` ≈£î+uÛÑeTTÁ<ä
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶̋ ≤sê! eTTKeT+‘ê yÓTT{ÏeT\T, eT#·Ã\T, ̂ ‘·\T, @s¡Œ&ç ndüVü≤´+>± 

n+<ä$ø±s¡+>± ñHêïeTì y˚<äq #Ó+<äø£+&ç 

s√p ¬s+&ÉT ˝Ò<ë eT÷&ÉT |üP≥˝≤ MT Ç+{Ï˝À Á|üXÊ+‘·yÓTÆq #√≥ ‘·÷s¡TŒ≈£î 

m<äTs¡T>± |ü<ëàdüq+˝À ˝Ò<ë düTU≤düq+˝À ì{≤s¡T>± ≈£Ls√Ã+&ç Hê eTTK+˝Àì 

n+<ä$ø±sêìï Hê dü«j·T+X¯øÏÔ‘√ b˛>=≥Tºø√uÀ‘·THêïqì, #·+<äe÷eTqT $T+∫q 

kÂ+<äsê´ìï bı+<äuÀ‘·THêïqì eTqdüT˝À >±&ÛÉ+>± |ü<̊|ü<̊ uÛ≤$+#·Tø√+&ç. eTqdüT˝À 

@e÷Á‘·+ nqTe÷Hêìï dü+<˚Vü‰ìï sêìe«≈£î+&Ü dæús¡|üs¡#·Tø=ì eTTÁ<äqT ÁbÕs¡+_

Û+#·+&ç. 

Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± ¬s+&ÉT#˚‘·T\qT #ê∫ <ä>∑Zs¡>± e&ç˝ÀøÏ rdüTø=ì 

≈£î&ç#˚‹ u§≥qy˚\T ‘·|üŒ $T–*q Hê\T>∑Ty˚fi¯flqT ÁøÏ+~øÏ e+∫ Äì+∫ m&ÉeT 

ns¡#˚‹˝À e⁄+∫ m&ÉeT#˚‹ y˚fi¯flqT ≈£î&ç#˚‹ô|’q Äì+∫ ¬s+&ÉT u§≥qy˚fi¯flqT 

ø£*|æ m&ÉeT #·÷|ü⁄&ÉT y˚\T ÁøÏ+<ä e⁄+&˚≥≥T¢>± neTs¡Ã+&ç á eTTÁ<ä #·÷&É&ÜìøÏ 

≈£î+uÛ≤ø±s¡+˝À e⁄+&Ü*. 

Ç˝≤ á uÛÑ+–eT˝À ø£<ä\≈£î+&Ü Á|üXÊ+‘·+>± ø£fi¯ófleT÷düTø=ì ≈£Ls=Ãì |ü~qT+&ç 

|ü~ùV≤qT ì$TcÕ\bÕ≥T eTqdüTqT eTTK+ô|’q e⁄+∫ nø£ÿ&É @s¡Œ&É¶ yÓTT{ÏeT\T, 

>∑T\¢\T, eT#·Ã\T, ^‘·\T Çe˙ï Áø£eTÁø£eT+>± ø£]–b˛‘·Tqï≥T¢>±qT, eTTK+˝Àì q\T|ü⁄ #ês¡\Tø£fi¯flÁøÏ+<ä >∑T+≥\T, eTT&É‘·\T, 

$&çb˛‘·Tqï≥T¢>±qT eTTKeT+‘ê qTqï>± >∑T+Á&É+>± ø±+‹e+‘·+>± ‘˚»düT‡‘√ yÓ*–b˛‘·Tqï≥T¢>±qT |ü<˚|ü<˚ uÛ≤eq#˚j·T+&ç. 

‘·s¡Tyê‘· eTTÁ<äqT $s¡$T+∫ $T–*q Jeq ø±s¡´Áø£e÷ìï ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç. 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,Ä>∑wüßº, 201124

∫+‘ê≈£îs¡kÕìï yêsêìøÏ ˇø£kÕ] |ü{ÏºdüTÔ+fÒ

Hê\T>∑T yêsê˝À¢ yÓTT\\T ø£]–b˛‘·jYT



eè<ë∆bÕ´ìï ì\Te]+#˚ ` |æ‘·ÔHêX¯ø£eTTÁ<ä
Á|æj·TyÓT Æq _&É ¶˝≤sê! ∫qï‘·q+ qT+&ç dü ¬s’q b˛wüø±Vü‰s¡|ü<ësê∆\qT 

uÛ ÑTõ+#·ø£b˛e&É+e\¢ ÁX¯eT≈£î ‘·–q ÄVü‰s¡+ ‹qø£b˛e&É+e\¢, n‹>± 

e÷qdæø£ẙ<äq\‘√ ∫‹øÏb˛e&É+e\¢ X̄Øs¡+˝À s¡ø£ÔV”≤q‘· @+&É¢‘·s¡ã&ç e⁄+&É≥+e\¢ 

Ç+ø± |üdæ‘·q+ qT+&˚ $<˚o$wü s¡kÕj·THê\‘√ ≈£L&çq ì‘ê´edüs¡ edüTÔe⁄\

qT ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\qT uÛÑTõ+#·&É+e\¢  áHê&ÉT n~Ûø£XÊ‘·+eT+~ j·TÚeq 

ÁbÕj·T+˝ÀH˚ eè<ë∆bÕ´ìï >∑Tsö‘·THêïs¡T. <ëìe\¢ X¯Øs¡eT+‘ê eTT&É‘·\T |ü&É≥+, 

nìïnej·Tyê\T ã\V”≤q|ü&É≥+, @|üì #˚j·T˝Òì ˙s¡dü+, ìsêX¯, ìX¯ŒèVü≤ 

»s¡T>∑T‘·T+~. ‘êeTT Çs¡yÓ’˝ÀH˚ ns¡yÓ’˝≤ e÷sêeTì ìs¡+‘·s¡ y˚<äq‘√ n\

eT{ÏdüTÔqï _&É¶\+‘ê ‘·ø£åDy˚T |æ‘·ÔHêX¯ø£eTTÁ<äqT ÁbÕs¡+_Û+∫ eè<ë∆|ü´ \ø£åD≤\

qT j·TT<ä∆ÁbÕ‹|ü~ø£ô|’q ìyê]+#·+&ç. 

Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± ì{≤s¡T>± ≈£Ls=Ãì ¬s+&ÉT#̊‘·T\qT e+ø£s¡̋ Ò≈£î+&Ü 

eTT+<äT≈£î#ê∫ yÓ÷ø±\Tô|’ e⁄+∫ ∫{Ï¬øqy˚\T eT]j·TT ñ+>∑s¡+y˚\TqT ÁøÏ+~øÏ 

e+∫ Ä¬s+&ÉT y˚fi¯flø=q\≈£î u§≥qy˚* ø=qqT Äì+∫ $T–*q #·÷|ü⁄&ÉTy˚\T eT]j·TT eT<Ûä´y˚\T ì{≤s¡T>± ì*|æe⁄+#ê*. Ç<˚ 

|æ‘·ÔHêX¯ø£eTTÁ<ä ˝Òø£ X¯øÏÔeTTÁ<ä.á eTTÁ<äqT s√p eT÷&ÉT|üP≥˝≤ bı≥ºU≤∞>± ñqï|ü&ÉT |ü~qT+&ç |ü~ùV≤qT ì$TcÕ\ùd|ü⁄ 

s√EyÓTT‘·Ô+˝À 45 ì$TcÕ\≈£î $T+#·≈£î+&Ü <Ûä]dü÷Ôe⁄+fÒ ∫‹øÏb˛sTTq, ø£è•+∫q y˚\ã&çq eTT&É‘·\T|ü&çq X¯Øs¡+ Áø£eTÁø£eT+>± 

s¡ø£Ôe÷+düø£+&Ésê\qT düèõ+#·Tø=ì n+<ä+>± ã\+>±, Äø£s¡¸D°j·T+>± ‘·j·÷¬s’ j·TÚeq+ |ü⁄qs¡TJ®eqeTÚ‘·T+~.

eTTK kÂ+<äsê´ìøÏ ` es¡TDeTTÁ<ä
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶̋ ≤sê! eTTK+˝À ‘̊»düT‡ Ò̋<äì, Äø£s¡Ḑ Ò̋<äì Ç‘·s¡T\ eTTK+ø£Hêï $ø±s¡+>± 

e⁄+<äì u≤<Ûä|ü&Éø£+&ç. u≤<Ûä\‘√ y˚<äq\‘√ n+<ä+ sê<äT. <ëìï kÕ~Û+#ê\+fÒ yÓTTø£ÿy√ì 

|ü≥Tº<ä\ ìs¡+‘·s¡ø£èwæ Ä‘·à$XÊ«dü+ MT˝À ì+&ÉT>± e⁄+&Ü*. n|ü&˚ nqT≈£îqï n+<ëìï 

kı+‘·+#˚düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. 

Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± ì{≤s¡T>± ≈£Ls=Ãì #˚‘·T\qT eTT+<äT≈£î #ê|æ, 

u§≥qy˚*ø=qqT, ∫{Ï¬øqy˚* ø=qqT, ø£*|æe⁄+∫ $T–*q eT÷&ÉTy˚fi¯flqT ì{≤s¡T>± ì*|æ 

e⁄+#ê*. BìH˚ es¡TDeTTÁ<ä ˝Ò<ë kÂ+<äs¡´eTTÁ<ä n+{≤s¡T. 

á eTTÁ<äqT s√p ô|’q ‘Ó*|æq $<Ûä+>± eT÷&ÉT|üP≥˝≤ ø£*|æ 45 ì$TcÕ\ùd|ü⁄ nuÛ≤´dü+ 

#˚dü÷Ôe⁄+fÒ  Áø£eT+>± eTT#·Ãf…Æq eTTKkÂ+<äs¡´+ ÁbÕ|æÔdüTÔ+~. 

Äj·TTπs«<ä |ü+&ç‘· @\÷Ã] eTVü≤s¡T¸\yê]øÏ Hê qeTkÕÿs¡eTT\T. Ä#ês¡́  H̊qT &çÁ̂  #·<äTe⁄ 

‘·THêïqT. Hê ej·TdüT‡ 21 dü+.\T. nsTT‘̊ H̊qT >∑‘· ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç eT÷Á‘·|æ+&Ü˝À¢ 

sêfi¯fl düeTdü´‘√ #ê˝≤ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïqT. mH√ï eT+<äT\T yê&ÜqT b˝≤+{Ï ̋ ≤uÛÑ+ ̋ Ò<äT. 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£̋ À  eT÷Á‘·|æ+&É düeTdǘ \ ô|’ MTs¡T Áyêdæq yê´kÕìï #·~$ 

ñ\eø£≥Tº, mÁs¡ ñ*¢>∑&É¶ eT]j·TT ø±*Ãq ẙbÕ≈£î\ ã÷&ç<ä á Á|üjÓ÷>±\qT MTs¡T #Ó|æŒq≥T¢ 

yê&ÜqT. Ç$ yê&çq <ä>∑Zs¡qT+&ç Hê eTTÁ‘·|æ+&Ü˝À¢ì sêfi¯ófl ø£]–b˛sTT eT÷Á‘·+˝À 

|ü&çb˛j·÷sTT.

eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝À sêfi¯ófl ø£]–b˛j·÷sT
õ.øÏc˛sY,ø£Ø+q>∑sY,ôd˝Ÿ : 8978775403

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, Ä>∑wüßº 2011 25

yÓ\T¢*¢bÕj·T\qT <ä+&É>± >∑T∫Ã yÓT&É˝À y˚ùdÔ

ø√]+‘·<ä>∑TZ ‘·–Zb˛‘·T+~



Ä–q ãVæ≤wüßº≈£î ` eTVæ≤fi≤ eT+õwü˜

Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ˝≤sê! 

ø√&É fi≤flsê! eTq Ä&É|æ\¢˝À¢ 

me]¬ø’Hê HÓ\\‘·s¡ã&ç ãVæ≤wüßº 

Ä–b˛j˚T düeTdü´ e⁄+fÒ 

n+<äT≈£î ø£+>±s¡T|ü&É≈£î+&Ü 

‘·ø£åDy˚T #Ó|üŒuÀj˚T e÷sêZìï 

Ä#·]+#·+&ç. 

eT+∫˙fi¯ófl, ˇø£>±¢düT rdüT 

ø=ì n+<äT˝À eT+õwü˜ 20Á>± 

y Ó÷‘ê<äT>± q\>= Z{ Ï ºy ˚d æ 

ns¡>± ¢d üT ø £cÕj·T+ $T–

˝Ò es¡≈ £î eT]–+ #·+&ç. 

‘·s¡Tyê‘· e&Éb˛dæ n+<äT˝À |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç 20Á>± ø£*|æ s√p 

ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ˇø£kÕ]e÷Á‘·y˚T ‘ê– ˇø£>∑+≥es¡≈£î 

eTπs$T ùd$+#·≈£î+&Ü e⁄+fÒ Ä–q ãVæ≤wüßº Hê\T¬>’<äTs√E˝À¢ 

yÓTT<ä˝Ö‘·T+~. 

n˝≤ yÓTT<ä\Tø±>±H˚ eT+õwü˜ ø£cÕj·T+ yê&É≥+ Ä|æy˚j·T+&ç. 

eTs¡˝≤ HÓ\‘·s¡Tyê‘· e#˚Ã ãVæ≤wüßº ‘˚BøÏ Hê\T¬>’<äTs√E\ eTT+<äT 

eTs¡˝≤ ‘ê– eTs¡˝≤ Ä|ü+&ç. Ç˝≤ eT÷&ÉT ãVæ≤wüßº\ es¡≈£î #˚ùdÔ Ä 

‘·s¡Tyê‘· HÓ\HÓ˝≤ düÁø£eT+>± ãTT‘·Te⁄ »s¡T>∑T‘·T+~. 

ø£+{Ï yê´<ÛäT\≈£î ` Á‹|òü˝≤~#·÷s¡í+
Á| æj·Ty ÓT Æq_&É ¶˝≤sê!eTq 

Ç+&É¢˝À m≈£îÿeeT+~ @<√ˇø£ 

ø £+{ Ïy ê ´~ Û‘√  u≤< Û ä | ü& É T 

‘·T+{≤s¡ì MT≈£î ‘Ó\TdüT 

yêfi¯flqT ø£+&É ¢&Üø£ ºs¡ ¢ e<ä ›≈£î 

rdüT≈£îyÓ[fl, ø£fi¯fl≈£î n<ë›\T 

‘·–*+∫ yêfi¯fl ø£s¡à≈£î yê\¢qT 

e~*y˚j·T≈£î+&Ü, #·÷|ü⁄qT 

‹]– eè~∆#˚j·T>∑\ #·ø£ÿì 

ÄV ü ‰s öw ü< Û ëì ï  Ç| ü & É T 

#Ó|üŒuÀ‘·Tqï≥T¢>± ‘·j·÷s¡T#˚dæ yê&ç+#·+&ç.

 ø£s¡ø±ÿj·Tu…s¡&ÉT, ‘êìø±j·Tu…s¡&ÉT, ñdæ]ø±j·Tu…s¡&ÉT, 

‹|üŒr>∑, n‹eT<ÛäTs¡+, e÷ì|üdüT|ü⁄ M{Ïì ˇø=ÿø£ÿ{Ï 50Á>±, 

yÓ÷‘ê<äT>± rdüTø=ì $&ç$&ç>± <ä+∫ nìï+{Ïì ø£*|æ »*¢+∫ 

eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº ˇø£>±Ed”kÕ˝À ì\Te#˚j·T+&ç.

s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ >∑+≥eTT+<äT>± bÕe⁄#Ó+#ê 

qT+&ç ns¡#Ó+#ê es¡≈£î ábı&ç˝À ˇø£#Ó+#ê ‘˚HÓø£*|æ 

ùd$+#ê*. 

Bì‘√bÕ≥T ˇø£ ô|<ä›>±¢düT˙{Ï˝À á bı&ç ˇø£#Ó+#ê y˚dæ 

dü>±ìøÏ eT]–+∫ e&Éb˛dæ #·̋ ≤¢]Ã Ä ̇ {Ïì s√p ñ<äj·T+|üP≥ 

ø=~›ø=~›>± #˚‘·T˝ÀøÏ rdüTø=ì eT÷dæq ø£fi¯flô|’q eTè<äTe⁄>± 

ø£&É>∑+&ç. 

Ç˝≤ Á|ü‹s√p á ìj·Te÷ìï bÕ{ÏdüTÔ+fÒ Áø£eT+>± 

nìïs¡ø±\ ø£+{Ïyê´<ÛäT\T>∑\yê]øÏ <äèwæºX¯øÏ Ô ô|]– y˚T\T 

»s¡T>∑T‘·T+~. 

‹$Tà]yê‘êìøÏ ` zeT|òüTè‘·+
Á| æj·Ty ÓT Æq ≈ £îe÷¬s Ô˝≤sê! 

ø√&Éfi≤flsê! eTq neTàø√,Hêqïø√ 

˝Òø£ @Ç‘·s¡ ô|<ä›\ø√ ‘·s¡#·T>± 

X¯Øs¡+˝Àø=ìï#√≥¢>±ì, yÓTT‘·Ô+ 

>±ì rÁe yÓTÆq ‹$Tàs¡T¢ sêe&É+ 

eTq+ >∑eTìdü÷ÔH˚ e⁄+{≤+. Ä 

‹$Tàs¡¢‘√ yêfi¯óflu≤<Ûä|ü&É≈£î+&Ü 

Ç|ü&ÉT #Ó|üŒuÀj̊T düT\uÛÑe÷sêZìï 

yê]ø√dü+ Ä#·]+#·+&ç.

yêeTT 100Á>±, rdüTø=ì –

HÓï˝Ày˚dæ eTTìπ>es¡≈£î ˙fi¯óflb˛dæ 

Hêqu…{Ïº yÓT‘·Ô>± >∑TE®̋ ≤>± q÷] 

Ä >∑TE®̋ À HÓsTT´ 50Á>± ø£*|æ ∫qïeT+≥ô|’q ̇ s¡T Ç–] HÓsTT´ 

$T–˝Òes¡≈£î eT]–+∫ ~+∫ ì\Te#˚düTø√yê*. 

‹$Tàs¡¢‘√ u≤<Ûä|ü&˚yê]øÏ á H˚‹ì 10Á>± yÓ÷‘ê<äT>± 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ >∑+≥eTT+<äT>± ‹ì|æ+∫, Ç<˚H˚‹ì 

mø£ÿ&É ‹$Tàs¡T¢ e⁄+fÒ nø£ÿ&É düTìï‘·+>± eTs¡∆q#˚j·T+&ç. 

ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>± ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>± ‹$Tà]yê‘·+ ‹]– sê≈£î+&Ü 

b˛‘·T+~. 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,Ä>∑wüßº, 201126

ñ*¢>∑&É¶qT yÓT‘·Ô>± <ä+∫ ô|’qy˚dæ ø£≥Tº ø£&ÉT‘·T+fÒ

>±j·÷\T, ÁeD≤\T e÷&çb˛‘·jYT



n+&Éeè<äT∆\≈£î ` neTà Vü≤\«

Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! eTì+{À¢ 

yÓTT>∑yêfi¯fl≈£î>±ì,á eT<Ûä´‘·s¡#·T>± 

eèwüD≤\˝À yê|ü⁄, b˛≥T sêe&É+, 

@<√ˇø£yÓ’|ü⁄ eèwüD+ÁøÏ+~øÏ ~>∑&É+ 

e+{Ï düeTdü´\T @s¡Œ&ÉT‘·TqïjYT. 

M{Ïì ãT&É¶ nì, –\ø£ nì , n+&É 

eè~∆ nì, e];»+nì s¡ø£s¡ø±\T >± 

|æ\TkÕÔs¡T. yê{ÏøÏ #Ó|üŒuÀj˚T ÄVü‰sö 

wü<Ûä+ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. 

ø£s¡ø£bı&ç 10Á>±, H˚\y˚eTTbı&ç 

10Á>±, <Û äìj·÷\bı&ç 10Á>±, \

e+>±\bı&ç 10Á>±, düTHêeTTœ 

Ä≈£îbı&ç 40Á>±, |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç 120Á>±, ‘˚HÓ 120Á>±, rdüTø√+&ç. 

M≥ìï+{Ïì s√{Ï˝Ày˚dæ nìï |ü<ësê∆\T u≤>± ø£\dæ b˛j˚T≥≥T¢>± 

<ä+∫ eTT<ä›#˚dæ ̌ ø£>±Ed”kÕ˝À ì\Te#˚j·T+&ç. |üP≥≈£î ≈£î+≈£î&ÉT 

–+»+‘· yÓ÷‘ê<äT>± ô|<ä›\≈£î, n+<äT˝À dü>∑+ yÓ÷‘ê<äT>± 

|æ\¢\≈£î ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ yê&ÉT‘·÷e⁄+fÒ Áø£eT+>± n+&Éeè~∆ 

n<äèX¯´yÓTÆb˛‘·T+~. 

düø£\ »«sê\≈£î ` >∑T&É÷N >∑T{Ïø£\T
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ̋ ≤sê!ø√&Éfi≤flsê! 

á esȩ̂ø±\+˝À Ç+{À¢ m|ü&ÉT me]

øÏ »«s¡+ eTT+#·Tø=düTÔ+<√ ‘Ó*j·T<äT. 

e∫Ãq ‘ ·s ¡ Tyê‘ ·  ø £+>±s ¡ T‘√ 

ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î |ü]¬>‘Ô̊ ÁX¯eT Ò̋≈£î+&Ü,  

Ç|ü&ÉT #Ó|üŒuÀj˚T $<Ûä+>± nìï 

»«sê\qT n<äT“¤‘·+>± nD∫ẙj·T>∑\ 

>∑T{Ïø£\qT ‘·j·÷s¡T#˚dæ dæ<ä∆+>± 

e⁄+#·Tø√+&ç.eT+∫ ‘Ó\¢|ü{Ïø£qT ‘Ó∫Ã 50Á>± yÓ÷‘ê<äT>± rdüTø=ì 

>∑]≥˝À ẙdæ eT+≥ô|’q ô|{Ïº bı+–+∫ ~+∫ |ü{Ïø£qT ̂ øÏrdæ yÓT‘·Ô>± 

q÷] »*¢+∫ô|≥Tºø√yê*. ‘·s¡Tyê‘· |ü∫Ã ‹|üŒr>∑qT <ä+∫rdæq 

s¡dü+ 50Á>±, n˝≤ |ü∫Ã~ <=s¡ø£q|ü&ÉT ‹|üŒr>∑bı&ç‘√ ∫ø£ÿ>± 

ø±∫q ø£cÕj·T+ 50Á>±, rdüTø=ì Ä ¬s+{Ïì ø£*|æ yÓT‘·Ô>±q÷] 

e÷Á‘·ø£≥Tº≈£î e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· X¯q>∑–+»+‘· |ü]e÷D+˝À 

>∑T+Á&É+>± >∑T{Ïø£\T #˚dæ ˙&É˝À >±*øÏ u≤>± Äs¡u…{Ïº m+&çq 

‘·s¡Tyê‘· >±Ed”kÕ˝À ì\Te #˚düTø√+&ç.

á >√©\qT |üP≥≈£î ˇø£>√© #=|üq »«s¡kÕúsTTì ã{Ïº 

¬s+&ÉT˝Ò<ë eT÷&ÉT|üP≥˝≤ >√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ï‘√ ùd$düTÔ+fÒ 

nìïs¡ø±\ »«sê\T nì–b˛‘·jYT. 

πøX¯ kÂ+<äsê´ìøÏ ` πøX¯$TÁ‘· #·÷s¡í+
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ˝≤sê!ø√&Éfi≤flsê! ns¡πøõ m+&ÉT ñdæ]

eTTø£ÿ\qT ˇø£>±E bÕÁ‘·˝À ˝Òø£ |æ+>±DÏbÕÁ‘·˝À ˝Òø£ eT{Ïº 

eT÷≈£î&ÉT˝À b˛dæ Ä eTTø£ÿ\T eTTìπ>es¡≈£î |ü∫Ã>∑T+≥>∑\>∑s¡ 

yÓTTø£ÿ \qT <ä+∫rdæq ì»s¡dü+ b˛j·÷*. 

Ç˝≤ |ü∫Ãs¡dü+ <=s¡ ø£ìyês¡T ø£cÕj·T+ø±∫ b˛j·Te#·TÃ. Ç˝≤ 

sêÁ‹ |üP≥b˛dæ ñ<äj·T+ es¡ ≈£î Hêq u…{Ïº ñ<äj·T+ m+&É˝Àu…

{≤º*. eT<Û ä´eT<Û ä´ ˝À ø£\

T|ü⁄‘·÷ kÕj·T+Á‘êìøÏ s¡dü+ 

eTTø£ÿ˝À¢ Ç–] b˛j˚T≥≥T¢ 

#·÷&Ü*. 

eTs¡˝≤ sêÁ‹|üP≥ eTT+<äT 

˝≤π> >∑T+≥>∑\>∑s¡ s¡dü+b˛dæ 

Hêqu…{Ïº ‘Ó\¢yê] m+&ç+#ê*. 

á $<Ûä+>± Çs¡yÓ’ˇø£ÿkÕs¡T¢ 

#˚dæ ∫e]>± |ü<ësê∆ìï u≤>± 

m+& Éu …{ Ï º  < ä+∫ »* ¢+∫ 

eÁdüÔ|òü÷[‘·+ |ü{≤º*. 

s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ bÕe⁄ 

#Ó+#ê qT+&ç ns¡#Ó+#ê es¡≈£î 

ˇø£#Ó+#ê ‘̊HÓ ø£*|æ ÄVü‰sêìøÏ 

¬s+& ÉT> ∑+≥\ eTT+<äT>± 

ùd$+#ê*. Ç˝≤ $&ÉTe≈£î+&Ü 

Äs¡THÓ\\ qT+&ç ˇø£dü+e‘·‡s¡+ es¡≈£î ùd$ùdÔ ‘Ó\¢>± HÓ]dæq 

yÓ+Á≥Tø£\T ‹]– XÊX¯«‘·+>± q\¢>± <äè&ÛÉ+>± e÷s¡‘·jYT. 

Äj·TTπs«<ä+˝À _.m.m+.mdt ˝Ò<ë m+.&ç #·~$q yÓ’<äT´\T |ü<äM$s¡eTD bı+~q yÓ’<äT´\T, ø£+ô|˙ nøö+{Ÿ‡ 

ÁyêsTT&É+˝À u≤>± Ä]‘˚]q nøö+f…+≥T¢, ‘Ó\T>∑T Ç+^¢wüß\˝À &ç.{Ï.|æ #˚j·T>∑*–q Ä|üπs≥s¡T¢, ‘·$Tfi¯+ qT+&ç ‘Ó\T 

>∑T˝ÀøÏ, Væ≤+B qT+&ç ‘Ó\T>∑T˝ÀøÏ ‘·s¡T®e÷ #̊j·T>∑\ nqTyê<ä≈£î\T, ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq 6 >∑+≥\ qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+ 2 

>∑+≥\es¡≈£î @\÷Ã]>±]‘√ e⁄+&ç |üì#̊j·T>∑\    ‘Ó\T>∑T Áyêj·T&É+ u≤>± e∫Ãqyês¡T ‘·eT $esê\‘√ dü«j·T+>± e∫Ã 

|ü+&ç‘· @\÷Ã]>±]ì ø£\Tee#·TÃ. n˝≤π> |ü~M $s¡eTDbı+~ Äj·TTπs«<ä+ |ü≥¢  >ös¡e+‘√ düeTj·T<ëq+ 

#˚j·T>∑*–qyês¡T ≈£L&Ü yÓ+≥H˚ dü+Á|ü~+#·+&ç

$esê\≈£î: 8790983698, 9550819215

yÓ+≥H˚ ø±e˝…qT

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, Ä>∑wüßº 2011 27

J\ø£Ás¡bı&ç 5Á>±, >∑+≥≈£î ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ 

‹+≥T+fÒ  >=+‘·T u§+>∑Ts¡T ‘·>∑TZ‘·T+~



dü+|üPs¡í kÂ+<äsê´ìøÏ dü]jÓÆTq ÄdüHê\T`3
Ád”Ô\ düúq kÂ+<äsê´ìøÏ ` dü¬s’q jÓ÷>±\T

1.#̊‘·T\‘√ düúHê\ yê´j·÷eT+ : #̊‘·T\T 

eTT+<äT≈£î #ê∫ ì{≤s¡T>± ì˝§Ãì >±*|”\T  

dü÷Ô #˚‘·T\T ô|’øÏ m‘·Ô>∑*–q+‘· m‘êÔ*. 

eT]j·TT ô|’øÏ yÓqøÏÿ u≤>± ˝≤>±*.  ø=ìï 

ø£åD≤\T Ä– >±* e<äT\T‘·÷ j·T<ÛëkÕúHêìøÏ 

sêyê*. Ç˝≤ ◊<äT qT+&ç |ü~kÕs¡T¢ #̊j·÷*. 

2. ø±fi¯ófl ˇø£ n&ÉT>∑T yÓ&É\TŒ e⁄+∫ 

ì{≤s¡T>± ì˝§Ãì #̊‘·T\T #ÛêrøÏ düe÷q+>± 

#ê∫e⁄+∫ >±*|”\Tdü÷Ô #˚‘·T\T Á|üø£ÿ\≈£î 

yÓ&É\TŒ #˚j·÷*. 

#Ûêr ø£+&Ésê\T kÕ π>˝≤ #˚‘·T\qT 

kÕ>∑Bj·÷*.  ø=ìïø£ åD≤\T Ä|æ >±* 

e<äT\T‘·÷ j·T<ÛëkÕúHêìøÏ #̊‘·T\qT ‘̊yê*. 

Ç˝≤ ◊<äT qT+&ç |ü~kÕs¡T¢ #˚j·÷*. 

3. ì{≤s¡T>± ì˝§Ãì #˚‘·T\qT yÓqø£ 

qT+&ç, ô|’qT+&ç eTT+<äT≈£î >∑T+Á&É+>± 

‹bÕŒ*. Ç˝≤ |ü~ qT+&ç Çs¡yÓ’kÕs¡T¢ #˚dæ 

$ÁXÊ+‹ bı+<ë*. 

4. ñÁcÕºdüq+ : ø±* y˚fi¯flô|’ eÁC≤düq+˝À 

≈£Ls=Ãì eT&ÉeT\ô|’ ns¡#˚‘·T\T e⁄+∫ 

>±*|”\Tdü÷Ô ‘·\, #Ûêr yÓqTø£≈£î e+#·T‘·÷ 

‘=&É\T ø£{ÏuÛ≤>∑+ eTT+<äT≈£î HÓ{≤º*. ø=ìï 

ø£åD≤˝≤– >±* e<äT\T‘·÷ j·T<ÛëkÕúHêìøÏ 

sêyê*. Ç˝≤ ◊<äTkÕs¡T¢ #˚j·÷*. 

5.düT|üÔeÁC≤düq+ : eÁC≤düq+˝À ø±fi¯ófl 

yÓ÷ø±fi¯fle<ä› eT&ç∫ ≈£Ls=Ãì HÓeTà~>± 

yÓ÷#˚‘·T\ düVü‰j·T+‘√  yÓqTø£≈£î ‘·\qT 

e+∫ H̊\ô|’ Äì+#ê*. #̊‘·T\T H̊\ô|’qT+&ç 

rdæ ‘=&É\ô|’ e⁄+#ê*. ñ+&É>∑*–q+‘·ùd|ü⁄ 

e⁄+∫ ‹]– yÓ÷#˚‘·T\ düV ü‰j·T+‘√ 

j·T<ÛëkÕúHêìøÏ sêyê*. $ÁXÊ+‹ bı+<ë*. 

Ç˝≤ ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ #˚j·÷*. 

6.eÁø±düq+ : ø±fīófl#ê∫ ≈£Ls=Ãì ≈£î&çø±\T 

yÓ÷ø±\Te<ä› eT&ç∫, bÕ<ä+ m&ÉeT yÓ÷ø±\T 

<ä>∑Zs¡>± e⁄+∫ m&ÉeT #̊‹ì eT&ç∫ yÓ÷ø±\TqT 

#·T{Ïº bÕ<ëìï |ü≥Tºø√yê*. ≈£î&ç#˚‹ì H˚\ô|’ 

e⁄+∫ ≈£î&çyÓ’|ü⁄ ‹]– #·÷&Ü*. ñ+&É>∑*–q+‘· 

ùd|ü⁄ e⁄+∫ ‹]– j·T<ÛëkÕúHêìøÏ sêyê*. Ç<˚ 

Á|üø±s¡+>± m&ÉeTø±\TqT eT&ç∫ #˚j·÷*. 

Ç˝≤ ¬s+&ÉT ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ Ä#·]+#ê*. 

7.uÛÑT»+>±düq+ : uÀsê¢|ü&ÉTø=ì ns¡#̊‘·T\T 

#ÛêrøÏ Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ e⁄+∫ >±* |”\Tdü÷Ô #Ûêrì 

ô|’ ¬ø‘êÔ*. Ä|ü>∑*–q+‘·ùd|ü⁄ Ä|æ ‹]– 

j·T<ÛëkÕúHêìøÏ >±* e<äT\÷‘·÷ sêyê*. Ç˝≤ 

◊<äTkÕs¡T¢ #˚j·÷*. 

8. <ÛäqTsêdüq+ : uÀsê¢|ü&ÉTø=ì ¬s+&ÉTø±fīófl 

eT&ç∫ ¬s+&ÉT#˚‘·T\‘√ ø±fi¯fleTDÏø£≥TºqT 

|ü≥Tºø=ì ø±fi¯ófl#˚‘·T\T, #Ûêr ‘·\qT ô|’øÏ 

HÓ{≤º*. ø=~›ùd|ü⁄ Ä|æ j·T<ÛëkÕúHêìøÏ sêyê*. 

Ç˝≤ ¬s+&ÉT qT+&ç Hê\T>∑TkÕs¡T¢ Ä#·]+#ê*. 

9. Msêdüq+ : bÕ<ë\ô|’ ≈£Ls=Ãì ˇø£ø±\T 

yÓqø£≈£î #ê∫ ¬s+&ÉT #˚‘·T\qT ô|’¬ø‹Ô >±*|”\T 

dü÷Ô yÓqTø£≈£î e+#ê*. ø=~›ùd|ü⁄ Ä|æ >±* 

e<äT\T‘·÷ j·T<ÛëkÕúHêìøÏ sêyê* Ç˝≤ ¬s+&ÉT 

qT+&ç Hê\T>∑T kÕs¡T¢ Ä#·]+#ê*. 

10. Á‹ø√D≤düq+ : ø±fi¯ófl eT÷&É&ÉT>∑T\T 

yÓ&É\TŒ e⁄+∫ ¬s+&ÉT#˚‘·T\T Á|üø£ÿ≈£î #ê∫ 

yÓTT<ä≥ ≈£î&ç#˚‹ì m&ÉeTbÕ<ä+ es¡≈£î >±* 

e<äT\T‘·÷ rdüT¬ø[fl bÕ<ëìøÏ Äì+#ê*. 

m&ÉeT#˚sTT ô|’¬ø‹Ô Ä #˚‹y˚fi¯flqT ‘·\qT 

Á‹|æŒ #·÷&Ü*. ø=ìïø£åD≤\T Ä– >±* |”\Tdü÷Ô 

j·T<ÛëkÕúHêìøÏ e∫Ã ‹]– >±*e<äT\T‘·÷ 

¬s+&Ée Á|üø£ÿ≈£î ≈£L&Ü #˚j·÷*. Ç˝≤ ◊<äT 

qT+&ç |ü~kÕs¡T¢ Ä#·]+#ê*.
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ñÁcÕºdüq+

Á‹ø√D≤düq+ 

düT|üÔeÁC≤düq+

Msêdüq+

eÁø±düq+

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,Ä>∑wüßº, 201128

˝Ò‘· ø=ã“]ì |ü]$T‘·+>± eT÷&ÉT|üP≥˝≤ 

‹+≥T+fÒ >=+‘·T eT+≥ H=|æŒ ‘·–Zb˛‘·jYT



 j·TÚeq ÁbÕs¡+uÛÑ+˝ÀH˚ ` j·TÚeq |ü‘·q+

 j·TÚeq ÁbÕs¡+uÛÑ+ø±>±H˚ dæìe÷\T, {°M\T, Ç+≥sYHÓ{Ÿ\ 

$wüÁ|üuÛ≤e+‘√ #Ó&ÉTùdïVü‰\≈£î n\yê≥T|ü&É≥+, <Ûä÷eTbÕq+, 

eT<ä´bÕq+,e´_Û#ês¡+,Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+, Áù|eT\+|ü{≤\T yÓTT<ä 

˝…’q yê{Ï‘√ yÓqTïeTT~], X¯Øs¡+˝À Ms¡´X¯øÏÔ dü÷s¡´X¯øÏÔ˝≤>± dæús¡ 

|ü&ÉuÀj˚T düeTj·T+˝ÀH˚ s√p Msê´ìï eè<Ûë#˚düTø√e&É+‘√ 

j·TÚeq ÁbÕj·T+˝ÀH̊ X̄Øs¡+ <ës¡T&ÛÉ́ + #Ó+<ä≈£î+&Ü s¡ø£Ô+, e÷+dü+, 

ø£+&Ésê\T,meTTø£\T, eT»®,Ms¡´+ Áø£eTÁø£eT+>± |ü‘·qyÓTÆb˛sTT, 

HêeTe÷Á‘·|ü⁄X¯øÏÔe÷Á‘·y˚T M] X¯Øs¡+˝À $T–*e⁄+≥T+~. 

$<ä´,ñ<√´>±˝Ò ` j·TTe‘·≈£î XÊbÕ\T 

M{ÏøÏ‘√&ÉT |ü⁄s¡Twüß˝À¢ m≈£îÿeeT+~ 

$<ë´uÛ≤´düø±\+ qT+&ç $yêVü≤|üs¡´+‘·+ 

Ç+{ÏøÏ <ä÷s¡+>± Vü‰düºfi¯fl˝ÀH√, yÓTdt\˝ÀH√ 

X̄øÏÔV”≤qyÓTÆq ÄVü‰sêìï uÛÑTõdüTÔHêïs¡T. X̄Øs¡+ 

<äè&ÛÉ‘ê«ìï bı+<˚ej·TdüT˝À kÕs¡e+‘·yÓTÆq 

ÄVü‰s¡+ n+<äø£b˛e&É+ ≈£L&Ü  M] |ü‘·HêqøÏ 

ˇø£ Á|ü<Ûëqø±s¡D+>± #Ó|üŒe#·TÃ.

Ä ‘·s¡Tyê‘· ñ<√´>±\˝À Á|üy˚•+∫q H˚{Ï |ü⁄s¡Twüß˝À¢ n‘·´~Û 

ø£XÊ‘·+ eT+~ s√p |ü~|ü~ùV≤qT >∑+≥\bÕ≥T ø£+|üP´≥s¡¢eTT+<äT 

≈£Ls√Ãì |üì#˚düTÔHêïs¡T. 

á ñ<√´>±\e\¢ X¯ØsêìøÏ ø=+#ÓyÓTÆq ÁX¯eT, yê´j·÷eT+ 

˝Òø£b˛e&É+, <ëìe\¢ Äø£* eT+<ä–+#·&É+,  <ëìqT+&ç 

nJs¡í+|ü⁄≥º&É+, Áø£eTÁø£eT+>± s¡ø£ÔV”≤q‘·, }ãø±j·T+ @s¡Œ&ç 

j·TÚeq<äX¯˝ÀH˚ s√>∑ìs√<Û äø £X ¯ø Ï Ôì <Ûë‘·T|ü⁄wæ ºì ø√˝ÀŒsTT 

düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq yÓ’yêVæ≤ø£J$‘êìï >∑&É|ü˝Òì BÛqV”≤qdæú‹øÏ ~>∑ 

C≤s¡T‘·THêïs¡T.

yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·+˝À ` |ü⁄s¡Twüß\ n|ü»j·T+
ô|’q ‘Ó*|æq ø±s¡D≤\e\¢ u≤\´+qT+&˚ Ms¡´X¯øÏÔì XÊØs¡ø£ 

<ës¡T&ÛÜ´ìï dü+|üPs¡í+>± dü+‘·]+#·Tø√˝Òø£b˛sTTq |ü⁄s¡Twüß\T 

yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·+|ü≥¢ ≈£L&Ü ø£˙dü ne>±Vü≤q ˝Òø£b˛e&É+e\¢ 

$yêVü≤yÓTÆq ø=~›HÓ\˝À¢ ˝Ò<ë ˇø£{Ï¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê˝À¢H˚ oÁ|òüTdüÿ 

\q+, n+>∑|ü‘·q+, q|ü⁄+düø£‘·«+e+{Ï düeTdǘ \≈£î >∑Tsö‘·THêïs¡T. 

$yêVü≤yÓTÆq ø=‘·ÔyÓ÷E˝À ‘·eT Ms¡́ X̄øÏÔì >∑eTq+˝À ô|≥Tºø√≈£î+&Ü 

n‹>± s¡‹˝À  bÕ˝§Z+≥THêïs¡T. Ç˝≤ bÕ˝§Zqï|ü&ÉT ‹]– ‘·«s¡>± 

Ms¡´X¯øÏÔì ô|+bı+~+#·>∑\ X¯øÏÔes¡∆ø£ |ü<ësê∆\qT ‘·|üŒ≈£î+&Ü 

uÛÑTõ+∫rsê\ì M]øÏ ‘Ó*j·Tø£b˛e&É+ ≈£L&Ü dü+kÕs¡|ü‘·HêìøÏ 

eT÷\ùV≤‘·TyÍ‘·T+~.

 H˚{Ï |ü⁄s¡Twüß˝À¢ ` X¯è+>±s¡ $C≤„q sêVæ≤‘·´+
 uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T s¡‹øÏ ñ|üÁø£$T+#˚eTT+<äT |ü⁄s¡Twüß&ÉT nH˚ø£ 

#·s¡́ \‘√ ‘·q uÛ≤>∑kÕ«$Tì s¡‹uÛ≤eq˝À ‘ês¡kÕúsTTøÏ #̊s¡Ã>∑\>±*. 

BìøÏ m+‘√ zs¡TŒ,H˚s¡TŒ, ø£fi≤<äèø£Œ<Ûä+ |ü⁄s¡Twüß˝À¢ ñ+&Ü*. 

n~Ûø£düeTj·T+ Ç+ô|’q s¡düe‘·Ôs¡yÓTÆq X¯è+>±s¡ dü+uÛ≤wüD\‘√, 

Ád”Ô ø£fi≤kÕúHê\ô|’q eTè<äT eT<ÛäTs¡ düŒs¡Ù‘√ Ád”Ô˝Àì s¡‹uÛ≤eqqT 

ñqï‘· dæú‹øÏ #˚s¡Ã>∑\>±*. Ä‘·s¡Tyê‘˚ s¡‹ ø±s¡´Áø£e÷ìï 

ÁbÕs¡+_Û+#ê*. Ç˝≤+{Ï mHÓïH√ï X̄è+>±s¡ dü+u+<ÛäyÓTÆq XÊÁd”Ôj·÷+ 

XÊ\T |ü⁄s¡Twüß\≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛e&É+e\¢  ‘·«s¡‘·«s¡>± s¡‹πø[øÏ 

|üPqTø√e&É+e\¢ ndü+|üPs¡í X¯è+>±s¡+ e÷Á‘·y˚T »]– n~ 

s¡kÕuÛ≤dü≈£î <ë]rdæ Áø£eT+>± Çs¡Te⁄] eT<Ûä´ rÁe n>±<Ûëìï 

düèwæºdüTÔ+~. 

s¡‹˝À nH̊ø£kÕs¡T¢ ndü+‘·è|æÔ #Ó+~q Ád”Ô ‘·q düVü≤Hêìï ø√˝ÀŒsTT 

|ü⁄s¡Twüßì ndüeTs¡∆‘·qT y˚˝…‹Ô#·÷ù| nìyês¡´ dæú‹øÏ #˚s¡T‘·T+~. 

Ç˝≤+{Ï dæú‹ |ü⁄s¡Twüß˝À¢ eT]+‘· Ä‘·àq÷´q‘ê uÛ≤yêìï düèwæº+∫ 

yê] ndüeTs¡∆‘·qT eT]+‘·>± ô|+#·T‘·T+~. 

 |ü⁄s¡Twüß&ÉT ` m|ü&ÉT s¡‹˝À bÕ˝§Zqe#·TÃ?

X¯Øs¡+˝À <Ûë‘·TX¯øÏÔ Ms¡´X¯øÏÔ dü+|üPs¡í+>± ñqï|ü&ÉT n‘·ìøÏ 

‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ n‘·ì Ä˝À#·q\‘√ |üì˝Ò≈£î+&ÜH˚ »qHê+>∑+ 

e÷{Ïe÷{ÏøÏ düú+_ÛdüTÔ+≥T+~. Ç+ø± Ms¡´X¯øÏÔ ô|]π> ø=~› @ 

|üì#˚düTÔHêï ø±eTdü+u+<ÛäyÓTÆq uÛ≤eq\T ã\e+‘·+>± edüTÔ+ 

≥jYT. ̌ fi¯fl+‘ê ̌ ø£$<ÛäyÓTÆq ‹$Tà], eTqdüTì+&Ü eT<ÛäTs¡uÛ≤eq 

e÷{Ïe÷{ÏøÏ ø£\T>∑T‘·÷ Çø£ s¡‹˝À bÕ˝§Zq≈£î+&Ü ñ+&É˝ÒeTì 

|ü<˚|ü<˚ nì|æ+∫q ‘·s¡Tyê‘· e÷Á‘·y˚T |ü⁄s¡Twüß&ÉT dü+uÛÀ>∑+˝À 

bÕ˝§Z+fÒ $»j·Te+‘·+>± J$‘·+˝À sêDÏ+#·>∑\T>∑T‘ê&ÉT.

Ç˝≤+{Ï düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq X¯è+>±s¡+ HÓ\≈£î ̌ ø£kÕ] »]–Hê ≈£L&Ü 

Ä Ád”Ô Ä HÓ\≈£î dü]|ü&É dü+‘·è|æÔì bı+<ä>∑\T>∑T‘·T+~. á 

s¡Vü≤dü´+ ‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü mìï m≈£îÿekÕs¡T¢ s¡‹˝À bÕ˝§Z+fÒ 

n+‘· >=|üŒ nH˚ uÛ≤eq M&Éø£b˛‘˚ Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT dü+kÕs¡+˝À 

|òüTÀs¡ z≥$T #Ó+<ä&É+ U≤j·T+.�

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, Ä>∑wüßº 2011 29

<=]øÏq+‘· ø±\+ ˇø£C≤eT |ü+&ÉTqT s√p 

‹+≥T+fÒ J$‘·+˝À >∑T+&Ó »ãT“sê<äT



sêÁ‹ düeTj·÷\˝À ˇ+≥]>± ô|<ä›ô|<ä› eèøå±\ 

ÁøÏ+<ä X¯j·Tì+#·≈£L&É<äT.m+<äTø£+fÒ nH˚ø£ eèøå±\T 

sêÁ‹düeTj·÷˝À¢ Vü‰ìø±s¡ø£yÓTÆq u§>∑TZ|ü⁄\TdüT yêj·TT 

e⁄qT $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+≥jYT. n+‘˚>±ø£ ô|<ä›eèøå±\

ô|’q Á≈£Ls¡düsêŒ\T, Á≈£Ls¡»+‘·Te⁄\T ìyêdüeTT+&ç 

Vü‰ì ø£*–+#·e#·TÃ. Äs√>∑´Ø‘ê´, uÛÑÁ<ä‘·Ø‘·´ á 

ìj·TeT+ ô|<ä›\ #˚‘· dü÷∫+#· ã&ç+~.  

sêÁ‹ ˝Ò<ë |ü>∑{Ï|üP≥, ˇ+≥]>± düàXÊquÛÑ÷$T 

˝À>±ì, n&É$˝À>±ì, mes¡÷ ìedæ+#·ø£ e<ä*y˚dæq 

bÕ&ÉTã&É¶ Ç+{Ï˝À>±ì, Á|üy˚•+#·≈£L&É<äT. 

m+<äT ø£+fÒ düàXÊq+˝À ø±\T‘·Tqï |æqT>∑T\qT 

#·÷dæ>±ì ˝Òø£ |ü⁄Á¬s\T, meTTø£\T, ndæú|ü+»sê\T 

#·÷dæ>±ì uÛ Ñj·T|ü&ç e÷qdæø£+>±, XÊØs¡ø£+>± 

s√>∑Á>∑düTÔ\T ø±e#·TÃ. n˝≤π> n&É$˝À ˇ+≥]>± 

yÓfi¯fl&É+e\¢ <=+>∑\e\¢>±ì, Á≈£Ls¡»+‘·Te⁄\e\¢>±ì 

ÁbÕD≤\≈£î Á|üe÷<ä+ yê{Ï\¢e#·TÃ. n+<äTπø á 

ìùw<Ûä+ $~Û+#· ã&ç+~.

Á|üdæ<ä∆ <˚e‘êeèøå±˝…’q eTÁ]#Ó≥Tº, sê$#Ó≥Tº, 

E$«#Ó≥Tº, y˚T&ç#Ó≥Tº, »$Tà#Ó≥Tº, e÷πs&ÉT#Ó≥Tº, 

ẙ|ü#Ó≥Tº, ‘·T\dæ yÓTT<ä̋ …’q$ ø£ì|æ+∫qyÓ+≥H̊ yê{ÏøÏ 

Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£+>± qeTdüÿ]+#ê*. 

m+<äTø£+fÒ Ä eèøå±\qT+&ç $#̊ ÁbÕDyêj·TT e⁄\

qT ‘Ó*j·T≈£î+&ÜHÓ’Hê ÄkÕ«~+#·&É+e\¢ XÊØs¡ø£, 

e÷qdæø£ Äs√>∑´+ #˚≈£Ls¡T‘·T+~ ø±ã{Ïº  ô|<ä›\T 

á Äs√>∑´ ìj·Te÷ìï eTqø£+~+#ês¡T.  

eTq|ü≥¢ e´‹πsø£ uÛ≤eq>∑\ X̄Á‘·Te⁄\‘√>±ì, n|ü] 

∫‘·T\‘√>±ì, eT÷s¡Tâ\‘√>±ì, yÓ÷dü >±fi¯fl‘√>±ì, 

@ |æ]dæú‘·T˝À¢qT ˇ+≥]>± |üj·Tì+#· ≈£L&É<äT.n˝≤ 

|üj·Tì+∫q yê]øÏ Ä]∆ø£qwüº+, ̋ Ò<ë ÁbÕDqwüº+ ≈£L&Ü 

ø£\T>∑e#·TÃ ø±ã{Ïº ô|<ä›\T á ìùw<Ûä+ $~Û+#ês¡T. 

ø£fīfl‘√ |üs¡Ád”Ô\qT <=+>∑#ê≥T>± #·÷&É≥+,Ád”Ô\‘√ 

X¯è+>±s¡+˝À bÕ˝§Zqï≥T¢>± uÛ≤$+#·Tø=+≥÷ eTsêà+ 

>±ìï #˚‘·T\‘√ ø£~*+#·&É+ e+{Ï$ #˚j·T≈£L&É<äT. 

m+<äTø£+fÒ |üsêsTT Ád”Ô\qT <=+>∑#ê≥T>± #·÷&É{≤ìï 

>∑eTì+∫q Ä Ád”Ô\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü⁄s¡Twüß\e\¢ 

#·÷dæqyê]øÏ <˚Vü≤X¯ó~∆ »]π> Á|üe÷<ä+ e⁄+≥T+~. 

n˝≤π> Ád”Ô\qT X̄è+>±s¡uÛ≤eq\‘√ }Væ≤+#·Tø=+≥÷ 

eTsêà+>±ìï ø£~*+#·&É+e\¢ eTsêà+>∑ Hê&ÉT\T 

Áø£eT+>± ã\V”≤q|ü&ç q|ü⁄+düø£‘ê«ìøÏ <ë]

rdüTÔ+~ ø±ã{Ïº Äj·÷ dü+<ësê“¤\˝À ìùw<Ûä+ 

$~Û+#·ã&ç+~.

Á|ü‹ ◊<äTs√E\≈£î ˇø£kÕ] MTdüeTT\qT, 

>∑&É¶eTTqT, #·+ø£\˝Àì yÓ+Á≥T≈£\qT, >√fi¯flqT 

ø£‹Ô]+#·Tø√yê*.m+<äTø£+fÒ Ä s√e÷\qT, >√fīflqT 

yê´~Ûø±s¡ø£ ÁøÏeTT\T ÄÁX¯sTT+∫ nH˚ø£ s¡ø±\ 

yê´<ÛäT\qT ø£\T>∑CÒj·Te#·TÃ >±ã{Ïº á ìj·TeT+ 

#˚j·Tã&ç+~.

bÕ<äeTT\‘√ e÷{Ïe÷{ÏøÏ H˚\ô|’ ‘·≥º&É+, 

#˚‘·T\‘√ yêsTT<ë´\qT yêsTT+∫q≥T¢>± 

X¯ã›+#˚j·T&É+ ≈£L&É<äT.m+<äTø£+fÒ bÕ<ë\˝À, 

#˚‘·T\˝À X¯Øs¡+˝Àì nìï nej·Tyê\ nqTã+<Ûä 

Hê&ÉT\T dü+<Ûëq+ #˚j·Tã&ç ñ+≥jYT. yê{Ïì 

n~Ûø£ düeTj·T+ n~Ûø£ ÁX¯eT≈£î >∑T]#˚j·T&É+e\¢ 

Äj·T nej·Tyê\≈£î n~Ûø£ >∑s¡¸D »]– X¯Øs¡+˝À 

s¡ø£Ôb˛≥T ô|]– nH˚ø£ yê´<ÛäT\≈£î >∑T]ø±e#·TÃ 

ø±ã{Ïº á $<Ûëq+ #Ó|üŒã&ç+~. 

X¯Øs¡eTTq≈£î nuÛÑ´+>∑q+ #˚düTø=H˚ ‘Ó’\eTT 

y˚dü$ø±\+˝À #·\¢>±qT, #·*ø±\+˝À y˚&ç>±qT 

e⁄+&Ü*. ÄVü‰s ¡+ ùd$+#·ø £eTT+<äT>±ì, 

ùd$+∫qÄVü‰s¡+ |üP]Ô>± Js¡íyÓTÆq |æ<ä|ü>±ì, 

‘Ó’˝≤uÛÑ´+>∑q+ #˚düTø=qe#·TÃqT. á nuÛÑ´+>∑q+ 

e\q X̄ØsêìøÏ |ü⁄wæº, |ü≥T‘·«+,ã\+, qTqT|ü⁄<äq+, 

ø±+‹ #˚≈£Ls¡‘·jYT. 

s√p qTe⁄«\q÷HÓqT •s¡düT‡q≈£î #Óe⁄\˝ÀøÏ, 

eTT≈£îÿ\˝ÀøÏ, bÕ<äeTT\≈£î yÓ+Á≥Tø£\≈£î, <äe&É 

\≈£î, >=+‘·T≈£î Ç˝≤ nìï X̄Øs¡uÛ≤>±\≈£î ñ|üjÓ÷–

dü÷Ôe⁄+fÒ Äj·÷uÛ≤>±\T m|üŒ{Ïø° s√>∑eTT\≈£î >∑T]

ø±e⁄.s√p me] X¯øÏÔìã{Ïº yês¡T $~Û>± X¯ØsêìøÏ 

|òüTs¡¸D ø£*–+#˚ yê´j·÷e÷ìï Ä#·]dü÷Ô e⁄+fÒH˚ 

m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT Äs√>∑´+ ø±bÕ&Éã&ÉT‘·T+~. n˝≤ 

#˚j·Tq|ü&ÉT mø£ÿ&É eTT]øÏ nø£ÿ&˚ ù|s¡T≈£î b˛sTT 

nìïs√>±\≈£î ndü\T ø±s¡DeTÚ‘·T+~.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,Ä>∑wüßº, 201130

r|æ u≤<ä+q÷HÓ 3 #·Tø£ÿ\T #Ó$˝À 

y˚düTÔ+fÒ #Ó$ Vü≤√s¡T ‘·–Zb˛‘·T+~



ns¡#˚‹˝À `Äs√>∑´+

Á|æj·TyÓTÆq 

≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! 

Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± 

|ü<äø=+&ÉT qT+&ç Çs¡yÓ’ es¡≈£î 

>∑\ Äj·÷ nHês√>∑´ düeTdü´\

qT Äj·÷ kÕúHê\ô|’ ˇ‹Ô&ç 

ø£*–+#·&É+ <ë«sê |ü]

wüÿ]+#·Tø√e#·TÃ.

s√p ìj·TeT|üPs¡«ø£+>± 

ÄVü‰sêìøÏ eTT+<äT 

¬s+&ÉT ì$TcÕ\bÕ≥T 

¬s+&Ée#˚‹ Hê\T>∑T y˚fi¯flqT 

Äj·÷kÕúHê\≈£î ÁøÏ+<ä 

Ä<Ûës¡+>± e⁄+#·Tø=ì 

¬s+&Ée#˚‹ u§≥qy˚*‘√ 

ìπs›•+∫q kÕúq+ô|’q eTØ 

>∑T∫Ãq≥T¢>± >±ø£, eTØ 

ô|’ô|’q>±ø£ eT<Ûä´eT+>± ˇ‹Ô&ç 

ø£*π>≥≥T¢ H=øÏÿ e<ä˝≤*. 

á Á|üÁøÏj·TqT ¬s+&ÉT

#˚‘·T\˝ÀqT #˚j·÷*. 

Ç˝≤ eT÷&ÉTHê\T>∑T yêsê\

bÕ≥T Ä#·]+#˚≥|üŒ{ÏøÏ 

ÄX¯Ãs¡´ø£s¡yÓTÆq, nq÷Vü≤´yÓTÆq 

Äs√>∑´e÷s¡TŒ MT˝À ø£\T 

>∑T‘·T+~. Ä nqTuÛÑe+ MTs¡T 

bı+~q ‘·s¡Tyê‘· Ç‘·s¡T\≈£î 

≈£L&Ü ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô 

˝ÒK\<ë«sê e÷≈£î ≈£L&Ü 

Áyêdæ|ü+|ü+&ç.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, Ä>∑wüßº 2011 31

ñ*¢>∑&É¶ s¡dü+˝À ‘·&ç|æq <ä÷~ì #Óe⁄\˝À 

ô|&ÉT‘·÷ e⁄+fÒ #Ó$˝À X¯u≤›\T ‘·>∑TZ‘·jYT



yê‘·s√>∑+ n+fÒ @+{Ï ? m+<äTø=düTÔ+~?
X̄Øsêìï b˛wæ+#̊ ÁbÕDyêj·TTe⁄ ‘·–Zb˛sTT Äj·÷ nej·Tyê\qT nHês√>∑́ ø£s¡+>± 

e÷πsÃ #Ó&ÉTyêj·TTe⁄ X¯Øs¡+˝À n~Ûø£+>± ‘·j·÷¬s’ n~ @ n+>∑+˝À #˚]‘˚ Ä  

n+>±ìøÏ X¯S\|ü⁄{ÏºdüTÔ+~. Bìì yê‘·s√>∑+ n+{≤s¡T. 

Á|üø£è‹øÏ e´‹πsø£+>± Ä\dü´+>± ìÁ<ä˝Òe&É+, Ç+ø± Ä\dü´+>± ìÁ~+#·&É+, 

nø±\+˝À uÛÑTõ+#·&É+, ‘·«s¡>± Js¡í+ø±ì ø£]ƒq|ü<ësê∆\qT ìs¡+‘·s¡+>± uÛÑTõ+#·&É+, 

ÄVü‰sêìï u≤>± qeT\≈£î+&Ü ẙ>∑+>± ùd$+#·&É+, n‹>± ̇ s¡T‘ê>∑&É+, ø£̇ dü XÊØs¡ø£ 

ÁX̄eT≈£L&Ü #̊j·T≈£î+&Ü düTK+>± J$+#·&ÜìøÏ n\yê≥T |ü&É≥+ yÓTT<ä̋ …’q nH̊ø±H̊ø£ 

ø±s¡D≤\e\¢ ‹qï ÄVü‰s¡+ Js¡í+ø±ø£ eTT]–b˛sTT, |ü⁄*dæb˛sTT, ≈£î[flb˛sTT Ä 

≈£îfīóflqT+&ç >±´dt nqã&̊ ÁbÕD≤+‘·ø£ #Ó&ÉTyêj·TTe⁄\T ñ‘·ŒqïyÓTÆ n$ X̄Øs¡eT+‘ê 

yê´|ædü÷Ô yê‘·s√>±\T>± #Ó˝≤eTDÏ ne⁄‘·TqïjYT. 

mìï eT+<äT\T yê&çHê @ yê‘·s√>∑yÓTÆHê ` m+<äT≈£î ‘·>∑Z&É+ ˝Ò<äT?
düTU≤_Û˝≤wü‘√ ÁX¯eTs¡Væ≤‘· J$‘êìøÏ n\yê≥T|ü&É¶ eTqTwüß\+‘ê X¯Øs¡+˝À @<√ˇø£#√≥ yê‘·H=|æŒsê>±H˚ ÄdüT|üÁ‹øÏ yÓ[fl |üØø£å\T 

#˚sTT+#·Tø=ì yê]#˚Ã >√©\T $T+>∑&É+ yê{Ï‘√ H=|æŒ ‘·>∑Zø£b˛‘˚ Ä yÓ’<äT´\T #Ó|æŒq≥T¢>± X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T #˚sTT+#·Tø√e&É+ Ä ‘·s¡Tyê‘· 

ø=~›ø±˝≤ìπø yê´~Û ‹s¡>∑u…{Ïº, eTT~]b˛sTT, eT+#êq|ü&ç n|òüTÀ]+#·&É+ s√p eTq+ #·÷dü÷ÔH˚ e⁄Hêï+. 

á yê‘·yê´<ÛäT\T sêe&ÜìøÏ eT÷\ø±s¡DyÓTÆq ‘·q Jeq$<Ûëq+˝Àì ̋ ÀbÕ\qT ‘Ó\TdüT≈£î+<ëeTì, dü]CÒdüT≈£î+<ëeTì Ä˝À∫+#· 

≈£î+&Ü πøe\+ Wwü<Ûë\ MT<äH˚ Ä<Ûës¡|ü&É≥+e\¢ á yê´<ÛäT\T n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ‘·–Z eTs¡˝≤ ‹s¡>∑u…&ÉT‘·TqïjYT. á ìC≤ìï e÷ 

Á|æj·TbÕsƒ¡≈£î\T ns¡∆+ #˚düTø=ì Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê eT+<äT\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü <Ó’q+~q J$‘·+˝À <˚oj·T$<ÛëHê\qT dü«<Ûäsêà\qT 

bÕ{Ï+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê\ì dü÷∫düTÔHêï+.

düø£\ yê‘ê\≈£î ` sêkÕï |ü+#·ø£+
eTqTwüß˝À¢ yê‘· |æ‘·Ô ø£|òüuÛÒ<ë\T m˝≤ e⁄+{≤jÓ÷ n<˚$<Ûä+>± <√cÕ\qT nD∫y˚j·T>∑\ X¯øÏÔ‘√ ≈£L&çq 

zwü<ÛäT\T ≈£L&Ü Á|üø£è‹˝À |ü⁄&ÉT‘·T+≥jYT. yê‘·yê´<ÛäT\qT Vü≤]+∫y˚j·T>∑\ zwü<ÛäT\T nH˚ø£ e+<ä\ 

s¡ø±\T>± >∑]Ô+#·ã&çHê ≈£L&Ü yê≥ìï+{Ï˝À n‘·T´qï‘·yÓTÆq yê‘·ìs√<Ûäø£ $\Te\T>∑\ ◊<äT zwü<ÛäT     

\qT Á|ü‘˚´ø£+>± >∑T]Ô+#·&É+ »]–+~. <äT+|üsêÁwüºeTT, ‹|üŒr>∑, ÄeTT<ä|ü⁄y˚fi¯ófl, <˚e<ës¡T, X§+]ƒ á 

◊<äT eT÷*ø£\qT düeTuÛ≤>±\T>± ùdø£]+#·Tø=ì $&ç$&ç>± <ä+∫ »*¢+∫ nìï+{Ïì ø£\T|ü⁄ø=ì ì\Te 

e⁄+#·Tø√yê*. 

@ yê‘·yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&˚yê¬s’Hê á #·÷sêíìï ˇø£#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT>± ˇø£>±¢düT eT+∫˙{Ï˝À ø£*|æ 

ˇø£ø£|ü ø£cÕj·T+ $T–˝Òes¡≈£î eT]–+∫ e&Éb˛dæ n~ >√s¡TyÓ#·Ã>± nsTTq‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£#Ó+#ê ‘˚HÓ ø£*|æ 

ùd$+#ê*.á $<Ûä+>± ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ >∑+≥ eTT+<äT>± ùd$dü÷Ô yê‘· yê´~Ûìs√<Ûäø£ ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\qT uÛÑTõdü÷Ôe⁄+fÒ 

Áø£eT+>± Á|üø√|æ+∫q yê‘·+ nD–b˛sTT Äj·÷ yê‘·yê´<ÛäT\T |üP]Ô>± Vü≤]+∫b˛‘·jYT.

sêÁwüº, <̊X̄, Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± <ë<ë|ü⁄>± Á|ü‹eTìwæ @<√ ̌ ø£ $<ÛäyÓTÆq yê‘·yê´~Û‘√ |”&ç+#·ã&ÉT‘·THêï&ÉT. á düèwæº̋ Àì 

Á|ü<ÛëqX¯≈£îÔ˝…’q yê‘·, |æ‘·Ô, ø£bòÕ\˝À yê‘·eTT nqã&˚ yêj·TTe⁄ $T–*qyê{Ïø£Hêï ã©j·TyÓTÆ+~. e÷qe⁄\T ‘·eT 

ì‘·́ J$‘·+˝À Á|üø£è‹øÏ e´‹πsø£+>± @ ∫qï ‘·|ü#̊dæHê yÓ+≥H̊ yê‘·s√>∑+ yê]X̄Øs¡+˝À ñ‘·ŒqïeTÚ‘·T+~. ás√>±\≈£î 

eT÷\ø±s¡D+ dü]#˚düTø√≈£î+&Ü n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ñ|üX¯eTq+ ø£*–+#˚ eT+<äT>√©\T $T+>∑T‘·÷ ø±\>∑eTq+˝À 

e÷qe⁄\+‘ê XÊX¯«‘· yê‘·s√>∑T\T>± e÷]b˛‘·THêïs¡T. ∫es¡≈£î mìï eT+<äT >√©\T yê&çHê Á|üjÓ÷»q+ ˝Òø£ n\

eT{ÏdüTÔHêïs¡T. yê] yê‘· düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+∫ yê]øÏ dü+|üPs¡í Äj·TTsês√>±´\qT n+~e«&Üìπø á yê´dü+ 

Á|üø£{ÏdüTÔHêï+. 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,Ä>∑wüßº, 201132

<ëìeTà ∫>∑Tfi¯ófl s√p eT÷&ÉTHê\T>∑T 

‹+≥T+fÒ n‹ #ÓeT≥ Vü≤]+∫b˛‘·T+~





ñ‘·ÔπsDÏ Ä≈£î\s¡dü+ 20Á>±, $T]j·÷\bı&ç 10Á>± 

ø£*|æ ‘ê–‘˚ $cÕ\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT

‘˚B }s¡T y˚~ø£ Ä<Ûä«s¡´+ dü+Á|ü~+#·e\dæqyês¡T

ñ∫‘· ` @\÷Ã] Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã düe÷y˚XÊ\T

 10`09`2011

17`09`2011

X¯ìyês¡+
ñˆˆ 9 >∑+ˆˆˆ ` kÕˆˆ 4 >∑+ˆˆ es¡≈£î

X¯ìyês¡+
kÕˆˆ 4  >∑+ˆˆˆ ` sêˆˆ8 >∑+ˆˆ es¡≈£î

kÕsTTq>∑sY, πøõø£+Á&ç>∑ Á>±eT+, 

‹s¡T‘·ÔDÏ ‘ê\Tø£, 

‹s¡Tefi¯SflsY õ˝≤¢, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT

•yê\j·T+, ∫\Tø±q>∑sY, 

ñ|üŒ˝Ÿ, s¡+>±¬s&ç¶õ˝≤¢

wæ]&ç kÕsTT 
ùdyêÁ≥dtº

@\÷Ã] Äj·TTπs«<ä 

≈£î≥T+ã+, ñ|üŒ˝ŸXÊK

πøõø£+Á&ç>∑,

‹s¡T‘·ÔDÏ, 

‘·$Tfi¯Hê&ÉT

ñ|üŒ˝Ÿ, 

ôV’≤<äsêu≤<é

lkÕsTT lìyêdt 

09952276492, 09626430861

l s¡$Hêj·TT&ÉT ` 09790516181

lq+~ø=+&É lìyêdt¬s&ç¶ 9866021144

l {Ï.s¡y˚Twt ` 9849676238

>√HÓ  lø±+‘Y 9030904041

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,ôdô|º+ãsYº 2011 1

  

  

>√e÷‘·\ ÄVü‰sêìøÏ s¡÷.1116/` <ëq+ #˚ùdyês¡T bò˛Hé<ë«sê düeTj·T+ rdüTø=ì 

@\÷Ã]>±]ì H˚s¡T>± yÓ+≥H˚ ø£\ee#·TÃ

 e÷{°M˝À MT Äj·TTπs«<ä nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ+&ç

 Ä<ÛäTìø£ Äj·TTπs«<ä #·]Á‘·≈£î lø±s¡+ #·T≥º+&ç

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! |ü+&ç‘· @\÷Ã] Ä#ês¡T´\ yê]ì ‘·«s¡>± e´øÏÔ>∑‘·+>± ø£\e>√]qyês¡T, k˛eTyês¡+ 

qT+&ç X¯óÁø£yês¡+ es¡≈£î ñ<äj·T+ 7>∑+ˆˆ qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+ 1>∑+ˆˆ˝À|ü⁄>± >√e÷‘·\≈£î  s¡÷.1116/` $sêfi¯+ #Ó*¢+∫q ‘·s¡Tyê‘· 

n‹‘·«s¡>± ø£*dæ ‘·–q Äs√>∑́  dü\Vü‰\T |ü~ì$TcÕ\bÕ≥T bı+<äe#·TÃ. n<̊$<Ûä+>± >√e÷‘·\qT <ëq+#̊ùdyês¡T, yê]yê] ÁbÕ+‘ê\˝À 

>√XÊ\\T ì]à+#˚yês¡T, uÛ≤s¡‘·e÷‘· ˝Ò<ë Äj·TTπs«<ä eTVü≤s¡T¸\ $Á>∑Vü‰\qT ‘·eT ìyêdüÁbÕ+‘ê\˝À @sêŒ≥T #˚j·T>∑*–q yês¡T 

≈£L&Ü ô|’$<Ûä+>± |ü+&ç‘· @\÷Ã]>±]ì e´øÏÔ>∑‘·+>± ø£*dæ Äs√>∑´ dü\Vü‰\T bı+<äe#·TÃ. 

$esê\≈£î :|æ.ÄsY.z `8790983698, düs¡Tÿ´˝ÒwüHé y˚TH˚»sY ` 9550819215 , 
l dæôV≤#Y. >∑+>±<Ûäs¡ XÊÁÁdæÔÔ ` 9295509062

Á|æj·TyÓTÆq e÷ Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! Á|ü‹s√p {°M<ë«sê, Á|ü‹HÓ̋ ≤ e÷dü|üÁ‹ø£<ë«sê, nH̊ø£kÕs¡T¢ 

MT ÁbÕ+‘ê\˝À @sêŒ≥T#˚dæq •_sê\ <ë«sê Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„Hêìï ne>±Vü≤q #˚düTø=ì Ä#·]+∫ 

‘·eT nHês√>∑´ düeTdü´\qT ‘êy˚T |ü]wüÿ]+#·T≈£îqïyês¡T Ä\dü´+ #˚j·T≈£î+&Ü yÓ+≥H˚ á ÁøÏ+<ä ‘Ó*|æq 

bò˛Héq+ãs¡¢≈£î MT $esê\T MT bò˛Héq+ãs¡T¢ ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. MT qT+&ç nqTuÛÑyê\qT ùdø£]+∫ e÷ 

{°M <ë«sê $&ÉT<ä\#˚kÕÔeTT. ø√{≤¢~ eT+~ Á|ü»\≈£î y˚T\T »s¡>∑uÀj˚T á |ü$Á‘· ø±s¡´Áø£eT+˝À MTs¡+‘ê 

uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±yê\ì ø√s¡T‘·THêï+. 

dü+Á|ü~+#·e\dæqyês¡T : |æ.ÄsY.z `8790983698, düs¡Tÿ´˝ÒwüHé y˚TH˚»sY ` 9550819215 

uÛÑs¡<ë«» eTVü≤]¸ Wwü<Ûäì\j·T+
s√≥]q>∑sY, eTeT‘· yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝ÒCŸ ÄsYÃs√&é, KeTà+, bò˛Hé : 9502546209, 9441877485

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£\T, Á>∑+<∏ë\T , Wwü<Ûë\T \_Û+#·TqT

  

>√XÊ\≈£î uÛÑ÷<ëq+ #˚j·T>∑˝sê?
sêhyê´|æ‘·+>± düeTè~∆>± |üX¯óÁ>±düeTT, ˙s¡T, \uÛÑ´eTj˚T´#√≥ >√XÊ\\ @sêŒ≥T≈£î dü+ø£*Œ+#êeTT. 

>√XÊ\ ìsêàD≤ìøÏ ‘·–q uÛÑ÷$Tì Äj·TTπs«<ä |”sƒêìøÏ $sêfi¯+>± Çe«>∑\yês¡T H˚s¡T>± ôV’≤<ësêu≤<é 

e÷ø±sê´\j·TeT+<äT >∑Ts¡Te⁄>±]ì ø£\dæ>±ì ˝Òø£  ˝ÒK<ë«sê>±ì ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç ..............&Üˆˆ@\÷Ã]



»qs¡˝Ÿy˚TH˚»sY

leT‹ @\÷Ã] s¡e÷<˚$,  B.A.,

ø±sê´\j·T dæã“+~

_.eT*¢U≤s¡T®Hé,

 m.d”‘êsêeTX¯s¡à

õ.X¯+ø£sY, mHé.Hê>∑sêE

dü+Vü≤dü+bÕ<ä≈£î\T

&Üˆˆ¬ø.$X¯«Hê<∏ä+, N.D.,

&Üˆˆ$.Hêπ>X¯«s¡sêe⁄,  B.A.M.S.,

&Üˆˆedü+‘·sêj·T\T, B.A.M.S,

&ÜˆˆmHé.sê»X‚KsY N.D.,

&Üˆˆj·Tdt.dü‘·´Hêsêj·TD, yÓ’<ä´s¡‘·ï

yÓ’<ä´dü\Vü‰<ës¡T\T
&ÜˆˆuÛÑ÷eTsêE yÓ+ø£j·T´, yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

&Üˆˆ|æ.nq+‘·sêe÷sêe⁄, yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

|ü_¢πøwüHé ø£q‡˝Ÿf…+{Ÿ l ¬ø.s¡|òüTTsêeTsêE

|æ.ÄsY.z : leT‹ ø£$‘·,8790983698

düs¡Tÿ´˝ÒwüHé y˚TH˚»sY : õ. uÛ≤düÿsY

bò˛Hé : 9550819215

>ös¡e yÓ’<ä´dü\Vü‰<ës¡T\T

&Üˆˆ qs¡dæ+Vü‰¬s&ç¶, , M.B.B.S. G.C.A.M.,

&Üˆˆdü‘·´Hêsêj·TDkÕ«$T, s¡TÁ<ëø£å #·Áø£e]Ô

&Üˆˆ j·T+.yêeTq¬s&ç¶, B.A., B.A.M.S.,

&Üˆˆ <Ûä÷|ü+ qs¡dæ+Vü≤kÕ«$T,  yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

&Üˆˆ ÁãVü≤àj·÷#ês¡T´\T, yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

&Üˆˆ sê»j·T´, B.A.M.S.,

>ös¡e dü\Vü‰<ës¡T\T

 l ¬ø.$.s¡eTD, I.A.S

l ns¡$+<ä¬s&ç¶, I.A.S

l øÏwüHésêe⁄, I.A.S

l j·T\eT+∫* kÕsTTu≤ãT dü÷´ø£HéÁdüºø£åqHé‡

l ¬ø.$.uÛ≤düÿs¡sêe⁄, düuÛ≤düÁe÷{Ÿ

l &Üˆˆ {Ï.>öØX¯+ø£sY,

l •eø£èwüí, dü+|òüTùde≈£î\T

l ÄsY.dæ.yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢, I.P.S

l es¡Á|ükÕ<é ¬s&ç¶, XÊ+‘êãjÓ÷f…ø˘

l#êe* sêeTø£èwüísêe⁄, Sr. Engineer 

l ÁbıˆˆmHé._.düT<äs¡ÙHê#ês¡´, M.A:Phd.,

|üÁ‹ø±es¡Z+

Äj·TTπs«<ä eTVü≤]¸ ` &Üø£ºsY @\÷Ã] yÓ+ø£Á{≤e⁄

&Üˆˆ @\÷Ã] C≤„H˚X¯«],  B.A.M.S

&Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y, B.A.M.S.,M.D.,

dü+bÕ<ä≈£î\T : 

ø±s¡´ìsê«Vü≤ø£ dü+bÕ<ä≈£î\T : 

düVü‰j·T dü+bÕ<ä≈£î\T :

ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·T Äj·TTπs«<ä eTVü≤s¡T¸\ ~e´ X¯óuÛ≤odüT‡\‘√

dü+|ü⁄{Ï 15    `   dü+∫ø£ 6   ` ôdô|º+ãsY , 2011   `   ù|J\T 36   `   s¡÷.15/`

eTTK´ ø±sê´\j·T+ 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, dæ<ä∆Hê>±s¡T®q |ü_¢πøwüHé‡,

bòÕ¢{Ÿ q+.17, s√&é q+.5 Extn., »eVü≤sY ø±\ì,

p;¢Væ≤˝Ÿ‡, ôV’≤<äsêu≤<é ` 500 033

040`23547132

XÊU≤ ø±sê´\j·T+ 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, dæ<ä∆Hê>±s¡T®q |ü_¢πøwüHé‡,

p;¢Væ≤˝Ÿ‡ qT+&ç e÷<ë|üPsY b˛e⁄ e÷s¡Z+˝À 

ô|Á{À˝Ÿã+ø˘ m<äTs¡TM~Û˝À 6e m&ÉeT ô|<ä›M~Û,

bÕ¢{Ÿ HÓ+.143, lkÕ«$T nj·T´|üŒkıôd’{° e÷<ë|üPsY, 

ôV’≤<äsêu≤<é ` 500 081 `  040`42408568

&çC…’qsY : >∑T&ç eTùV≤wt

#ê˝≤eT+~ uÛ≤$düTÔqï≥T¢>± eTq |ü+&ÉT>∑\T |üì˝Òì yêfi¯ófl ø£*Œ+∫q  |üìøÏe÷*q$ ø±e⁄. Á|üø£è‹˝Àì yê‘êes¡D uÛÒ<ë\

qTã{Ïº Äj·÷ ãTT‘·Te⁄˝À¢ düVü≤»+>± |ü⁄≥ºuÀj˚T yê´<ÛäT\qT n$ |ü⁄≥ºø£eTT+<˚ yê{Ïì m~]+#·>∑\ yê´~Ûìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì 

e÷qyê[ø£+~+#·&É+ ø√dü+ eTVü‰ãTTwüß\T düèwæº+∫q Äs√>∑´ eTVü‰uÛ≤>±´˝Ò eTq |ü+&ÉT>∑\T.

ôdô|º+ãsY e÷dü+Hê{ÏøÏ u≤>± esê¸\T|ü&ç H˚\+‘ê ãTs¡<äãTs¡<ä>± e÷s¡&É+‘√ Ä ∫‘·Ô&ç H˚\\qT+&ç düVü≤»+>±H˚ nH˚ø£ 

s¡ø±\ yê´~Ûø±s¡ø£ dü÷ø£åàJe⁄\T ñ<ä“¤$düÔjYT. n$ >±*<ë«sê ‘ê>∑T˙{Ï<ë«sê, ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\ <ë«sê ã≥º\ <ë«sê Á|ü‹ Ç+{Ï˝ÀøÏ 

eTqTwüß\ ˇ+{Ï˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫ HêHê$ø£è‘·yê´<ÛäT\qT ø£*–düÔjYT. á Á|üe÷<ä+ qT+&ç e÷qe düeT÷Vü‰ìï s¡øÏå+#·&É+ ø√dü+ ˇø£ 

ñ‘·‡e+ ù|s¡T‘√ $Hêj·Tø£ #·$‹ @sêŒ≥T ø±ã&ç+~. X¯Øs¡+˝À Hê_Û ÁøÏ+<ä eTsêà+>∑|ü⁄ yÓTT<ä{ÏuÛ≤>∑+˝À @s¡Œ&É¶ kÕ«~ÛcÕºq #·Áø£y˚T 

$Hêj·T≈£îì kÕúq+>± ìs¡ísTT+#·ã&ç+~. dü÷ø£åàJe⁄\e\¢ eT÷Á‘·e´edüú yÓTT‘·Ô+ s√>∑Á>∑düÔyÓTÆ‘˚ n~ ÁbÕDVü‰ìøÏ <ë]rdüTÔ+~ ø±ã{Ïº 

n˝≤+{Ï $|òü÷ï\T ø£\T>∑≈£î+&Ü Ä e´edüúqT ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É>∑\ eT÷*ø£\‘√ á |ü+&ÉT>∑qT @sêŒ≥T #˚XÊs¡T. 

|ü+&ÉT>∑Hê&ÉT ã+ø£eT{Ïº‘√ ‘·j·÷s¡T#˚dæq $Hêj·T≈£îì u§eTàqT <˚e⁄ì >∑~˝À ô|{Ïº <ëì#·T≥÷º ñyÓTà‘·Ô, ñ‘·ÔπsDÏ, >∑]ø£,<ëìeTà, 

<äs¡“¤, eTs¡Te+, $wüßíÁø±+‘·, e÷πs&ÉT, H˚πs&ÉT, #Ó+>∑\«, >∑H˚ïs¡T, õ˝Ò¢&ÉT, <˚eø±+#·q+, πs–, <˚e<ës¡T, C≤õ, |æ∫Ã≈£îdüTeT, »$Tà, 

e÷∫|üÁ‹, eT+∫eTT\ø£, n>∑s¡T, ‘·T\dæ, sê$, eT~› yÓTT<ä̋ …’q eT÷*ø£\qT Ä≈£î\‘√ düVü‰ rdüTø=∫Ã <̊e⁄&ç>∑~˝À $Hêj·T≈£îì#·T≥÷º 

neT]Ã |üP»#˚j·T&É+ ‘·s¡‘·sê\ dü+Á|ü<ëj·T+>± yê&ÉTø£˝À e⁄+~. 

á |ü∫Ã eT÷*ø£\qT |ü<äø=+&ÉTs√E\bÕ≥T Ç+{Ï̋ À e⁄+#·&É+e\¢ Ä eT÷*ø£\ Wwü<Ûä>∑TD≤\T >±*˝À ø£\dæ Ç\¢+‘ê yê´|ædü÷Ô, 

n|üŒ{Ïπø Ç+{Ï˝À #˚]e⁄qï  dü÷ø£åàJe⁄\qT düeT÷\+>± dü+Vü‰s¡+ #˚j·T>∑\T>∑T‘·T+~. n+‘˚>±ø£ Ä Wwü<Ûäj·TTø£Ô yêj·TTe⁄qT 

≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\+‘ê |”\TÃø√e&É+e\¢ yê] X¯Øsê˝À¢ n|üŒ{Ïπø #˚]e⁄qï yê´~Ûø±s¡ø£ ÁøÏeTT\T dü+Vü≤]+|üã&É≥+‘√ bÕ≥T X¯Øs¡ 

n+‘·sê“¤>±\≈£î, u≤Vü≤´uÛ≤>±\≈£î, yê´~Ûìs√<Ûäø£X¯øÏÔ nq+‘·+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. 

∫e]s√Eq ÄeT÷*ø£\qT $Hêj·T≈£îì u§eTàqT }]#Ós¡Te⁄˝À ẙj·T&É+e\¢ #Ós¡Te⁄uÛÑ÷$T kÕs¡e+‘·+ ø±e&ÉẙTø±ø£  eT÷*ø£\ 

X¯øÏÔ‘√ #Ós¡Te⁄˙{Ï˝Àì dü÷ø£åàÁøÏeTT\T  dü+Vü≤]+|üã&ç Wwü<Ûä»\+>± e÷] Ä }]ì ø±bÕ&É>∑\T>∑T‘·T+~.  Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! 

á |ü+&ÉT>∑˝Àì n+‘·sêsê∆ìï ns¡∆+ #˚düTø=ì Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T ‘·|üŒ≈£î+&Ü ô|’q #Ó|æŒq eT÷*ø£\‘√  $Hêj·Tø£#·$‹ |ü+&ÉT>∑qT eTVü‰ 

yÓ’uÛÑe+>± »s¡bÕ\ì n+<ä]#˚‘· »]|æ+#ê\ì Äj·TTπs«<ä eTVü≤s¡T¸\ nqTXÊdüq+.........................................................

 $ø£è‘· yê´<ÛäT\ dü+Vü‰s¡y˚T ` $Hêj·Tø£ #·$‹
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bÕeTT ø£]∫q yÓ+≥H˚ ‘·ø£åD#·s¡´>± ø±ø£sê≈£î 

s¡dü+ ‘ê–‘˚ yê+‹ »]– $wüÁ|üuÛ≤e+ ‘·>∑TZ‘·T+~



ñ‘·ÔπsDÏ Ä≈£îs¡dü+, ¬s+&ÉTeT÷&ÉT #·Tø£ÿ\T

eTT≈£îÿ˝À¢, #Óe⁄˝À¢ , ø£fi¯fl˝À¢ y˚ùdÔ $wü+ ~>∑T‘·T+~

Á‹|òü\+ ªø£+#·Tø£e#·+µ n+≥THêïs¡T

H˚{Ï Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#· yÓ’<ä´XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T
áHê&ÉT Á|ü|ü+#·yê´|æ‘·+ 

>± Ä<ÛäTìø£yÓ ’<ä´XÊÁdü Ôy˚‘· Ô 

\+‘ê uÛ≤s¡rj·T yÓ’<ä´XÊÁdüÔ 

yÓTÆq Äj·TTπs«<ä+˝À #Ó|üŒ 

ã&çq n<äT“¤‘· ÄVü‰s¡dü+Á|ü 

<ëj·T Wwü<Ûë\ô|’q ‘·eT<äè 

wæ ºì πø+ÁBø£]+#ês¡T.eTq 

<˚X¯+˝À mH√ï j·TT>±\T>± 

eTq Äsê<Ûä́  <Ó’yê\T>± ø=\T 

düTÔqï ‘·T\dæ,y˚|ü,e÷πs&ÉT, 

ø£\ã+<ä, |üdüT|ü⁄, Á‹|òü˝≤\T yÓTT<ä˝…’q Á|ü‹ ˇø£ÿ n+X¯+ô|’q 

n$ÁXÊ+‘· |ü]XÀ<Ûäq kÕ–düTÔHêïs¡T. yê{Ï˝À¢ eTTK´+>± Á‹|òü˝≤\T 

nqã&˚ ø£s¡ø£,‘êì,ñdæ]ø£ |ü+&É¢ düy˚Tàfi¯q #·÷s¡í+ ˇø£ÿfÒ düeTdüÔ 

$X¯«e÷qe⁄\qT düs¡«yê´<ÛäT\ qT+&ç dü+s¡øÏå+#· >∑\T>∑T‘·T+<äì 

Ä |òü˝≤\T e÷qe eTVü≤√qï‹ø√dü+ düèwæºø£s¡Ô <ë«sê uÛÑ÷$TMT<ä≈£î 

e#êÃj·Tì, á ˇø£ÿ #·÷sêíìï ìj·TeT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Á|ü‹s√p 

yê&É≥+<ë«sê e÷qe⁄\T nDT<Ûë]àø£ eTT|üqT+&ç ø±´q‡sY 

eT<ÛäTy˚TVü≤+e+{Ï Á≈£Ls¡yê´<ÛäT\ qT+&ç ø±bÕ&Éã&É‘ês¡ì m\T 

¬>‹Ô #ê≥T‘·THêïs¡T. Á|ü|ü+#·+˝À @<˚X¯+˝À #·÷dæHê yê&Éyê&É˝≤ 

eTqÁ‹|òü̋ ≤\T <äs¡Ùq$TdüTÔHêïj·T+fÒ n$ m+‘· eTVü≤√qï‘· Wwü<Ûä 

$\Te\qT dü+‘·]+#·Tø=ì ñHêïjÓ÷ ns¡∆+#˚düTø√e#·TÃ. 

j·TÚeq,Á|üC≤„ Á|ü<ësTTì ` Á‹|òü\ s¡kÕj·Tì

ø£fi≤´Dø±s¡ø£+ nH˚ Á|üdæ<ä∆ C…’q Äj·TTπs«<ä Á>∑+<Ûä+˝À, Á‹|òü\+ 

neTè‘·+‘√ düe÷qeTì düs¡«s√>∑ ìyês¡ø£eTì ù|s=ÿqã&ç+~. 

Á‹|òü\s¡kÕj·Tq+ e÷qe⁄\qT eè<ë∆|ü´+˝À ≈£L&Ü j·TÚeq+>± 

ñ+#·>∑\T>∑T‘·T+<äì X¯Øsêìï n\dæb˛ìe«≈£î+&Ü m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT 

ì+&ÉT>± yê´~Ûìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì n+~dü÷Ô <˚Vü‰ìï <äè&ÛÉ|üs¡TdüTÔ+<äì 

#Ó|üŒã&ç+~. 

n+‘˚>±ø£ Á‹|òü\s¡kÕj·Tq ùdeqe\¢ Áø£eT+>± bÕeTs¡T&ÉT≈£L&Ü  

eTVü‰ |ü+&ç‘·T&ÉT>±, Á|ü‹uÛ≤e+‘·T&ç>± e÷s¡>∑\T>∑T‘ê&Éì ≈£L&Ü 

ìsê∆›]+∫+~. Ç+ø± Bìì yê&É≥+e\¢  Js¡íÁ|üÁøÏj·T düÁø£eT+>± 

»s¡T>∑T‘·÷ ì‘·́ + düTK$πs#·qeTÚ‘·÷ XÊØs¡ø£ n+‘·sê“¤>±\T≈£L&Ü  

Äs√>∑´e+‘·+>± r]Ã~<ä›ã&É‘êj·Tì kÕ«qTuÛÑe|üPs¡«ø£+>± 

düÁ‘·Œe÷D≤\‘√ ìs¡÷|æ+#ês¡T. 

Äj·TTπs«<ä j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘ ` Á‹|òü\+ 
Ä+>∑¢yÓ’<ä´+˝À nH˚ø£düeTdü´\≈£î áHê&ÉT j·÷+{ÏãjÓ÷{Ïø˘‡ì 

$|üØ‘·+>± yê&É≥+ eTq≈£î ‘Ó\TdüT nsTT‘̊ yê{Ïe\¢ n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT 

‘ê‘êÿ*ø£+>± Äyê´~Û nD∫y˚j·Tã&ç ‘·s¡Tyê‘· X¯ØsêìøÏ 

uÛÑ]+#·˝Òq+‘· ˙s¡dü+, ø£&ÉT|ü⁄˝ÀeT+≥, qsê\T >∑T+»&É+, ‘·\ 

‹s¡>∑&É+e+{Ï nH˚ø£ düeTdü´\T @s¡Œ&ÉT‘·TqïjYT. 

ø±ì j·÷+{ÏãjÓ÷{Ïø̆ neTàyÓTT>∑T&ÉT˝≤>± n~Ûø£X̄øÏÔ‘√ |üì#̊ùd 

Á‹|òü\s¡kÕj·Tq+ πøe\+ yê´<ÛäT\qT ‘·–Z+#·&É+‘√ e÷Á‘·y˚T 

Ä>∑≈£î+&Ü Äj·÷ yê´<ÛäT\e\¢ ã\V”≤q|ü&çq X¯ØsêìøÏ ø±e\

dæq+‘· dü‘·TÔeqT, kÕeTsê∆´ìï n+~düTÔ+≥T+~. 

ø£+{Ïs√>±\≈£î ` Á‹|òü˝≤\T
Á|æj·TyÓT Æq _&É ¶˝≤sê!Á‹|ò ü\ 

s¡kÕj·Tq#·÷s¡í+ 5Á>±, Äe⁄HÓsTT´ 

5Á>±,  ‘˚HÓ10Á>±,ø£*|æ ñ<äj·T+ 

|üs¡> ∑&ÉT|ü⁄q ̌ ø£kÕ], sêÁ‹ ìÁ~+ 

#˚eTT+<äT ˇø£kÕ] rdüTø√e&É+ 

n\yê≥T #˚düTø√yê*.

B+‘√bÕ≥T eT÷&ÉT|òü˝≤\qT+&ç ◊<Ó’<äT eTTø£ÿ\qT rdüTø=ì 

ns¡>±¢düT y˚&ç˙{Ï˝À sêÁ‹|üP≥y˚dæ eT÷‘·u…{Ïº Hêqu…{≤º*. 

ñ<äj·T+ e&Éb˛düTø=ì Ä ˙fi¯flqT ø=~›ø=~›>± ≈£î&ç ns¡#˚‹˝ÀøÏ 

rdüTø=+≥÷ eT÷dæe⁄+∫q ø£qT¬s|üŒ\ô|’q eTè<äTe⁄>± Ä 

ø£cÕj·÷ìï ‘êøÏdü÷Ô ¬s|üŒ\qT ‘·T&Éyê*. Ç˝≤ Ä yÓTT‘·Ô+ ˙{Ïì 

ø£qT¬s|üŒ\ô|’q ‘·T&Éyê*.á $<Ûä+>± Á|ü‹s√p $&Ée≈£î+&Ü 

#˚dü÷Ôe⁄+fÒ ‘·|üŒ≈£î+&Ü eT÷&ÉTqT+&ç Äs¡Te÷kÕ\˝À >∑‘·+˝À 

ø√˝ÀŒsTTq H˚Á‘·<äèwæº ≈£L&Ü Áø£eT+>± bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T. 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,ôdô|º+ãsYº 2011 3



HÓs¡dæq ‘Ó\¢E≥Tº≈£î ` Á‹|òü˝≤\T
ø£s¡ø±ÿj·TeTTø£ÿ\T10, ‘êìø±j·T 

eTTø£ÿ\T10, ñdæ]ø±j·T eTTø£ÿ\T10, 

ˇø£>±¢düT y˚&ç˙{Ï˝À sêÁ‹|üP≥y˚dæ 

ñ<äj·T+es¡≈£î Hêqu…{≤º*. ñ<äj·T+ 

|üP≥ ÄeTTø£ÿ\qT Ä ˙{Ï‘√bÕ≥T 

ø£*|æ yÓT‘· Ô{Ï >∑TE®˝≤>± q÷sê*. 

Ä >∑TE®qT ‘Ó\¢ã&çq yÓ+Á≥Tø£\≈£î 

n&ÉT>∑T ≈£î<äTfi¯fl≈£î ‘êπø≥≥T¢ ˝Ò|üq+ 

#˚dæ ˇø£>∑+≥ Ä–, ≈£î+≈£î&ÉT ˝Òø£ 

d”ø±j·T\‘√ ‘·\kÕïq+ #˚düTÔ+&Ü*.

á$<Ûä+>± yêsêìøÏ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ Ä#·]dü÷Ô ô|’q ‘Ó*|æq≥T¢>± 

Á‹|òü\s¡kÕj·THêìï ñ<äj·T+ sêÁ‹ ùd$dü÷Ôe⁄+fÒ Áø£eT+>± ‘Ó\¢E≥Tº 

q\¢>±, ˇ‘·TÔ>±, ã\+>±, s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<äT‘·T+~. 

#·s¡àdüeTdü´\≈£î ` Á‹|òü˝≤\T
ÄVü‰s¡+<ë«sê, ˙{Ï<ë«sê, >±*<ë«sê, #Ó&ÉT Ä˝À#·q\<ë«sê 

X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•+#˚ nH˚ø£s¡ø±\ $wüs¡kÕj·Tìø£ |ü<ësê∆\ Á|üuÛ≤ 

e+‘√ s¡ø£Ô+ nX¯ó<ä∆yÓTÆ, Ä eT*qs¡ø£ÔeT+‘ê #·s¡àyê´<ÛäT\s¡÷|ü+˝À 

ãj·T≥≈£î edüTÔ+≥T+~. 

ø£s¡ø±ÿj·Tu…s¡&ÉT, ‘êìø±j·Tu…s¡&ÉT, ñdæ]ø±j·Tu…s¡&ÉT, H̊\ẙeTT, 

H˚\ñdæ], düT>∑+<ÛäbÕ\y˚fi¯ófl, >∑T+≥>∑\>∑s¡, ‘Ó\¢>∑*CÒs¡T, ‹|üŒr>∑ 

M{Ïì düeTuÛ≤>±\T>± #·÷sêí\T#˚düTø=ì nìï+{Ïì ø£*|æ ì\Te 

#˚düTø√yê*.  

á#·÷sêíìï ˇø£>±¢düTeT+∫˙{Ï˝À ˇø£#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT>± ø£*|æ 

ˇø£ø£|ü ø£cÕj·÷ìøÏ ∫qïeT+≥ô|’q eT]–+∫ e&Éb˛dæ Ä ø£cÕj·T+ 

>√s¡TyÓ#·Ã>± nsTTq‘·s¡Tyê‘· e÷Á‘·y˚T n+<äT˝À ˇø£#Ó+#ê ‘˚HÓ 

˝Ò<ë |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç ø£*|æ ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ ns¡>∑+≥ 

eTT+<äT>± ̋ Ò<ë ÄVü‰s¡+ ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£>∑+{≤– ùd$düTÔ+fÒ Áø£eT+>± 

s¡ø£ÔX¯ó~∆ s¡ø£Ôeè~∆ »]– #·s¡àyê´<ÛäT\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT. 

y˚T<ÛëX¯øÏÔøÏ ` Á‹|òü˝≤\T

 s√p ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q>±ì 

˝Òø£ sêÁ‹ ìÁ~+#˚eTT+<äT>±ì ˇø£ 

{°#Ó+#ê Á‹|òü\s¡kÕj·Tq #·÷sêíìï  

bÕe⁄#Ó+#ê |æ|üŒfi¯flbı&ç‘√ ˝Ò<ë 

bÕe⁄#Ó+#ê ôd’+<Ûäe\eD+‘√ ˝Ò<ë 

bÕe⁄#Ó+#ê edü#·÷s¡í+‘√ ø£*|æ Ä 

¬s+&ç+{Ï˝À ‘˚HÓ, HÓsTT´, #·¬øÿs¡\˝À 

@<√ ˇø£{Ï $T[‘·+#˚dæ,  ùd$dü÷Ô 

e⁄+&Ü*. Ç˝≤ ˇø£ dü+e‘·‡s¡ø±\+ ùd$ùdÔ ãT~∆, C≤„qeTT, düàè‹, 

Á|ü»„, <Ûës¡D≤X¯øÏÔ, Äj·TTe⁄ nq+‘·+>± ô|+bı+<äT‘·jYT. 

kÂ+<äsê´ìøÏ ` Á‹|òü˝≤\T
Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã 

düuÛÑT´˝≤sê! X̄Øs¡+˝Às¡ø£Ô+, 

e÷+dü+,ø=e⁄«,# ·s ¡à+ 

yÓTT<ä˝…’q$ #Ó&çb˛e&É+  

e\¢, rÁeyÓTÆq eT\ã<ä∆ø£ 

yê´~Ûe\¢ #·s¡à+ô|’q ‘Ó\¢ 

eT#·Ã\T,q\¢eT#·Ã\T, 

mÁs ¡eT#·Ã\T, > ∑& É ¶\T, 

≈£îs¡T|ü⁄\T, yÓTT<ä˝… ’q 

nH̊ø£ #·s¡à$ø±sê\T dü+uÛÑ 

$düÔjYT. 

eTTK+ô|’ |ü⁄{Ïºq yÓTT{Ï 

eT\≈£î,eT#·Ã\≈£î ìÁ~+#˚eTT+<äT s√E Á‹|òü\#·÷sêíìï ‘·–q+‘· 

rdüTø=ì ø=+#Ó+ eT+∫˙{Ï‘√ yÓT‘·Ô>±q÷]  yÓTT{ÏeT\ô|’q 

˝Ò|üq+ #˚j·÷*. sêÁ‹ n˝≤π>e⁄+∫ ñ<äj·T+|üP≥ >√s¡TyÓ#·Ãì 

˙{Ï‘√ ø£&ÉT>∑T‘·÷e⁄+fÒ ø=~›s√E˝À¢H˚ yÓTT{ÏeT\T eT#·Ã\T 

Vü≤]+∫b˛sTT eTTKkÂ+<äs¡´+ dæ~∆düTÔ+~....!

Á|æj·TyÓTÆq bÕsƒ¡≈£î˝≤sê! sêhyê´|üÔ+>± sê»<Ûëì ôV’≤<äsêu≤<é˝ÀqT, $T>∑‘ê õ˝≤¢ ‘ê\Tø± πø+Á<ë\ 

˝Àq÷ e+<ä\eT+~ qøÏ© <=+>∑yê´bÕs¡T\T e÷dü+düú‘√ m≥Te+{Ï dü+ã+<Ûä+ ̋ Òø£b˛sTTHê @\÷Ã]>±] 

bò˛{À ñqï ô|<ä›ôd’CŸ ô|¢ø°‡ uÀs¡T¶\T ô|≥Tºø=ì Ç‘·s¡ ø£+ô|˙\eT+<äT\T, ‘Ó’˝≤\T, eT÷*ø£\T neTTà‘·THêïs¡T. 

n&ç–qyê]øÏ Çe˙ï @\÷Ã]>±]y˚ nì nã<ä›+ #ÓãT‘·THêïs¡T. á yÓ÷dü>±fi¯fl e÷j·Te÷≥\T q$Tà yê]#˚Ã 

Hê•s¡ø£yÓTÆq, #·#·TÃ|ü⁄#·TÃeT÷*ø£\T, |üìøÏsêì #Ó‘·ÔeT+<äT\T ø=ì qwüºb˛e<ä›ì n˝≤ qwüºb˛‘˚ e÷≈£î 

dü+ã+<Ûä+˝Ò<äì ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêï+. ` »qs¡˝Ÿ y˚TH˚»sY, n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+

@\÷Ã]>±] bò˛{À\T ô|{Ïº eT÷*ø£\T,

eT+<äT\T ny˚Tàyê]‘√ e÷≈£î dü+ã+<Ûä+˝Ò<äT

dü\Vü‰\≈£î  E-mail : andarikiayurvedam@gmail.com <ë«sê &Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y >±]ì dü+Á|ü~+#·+&ç

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,ôdô|º+ãsY, 20114

 edü,Ç+>∑Te düeT+>± ˙{Ï‘√q÷] 

ns¡#˚‘·T\≈£î ns¡ø±fi¯fl≈£î s¡T~›‘˚ $wüdü+Vü‰s¡+



@ Ädüq yê´j·÷e÷\‘√ 
q&ÉTeTTH=|æŒì eT]j·TT yÓqTïH=|æŒì qj·T+#˚düTø√e#·TÃ!
1. ø£X‚s¡Tø±yê´j·÷eT+ :
n)  uÀsê¢|ü&ÉTø=ì ¬s+&ÉT#̊‘·T\TeTT+<äT≈£î #ê∫ 

¬s+&ÉTø±fi¯ófl düeT+>± e⁄+∫ ≈£î&çm&ÉeT#˚‘·T\

qT ˇø=ÿø£ÿ{Ï >±*|”\Tdü÷Ô ˝Ò|æ, Ä|æ >±* 

e<äT\T‘·÷ ~+#ê*. n˝≤π> ¬s+&ÉT #˚‘·T\

qT ≈£L&Ü ˝ÒbÕ*. Ç˝≤ ◊<äTqT+&ç |ü~kÕs¡T¢ 

Ä#·]+#ê*. ‘·<äT|ü] $ÁXÊ+‹ bı+<ë*. 

Ä) uÀsê¢|ü&ÉTø=ì ≈£î&ç, m&ÉeTø±fi¯flqT ˇø=ÿ 

ø£ÿ{Ï >±*|”\Tdü÷Ô ̋ Ò|æ, Ä|æ, >±*e<äT\T‘·÷ ~+ 

#ê*. Ç˝≤ ◊<äTqT+&ç |ü~kÕs¡T¢ #˚XÊø£$ÁXÊ+‹ 

bı+<ë*. 

Ç) uÀsê¢|ü&ÉTø=ì #˚‘·T\T eTT+<äT≈£î #ê∫  

e⁄+∫ ≈£î&ç#˚sTT, m&ÉeTø±\T, ‘·s¡Tyê‘·m&ÉeT 

#˚sTT, ≈£î&çø±\T >±*|”\Tdü÷Ô ô|’¬ø‹Ô e⁄+#·>∑*–

q+‘·ùd|ü⁄ e⁄+∫, >±* e<äT\T‘·÷ ÁøÏ+<äøÏ 

~+#ê*. Ç˝≤ ◊<äTqT+&ç |ü~kÕs¡T¢ #̊dæ $ÁXÊ+‹ 

rdüTø√yê*.

á) uÀsê¢|ü&ÉTø=ì ¬s+&ÉT#˚‘·T\T eTT+<äT≈£î 

#ê∫e⁄+∫ ¬s+&ÉTø±fi¯ófl <ä>∑Zs¡>± e⁄+∫ >±*|”\

Tdü÷Ô ¬s+&ÉTø±fi¯ófl, #˚‘·T\T, ô|’¬ø‘·Ô>∑*–q+‘· 

m‘·TÔ¬ø‹Ô , >±* ≈£î+_Û+∫ e⁄+∫ ‹]– >±* 

e<äT\T‘·÷ #˚‘·T\T,ø±fi¯ófl H˚\ô|’ e⁄+#ê*. Ç˝≤ 

◊<äTqT+&ç |ü~kÕs¡T¢ #˚dæ $ÁX¯$T+#ê*. 

ñ) uÀsê¢|ü&ÉTø=ì ¬s+&ÉT#˚‘·T\T yÓqTø£≈£î 

q&ÉTeTTô|’q e⁄+∫, ≈£î&ç#˚‹ eTDÏø£≥Tºe<ä› 

m&ÉeT#˚‹‘√ |ü≥Tºø=ì >±*|”\Tdü÷Ô #Ûêrì 

ô|’¬ø‘êÔ*. ø=~›ùd|ü⁄ Ä|æ >±* e<äT\T‘·÷ ÁøÏ+<äøÏ 

~+#ê*. Ç˝≤ ◊<äTkÕs¡T¢ Ä#·]+∫ $ÁX̄$T+#ê*.

2)HÍø±düq+ : uÀsê¢|ü&ÉTø=ì ¬s+&ÉT #̊‘·T\T 

yÓqTø£≈£î q&ÉTeTT e<ä › ˇø£<ëìì ˇø£{Ï 

|ü≥Tºø=ì e⁄+∫ ø±fi¯ófl <ä>∑Zs¡>± #˚]Ã, >±*|”\

Tdü÷Ô ‘·\,#Ûê‹,ø±fīófl, ô|’¬ø‹Ô ø=~›ùd|ü⁄ Ä|æ >±* 

e<äT\T‘·÷ ~+#ê*. Ç˝≤ ◊<äTkÕs¡T¢ #˚j·÷*. 

3) q≥sêC≤düq+ :

n) yÓ\¢øÏ˝≤ |ü&ÉTø=ì ¬s+&ÉTø±fi¯ófl yÓ÷ø±fi¯fl 

e<ä› eT&ç∫, ¬s+&ÉT#˚‘·T\T uÛÑTC≤\≈£î düeT+>± 

#ê∫e⁄+∫ >±*|”\Tdü÷Ô ‘·\qT ≈£î&çyÓ’|ü⁄≈£î, 

ø±fi¯flqT m&ÉeTyÓ’|ü⁄≈£î uÛÑ÷$TøÏ Äì+#ê*. 

>±* e<äT\T‘·÷ j·T<ÛëkÕúHêìøÏ e∫Ã ‹]– 

>±*|”\Tdü÷Ô ‘·\qT m&ÉeTyÓ’|ü⁄≈£î, ø±fi¯flqT 

≈£î&çyÓ’|ü⁄≈£î e+∫ uÛÑ÷$TøÏ Äì+∫ e⁄+#ê*. 

Ç˝≤ ◊<äTqT+&ç |ü~kÕs¡T¢ #˚dæ $ÁX¯$T+#ê*. 

Ä)  yÓ\¢øÏ̋ ≤ #·ø£ÿ>± |ü&ÉTø=ì ¬s+&ÉT#˚‘·T\T 

uÛÑTC≤\≈£î düeT+>± Á|üø£ÿ\≈£î #ê∫ e⁄+∫ ≈£î&ç 

ø±\TqT, m&ÉeT#˚‹yÓ’|ü⁄ ‘·\qT ≈£î&çyÓ’|ü⁄ H˚\

ø±H˚˝≤ e⁄+#ê*. 

n<˚$<Ûä+>± ¬s+&ÉeyÓ’|ü⁄ ≈£L&Ü Ç˝≤ ◊<äT 

qT+&ç |ü~kÕs¡T¢ #˚dæ $ÁX¯$T+#ê*. 

 y˚Ts¡T<ä+&Üdüq+ : yÓ\¢øÏ˝≤ |ü&ÉTø=ì 

¬s+&ÉT#˚‘·T\T  X¯ØsêìøÏ Çs¡TÁ|üø£ÿ\ <ä>∑Zs¡>± 

e⁄+∫ ¬s+&ÉTø±fi¯flqT yÓ÷ø±fi¯fle<ä› eT&ç∫, 

bÕ<ë\qT ˇø£ n&ÉT>∑T yÓ&É\TŒ#˚dæ >±* |”\T 

dü÷Ô q&ÉTeTTqT ô|’¬ø‹Ô Ä |ü>∑*–q+‘·ùd|ü⁄ 

Ä|æ >±* e<äT\T‘·÷ j·T<ÛëkÕúHêìøÏ sêyê*. 

Ç˝≤ ◊<äTqT+&ç |ü~kÕs¡T¢ Ä#·]+∫ $ÁXÊ+‹ 

bı+<ë*.

n

Ä

y˚Ts¡T<ä+&Üdüq+

ñ

Ç

á

q≥sêC≤düq+`n

q≥sêC≤düq+`Ä

HÍø±düq+
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#Ó+#ê |üdüT|ü⁄, ø£|übÕ\‘√ ø£*|æ ‘ê–ùdÔ 

bÕeTTø±≥T≈£î Á|ü<∏äÛäeT s¡ø£åD#·s¡´



Ád”Ô\≈£î ã≥º+≥Tyê´<ÛäT\T m+<äTø=düÔjYT?

n$ mìï$<Ûë\T ? yê{ÏøÏ |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ˝Ò$T{Ï?
áHê&ÉT Ád”Ô\˝À <ë<ë|ü⁄ mquÛ…’XÊ‘·+ eT+~øÏô|’>± ‘Ó\¢ã≥º, mÁs¡ã≥º, |ü#·Ãã≥º, q\¢ã≥ºe+{Ï  

m<√ˇø£ ≈£îdüTeTs√>∑+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Jeqe÷<ÛäTsê´ìï eT+≥>∑*ù| á <ä]Á<ä|ü⁄ düeTdǘ \T 

m+<äTø=düTÔHêïjÓ÷ ns¡∆+ø±ø£ πøe\+ Wwü<Ûë\T e÷Á‘·y˚T yê&ÉT‘·÷ düeTdü´qT ‘ê‘êÿ*ø£+>± 

ñ|üX¯eTq+ #˚düTø=+≥÷ ø=~›ø±\+˝ÀH˚ eTs¡̋ ≤ yê´~ÛøÏ >∑Tsö‘·÷, m+‘·ø±˝≤ìø° Ä yê´<ÛäT\T 

‘·>∑Zø£b˛e&É+‘√, Çø£ á yê´<ÛäT\ìï m|ü&ÉT e⁄+&̊ẙ Ò̋ nqTø=+≥÷ Bs¡Èø±\ ã≥º+≥Tyê´~ÛÁ>∑düTÔ\T 

>± uÛ≤s¡+>± Áã‘·T≈£î‘·THêïs¡T. n˝≤+{Ï e÷ Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ\qT, ẙTqø√&ÉfīflqT, k˛<äØeTDT\

qT, |ü]|üPs¡í Äs√>∑´e+‘·T\T>± e÷s¡Ã&É+ø√dü+ á yê´dü+ Á|üø£{ÏdüTÔHêï+.

ã≥º+≥Tyê´<ÛäT\T ` m+<äTø=düÔjYT?
 ÄVü‰s¡+˝À Á|ü‹s√p nHêïìø£Hêï m≈£îÿe>± ≈£Ls¡\qT  e÷Á‘·y˚T  |òü÷f…Æq eTkÕ˝≤\‘√ 

e+&ÉTø=ì ‹H˚˚yê]øÏ, 

 yês¡+˝À m≈£îÿe s√E\T  @<√ˇø£ <̊e⁄&çù|s¡T‘√ ñ|üyêkÕ\T+≥÷  ø£&ÉT|ü⁄ e÷&ÉTÃø=ì 

X¯Øsêìï X¯ówæÿ+|ü#˚düTø=H˚yê]øÏ,

 ‘êeTT |ü⁄{Ïº+~ πøe\+ ø±eTyê+#Û·\T rs¡TÃø√e&Üìπø nqï≥T¢>± ìs¡+‘·s¡+ n‹>± 

dü+uÛÀ>∑+˝À bÕ˝§ZH˚yê]øÏ,

 H˚s¡T>± dü+uÛÀ>∑+˝À bÕ˝§Zqø£b˛sTTHê m\¢|ü&É÷ s¡‹|ü≥¢ n$T‘· Á|”‹‘√ |ü<˚|ü<˚ 

eTqdüT˝À ø±eTÁø°&Ü<äèXÊ´\qT }Væ≤+#·Tø=+≥÷ ‘êqT Ä ø±eTÁø°&É˝À bÕ˝§Zqï≥T¢>± e÷qdæø£ 

s¡‹ì uÛ≤eq#˚düTø=H˚ yê]øÏ, 

 n‹y˚&ç #˚ùd ø±s¡+, eTkÕ˝≤\T, e÷+kÕVü‰sê\T n‹y˚&ç ø£*–+#˚ |ü<ësê∆\qT ãTT‘·T 

ìj·Te÷\‘√ |üì˝Ò≈£î+&Ü m\¢y˚fi¯˝≤ ùd$+#˚yê]øÏ

 s¡ø£Ô+ #Ó&çb˛sTT ã≥º+≥T yê´~Ûs¡÷|ü+ <ë*Ã jÓ÷ì>∑T+&Ü Ádü$düTÔ+≥T+~. á s√>±H˚ï 

≈£îdüTeTs√>∑eTì, ndüè>∑∆s¡yê´~Û nì n+{≤s¡T. 

Hê\T>∑T s¡ø±\  ã≥º+≥T s√>±\T ` \ø£åD≤\T
1. yê‘·<√wü+e\¢ |ü⁄{Ïºq ã≥º+≥Tyê´~Û, 2.ô|’‘·́ <√wü+e\¢ |ü⁄{Ïºq ã≥º+≥Tyê´~Û, 3.X‚¢wüà<√wü+e\¢ 

|ü⁄{Ïºq ã≥º+≥Tyê´~Û,4.düìïbÕ‘· <√wü+e\¢ |ü⁄{Ïºq ã≥º+≥Tyê´~Û

1. yê‘·<√wü+e\¢ |ü⁄{Ïºq ã≥º+≥Tyê´~Û : X¯Øs¡+˝À yê‘·+ Á|üø√|æ+#·&É+e\¢ |ü⁄{Ïºq ã≥º+≥T 

yê´~Û̋ À bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄˝ÀqT, >∑sê“¤X̄j·T+˝ÀqT, jÓ÷ì˝ÀqT n$T‘·yÓTÆq b˛≥T |ü⁄&ÉT‘·T+≥T+~. s¡ø£Ô+ 

qTs¡T>∑T‘√≈£L&ç, yÓ÷<äT>∑|ü⁄e⁄«e+{Ï s¡+>∑T‘√ Ádü$düTÔ+≥T+~. 

2. ô|’‘·´<√wü+e\¢ |ü⁄{Ïºq ã≥º+≥Tyê´~Û : X¯Øs¡+˝À n‹y˚&ç »ì+∫ s¡ø±Ôìï #Ós¡#·&É+e\¢ 

@s¡Œ&çq ã≥º+≥Tyê´~Û˝À s¡ø£Ô+ u≤>± mÁs¡>±>±ì, ˝Òø£ q\¢>±>±ì ˝Òø£ n‹y˚&ç>± eT+≥\‘√ 

≈£L&ç Ádü$düTÔ+≥T+~. 

3. X‚¢wüà<√wü+e\¢ |ü⁄{Ïºq ã≥º+≥Tyê´~ Û: X̄Øs¡+˝À ø£|òü+ Á|üø√|æ+#·&É+e\¢ |ü⁄{Ïºq ã≥º+≥Tyê´~Û̋ À 

jÓ÷ìqT+&ç s¡ø£Ô+ ‘Ó\¢>±,  õ>∑≥>±, ã+ø£˝≤>±, >∑{Ïº>± n‹>± Ádü$düTÔ+≥T+~. 

4. düìïbÕ‘· <√wü+e\¢ |ü⁄{Ïºq ã≥º+≥Tyê´~Û : ô|’q‘Ó*|æq eT÷&ÉT$<Ûë\ ã≥º+≥Tyê´<ÛäT\ 

\ø£åD≤\˙ï ø£\dæ ˇπøkÕ] @s¡Œ&ç yê´~Ûìyês¡D nkÕ<Ûä´eTÚ‘·T+~. áyê´~Û˝À eTTK´+>± 

n‹»«s¡+, ã\V”≤q‘·, s¡ø£Ô˝Ò$T,eT÷s¡Ã¤e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|ædüÔjYT. á yê´~Û nkÕ<Ûä´+.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,ôdô|º+ãsY, 20116

u≤e+#ê\bı&ç 10Á>±, >±¢düT >√eT÷Á‘·+‘√ 

ø£*|æ ‘ê–‘˚ $wü+ $s¡T>∑T‘·T+~



ã≥º+≥Tyê´~ÛøÏ ` •˝≤õ‘Y

dü+|üPs¡í+>± X̄ó~∆#̊dæq •˝≤õ‘YuÛÑdüà+ ns¡Á>±eTT 

yÓ÷‘ê<äT>± ̌ ø£#Ó+#ê |ü+#·<ës¡‘√ø£*|æ Ä ¬s+{Ïì 

ns¡ø£|ü _j·T´+ø£&ç–q ˙{Ï‘√ #˚]Ã ¬s+&ÉT 

|üP≥˝≤ ‘ê>∑T‘·T+fÒ, >∑s¡T‘·à+‘·Tì#˚‘· bÕeTT\T 

#·+|üã&çq$<Ûä+>± ã≥º+≥Ts√>∑+ Vü≤‘·yÓTÆb˛‘·T+~.

ã≥º+≥Tyê´~ÛøÏ ` H˚‹;sê≈£î

H̊‹;s¡ø±j·T\Tø±#̊ #Ó≥TºqT+&ç Ä≈£îqTrdüTø=ì 

ø£&ç– <ä+∫ ã≥º˝Ày˚dæ |æ+&çq s¡dü+ bÕe⁄ø£|ü 

yÓ÷‘ê<äT>± Á>∑Væ≤+∫ n+<äT˝À  ̌ ø£#Ó+#ê |ü+#·<ës¡, 

ˇø£#Ó+#ê J\ø£Ás¡bı&ç ø£*|æ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ùd$düTÔ+fÒ 

nìïs¡ø±\ ≈£îdüTeTs√>±\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT. 

ã≥º+≥Tyê´~ÛøÏ `  sê– s=f…º\T

‘·–q+‘· sê>∑T\|æ+&ç rdüTø=ì n+<äT˝À ø±e\

dæq+‘· |ü+#·<ës¡bı&ç ø£*|æ ˙{Ï‘√ yÓT‘·Ô>± |ædæøÏ 

s=f…º˝≤>± yÓ&É\TŒ>± #˚j·÷*. ‘·s¡Tyê‘· s=f…º\T 

#˚ùd ô|HÓ+ô|’q ø=+#Ó+ Äe⁄H˚‹ìsêdæ <ëìô|’q 

s=f…ºqT ø±\TÃø=ì ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‹+≥T+fÒ Hê\T 

¬>’<äTs√E\˝À ≈£îdüTeTs√>±\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT.

ã≥º+≥Tyê´~ÛøÏ ` n‹ã\
n‹ã\#Ó≥TºqT+&ç Hê\T¬>’<äT Ä≈£î\qT‘Ó∫Ã ø£&ç– 

<ä+∫rdæq s¡kÕìï ns¡ø£|ü yÓ÷‘ê<äT>± ns¡ø£|ü 

ô|s¡T>∑T˝À ø£*|æ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‘ê>∑T‘·T+fÒ ô|’q 

‘Ó*|æq eT÷&ÉTs¡ø±\ ã≥º+≥Ts√>±\T Vü≤]+∫ 

b˛‘·jYT.

ã≥º+≥Tyê´~ÛøÏ ` ‹|üŒr>∑
‹|üŒr>∑, ã\y˚fi¯ófl, ñdæ]ø±j·Tu…s¡&ÉT, ‘Ó\¢‘·TeTà 

#Ó≥Tº ø=q\T, M{Ïì düeTuÛ≤>±\T>± ùdø£]+∫ <ä+∫bı&ç 

#˚düTø√yê*. ˇø£>±¢düT eT+∫˙{Ï˝À ˇø£#Ó+#êbı&çy˚dæ 

ˇø£ø£|ü ø£cÕj·÷ìøÏ eT]–+∫ e&Éb˛dæ >√s¡TyÓ#·Ã>± 

nsTTq ‘·s¡Tyê‘· #Ó+#ê #·¬øÿs¡ ø£*|æ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 

ùd$+#ê*. Bìe\¢ ‘Ó\¢N¬ss√>∑+, mÁs¡N¬ss√>∑+, s¡ø£Ô 

ô|’‘·´+, uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq ndæúÁkÕe+e+{Ï ã≥º+≥T 

düeTdü´ ≈£L&Ü düTHêj·÷dü+>± Vü≤]+∫b˛‘·jYT. 

ã≥º+≥Tyê´~ÛøÏ ` sê$#Óø£ÿ
sê$#Ó≥TºqT |üPõ+∫ ô|’u…s¡&ÉTqT ‘Ó#·TÃø=ì <ä+∫ 

»*¢+∫ eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº ì\Te#˚düTø√yê*. s√p 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ns¡ø£|ü ô|s¡T>∑T˝À ns¡#Ó+#ê bı&çø£*|æ 

‹+≥T+fÒ ã≥º+≥Ts√>±\T ‘·–Zb˛‘·jYT.

ã≥º+≥Tyê´~Û˝À ` ‹qe\dæq |ü<ësê∆\T
bÕ\T ̇ s¡T ø£*|æ ø±∫q ô|düs¡ø£≥Tº, bÕ‘·>√<ÛäTeT\T, bÕ‘·_j·T´+, >∑TeTà&çø±j·T, bıqï>∑+{Ï≈£Ls¡,  bı≥¢ø±j·T, ∫Á]≈£Ls¡, Á<ëø£å|ü+&ÉT¢, 

<ëìeTà|ü+&ÉT¢, Ks¡÷®s¡|ü+&ÉT¢, ñdæ]ø£|ü+&ÉT¢, HÓsTT´, ‘˚HÓ yÓTT<ä˝…’q$ ≈£îdüTeTs√>∑T\≈£î Væ≤‘·ø£s¡+>± e⁄+≥jYT.

ã≥º+≥Tyê´~Û˝À ` ‹q>∑÷&Éì |ü<ësê∆\T
ø±s¡+,ñ|ü, |ü⁄\T|ü⁄, øå±s¡+, #˚|ü\T, ø£\T¢, kÕsêsTT, Áu≤+~, $d”ÿ, ;sY, $TqTeTT\T, ∫≈£îÿ&ÉTø±j·T, qTe⁄«\T, ñ\e\T, yÓ\T¢*¢, 

ô|s¡T>∑T Ç+ø± n‹y˚&çì ø£]–+#˚ düeTdüÔ Ç‘·s¡ |ü<ësê∆\T |üP]Ô>± ìùw~Û+#ê*.

H˚‹;sê≈£î

n‹ã\

sê$#Ó≥Tº

 Äj·TTπs«<ä eTVü≤]¸ |ü+&ç‘· @\÷Ã] >±]øÏ Hê Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ 

qeTkÕÿs¡eTT\T. yês¡+ s√E\ ÁøÏ‘·+ Hê leT‹øÏ bÕ<ë\ô|’ <äTs¡<äe∫Ã 

#ÓeT≥ ø±j·T\e˝… mÁs¡>± >∑T\¢\T e∫Ãq$. ø£s¡÷ï\T˝À #·s¡àyÓ’<ä´ 

ì|ü⁄DTìe<ä›≈£î rdüT≈£îyÓfi≤fl\qT≈£îHêïqT. Ä s√E e÷{°$˝À MT 

ø±s¡´Áø£eTeT+<äT <äTs¡<ä≈£î #·eT≥ø±j·T\≈£î #·s¡àyê´~ÛøÏ Äj·TTπs«<ä+ 

∫{≤ÿqT #Ó|æŒHês¡T. MTs¡T #Ó|æŒq Á|üø±s¡y˚T y˚bÕ≈£î, eTTq>±≈£î ‘Ó∫Ã 

q÷] ø±*ô|’ |ü{Ïº+∫HêeTT. Ç˝≤  5 s√E\T #̊j·T>±H̊ ‘·>∑TZeTTK+|ü{Ïº 

|üP]Ô>± ‘·–Zb˛sTT+~. MTs¡T #Ó|æŒq Äj·TTπs«<ä∫{≤ÿqT  ñ|üjÓ÷ 

–+#·Tø√e&É+e\¢ e÷≈£î &Üø£ºsY <ä>∑Z]øÏ yÓfi‚Ô nj˚T´ Ks¡Ã+‘ê ‘·–Z+ 

#ês¡T.  MT≈£î Hê <Ûäq´yê<ë\T.

ø±*MT<ä <äTs¡<ä ‘·–Z+~ 
>∑T+&Ü lìyêdüsêe⁄, &√Hé, bò˛Hé:9441060979
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‘Ó\¢>∑*CÒs¡T y˚s¡T _j·T´|ü⁄ ø£&ÉT>∑T‘√ 

q÷] ‘ê–‘˚ $wü+ $s¡T>∑T‘·T+~



Ä&Éyês¡T m<äTs=ÿ+≥Tqï nH˚ø£s¡ø±\ düeTdü´\≈£î düT\uÛÑ|ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\T ø±e\dæqìï yê] 

#˚‹˝ÀH˚ ñqïjYT. á ì»+ ‘Ó*j·Tø£ Á|ü‹ ∫qï düeTdü´≈£î ÄdüT|üÁ‘·T\ #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·÷ uÀ˝…&É+‘· 

&ÉãT“ Ks¡TÃô|≥Tºø=+≥÷ nqedüs¡ Wwü<Ûë\T @+&É¢ ‘·s¡ã&ç yê&ÉTø=+≥÷ ñqïs√>±\T b˛ø£b˛>∑ 

ø=‘·Ôs√>±\qT ø=ì‘Ó#·TÃ≈£î+≥THêïs¡T. $wüs¡kÕj·THê\‘√ ≈£L&çq Wwü<Ûë\qT @+&É¢ ‘·s¡ã&ç 

yê&É≥+e\¢ n$ ø±˝Òj·÷ìï, eT÷Á‘·|æ+&Ü\qT, Js¡íe´edüúqT HêX¯q+ #˚düÔjYT. <ëìe\¢ X¯Øs¡+˝À 

s¡ø√Ô‘·Œ‹Ô ‘·–Zb˛sTT ̌ +{Ïì+&Ü ̇ s¡T @s¡Œ&ç ̌ fi¯fl+‘ê $|üØ‘·yÓTÆq H=|ü\‘√ n\eT{ÏdüTÔ+{≤s¡T. á 

u≤<Ûä\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ düT\uÛÑe÷sêZ\T ñ|ü<˚•+#·&ÜìøÏ á yê´dü+ Á|üø£{ÏdüTÔHêï+.

‘Ó\¢ã≥ºyê´~ÛøÏ ` ‘˚*¬ø’q e÷s¡Z+
Ä&É|æ\¢\≈£î ‘êeTT e+≥≈£î yê&˚ |ü<ësê∆\ >∑TD<Ûäsêà\T ‘Ó*j·Tø£ 

b˛e&É+e\¢ ˇø£<ëìø=ø£{Ï |ü&Éì $s¡T<ä∆ |ü<ësê∆\qT ø£*|æ e+&ç 

‹q&É+, |ü∫Ã Ä≈£î≈£Ls¡\T, ø±j·T>∑÷s¡\T ‹+fÒ #ê˝≤ eT+∫<äì 

mes√#Ó|üŒ>± $ì s√p nH˚ø£kÕs¡T¢ Ä |ü∫Ã≈£Ls¡\H˚ ‹q&É+. 

ø±eT+|ü≥¢ Á|”‹‘√ nH˚ø£kÕs¡T¢ n‹>± s¡‹˝À bÕ˝§Zq&É+, n˝≤π> 

düVü≤»+>± ˝Òø£ ndüVü≤»+>± >∑s¡“¤ÁkÕyê\≈£î >∑T]ø±e&É+, n‹y˚&ç 

ø£*–+#˚ |ü<ësê∆\qT uÛÑTõ+#·&É+e+{Ï bıs¡bÕ≥¢e\¢ Ád”Ô\≈£î á 

düeTdü ´ ñ‘·ŒqïeTÚ‘·T+~. 

<√s¡>± y˚sTT+∫q J\ø£Ás¡bı&ç 50Á>±, ‘êeTs¡–+»\bı&ç 50Á>±, 

n‹eT<ÛäTs¡+bı&ç 50Á>±, ø£*|æ ì\Tee⁄+#·Tø√yê*.

á#·÷sêíìï ¬s+&ÉT|üP≥˝≤  |üP≥≈£î ̌ ø£#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT>± eT+∫ 

˙{Ï‘√ ùd$düTÔ+fÒ nìï s¡ø±\ ã≥º+≥T yê´<ÛäT\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT.  

 ô|’ e÷s¡Z+‘√ bÕ≥T ˇø£>±¢düT˙{Ï˝À |ü{Ïø£10Á>± ø£*|æ 

ø£]–+∫ Ä ˙{Ï‘√ s√p ¬s+&ÉTeT÷&ÉTkÕs¡T¢ jÓ÷ìì X¯óÁuÛÑ+>± 

ø£&ÉT>∑T‘·÷e⁄+fÒ  ‘Ó\¢ã≥ºyê´~Û ‘·>∑Z&Éy˚Tø±ø£ eTsêà+>∑+ ≈£L&Ü 

<äè&ÛÉ+>± _>∑Te⁄>± ‘·j·÷sö‘·T+~.

Ád”Ô\ eT÷s¡Ã¤, n|ükÕàsê\≈£î ` n|ü⁄s¡÷|üjÓ÷>∑+

düVü≤»+>± Ád”Ô\T Ç+{À¢ $T–*q ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<ä          

]ø° me¬se]øÏ m|ü&Ó|ü&ÉT @y˚T$Tø±yê˝À ne˙ï yê]øÏ 

düeT≈£Ls¡TdüTÔ+{≤s¡T. ø±ì yê]ø£edüs¡yÓTÆq ø£˙dü C≤Á>∑‘·Ô\T 

≈£L&Ü rdüTø√s¡T. n+<äTπø Ád” Ô\T nJs¡ í+, eT\ã<ä∆ø£+, 

ô|’‘·´$ø±s¡+e+{Ï <√cÕ\≈£î >∑T]jÓÆT Ä <√cÕ\T ‘·\¬øøÏÿ 

Hê&ÉT\qT ã\V”≤q|üs¡#·&É+e\¢ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D≈£î Ä≥+ø£y˚Ts¡Œ&ç 

eT÷s¡Ã¤,n|ükÕàs¡+e+{Ï düeTdü´\T ø£\T>∑T‘·T+≥jYT. 

n˝≤+{Ïyês¡+‘ê X§+]ƒ50Á>±, |æ|üŒfi¯ófl 50Á>±, k˛+|ü⁄–+»\T 

50Á>± ø£s¡ø±ÿj·Tbı&ç 50Á>±, rdüTø=ì á #·÷sêí\qT ø£*|æ 

eÁdüÔ|òü÷[‘·+ #˚dæ n+<äT˝À bÕ‘·u…\¢+ 200Á>± ø£*|æ yÓT‘·Ô>± 

<ä+∫ ì\Te#˚düTø√yê*. á ÄVü‰söwü<Ûëìï |üP≥≈£î 10Á>± 

yÓ÷‘ê<äT>± ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰s¡+ ‘·s¡Tyê‘· ns¡>∑+{≤–, 

ùd$düTÔ+fÒ ô|’ düeTdü´\T ‘=\–b˛‘·jYT. 

 eTTK´+>± »\TãT, s=+|ü, nJs¡í+, eT\ã<ä∆ø£+ Ç$ 

sê≈£î+&Ü eTT+<äTC≤Á>∑‘·Ô #·s¡´\T rdüTø√yê*. ˝Ò≈£î+fÒ yê{Ï 

Á|üuÛ≤e+e\¢ eTs¡˝≤ eT÷s¡Ã¤e#˚Ã neø±X¯eTT+≥T+~,C≤Á>∑‘·Ô.

n‹ ãTT‘·Ts¡ø£Ô ÁkÕyêìøÏ ` nqTyÓ’qe÷s¡Z+
#ê˝≤ø±\+bÕ≥T ãVæ≤wüßº ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+#·ø£b˛e&É+, X¯Øs¡+˝À n~Ûø£ø=e⁄« ‘·j·÷s¡Tø±e&É+, s¡ø£Ô+ 

‘·–Zb˛sTT, s¡ø£ÔV”≤q‘· ø£\>∑&É+, n‹>± ñ|üyêkÕ\T #˚j·T&É+, |ü>∑\T ìÁ~+∫ sêÁ‹ y˚T˝§ÿq&É+e+{Ï 

dü«j·T+ø£è‘· <√cÕ\e\¢ á düeTdü´ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. 

ns¡{Ï#Ó≥Tº|üP\T rdüTø=∫Ã X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç– s√{Ï˝À y˚dæ yÓT‘·Ô>±y˚dæ <ä+∫ ã≥º˝À |æ+&çqs¡dü+ 50Á>±, 

ô|s¡T>∑T 50Á>± ø£*|æ ñ<äj·T+ kÕj·T+Á‘·+ ùd$+#ê*. s¡ø£ÔÁkÕe+ ‘·π>Z+‘·es¡≈£î ÄVü‰s¡+˝À nqï+, ô|düs¡|ü|ü, 

HÓsTT´, bÕ\T, #Ó¬øÿs¡ e÷Á‘·y˚T ùd$+#ê*. Ç˝≤ ¬s+&ÉTeT÷&ÉT s√E\T C≤Á>∑‘·Ô|ü&ç‘˚ n‹ãTT‘·TÁkÕe+ 

Ä–b˛‘·T+~

 @ÁbÕ+‘·+ yê]¬ø’Hê ̌ ø£y˚fi¯ ns¡{Ï#Ó≥Tº |üP\T <=s¡ø£ø£b˛‘˚ ̌ ø£ø£|ü nq>± düTe÷s¡T 100Á>± ã÷&ç<ä 

>∑TeTà&çø±j·T s¡dü+˝À düe÷q+>± |ü∫ÃbÕ\T ø£*|æ ô|’q ‘Ó*|æqfÒ¢ ùd$düTÔHêï ≈£L&Ü n‹ ãTT‘·Ts¡ø£ÔÁkÕe+ 

Ä–b˛‘·T+~. 
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bÕeTT ø£s¡∫ #·ìb˛j˚T dæú‹˝À n<˚bÕeTT‘√>±ì

eTs√ bÕeTT‘√>±ì ø£]|æùdÔ Áã‘·T≈£î‘ês¡T

ns¡{Ï|ü⁄e⁄«

ã÷&ç<ä >∑TeTà&ç



yÓ+Á≥Tø£\T }&É≈£î+&Ü `‘·q Ç+{Ï e÷s¡Z+
‘·\≈£î q÷HÓô|≥º&É+, ≈£î+≈£î&ÉTd”ø± 

j·Te+{Ï |ü<ësê∆\‘√ ‘·\kÕïq+ 

#˚j·T&É+ yÓ÷≥T|üì>± nHê>∑]ø£#·s¡´ 

>± uÛ≤$düTÔqï H˚{ÏÁd”Ô\T Ä<ÛäTìø£ 

yÓ÷E˝À|ü&ç {°.M\˝À #·÷|æ+#˚ s¡ø£ 

s¡ø±\ cÕ+|üP\qT @+&É¢‘·s¡ã&ç 

yê&É{≤ìøÏ n\yê≥T|ü&Ü¶s¡T. n˝≤π> 

@+&É¢‘·s¡ã&ç ‘·\≈£î q÷HÓô|≥º&É+ 

≈£L&Ü e÷ìy˚düTÔHêïs¡T, á ø±s¡D≤\ 

e\¢ Áø£eT+>± E≥Tº }&É≥+, HÓs¡ 

e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. 

ø=ã“]q÷HÓ Hê\T>∑T #Ó+#ê\T, ã≥º̋ Àe&Éø£{Ïºq ìeTàs¡dü+ ¬s+&ÉT 

#Ó+#ê\T, ̌ ø£∫qï –HÓï˝À u≤>±ø£*|æ Ä $TÁX̄e÷ìï #̊‹ eTTìẙfīfl‘√ 

ø=~›ø=~›>± rdüTø=+≥÷ yÓ+Á≥Tø£\ ≈£î<äTfi¯fl˝ÀøÏ Ç+πø≥≥T¢>± 

düTìï‘·+>± ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ eTs¡›q #˚j·÷*. q÷HÓ Ä]q ‘·s¡Tyê‘· 

‘·\<äTe⁄«ø√yê*.

B+‘√ bÕ≥T eTT\¢+–<äT+|ü 20Á>± rdüTø=ì düqïì eTTø£ÿ\T>± 

‘·]–, Ä eTTø£ÿ\ô|’q $T]j·÷\bı&ç 3Á>±, ñ|übı&ç 3Á>± #·*¢, 

#Ó+#ê‘√ ø£*|æ eT<Ûë´Vü≤ï+ ˝Òø£ kÕj·T+Á‘·düeTj·÷˝À¢ ‹+≥T+fÒ 

Bìe\¢ yÓ+Á≥Tø£\≈£î õπ>\àì|æ+#˚ ø±+‹e∫Ã, yÓTs¡TdüTÔ+≥jYT.  

Ç˝≤#̊düTÔ+fÒ n‹ø=~›s√E˝À¢H̊ }&çb˛j̊T yÓ+Á≥Tø£\T >∑{Ïº|ü&É≥ẙT 

>±ø£ Áø£eT+>± ‘Ó\¢yÓ+Á≥Tø£\T ≈£L&Ü q\¢ã&É‘·jYT. 

 nsTT‘˚ ÄVü‰s¡+˝À ñ|ü, |ü⁄\T|ü⁄ u≤>± ‘·–Z+#ê*. s√p 

düsê«+>±düq+, eT‘ê´‡düq+, düT|üÔeÁC≤düq+, ˇø=ÿø£ÿ{Ï ¬s+&ÉT 

eT÷&ÉT ì$TcÕ\bÕ≥T nuÛ≤´dü+ #˚j·÷*.

‘·\,yÓT&É, bÕs¡Ù«|ü⁄ H=|ü\≈£î ` X§+]ƒbÕø£+

Ä&Éyês¡T m≈£îÿe>± nø±\ uÛÀ»qy˚T #˚düTÔ+{≤s¡T. n+<äTe\¢ 

yê]˝À  nJs¡í+ø£*– ÄVü‰s¡+ eTT]–b˛sTT #Ó&ÉTyêj·TTe⁄ 

nqã&˚ >±´dt |ü⁄{Ïº n~bı≥º+‘· ì+&çb˛sTT ∫es¡≈£î ô|’øÏ 

yê´|æ+∫ yÓT&É\ ì+&Ü, ‘·\ì+&Ü #˚]b˛sTT ÄÁbÕ+‘ê˝À¢ rÁe 

yÓTÆq H=|ü\qT ø£*–düTÔ+≥T+~.

n˝≤+{Ï düeTdü´ ñqïyês¡T 

X§+]ƒ20Á>±, u…\¢+ 80Á>±,Äe⁄ 

HÓsTT´ 80Á>±, bÕ\T320Á>± 

rdüTø√yê*.eTT+<äT>± ø£fi≤sTT 

bÕÁ‘·˝À bÕ\Tb˛dæ u…\¢+y˚dæ 

ẙ&ç#̊j·÷* bÕø£+ e#̊Ã≥|ü&ÉT 

n+<äT˝À X§+]ƒbı&çy˚dæ Ä 

‘·s¡Tyê‘· HÓsTT´ ø£*|æ ø=~›ùd|ü⁄ 

e⁄+∫ bÕÁ‘·qT ~+#ê*. n~ 

#·˝≤¢sêø£  X¯óÁuÛÑyÓTÆq bı&ç>± 

e⁄qï >±Ed”kÕ˝À ì\Te#˚düT 

ø√yê*. Ç<˚ X§+]ƒbÕø£+ 

á bÕø±ìï |üP≥≈£î 10Á>± 

yÓ÷‘ê<äT>± ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ùd$düTÔ+fÒ Áø£eT+>± yÓT&É H=|ü 

\T, ‘·\H=|æŒ, bÕs¡Ù«|ü⁄ ‘·\H=|æŒ, ø£qTu§eTà\ H=|ü\T, 

ø£D‘·H=|ü\T, n‹‘·«s¡>± Vü≤]+∫ b˛‘·jYT. 

 nsTT‘˚ düT\uÛÑ+>± Js¡íeTj˚T´ |ü<ësê∆\qT e÷Á‘·y˚T 

y˚fi¯≈£î uÛÑTõ+#·&É+, y˚fi¯≈£î ìÁ~+#·&É+, dü÷s√´<äj·T+ø£Hêï 

eTT+<˚ ìÁ<ä˝Òe&É+, s√p e+{ÏøÏ ‘Ó’˝≤uÛÑ´+>∑q+ #˚düTø√e&É+ 

eTs¡∫ b˛≈£L&É<äT. 

dü+Á|ü~+#˚ yê]øÏ dü÷#·q\T
nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ‡ ø=s¡≈£î

ñ<äj·T+ 4>∑+ˆˆ qT+&ç ñˆˆ 5 >∑+ˆˆ es¡≈£î k˛eT, eT+>∑fi¯, 

ãT<Ûä, >∑Ts¡T, X¯óÁø£yêsê\T e÷Á‘·y˚T. |ò”E s¡÷.50/`(>√XÊ\≈£î)

dü+Á|ü~+#·e\dæq y˚fi¯\T

|ü+&ç‘· @\÷Ã] : ñ<äj·T+ 7 >∑+ˆˆ qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+ 

12>∑+ˆˆ\ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

&Üˆˆ≈£Ls¡ $X¯«Hê<Ûä+ : ñ<äj·T+ 7>∑+ˆˆqT+&ç kÕj·T+Á‘·+ 5 

>∑+ˆˆ\ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

&Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤ s¡+õ‘Y, j·T+.&ç., : ñ<äj·T+ 9>∑+ˆˆqT+&ç 

eT<Ûë´Vü≤ï+ 2 >∑+ˆˆes¡≈£î e÷Á‘·y˚T

&Üˆˆ@\÷Ã] C≤„H˚X¯«], _.m.j·T+.j·Tdt., :  ñ<äj·T+ 9>∑+ˆˆ 

qT+&ç kÕj·T+Á‘·+ 5 >∑+ˆˆ\ es¡≈£î.

ø±sê´\j·T+ |üì#˚j·TT y˚fi¯\T

ñ<äj·T+ 9>∑+ˆˆ qT+&ç kÕˆˆ 4>∑+ˆˆ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\j·T+ y˚fi¯\T

ñ<äj·T+ 8>∑+ˆˆ qT+&ç kÕˆˆ5>∑+ˆˆ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

Á|ü‹ Ä~yês¡+ ôd\e⁄
Ä~yês¡+ πøe\+ Wwü<Ûë\j·T+ y˚fi¯\T

ñ<äj·T+ 9 >∑+ˆˆ qT+&ç eTˆˆ 12.30 es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

ôd\e⁄~Hê\T : nìï |ü+&ÉT>∑\s√E\T

bò˛Hé˝À nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ‡ Çe«ã&Ée⁄.

>∑eTìø£ : •_sê\T ˝Òì s√E˝À¢ e÷Á‘·y˚T yÓ’<äT´\T n+<äTu≤≥T˝À 

e⁄+{≤s¡ì bÕsƒ¡≈£î\T, Áù|ø£å≈£î\T >∑eTì+#·>∑\s¡T.
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12 dü+ˆˆ u≤\Tì eT÷Á‘·+˝À |üdüT|ü⁄ ø£*|æ 

¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ns¡>±¢düT  ‘ê–ùdÔ $wüVü≤s¡+



sêÁwüºyê´|üÔ+>± nìï q>∑sê˝À¢ y˚˝≤~eT+~ |æ\¢\T ◊<äTqT+&ç |ü~ùV≤H˚+&É¢ ej·TdüT˝Àù| 

eT<ÛäTy˚TVü≤yê´~ÛøÏ >∑Tsö‘·THêïs¡H˚ |ü∫Ãì»+ <˚X¯Áù|$T≈£î\ >∑T+&Ó*ï |æ+&çy˚düTÔ+~. 

eTq<˚X¯+˝À Hê\T>∑T <äXÊu≤›\ ÁøÏ‘·+es¡≈£î ô|<ä›˝À¢≈£L&Ü q÷{Ïø√ ø√{Ïø√ @ˇø£ÿ]ø√ 

e÷Á‘·y˚T eT<ÛäTy˚TVü≤yê´~Û k˛πø~. <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ uÛ≤s¡rj·TJ$‘ê\˝À $<˚o$wüHê>∑]

ø£‘· $X¯è+K\+>± Á|üy˚•+#·&É+e\¢ áHê&ÉT |æ\¢\T, ô|<ä›\T nH˚uÛÒ<ä+ ˝Ò≈£î+&Ü, ù|<ä<Ûäìø£ 

nH˚‘˚&Ü˝Ò≈£î+&Ü, \ø£å˝≤~eT+~ eT<ÛäTy˚TVü≤eTVü≤e÷à]øÏ >∑Tsö‘·THêïs¡T. J$‘·+˝À 

#ê˝≤uÛ≤>∑+ nqTuÛÑ$+∫q ‘·s¡Tyê‘· eè<ë∆|ü´+˝À eT<ÛäTy˚TVü≤+ dü+Áø£$TùdÔ ô|<ä›>± 

u≤<Ûä|ü&Ée\dæq nedüs¡eTT+&É<äT. ø±ì eTT≈£îÿ|ü#·Ã˝≤s¡ì |üdæej·TdüT˝ÀH˚ u≤\u≤*ø£ 

\qT á uÛÑj·T+ø£s¡yê´~Û |ü{Ïº|”&ç+#·&É+ yÓTT<ä˝…’‘˚ <˚X¯ uÛÑ$wü´‘˚Ô n<Û√>∑‹ bÕ˝Ö‘·T+~. 

n+<äTπø uÛ≤$uÛ≤s¡‘· ÄXÊCÀ´‘·T˝…’q _&É¶\qT ø±bÕ&É{≤ìπø á yê´dü+ Á|üø£{ÏdüTÔHêï+.

|æ\¢\≈£î eT<ÛäTy˚TVü≤eT+fÒ ` <˚XÊìπø dæ>∑TZ#˚≥T
ˇø£e´øÏÔ ‘ê– ‘·+<äHê˝≤&ç nH˚ø£ #Ó&ÉT n\yê≥¢≈£î u≤ìôd’ ø=+‘·ø±\+bÕ≥T 

n<˚#Ó&ÉT Á|ües¡Ôq‘√ >∑&ç|æq ‘·s¡Tyê‘· n˝≤+{Ïyê&çøÏ eT<ÛäTy˚TVü≤s√>∑+ e∫Ã+<ä+fÒ 

n~ yê&ç dü«j·T+ø£è‘ê|üsê<ÛäẙT ø±ã{Ïº <ëì¬øes¡T u≤<Ûä|ü&És¡T. ø±ì |ü~|ü~ùV≤H̊+&ÉT¢ 

ì+&Éø£eTT+<˚ @ #Ó&ÉTn\yê≥T¢ ˝Òø£b˛sTTHê |üdæ_&É¶\≈£î eT<ÛäTy˚TVü≤+ edüTÔ+<ä+fÒ 

Ä yês¡Ô Vü≤è<äj·T$<ës¡ø£+ ø±ø£ eTπseTÚ‘·T+~. 

<˚X¯bÕ\≈£î\T, dü+|òüTdü+düÿs¡Ô\T, yÓ’<ä´XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T <˚X¯Áù|$T≈£î\T |æ\¢\ ‘·*<ä+ 

Á&ÉT\T á düeTdü´ >∑T]+∫ rÁyê‹rÁe+>± Ä˝À∫+#·e\dæ e⁄+~. ø±ì M¬se«s¡÷ 

Ç+‘·es¡≈£î n˝≤+{ÏÁ|üj·T‘·ïy˚T #˚j·T&É+˝Ò<äT. 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ≈£L&Ü ‘·eT _&É¶\≈£î Ç˝≤+{Ï <äTdæú‹ @s¡Œ&É{≤ìøÏ ø±s¡D≤˝Ò$T{Ï nì Á|ü•ï+#·Tø√≈£î+&Ü ‘êeTT#˚düTÔqï ‘·|ü\qT 

dü]~<äT›ø√≈£î+&Ü _&É¶\qT ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î ‘·s¡*+∫ Ä ∫Hêï] ̋ Ò‘·ÁbÕj·T+˝ÀH̊ s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ÇqT‡*Hé Ç+C…ø£åqT¢ bı&ç|æ+#·T≈£îH̊ 

dæú‹øÏ ø±s¡≈£î˝Ö‘·THêïs¡T. Ç~ |òüTÀs¡+, H˚s¡+, eTVü‰<ës¡TD+.

|æ\¢˝À¢ ` eT<ÛäTy˚TVü≤+ m+<äTø=düTÔ+~?
Ä&ÉT‘·÷bÕ&ÉT‘·÷ m>∑Ts¡T‘·÷ >∑+‘·T˝Òdü÷Ô 

Äq+<ä+>± >∑&É|üe\dæq n+<äyÓT Æq u≤\´+ 

áHê&ÉT ñ<äj·T+qT+&ç sêÁ‹es¡≈£î @ Ä≥bÕ≥\≈£î 

H√#·Tø√ø£ ìs¡+‘·s¡ |ü⁄düÔø£|üsƒ¡q+‘√ ≈£L&çq ã\

e+‘·|ü⁄ $<ë´uÛ≤´dü+‘√ _&É¶\ n+<äyÓTÆq u≤\´+ 

nHês√>∑´u≤\´+>± e÷]b˛sTT+~. 

m˝Ÿ.¬ø.õ qT+&˚ ãs¡Te⁄\T yÓ÷ùd>±&ç<ä˝≤¢>± 

nqedüs¡yÓTÆq bÕsƒê´+XÊ\‘√ ≈£L&çq |ü⁄düÔø±\

eT÷≥\qT _&É¶\T yÓ÷j·Te\dæq ø£s¡à |ü{Ïº+~. 

bÕsƒ¡XÊ\qT+&ç Ç+{ÏøÏ e#êÃø£ $$<ÛäÁø°&É˝À¢ 

bÕ˝§Z+≥T XÊØs¡ø£+>± e÷qdæø£+>± $ø±dü+ bı+<ä 

e\dæq _&É¶\T, Ç+{ÏøÏ e#êÃø£≈£L&Ü Vü≤√yéTesYÿ 

ù|s¡T‘√ >∑+≥\‘·s¡ã&ç |ü⁄düÔø±\ |ü⁄s¡T>∑T˝≤¢ e÷s¡e 

\dæq <Ísê“¤>∑´+ @s¡Œ&ç+~. 

 πøõø±¢düT\qT+&̊ ‘·eT _&É¶\≈£î |òüdtº sê´+≈£î\T 

sêyê\H˚ ø±+ø£å ‘·*¢<ä+Á&ÉT˝À¢ ô|]–b˛sTT yê]

øÏ ø£\T>∑uÀj˚T nHês√>±´ìï ≈£L&Ü \ø£å´+ô|≥ºì 

nC≤„qs¡÷|ü ø±]ƒq´‘· ‘·*¢<ä+Á&ÉT˝À¢ ô|#·TÃô|]–

b˛sTT+~. 

Áô|’ẙ≥T $<ë´\j·÷\˝À b˛{° ô|]–b˛sTT ‘·eT  

dü+düú˝À  #·~$q $<ë´s¡T∆\πø m≈£îÿe e÷s¡Tÿ\T 

e#êÃj·Tì >=|üŒ>± #ê≥Tø=ì Ä ù|s¡T‘√  ‘·eT 

$<ë´yê´bÕsêìï ô|+#·Tø√yê\H˚ <Ûäqø±+ø£å$<ë´ 

\j·T kÕú|ü≈£î˝À¢ @s¡Œ&ç ôdŒwü˝Ÿ ø±¢düT\ ù|s¡T‘√ 

$<ë´s¡T∆\qT ñ<äj·T+ mì$T~>∑+≥\ qT+&ç 

sêÁ‹ mì$T~>∑+≥\ es¡≈£î ‘·eT e<ä›H˚ e⁄+#·T 

ø=+≥÷ Ä _&É¶\ eT<ÛäTs¡u≤˝≤´ìï eT+≥ >∑*ù| 

<äTsêX¯ dü+düúkÕú|ü≈£î˝À¢ Á|üø√|æ+∫ b˛sTT+~. 
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 yê$*y˚s¡T, ˙{Ï‘√q÷] ‘ê–‘˚ 

bı&ÉbÕeTT,ø£≥¢bÕeTT $wü+ ~>∑T‘·T+~



eTH√s¡T>∑à‘·\‘√ ` |æ\¢˝À¢ eT<ÛäTy˚TVü≤+
s√Eyê] |üØø£å\T, yês¡|üØø£å\T, e÷dü|üØø£å\‘√ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT e÷s¡Tÿ\ kÕúsTTì ã{Ïº n≥T 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ <ë«sê Ç≥T $<ë´\j·T kÕú|ü≈£î\ <ë«sê _&É¶\ô|’q rÁeyÓTÆq ˇ‹Ô&ç ô|+#·&É+ 

düs¡«kÕe÷q´+>± e÷]b˛sTT+~. n+‘˚ø±ø£ e÷s¡Tÿ\T ‘·–Zq Á|ü‹kÕ]  bÕsƒ¡XÊ\˝ÀqT, Ç+{À¢qT, 

_&É¶\ô|’q rÁeyÓTÆq Væ≤+dü »s¡|ü&É+, Ä ∫Hêï] ̋ Ò‘· Vü≤è<äj·÷\qT uÛÑj·÷+<√fi¯q\≈£î >∑T]#˚j·T&É+ 

≈£L&Ü ì‘·´ø£è‘·´+>± e÷]b˛sTT+~. Ç˝≤+{Ï mHÓïH√ï ø±s¡D≤\e\¢ _&É¶˝À¢ u≤\´+qT+&˚ uÛÑj·T+, 

Ä+<√fi¯q, Äy˚X¯+, yÓTT+&ç‘·q+, ‘Ó–+|ü⁄, <˚«wü+e+{Ï nkÕ«uÛ≤$ø£ eTH√s¡T>∑à‘·\T ‘ês¡kÕúsTTøÏ 

#˚] eT<ÛäTy˚TVü≤+e+{Ï Á≈£Ls¡yÓTÆq s√>±\T ø£\>∑&ÜìøÏ ø±s¡DeTÚ‘·TqïjYT.

$wüø£\Twæ‘· ÄVü‰s¡+‘√ ` |æ\¢˝À¢ eT<ÛäTy˚TVü≤+
>∑‘· eT÷&ÉTHê\T>∑T <äXÊu≤›\T>± eTqsêÁwüº+˝À |ü+≥bı˝≤\≈£î $|üØ‘·+>± $wüs¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T 

yê&É≥+ n~Ûø£yÓTÆ+~. Äø±s¡D+>± á ø±\|ü⁄ |æ\¢\T |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&˚ ‘·*¢bÕ\ <ë«sê ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\ 

<ë«sê X¯Øs¡+ì+&Ü Vü‰˝≤Vü≤˝≤ìï ì+|ü⁄≈£î+≥THêïs¡T. eTTK´+>± X¯Øs¡+˝À #˚πs @ $wüyÓTÆHê eTT+<äT>± 

ø± Ò̋j·T+MT<ä ‘·q Á|üuÛ≤e+ #·÷ |ædüTÔ+~. m|ü&Ó’‘˚ ø± Ò̋j·T+ ã\V”≤q|ü&ÉT‘·T+<√ Ä yÓ+≥H˚ ø√¢eTÁ>∑+~Û 

≈£L&Ü ã\V”≤q|ü&ç Áø£eTÁø£eT+>± eT<ÛäTy˚TVü‰ìï düèwæºdüTÔ+~.  |æ\¢\T ñ<äj·T+|üP≥ bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi‚fl Vü≤&Ü 

e⁄&ç˝À |üP]Ô>± ÄVü‰s¡+ rdüTø√ø£b˛e&É+, eT<Ûë´Vü≤ï+<ëø£ {Ï|òæHéu≤ø˘‡˝À¢ e⁄+&ç m+&çb˛sTTq ÄVü‰sêìï 

nsTTwüº+>± ‹q&É+, Ä ‘·s¡Tyê‘· sêÁ‹|üP≥ Çfīfl˝À¢ {°$\T #·÷dü÷Ô eTqdü+‘ê {°$ô|’H̊ ô|{Ïº uÛÑTõ+#·&É+. 

áHê&ÉT düs¡«kÕ<Ûës¡DyÓTÆ+~. n+‘˚>±ø£ Á|ü‹s√p  bÕsƒ¡XÊ\˝À¢H√, M<ÛäT˝À¢H√ ◊dtÁø°eTT\T, o‘·\bÕ˙ 

j·÷\T, ãs¡ZsY,|”C≤\e+{Ï $ø£è‘·|ü<ësê∆\qT ùd$+#·&É+≈£L&Ü áHê&ÉT m≈£îÿe>±H˚ »s¡T>∑T‘·T+~. 

Ç˝≤ ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\˝Àì $cÕ\e\¢, ÄVü‰s¡+ùd$+#˚ $<ÛëHê\˝À »s¡T>∑T‘·Tqï bıs¡bÕ≥¢e\¢≈£L&Ü _&É¶˝À¢ 

eT<ÛäTy˚TVü≤+e+{Ï nH˚ø£yê´<ÛäT\T Á|üã\{≤ìøÏ neø±X¯y˚Ts¡Œ&ÉT‘·T+~. 

ã&ç |æ\¢\ ô|’ ` #·¬øÿs¡ uÛÑ÷‘·+!
eTqsêh+˝À ø±s=Œπs{Ÿdü÷ÿ Ÿ̋‡, ø± Ò̋J˝À¢ ªã+&É#·<äTe⁄\Tµ #·<äTe⁄‘·Tqï |æ\¢̋ À¢ e+<ä\eT+~ wüß>∑sYu≤]q |ü&ÉT‘·THêïs¡T. #·<äTe⁄\ 

ì\j·T+ nì >∑s¡«+>± #Ó|üø=H˚ $»j·Tyê&É˝ÀH˚ e+<ä\eT+~ $<ë´s¡T∆\T Ç|ü&ÉT &Éj·÷u…{Ïdt u≤]q |ü&Ü¶s¡T. á q>∑s¡+˝Àì ˇø£ 

Á|üeTTK yÓ’<äT´&ç e<ä› ∫øÏ‘·‡ bı+<äT‘·Tqï eT<ÛäTy˚TVü≤ $<ë´s¡T∆\  dü+K´ düTe÷s¡T Äs¡Ty˚\T. Mfi¯¢+‘ê |ü~, Ç+≥sY #·<äTe⁄‘·Tqï |æ\¢˝Ò. 

ˇø£ÿ $»j·Tyê&É˝À ˇø£ÿ &Üø£ºsY <ä>∑Zπs Ç+‘·eT+~ eT<ÛäTy˚TVü≤ $<ë´s¡T∆\T+fÒ eT]... ôV’≤<äsêu≤<é, $XÊK,>∑T+≥÷s¡T, HÓ\÷¢s¡T\˝À 

|ü]dæú‹ @$T{Ï? yÓTT‘·Ô+>± \ø£åeT+~ $<ë´s¡T∆˝À¢ f…Æ|t`1 &Éj·÷u…{Ïdt \ø£åD≤\T ñqï≥T¢ n+#·Hê.

eT>∑|æ\¢˝À¢, yÓT&É#·T≥÷º q\¢>± e÷s¡&É+, #˚‘·T\T düqï>±, bı≥º˝≤e⁄>± ñ+&É≥+, Äø£*<ä|ü\T m≈£îÿeø±e&É+, ‘·s¡#·÷ eT÷Á‘· 

$düs¡®q≈£î yÓfi¯fl&É+ e+{Ï$ ªÁ|” &Éj·÷u…{Ïø˘µ \ø£åD≤\T. ne÷àsTT˝À¢ >∑sê“¤X¯j·T+˝À ˙{ÏãT&É>∑\T @s¡Œ&É≥+, s¡T‘·TÁø£eT+ dü]>± 

sêø£b˛e&É+, nyê+∫Û‘· s√e÷\T ô|s¡>∑&É+e+{Ï yê{Ïì Á|” &Éj·÷u…{Ïø˘ \ø£åD≤\T>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. $»j·Tyê&É˝Àì ø±˝ÒJ˝À¢H˚ <ë<ë|ü⁄ 

10XÊ‘·+  eT+~ $<ë´s¡T∆˝À¢ Á|” &Éj·÷u…{Ïdt \ø£åD≤\Tqï≥T¢ >∑T]Ô+#ês¡T. &Éu≤“ ô|{Ïº, |ü⁄düÔø±\ dü+∫ ‘·–*+∫ ã&çøÏ |ü+|ü&É+, |æ\¢\T 

‹]– sê>±H˚ Vü≤√yéTesYÿ #˚sTT+#·&É+, ‘·*¢<ä+&ÉTÁ˝Ò á rs¡T e÷s¡TÃø√yê*‡q nedüs¡+ ø£ì|æk˛Ô+~. |æ\¢\ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT 

≈£L&Ü >∑eTì+#ê*‡q |ü]dæú‹ @s¡Œ&ç+~. |æ\¢\T n<˚|üì>± ‹+≥THêï, ‘·«s¡>± n\dæb˛‘·THêï, ˙s¡dü+>± ø£ì|ædüTÔHêï yê]øÏ |üØø£å\T 

#˚sTT+#ê\ì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ‘·«s¡>± ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&É+ ˝Ò<ë ˇø£ÿkÕ]>± ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+ e+{Ï$ ≈£L&Ü eT<ÛäTy˚TVü≤\ø£åD≤˝Ò. 

10 qT+&ç 14 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä´ ej·TdüT‡ yê]˝À >∑‘·+˝À ns¡XÊ‘·+ qT+&ç ˇø£XÊ‘·+ eT+~˝À e÷Á‘·y˚T eT<ÛäTy˚TVü≤+ ø£ì|æ+#˚~. 

ˇ|ü&ÉT 3 qT+&ç 4 XÊ‘·+ eT+~ Bì u≤]q |ü&ÉT‘·THêïs¡T. n˝≤π> 15`20  @fi¯fl  ej·TdüT yê] eT<Ûä´ ˇø£ÿXÊ‘·+ ñ+&˚~. Ç|ü&ÉT 

n~ 8 qT&ç 10XÊ‘êìøÏ ô|]–q≥T¢ yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. |üdæ eTqdüT\ô|’ #·<äTe⁄\ ˇ‹Ô&ç, ã&ç|ü⁄düÔø£+, ø£+|üP´≥sY ‘·|üŒ eTs√ 

Á|ü|ü+#·+ ‘Ó*j·Tø£b˛e&É+, XÊØs¡ø£ ÁX¯eT ndü˝Ò ̋ Òø£b˛e&É+, M≥ìï+{Ï |òü*‘·+>±H˚ ∫Hêïs¡T\T eT<ÛäTy˚TVü≤+ u≤]q |ü&ÉT‘·THêïs¡T. yê]

ì áuÛÑ÷‘·+ u≤]qT+∫ ‘·|æŒ+#˚ uÛ≤<Ûä´‘· ‘·*¢<ä+Á&ÉT˝Ò rdüTø√yê\+≥THêïs¡T yÓ’<ä´ì|ü⁄DT\T. m+‘·ùd|üP #·<äTy˚ø±<äT. ˇfi¯ófl n\

dæb˛j˚T˝≤ Ä≥\T Ä&˚˝≤ #·÷&Ü\≥. ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT ìj·T+Á‹+#·&É+, ì‘·´+ yê´j·÷eT+ #˚sTTùdÔ eT+∫<äì #ÓãT‘·THêïs¡T. 

n˝≤π> #·¬øÿs¡yê´~ÛøÏ eTs√ Á|ü<Ûëq X¯Á‘·Te⁄ e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç. e÷s¡Tÿ\ø√dü+, sê´+≈£î\ø√dü+ dü÷ÿ˝À¢ {°#·s¡T¢ ø=&É‘êπsyÓ÷, Ç+{À¢ 

ne÷àHêHêï ‹&É‘êπsyÓ÷ Ç˝≤ uÛÑj·÷\‘√ Á|ü‹ø£åD+ yÓ÷j·T˝Òq+‘· ˇ‹Ô&çøÏ >∑Ts¡j˚T´ ∫Hêïs¡T\ |ü]dæú‹ eTØ <äTs¡“¤s¡+. n|üŒ{Ïπø 

eT<ÛäTy˚TVü≤+ e∫Ã ñ+fÒ n~ á ˇ‹Ô&ç‘√ eT]+‘·>± ô|s¡T>∑T‘·T+<ä≥. n+<äTπø |æ\¢\ô|’ m≈£îÿeuÛ≤s¡+ |ü&É≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü\ì 

dü÷∫düTÔHêïs¡T. |æ\¢\≈£î #·<äTyÓ+‘· eTTK´yÓ÷, Äs√>∑´+ n+‘·ø£Hêï eTTK´eTì u≤<Ûä´‘·>∑\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\+‘ê >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e\dæq 

‘·s¡TD$T~...‘·kÕà‘Y C≤Á>∑‘·Ô! (kÂ»q´+ ~.30`07`11 Hê{Ï Ä+Á<ÛäCÀ´‹ ~q|üÁ‹ø£)
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>±qT>∑y˚s¡T, edüø=eTTà 10Á>±, ns¡>±¢düT ˙{Ï‘√ 

‘ê–‘˚ q*¢ø£fi¯fl bÕeTT $cÕìøÏ $s¡T>∑T&ÉT



Á|æj·TyÓTÆq e÷ ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! á 

Ä<ÛäTìø£j·TT>∑+˝À \ø£å\ø√≥¢eT+~Á|ü»\T 

nH˚ø£s¡ø£s¡ø±\ •s√yê´<ÛäT\‘√ 

dü‘·eT‘·eTÚ‘·THêïs¡T.  e÷qeX¯Øs¡+˝À 

nìï nej·Tyê\qT q&çù| Á|ü<Ûëqj·T+Á‘·yÓTÆq 

yÓT<ä&ÉT •s¡düT‡˝ÀH˚ e⁄+≥T+~. Ä yÓT<ä&ÉT 

#˚ùd ø±s¡´ø£˝≤bÕ\≈£î $|òüTï+ ø£\>∑≈£î+&Ü 

ñqï+‘·es¡≈£î eTq≈£î Äs√>∑´+ ø£\T>∑T‘·T+≥T+~. 

ø±ì ñ<äs¡+˝À ñ‘·ŒqïeTj˚T´ Á|ü‹#Ó&ÉT|ü<ës¡∆+ 

yê‘·|æ‘·Ôø£|òüs¡÷|ü+˝À yÓT<ä&ÉT≈£î #˚s¡&É+e\¢ 

yÓT<ä&ÉTHê&ÉT\T s√>∑Á>∑düÔyÓTÆ nH˚ø£yê´<ÛäT\T 

dü+uÛÑ$düTÔqïjYT. Ä yê´<ÛäT\≈£î nH˚ø£ dü+e‘·‡sê\

bÕ≥T Wwü<Ûë\T yê&çHê ≈£L&Ü Ä düeTdü´\T 

rs¡&É+ ø£wüº+>±H˚e⁄+~. n+<äTe\¢ Ks¡TÃ˝Ò≈£î+&Ü, 

ø£wüº+˝Ò≈£î+&Ü nìïs¡ø±\ yÓT<ä&ÉTyê´<ÛäT\qT 

ne©\>± dü+Vü≤]+#·>∑\ Äj·TTπs«<ä n–ïVü≤√Á‘· 

$<ÛëHêìï ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ãT~∆e÷+<ä´+, yÓT<ä&ÉT düeTdü´\ e+{Ï •s√yê´<ÛäT\≈£î 

Äj·TTπs«<ä n–ïVü≤√Á‘·+ m˝≤ Ä#·]+#ê˝À ‘Ó\TdüTø√+&ç !
 •s¡düT‡˝À @ @ yê´<ÛäT\T @s¡Œ&ÉT‘·T+≥jYT?
1)yÓT<ä&ÉTyê|ü⁄, 2)yÓT<ä&ÉTyê|ü⁄»«s¡+, 3)yÓT<ä&ÉT˝À>∑&É¶\T, 4)yÓT<ä&ÉT 

≈£î+∫+#·T≈£îb˛e&É+, 5)yÓT<ä&ÉT˝À ø±´q‡sY>∑&É¶\T, 6)yÓT<ä&ÉT˝À >±*ãT&É>∑\T, 

7)yÓT<ä&ÉT qsê\ã\V”≤q‘·, 8)ãT~∆e÷+<ä́ +, 9)n|ükÕàs¡+, 10)eT÷s¡Ã¤,11)

ñHêà<ä+(|æ∫Ã), 12)yÓT<ä&ÉT _>∑TdüT≈£îb˛e&É+, 13)|üø£åyê‘·+, 14)‘·\

H=|æŒ, 15)ns¡ ‘·\H=|æŒ,  16)•s√yê‘·+, 17)•s√ô|’‘·´+ (‘·\‹s¡T>∑T&ÉT), 

18)•s¡düT‡˝À ˙s¡T#˚s¡&É+, 19) yÓT<ä&ÉT˝ÀÁøÏeTT\T #˚s¡&É+, 20) ìÁ<ä˝Ò$T, 

21)ìÁ<ëuÛÑ+>∑+, 22)n‹ìÁ<ä, 23)kÕàs¡ø£+‘·|ü≥(ø√eT) yÓTT<ä˝…’q$.

@ eT÷*ø£\‘√ n–ïVü≤√Á‘·+ #˚j·÷*?
1)nø£ÿ\ø£Ás¡, 2)C≤e÷≈£î\T,ø±&É\T, 3)n&É$‘·T\dæ, 4)Äe⁄HÓsTT´, 5)

ñdæ]ø£ Ä≈£î\T,|ü+&ÉT¢,ø±&É\T, 6)ø£s¡ø±ÿj·Tu…s¡&ÉT 7)>∑dü>∑kÕ\T, 8)>∑T+≥ 

>∑\>∑s¡düeT÷\+, 9)>∑T–Z\+, 10)$T]j·÷\T, 11)X§+]ƒ, 12)|æ|üŒfi¯ófl,13)

C≤õø±j·T, 14) C≤|üÁ‹, 15)‘˚j·÷≈£î, 16)‘·eT\bÕ≈£î\T, 17)‘·T+>∑>∑&É¶\T, 

18)‘·T\dædüeT÷\+, 19)<ë*Ãq#Óø£ÿ, 20)H̊\‘·+π>&ÉTdüeT÷\+,21)H̊\ñdæ] 

düeT÷\+, 22)H˚\‘ê&ç>∑&É¶\T, 23)|ü#·Ãø£s¡÷Œs¡+, 24)bı>±≈£î, 25)|ü⁄wüÿs¡ 

eT÷\+, 26)uÀ&É‘·s¡+düeT÷\+, 27)e÷∫|üÁ‹, 28)\e+>±\T, 29)

πsDTø£\T, 30)edüø=eTTà\T, 31) <̊e<ës¡T, 32)ẙbÕ≈£î\T,ø±&É\T, ø±j·T\T, 

|üP\T 32)X¯+K|ü⁄wæŒ, 33)dü<ë|üdüeT÷\+, 34)düs¡dü«‹düeT÷\+,35)k˛+|ü⁄ 

–+»\T, 36)≈£î|æŒ+{≤≈£îdüeT÷\+, 37)u≤<ä+|ü|ü, 38)sê$Ä≈£î\T, 

ø±&É\T,ô|’u…s¡&ÉT,|ü+&ÉT¢, 39)eTÁ]Ä≈£î\T, ø±&É\T,|ü+&ÉT,ô|’u…s¡&ÉT, 40)yê$* 

Ä≈£î\T,ø±&É\T, 41)ñ‘·ÔπsDÏdüeT÷\+ yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï̋ À <=]øÏqìï eT÷*ø£\

qT dü+bÕ~+#·Tø=ì ∫qï∫qïeTTø£ÿ\T>± ø={Ïº Äs¡u…{Ïº, düqïì#·÷s¡˝≤>± 

#˚düTø=ì ì\Te#˚düTø√yê*. 

>∑T–Z\+ H˚\‘·+π>&ÉT

C≤eT#Ó≥Tº  |ü⁄wüÿs¡eT÷\+
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πøJ edüø=eTTà\bı&ç bı>∑y˚ùdÔ 

bÕeTT\˙ï bÕ]b˛‘·jYT



Äj·TTπs«<ä n–ïVü≤√Á‘·+ ` m˝≤ #˚j·÷*?
Á|æj·TyÓTÆq_&É¶˝≤sê! ãT~∆e÷+<ä´+, ‘·\H=|æŒ yÓTT<ä˝…’q •s¡düT‡˝À |ü⁄fÒº yê´<ÛäT\qT 

dü+Vü≤]+#·>∑\ ô|’q ‘Ó*|æq q\uÛ…’ˇø£ÿ s¡ø±\ zwü<ÛäT˝À¢ MT≈£î<=]øÏqìï nq>± Çs¡yÓ’>±ì 

eTTô|’Œ>±ì ùdø£]+#·Tø=ì ø£#êÃ|ü#êÃ>± q\>=Z{Ïº, Äs¡u…{Ïº Ä ‘·s¡Tyê‘· #·÷s¡˝≤>± <ä+∫ 

ˇø£&Éu≤“˝À ì\Te#̊düTø√+&ç.s√p ñ<äj·T+ dü÷s√´<äj·÷ìøÏ bÕe⁄>∑+≥ eTT+<äT eT]j·TT 

kÕj·T+Á‘·+ dü÷sê´düÔeT j·÷ìøÏ bÕe⁄>∑+≥eTT+<äT á n–ïVü≤√Á‘· Á|üÁøÏj·TqT Ä#·]+#ê*.

sê–˝Ò<ë eT{Ïº‘√ #˚j·Tã&çq n–ïVü≤√Á‘· bÕÁ‘·˝À ˇø£Äe⁄|æ&Éø£qT Hê\T>∑T eTTø£ÿ\

T>± #˚dæô|{Ïº yê{Ïô|’q ø£s¡÷Œs¡eTT+∫ yÓ*–+∫ Äs¡Tãj·T≥ >±*M#˚#√≥ e⁄+#ê*. n~ 

ø=~›ùd|ü{ÏøÏ ì|ü>± e÷s¡T‘·T+~.n|ü&ÉT n–ïVü≤√Á‘·bÕÁ‘·qT ̋ ÀìøÏ‘Ó∫Ã >∑~eT<Ûä́ ˝À e⁄+∫ 

<ëì#·T≥÷º yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T ≈£Ls=Ãì Ä bÕÁ‘·˝À eTT+<äT>±H˚ dæ<ä∆+#˚düTø=qï ô|’ eT÷*ø£\ 

#·÷s¡qT ‘·–q+‘·>± y˚dæ <ëìô|’q ¬s+&ÉTeT÷&ÉT #Ó+#ê\ Äe⁄H˚‹ì ÄVüQ‹>± Çyê«*.

 Ç˝≤ ◊<äT ì$TcÕ\≈£î ̋ Ò<ë |ü~ì$TcÕ\≈£î ̌ ø£kÕ] eT÷*ø£\bı&çì, Äe⁄H̊‹ì n+<äT˝À 

y˚dü÷Ô Ä bÕÁ‘·qT+&ç yÓ\Te&˚ ÁbÕDX¯øÏÔs¡÷|üyÓTÆq <Ûä÷bÕìï |”\TÃø=+≥÷ e⁄+&Ü*. 

n–ïVü≤ÀÁ‘·+‘√

•s√yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T  ` m˝≤ u≤>∑T|ü&É‘ês¡T?
Á|æj·÷‹Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! Äe⁄|æ&Éø£\ ì|ü˝À Äe⁄H˚‹ì, 

eT÷*ø£\qT y˚dæq|ü&ÉT Ä eT÷*ø£˝À¢ì Wwü<ÛäX¯øÏÔ Äe⁄H˚‹˝Àì ÁbÕDX¯øÏÔ á ¬s+&ÉT 

ø£\>∑\dæ bı>∑s¡÷|ü+˝À ˇπøkÕ] ãj·T≥≈£î e∫Ã >∑~ì+&Ü |üs¡#·T≈£î+≥jYT. 

>∑~ ‘·\T|ü⁄\T eT÷dæe⁄+&É≥+e\q Ä ÁbÕD<Ûä÷|ü+ >∑~˝ÀH˚ ì+&çe⁄+&É≥+e\¢ Ä 

>∑~˝À e⁄qï e´≈£îÔ\T düVü≤»+>±H˚ ̋ À|ü*øÏ |”\TÃø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ¬s|üŒbÕ≥T ø±\+˝À 

Çìïs¡ø±\ eT÷*ø£\X¯øÏÔ X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫ yê´~Ûø±s¡ø£ nej·Tyê\˝ÀøÏ #˚] nø£ÿ&É 

ù|s¡Tø=qï s√>∑|ü<ësêú\qT ø£]–+∫ n‹‘·«s¡>± Äj·÷ yê´<ÛäT\qT |üP]Ô>± HêX¯q+#˚dæ 

s√>∑T\≈£î dü«düú‘· #˚≈£Ls¡TdüTÔ+~. 

H˚\ ñdæ]

dü<ä|ü

X¯+K|ü⁄wæŒ

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£ düuÛÑ´‘·« $esê\T

1 dü+ˆˆdüuÛÑ́ ‘·«+ s¡÷ˆˆ.180/`12 e÷kÕ\T |üÁ‹ø£ |ü+|üã&ÉT‘·T+~.

2 dü+ˆˆdüuÛÑ́ ‘·«+ s¡÷ˆˆ.360/`24 e÷kÕ\T |üÁ‹ø£ |ü+|üã&ÉT‘·T+~.

5 dü+ˆˆdüuÛÑ́ ‘·«+ s¡÷ˆˆ.900/`60 e÷kÕ\T |üÁ‹ø£ |ü+|üã&ÉT‘·T+~.

J$‘·düuÛÑ́ ‘·«+s¡÷ˆˆ.2500/`240 e÷kÕ\T |üÁ‹ø£ |ü+|üã&ÉT‘·T+~.

n+<ä]øÏÄj·TTπs«<ä+, Ç+{Ï dü+K´.17, <ë],dü+K´.5, ø£ècÕíq>∑sY qT+&ç nqï|üPs¡ídü÷º&çjÓ÷øÏ yÓfi‚fl <ë], 

»eVü≤s¡ø±\ì, p;¢Væ≤˝Ÿ‡, ôV’≤<äsêu≤<é`500033, bò˛Hé : 040`23547132

düuÛÑ´‘·«+ ø±e\dæqyês¡T 

ªªn+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+µµ ôV’≤<äsêu≤<é 

nH˚ ù|s¡T‘√ &ç.&çrdæ MT |üP]Ô ∫s¡THêe÷qT 

bò˛Hé q+ãsY‘√ düVü‰ $&çø±–‘·+ô|’ Áyêdæ ÁøÏ+~ 

∫s¡THêe÷≈£î |ü+|ü>∑\s¡T.

Äj·TTπs«<ä+˝À _.m.m+.mdt ˝Ò<ë m+.&ç #·~$q yÓ’<äT´\T |ü<äM$s¡eTD bı+~q yÓ’<äT´\T, ø£+ô|˙ nøö+{Ÿ‡ ÁyêsTT&É+˝À u≤>± 

Ä]‘˚]q nøö+f…+≥T¢, ‘Ó\T>∑T Ç+^¢wüß\˝À &ç.{Ï.|æ #˚j·T>∑*–q Ä|üπs≥s¡T¢, ‘·$Tfi¯+ qT+&ç ‘Ó\T >∑T˝ÀøÏ, Væ≤+B qT+&ç ‘Ó\T>∑T 

˝ÀøÏ ‘·s¡T®e÷ #˚j·T>∑\ nqTyê<ä≈£î\T, ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq 6 >∑+≥\ qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+ 2 >∑+≥\es¡≈£î @\÷Ã]>±]‘√ e⁄+&ç 

|üì#˚j·T>∑\    ‘Ó\T>∑T Áyêj·T&É+ u≤>± e∫Ãqyês¡T ‘·eT $esê\‘√ dü«j·T+>± e∫Ã |ü+&ç‘· @\÷Ã]>±]ì ø£\Tee#·TÃ. n˝≤π> 

|ü~M $s¡eTDbı+~ Äj·TTπs«<ä+ |ü≥¢  >ös¡e+‘√ düeTj·T<ëq+ #˚j·T>∑*–qyês¡T ≈£L&Ü yÓ+≥H˚ dü+Á|ü~+#·+&ç

$esê\≈£î: 8790983698, 9550819215

yÓ+≥H˚ ø±e˝…qT
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$|üŒ|ü⁄e⁄«qT ˙{Ï‘√ q÷] 

sêùdÔ ‘˚\T $wü+ $s¡>∑&É



e÷+kÕVü‰s¡+ n\yê≥T˝Òìyêfi¯ófl <ëìøÏ e´‹πsø£+>± Ç~ sêø£ådüT\T e÷Á‘·y˚T uÛÑøÏå+#·<ä–q ÄVü‰s¡eTì eTqTwüß\≈£î 

kÕ«uÛ≤$ø£ ÄVü‰s¡+  ø±<äì, e÷+kÕVü‰s¡ ùdeqe\¢ HêHê $ø£è‘·s√>±\T ø£\T>∑T‘êj·Tì yê~düTÔ+{≤s¡T. n˝≤π> m≈£îÿe>± 

e÷+dü+ ‹H˚ n\yê≥T ñqïyêfi¯ófl,  e÷+dü+>± e+&ç‹H˚ »+‘·Te⁄\˙ï eTqTwüß\ø√düy˚T <˚e⁄&ÉT düèwæº+#ê&Éì, M{Ïì 

‹qø£b˛‘̊ yê{Ï dü+K´ ô|]–b˛‘·T+<äì, e÷+dü+ ‹q&É+e\¢ X̄ØsêìøÏ n$T‘·yÓTÆq X̄øÏÔ, <ës¡T&ÛÉ́ + ø£\T>∑T‘êj·Tì, ndü\T 

e÷+dü+ ‹qø£b˛‘˚ e÷qe⁄\T m˝≤ J$+#·>∑\T>∑T‘ês¡ì ‘·eT Á|ü‹yê<äq\T $ì|ædüTÔ+{≤s¡T. á yê<ä$yê<ë\˝À @~ 

ì»yÓ÷ @~ nã<ä∆yÓ÷ Á|üe÷D|üPs¡«ø£+>± Á|ü‹ˇø£ÿs¡T ‘Ó\TdüTø√e&É+ ø√dü+ á yê´kÕìï Á|üø£{ÏdüTÔHêï+. 

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã düuÛÑT´˝≤sê! 

>∑T&ÉT¶, #˚|ü, e÷+dü+ yÓTT<ä˝…’q nuÛÑø£å´ |ü<ësêú\T 

eTqTwüß´\ kÕ«uÛ≤$ø£ ÄVü‰s¡+ ø±<äT. Ç$ |üP]Ô>± 

<äTs¡Z+<Ûä|üP]‘ê\T. s√>∑+ eT]j·TT ndü«düÔø±s¡ø± Ò̋ 

ø±≈£î+&Ü, eTs¡T»qà˝À ìø£èwºüyÓTÆq ˙#· »qàqT 

ø£*–+#˚ bÕ|üuÛÑ÷sTTwüºø±\T.

‹qe\dæq ‹q≈£L&Éì |ü<ësêú\ dü«s¡÷bÕìï 

á ÁøÏ+~ dü‘·´yê≈£îÿ\ <ë«sê eTq+ ìs¡÷|üD 

#˚düTø√e#·TÃ.

1. ˇø£y˚fi¯ e÷+dü+nH˚~ kÕ«uÛ≤$ø±Vü‰s¡y˚T◊‘˚ 

düe÷»+˝À me«s¡÷ <ëìì n+‘·>± ndüVæ≤´+#·T 

≈£îH˚yês¡Tø±<äT. e÷+dü+‹+≥Tqï|ü⁄&√˝Òø£ ø√dæ 

neTTà ‘·Tqï|ü⁄Œ&√ #·÷&É≥+ »]–‘̊ m+‘√eT+~øÏ 

eTqdüT˝À s√‘· |ü⁄{Ïº <ëìï @e–+#·Tø√e&ÉyÓ÷yê+‹ 

#̊düTø√ e&ÉyÓ÷ »s¡T>∑T‘·T+≥T+~. Ç~ eTq+≈£L&Ü 

>∑eTì+#˚ e⁄+{≤+. 

2. MTs=ø£ |æ*¢ì, z ø√&ç|æ\¢qT eT]j·TT ˇø£ 

Ä|æ˝Ÿ |ü+&ÉTqT ˇø£ >∑~˝À ô|{Ïº #·÷&É+&ç. |æ*¢ 

yÓ+≥H˚ ø√&ç|æ\¢qT |ü{Ïº ‹H˚düTÔ+~. ø±ì Ä|æ˝Ÿ 

|ü+&ÉTqT ‘êø£<äT. |æ*¢øÏ ã<äT\T z |üdæ |æ\¢yê&çï 

Ä >∑~˝À e<ä\+&ç. 

yê&ÉT Ä|æ˝ŸqT rdüTø=ì ‹q&É+ Äs¡+_ÛkÕÔ&ÉT. 

n{≤¢π> ø√&ç|æ\¢qT Áù|eT‘√ <ä>∑Z]øÏ rdüTø√&ÜìøÏ 

Á|üj·T‹ïkÕÔ&ÉT.

@ »+‘·T e÷+düyÓTÆHê e÷qe⁄\≈£î ` kÕ«uÛ≤$ø£ ÄVü‰s¡+ ø±H˚ø±<äT
Bìe\¢  »+‘·T dü«uÛ≤yêìøÏ, e÷qe dü«uÛ≤yêìøÏ 

eT<Ûä́  m+‘· n+‘·s¡eTT+≥T+<√ ‘Ó*j·T&É+‘√bÕ≥T 

e÷+dü+ eTqTwüß\ kÕ«uÛ≤$ø£ ÄVü‰s¡+ ø±<äì düT\

uÛÑ+>± ‘Ó*dæb˛‘·T+~.

3. me&Ó’Hê ø£kÕsTT ø=≥Tº≈£î yÓ[¢ z |ü∫Ã e÷+dü|ü⁄ 

eTTø£ÿqT m‹Ô H√{À¢ ẙdüTø√&ÜìøÏ Çwüº|ü&É&ÉT, n{≤¢π> 

≈£Ls¡>±j·T\ ø=≥Tº¬ø[¢q|ü⁄&ÉT @<Ó’Hê z≈£Ls¡>±j·TqT 

rdæ ø=]øÏ #·÷&É&ÜìøÏ ‹q&ÜìøÏ  eTqy˚Te÷Á‘·+ 

dü+X¯sTT+#·+.

4. eTqTwüß\T ‘·eT >∑<äT\qT, ekÕsê\qT |òü\ 

|ü⁄cÕŒ<äT\‘√, eTVü‰ |ü⁄s¡Twüß\ ∫Á‘·|ü{≤\‘√,kÕ‹«ø£, 

Á|æj·TyÓTÆq <äèXÊ´\‘√ n\+ø£]kÕÔs¡T. n+‘˚ø±ì 

Äe⁄,y˚Tø£,ø√&ç,|ü+~ yÓTT<ä˝…’q |üX¯ó|üøå±´<äT\ meTT 

ø£\‘√ yêì #·sêà\‘√, Áù|>∑T\T,e÷+dü+, Á>∑T&É¢‘√ 

me«s¡÷ n\+ø£]+#·Tø√s¡T.n+fÒ e÷+düeT H˚~ 

m+‘· nÁ|æj·TyÓTÆ+<√ ne>±Vü≤q #˚düTø√e#·TÃ.

6. ˇø£y˚fi¯ z XÊø±Vü‰s¡T\ Ç+{À¢ me&Ó’Hêˇø£&ÉT 

<äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ e÷+dü+ ‹q&ÜìøÏ n\yê≥T 

|ü&çe⁄+fÒ yê&ÉT Ç+{À¢ e+&ç+#·Tø√&ÜìøÏ >±˙,‹q 

&ÜìøÏ >±˙, ‘Ó∫Ã <ë∫ô|≥Tºø√e&ÜìøÏ >±˙ uÛÑj·T 

|ü&ÉT‘·T+{≤&ÉT. m+<äTø£+fÒ yê&ç bÕ|ü|ü⁄|üì #·÷∫ 

Ç‘·s¡T˝…ø£ÿ&É ‘·qTï ndüVæ≤´+#·T≈£î+{≤s√qì 

uÛÑj·T+. n+fÒ e÷+kÕVü‰s¡+ n+<äs¡÷ yÓT#·TÃø=H˚~ 

ø±<äì ns¡∆+#˚düTø√e#·TÃ. 
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eTT\¢+–ì ñ|ü‘√ q÷]

|üPùdÔ ‘˚\T $wü+ $]–b˛‘·T+~



5. e÷+kÕVü‰sêìï ãVæ≤s¡+>∑ Á|ü<˚X¯+˝À ô|{Ïº 

neTàs¡T. Ä n+>∑fi¯ófl ≈£L&Ü M~ÛøÏ m<äTs¡T>± ãVæ≤ 

s¡+>∑+>± ñ+&Ée⁄. #ê≥T>±, |üs¡<ë\ e÷≥Tq eTs¡T  

>∑T>± neTTà‘·T+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ Äj·÷ |üX̄óe⁄\

qT, |ü≈£åî\qT ìsêøÏåD´+>± ø£‘·TÔ\‘√ ø√dæ q]øÏ 

#·+ù| Vü≤è<äj·T$<ës¡ø£ <äèXÊ´\qT kÕe÷q´+>± 

»qu≤VüQfi≤´ìøÏ #ê≥T>± ñ+#·T‘ês¡T. m+<äTø£+fÒ 

Ä Á≈£Ls¡ <äèXÊ´\qT #·÷dæqyê&Óe&É÷ yê&çøÏ e÷+dü 

eT+fÒ ÇwüºeTTHêï ≈£L&Ü uÛÑ]+#·˝Ò&ÉT ø±ã{Ïº. 

Ç+<äT≈£î _Ûqï+>± ≈£Ls¡>±j·T\T >±ì, XÊø±Vü‰ 

sê\T >±˙ ãVæ≤s¡+>∑+>±H˚ neTTà‘·T+{≤s¡T.n+fÒ 

XÊø±Vü‰sêìøÏ düs¡«Á‘ê >ös¡e eTsê´<ä\T, Ä<äsê_Û 

e÷Hê\T e⁄+{≤j·Tì ‘Ó\TdüTÔ+~. 

7. eT÷>∑Je⁄\qT, |üX¯ó|üøå±´<äT\qT <äj·T˙ 

j·T+>±  #·+|ü&É+ #·÷∫q|ü⁄&ÉT ø±fīSfl #̊‘·T Ò̋ø±<äT 

>∑T+&Óôd’‘·+ ø£+|æ+∫ b˛‘·T+~. ø±ì |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>± 

j·T\T ‘·]π>≥|ü&ÉT#·÷ùdÔ n{≤¢+{Ï uÛÑj·T+,E>∑T|ü‡ 

ø£\T>∑e⁄.

8. e÷+kÕVü‰s¡+ ‹H̊ »+‘·Te⁄\≈£î #ÓeT≥ sê<äT. 

n$ ẙ&çì uÛÑ]+#·&ÜìøÏ Hê\Tø£qT ãj·T≥≈£î ẙ˝≤&É 

y˚dæ e>∑s¡Tdü÷Ô ñ+{≤sTT. 

XÊø±Vü‰] ÁbÕDT\≈£î,eTqTwüß´\≈£î #ÓeT≥ sê≈£î+ 

&Ü ñ+&É<äT. n+<äTπø XÊø±Vü‰s¡ ÁbÕDT\T Hê\Tø£ 

#ê∫ e>∑sêÃ*‡q nedüs¡+ ñ+&É<äT.

9. ˇø£y˚fi¯ eTqTwüß´\≈£î e÷+kÕVü‰s¡y˚T kÕ«uÛ≤ 

$ø£yÓTÆq~ nsTTe⁄+fÒ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉTeTq≈£î≈£L&Ü 

Á≈£Ls¡»+‘·Te⁄\≈£îe …̋ |üfi¯ófl,>√fi¯ófl yê&ç>± düèõ+#˚ 

yê&ÉT. Hê\Tø£‘√ #·|üŒ]+∫˙fi¯ófl Á‘êπ>≥≥T¢>± #˚ùd 

yê&ÉT. ø±˙ eTqq{≤¢ düèõ+#·˝Ò<äT.

10. e÷+kÕVü‰]jÓÆTq Á≈£Ls¡»+‘·Te⁄\≈£î yÓTTq 

<̊]q yê&çjÓÆTq |üfīófl, bı&ÉyÓ’q >√fīó¢, »+‘·Te⁄\qT 

yÓ+{≤&ç y˚{≤&ç N*Ã#Ó+&Ü&É>∑\ ã\yÓTÆq (|ü+C≤) 

#˚‘·T\T+{≤sTT. 

ø±ì XÊø±Vü‰s¡ ÁbÕDT\≈£î >±˙, eTqTwüß´\≈£î>±˙, 

∫qï>±,düeT+>± neT]q |üfīófl e÷Á‘·ẙT ñ+{≤sTT. 

Ç{≤¢+{Ï |üfi¯ófldüJe ÁbÕDÏì #·+|ü{≤ìøÏ |üìøÏsêe⁄.

11. e÷+kÕVü‰s¡ ÁbÕDT\ ø£fi¯ófl |ü>∑{Ïy˚fi¯ ø£Hêï 

sêÁ‹y˚fi¯ m≈£îÿe>± ø£qã&É‘êsTT. yê{Ï Äø£è‹ 

≈£L&Ü uÛÑj·÷qø£+>± ñ+≥T+~. ô|’>± e÷+kÕVü‰] 

ÁbÕDT\πø uÛÑj·TyÓT≈£îÿe.

12. e÷+kÕVü‰] ÁbÕDT\T ÄVü‰sêìï q$T* 

‹qe⁄. ø£+&É\T ø£+&É\T>±H̊ Á$T+– ẙdüTÔ+{≤sTT.

13. e÷+kÕVü‰] »+‘·Te⁄\T |ü⁄{Ïºq|ü⁄&ÉT ø£fi¯ófl 

eT÷düTø=ì ñ+{≤sTT. ø=ìï s√E\≈£î >±ì ø£fi¯ófl 

‘Ós¡Tee⁄. nsTT‘˚ XÊø±Vü‰] ÁbÕDT\≈£î >±ì 

eTqTwüß´\≈£î >±ì Ç˝≤ »s¡T>∑<äT.

14. e÷+kÕVü‰] ÁbÕDT\T Ä&É,eT>∑ dü+>∑$T+∫ 

q|ü⁄&ÉT yêì eTsêà+>±\T <ë<ë|ü⁄ eTT&ç|ü&çq≥T¢>± 

_>∑TdüT≈£îb˛‘êsTT. XÊø±Vü‰s¡ÁbÕDT\≈£î n˝≤ 

»s¡>∑<äT.

15.e÷+kÕVü‰] ÁbÕDT\T ‹qï e÷+dü+ ø£&ÉT 

|ü⁄˝À m≈£îÿe ø±\eTT+&ç ≈£î[flb˛≈£î+&Ü ‘·«s¡>± 

ãj·T{ÏøÏ yÓ[flb˛j˚T $<Ûä+>± yê{Ï Áù|>∑T\T 

≈£îs¡#·>± ñ+{≤sTT.

n{≤¢π> eTqTwüß\T ‹qï ÄVü‰s¡+ ‘·«s¡>± ≈£î[fl 

b˛<äT. Js¡íyÓTÆ eT\+>± e÷s¡&ÜìøÏ 18 >∑+≥\T 

|ü&ÉT‘·T+~. n+<äT#̊‘· eTìwæ Áù|>∑T\T dü÷e÷s¡T 

30 n&ÉT>∑T\ bı&Ée⁄ ñ+≥jYT.

16. |æ\¢\T |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ e÷+dü+ ‹q&É+ H˚s¡TÃ 

≈£î+≥THêïsê? ˇø£y˚fi¯ yês¡T kÕ«uÛ≤$ø£+>±H˚ 

e÷+kÕVü‰s¡T˝…’ e⁄+fÒ ‘·*¢bÕ\T ˝Òø£ Äe⁄,y˚Tø£\

bÕ\T ‘ê>∑≈£î+&Ü e÷+dü+Á>∑T&ÉT¢ e÷Á‘·y˚T uÛÑøÏå+ 

#˚yês¡T. 

n˝≤ø±<äT ø±ãfÒº eTq |æ\¢\T |üdæ‘·q+˝ÀbÕ\T 

e÷Á‘·y˚T ‘ê– eT+∫ Äs√>∑´+>±n+<ä+>± m<ä>∑ 

>∑\T>∑T‘·THêïs¡T. 

17.Ç+‘˚ø±<äT Á|ü|ü+#·eTT˝Àì @ eT‘·eT÷ 

eT‘·Á|üeø£Ô\÷ eTVü≤˙j·TT\T e÷+düuÛÑø£åDqT 

nqTeT‹+#·˝Ò<äT, Á|üuÀ~Û+#·q÷˝Ò<äT. ‘·–q<äì 

#Ó|üŒq÷ ˝Ò<äT. ô|’>± e÷+düuÛÑø£åDqT ìs¡dædü÷Ô 

‘·eT‘·eT  |ü<ä∆‘·T\˝À >∑{Ïº>± H=øÏÿ #ÓbÕŒs¡T.

á Hê´j·Tdü+>∑‘·yÓTÆq yêdüÔ$ø£ Á|üe÷D≤\ 

<ë«sê ‘·s¡ÿj·TT≈£îÔ\ <ë«sê düŒwüº|ü&çq<˚eT+fÒ 

Á>∑T&ÉT¢,e÷+dü+,#˚|ü\T yÓTT<ä˝…’q$ nuÛÑø£å´ |ü<ë 

sê∆\ì, nq>± e÷+kÕVü‰s¡+ eTqTwüß\ kÕ«uÛ≤$ø£ 

ÄVü‰s¡+ ø±<äì ‘Ó*dæ+<äqïe÷≥. 

ˇø£y˚fi¯ ô|’q ù|s=ÿqï yêdüÔyê\qT ‘Ó*düT+&ç 

≈£L&Ü, e÷+dü+ eTqTwüß\≈£î ‘·–q ÄVü‰s¡y˚Tqì 

düeT]∆+#·&ÜìøÏ me&Ó’Hê kÕVü≤dæùdÔ ‘·|üŒ≈£î+&Ü 

yê&ÉT $y˚ø£+ ø√˝ÀŒsTTq yê&Éì Á>∑Væ≤+#ê*. 
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}]eT<Ûä´˝Àì s¡#·Ãã+&Ée<ä›>∑\ sê$#Ó≥Tº ÁøÏ+<ä Äj·TTπs«<ä eTVü≤]¸ |ü+&ç‘· @\÷Ã] ≈£Ls√Ãì Äj·TTπs«<ä 

≈£î≥T+ã düe÷y˚XÊìï @sêŒ≥T#˚XÊs¡T. Ä }] Á|ü»\+‘ê ‘·eT düeTdü´\≈£î ‘·–q düT\TyÓ’q ÄVü‰s¡ 

Wwü<Ûäe÷sêZ\T ‘Ó\TdüTø√e&É+ ø√dü+ nø£ÿ&É≈£î e∫Ãe⁄Hêïs¡T. |æ\¢\T, ô|<ä›\T, eè<äT∆\T, eTVæ≤fi¯\T Ms¡+<ä]ì 

ñ<˚›•+∫ |ü+&ç‘· @\÷Ã] Á|üdü+>±ìï ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

<˚Vü≤<äTs¡Z+<Ûä düeTdü´
¬ø.s¡õ‘·: Ä#êsê´! Hêej·TdüT 25dü+ˆˆ\T, Hê≈£î ‘·«s¡˝À $yêVü≤+ ø±uÀ‘·T+~. @ 

ø±s¡D+e˝À¢ @yÓ÷ #ê˝≤ø±\+ qT+&ç Hê e+{Ï qT+&ç <äTsê«düq edüTÔ+≥T+~. mìï 

kÕs¡T¢ kÕïq+ #˚dæHê ≈£L&Ü ø=~›ùd|ü{À¢H˚ n˝≤π> »s¡T>∑T‘·T+~.  #ê˝≤eT+~  á $wüj·T+ 

‘Ó*dæqyêfi¯ófl Hê Á|üø£ÿq ≈£Ls=Ãe&ÜìøÏ ≈£L&Ü Çwüº|ü&És¡T. <äj·T‘√ e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç

@\÷Ã] : Á|æj·TuÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! eTT+<äT>± ˙ X¯Øs¡+˝Àì n‹y˚&ç |üP]Ô>± ‘·–Z‘˚H˚ 

˙ düeTdü´ |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·T+~. y˚&ç |ü⁄{Ïº+#˚ |ü<ësê∆\T ‹q&É+e÷ì #·\Te#˚ùd 

|ü<ësê∆\T ùd$+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|≥Tº. eTTK´+>± >∑‘·+˝À#Ó|æŒq u≤Ø¢bÕj·Tdü+ ˙ 

n‹y˚&çì ‘·«s¡>± ‘·–ZdüTÔ+~. <ë+‘√bÕ≥T <Ûäìj·÷\ ø£cÕj·T+≈£L&Ü #·¬øÿs¡ ø£*|æ 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ùd$+#·T. 

e÷+kÕVü‰s¡+ |üP]Ô>± ìùw~Û+#·T. yê{Ï‘√bÕ≥T ø£s¡ø±ÿj·Tô|’u…s¡&ÉT, y˚bÕ≈£î, 

˝§<äT›>∑|ü≥º, Hê>∑πødüsê\T, e{Ïºy˚fi¯ófl, ‘êeTs¡|üP\T, l>∑+<Ûä+, e÷∫|üÁ‹, eTs¡Te+, 

e÷$T&ç|üP\T, yÓTT–*|üP\T, ∫qï@\≈£î\T, ‘·T+>∑>∑&É¶\T,  »sƒêe÷+dæ, ø£s¡÷Œs¡+, 

ø£#·÷Ãsê\T, Ä≈£î|üÁ‹M{Ï̋ À¢ <=]øÏqìï ‘Ó#·TÃø=ì $&ç$&ç>± #·÷sêí\T#̊dæ n˙ïø£*|æ 

ì\Te#˚düTø√ s√p kÕïHêìøÏ >∑+≥eTT+<äT>± ‘·–q+‘·bı&çì eT+∫˙{Ï‘√ 

>∑TE®˝≤>±q÷] Ä >∑TE®qT X¯Øs¡eT+‘ê s¡T~› m+&çb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· >√s¡TyÓ#·Ãì 

˙{Ï‘√ kÕïq+#˚düTÔ+fÒ  n‹‘·«s¡>± <˚Vü≤<äTs¡Z+<Ûä+ Vü≤]+∫b˛‘·T+~.
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‹|üŒr>∑ n+>∑Tfi¯+ eTTø£ÿ q$T* ‹+fÒ 

‘˚\Tø±≥T u≤<Ûä ‘·>∑TZ‘·T+~



Ms¡´qwüº+‘√  dü+‘êq+ ø£\>∑ì düeTdü´
Á|üuÛ≤ø£sY :  Ä#êsê´!  Hê ej·TdüT 30dü+ˆˆ\T. ◊<˚+&É¢ÁøÏ‘·+ $yêVü≤yÓTÆ+~. Ms¡´+˝À Jeø£D≤\T n‹‘·≈£îÿe>± ñqï+<äTe\¢ dü+‘êq+ 

ø£\>∑&É+˝Ò<äì yÓ’<äT\´ #ÓbÕŒs¡T. Hê≈£î Ms¡´+ |ü\T#·>± ˙fi¯ófl˝≤>± edüTÔ+~. #ê˝≤ø±\+ qT+&ç 

oÁ|òüTdüÿ\q+, n+>∑+ |üP]Ô>± düú+_Û+#·ø£b˛e&É+e+{Ï düeTdü´\T ≈£L&Ü ñqïjYT. Hê≈£î }Vü≤ 

e∫Ãq|üŒ{ÏqT+&ç $yêVü≤düeTj·T+ <ëø± Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+ #˚düTø=H˚yêDÏí. Á|üdüTÔ‘·+ X¯Øs¡eT+‘ê 

m+&çb˛sTT ndæú|ü+»s¡+˝≤ ‘·j·÷¬s’HêqT. Çø£Hê≈£î Äj·TTπs«<äy˚T ~≈£îÿ. Hê ‘·|ü\T eTìï+∫  

eT+∫ e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç. 

@\÷Ã] :Á|æj·TuÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! >∑‘·+˝À  »]–q bıs¡bÕ≥¢>∑T]+∫ Ç|ü&ÉT m+‘· ∫+‹+∫Hê 

Á|üjÓ÷»q+ ˝Ò<äT. Á|üdüTÔ‘·+ ìqTï ˙e⁄ m˝≤ ø±bÕ&ÉTø√yê˝À ‘Ó\TdüTø√ ˙e⁄ u≤>∑T|ü&É≥+ 

»s¡>±\+fÒ ˙ø√dü+ ˙y˚ ø£wüº|ü&Ü*. ˙e⁄ ìe•+#˚ ÁbÕ+‘ê\˝À q\¢‘·TeTà#Ó≥Tº <ä+&ç>± 

<=s¡T≈£î‘·jYT >∑eTì+#·T. Ä #Ó≥TºqT |üPõ+∫ ˙ düeTdü´qT eTqdüT˝ÀH˚ ìy˚~+∫ <ëì 

qT+&ç ‘·TeTà ∫>∑T\T¢ ùdø£]+∫ Äs¡u…{Ïº ì\Te#̊düTø√. n˝≤π> n|ü&É|ü&̊ –+»|ü&ÉT‘·Tqï 

|ü∫Ã ‘·TeTàø±j·÷\qT Á>∑Væ≤+∫ ∫qïeTTø£ÿ\T#˚dæ ø=~›>± q\>=Z{Ïº ˙&É˝À u≤>± 

>±* ‘·–˝Ò#√≥ Äs¡u…{Ïº m+&çq ‘·s¡Tyê‘· ì\Te #˚düTø√ n˝≤π> ‘·eTà#Ó≥Tº qT+&ç 

düVü≤»+>± |ü⁄fÒº ‘·TeTàã+ø£ <=]øÏq+‘· ‘Ó#·TÃø=ì ∫qïeTTø£ÿ\T>± q\>=Z{Ïº ø=+#Ó+ 

H˚‹‘√ <√s¡>±y˚sTT+∫ ì\Te#˚düTø√. á eT÷&ÉT |ü<ësê∆\qT ¬s+&ÉTeT÷&ÉT HÓ\\≈£î 

ˇø£kÕ] ø±e\dæq+‘· yÓ÷‘ê<äT>± rdüTø=ì $&ç$&ç>± <ä+∫ »*¢+∫ nìï+{Ïì ø£\T|ü⁄. Ä yÓTT‘·Ô+$TÁX¯eT #·÷s¡í+ m+‘· 

e⁄+fÒ n+‘·yÓ÷‘ê<äT>± |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç ø£*|æ ì\Te#˚düTø√ á #·÷sêíìï eTT+<äT>± bÕe⁄#Ó+#ê qT+&ç ns¡#Ó+#ê es¡≈£î 

ns¡#̊‹˝À ẙdüTø=ì ø=~›ø=~›>± Hê\Tø£‘√ n<äT›ø=ì ‹ì nqTbÕq+>± >√s¡TyÓ#·ÃìbÕ\T ‘ê>∑T. Ç˝≤ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ 

¬s+&ÉT>∑+≥\ eTT+<äT>± ùd$düTÔ+fÒ Áø£eT+>± ̇ e⁄ ø√˝ÀŒsTTq Ms¡́ X̄øÏÔ, n+>∑<äè&ÛÉ‘·«+, X̄Øs¡ø£ |ü⁄qs¡TJ®eq+, n˙ï ÁbÕ|æÔdüÔjYT. 

Bìe\¢ Ms¡´+˝À Jeø£D≤\ dü+K´≈£L&Ü dü+eè~∆>± ñ‘·ŒqïyÓTÆ dü+‘êq+≈£L&Ü ø£\T>∑T‘·T+~ X¯óuÛÑ+. 

bÕeTT\T m≈£îÿe>± #˚s¡T‘·Tqï düeTdü´
yÓ÷Vü≤qsêe⁄:  Ä#êsê´!  e÷ÁbÕ+‘·+˝À @ ø±s¡D+e\¢H√  Á‘ê#·TbÕeTT\T |ü⁄≥º\T|ü⁄≥º\

T>± #˚] ñqïjYT. mìï Á|üj·T‘êï\T #˚dæHê n$ s√Es√E≈£î ô|s¡T>∑T‘·qïjYT >±ì ‘·>∑Z&É+˝Ò<äT. 

yê{Ï ø±≥Te\¢ e÷ Á>±eT+˝À m+‘√ eT+~ #·ìb˛‘·THêïs¡T. yê{Ïì <ä÷s¡+>± ‘·]$Tø=fÒº 

eT+∫e÷s¡Z+ e÷≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. 

@\÷Ã] :Á|æj·TuÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! MT ÁbÕ+‘·+˝À m≈£îÿe>± <=]πø <ä÷dü](dæ_“r>∑)#Ó≥¢qT 

>∑eTì+#·+&ç. yê{Ïì |üPõ+∫ ‘·$« Ä y˚s¡TqT rdüTø=∫Ã ø£&ç– |üdüT|ü⁄ ≈£î+≈£îeT|üPdæ 

<˚e⁄ìe<ä›ô|{Ïº |üPõ+#·+&ç. Ä ‘·s¡Tyê‘· yê{Ïì Ç+{Ï Á|ü<Ûëq >∑Te÷à\≈£î <ës¡+‘√ 

y˚˝≤&Érj·T+&ç. BìH˚ bÕ‘êfi¯>∑s¡T&ç n+{≤s¡T. Bì Á|üuÛ≤yêìøÏ m+‘√ <ä÷s¡+ qT+&˚ 

bÕeTT\T yÓq≈£îÿ ‹]–b˛‘·jYT. <ëì |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê\˝ÀøÏ sê˝Òe⁄.<ë+‘√bÕ≥T 

Äyê\T, qyêkÕ>∑s¡+ düeTuÛ≤>±\T>± ø£*|æ<ä+∫ Ä $TÁX¯e÷ìï bÕeTT\T dü+ #·]+#˚ 

#√≥ #·\¢+&ç. yê{Ï edüq |ü&Éø£ Ä ÁbÕ+‘·+˝À e⁄+&˚ bÕeTT\T bÕ]b˛‘·jYT. n+‘˚>±ø£ 

eT{ÏºeT÷≈£î&ÉT˝À |æ&Éø£\qT n+{Ï+∫ Ä ì|ü\ô|’q edüø=eTTà\bı&ç  #·*¢, bÕeTT\Tqï 

ÁbÕ+‘·+˝À Ä bı>∑y˚düTÔ+&É+&ç. Ç˝≤ eTT+<äTC≤Á>∑‘·Ô #·s¡́ \T rdüTø√e&É+ <ë«sê bÕeTT\ uÛÑj·T+ qT+&ç ìyês¡D bı+<äe#·TÃ.

πsNø£{Ï düeTdü´ 
Ms¡j·T´:  Ä#êsê´!  e÷ |æ\¢*<ä›]ø° πsNø£{Ï düeTdü´ e⁄+~. #ê˝≤ ø±\+ qT+&ç eT+<äT\T yê&ÉT‘·THêï>±˙ |òü*‘·+ ˝Ò<äT. sêÁ‹|üP≥ 

ø£fi¯ófl ø£ì|æ+#·ø£ |æ\¢\T e÷qdæø£+>± ø£è+–b˛‘·THêïs¡T. <äj·T‘√ eT+∫e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç. 

@\÷Ã] : Á|æj·TuÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! eTq Ç+{Ï̋ À eTqÁ>±eT+˝À ̋ Òì eT+<äT\T Á|ü|ü+#·+˝À mø£ÿ&Ü ̋ Òeì MT≈£î eTT+<̊ #ÓbÕŒqT. 

‘Ó\¢ $T]j·÷\T  20Á>± ‘Ó#·TÃø=ì yê{Ïì ∫+‘ê≈£îs¡dü+‘√ yÓT‘·Ô>± >∑TE®˝≤>±q÷] X¯q>∑–+»+‘· >√©\T#˚dæ ˙&É≈£î Äs¡u…

{Ïº u≤>± m+&çq ‘·s¡Tyê‘· ì\Te #˚düTø√+&ç. s√p sêÁ‹ ìÁ~+#˚eTT+<äT ˇø£e÷Á‘·qT kÕqsêsTTô|’q ø=+#Ó+ ˙fi¯ófl »*¢ 

kÕ~ >∑+<Ûä+ rj·T+&ç. á >∑+<Ûëìï ìÁ~+#˚eTT+<äT ô|düs¡ã<ä∆+‘· yÓ÷‘ê<äT>± ø£+{Ï ø=q\˝À ô|≥Tºø=+≥÷ e⁄+fÒ πsNø£{Ï 

Vü≤]+∫b˛sTT ø£fi¯fl≈£î eT+∫ <äèwæº ø£\T>∑T‘·T+~.
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}s¡+‘ê yê‘·s√>∑|ü⁄ H=|ü\ düeTdü´\T
#·+Á<äX‚KsY :  Ä#êsê´!  e÷ }˝À¢ <ë<ë|ü⁄>± q÷{ÏøÏq÷s¡TeT+~øÏ ∫Hêïô|<ë› nH˚ ‘˚&Ü ˝Ò≈£î+&Ü n+<äs¡+ ˇfi¯ófl H=|ü\‘√ 

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêï+. #ê˝≤ eT+~øÏ ø°fi¯flyê‘·+ |üø£åyê‘·+, ‘·T+{Ïyê‘·+, yÓT&Éyê‘·+ eTT~]b˛sTT eT+#êq |ü&Ü¶s¡T. e÷ ø£cÕº]®‘·eT+‘ê 

&Üø£ºs¡¢≈£î <ës¡b˛dæ mìï eT+<äT >√©\T $T+>∑T‘·Tqï n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT  ñ|üX¯eTq+ ‘·|üŒ |üP]Ô ìes¡D <=s¡ø£&É+˝Ò<äT. e÷ j·T+<äT <äj·T‘√  

Äj·TTπs«<ä eTVü‰ãTTwüß\T #Ó|æŒq eT+∫ e÷sêZìï e÷≈£î uÀ~Û+#·+&ç. 

@\÷Ã] :Á|æj·TuÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! }] Á|ü»\+<ä] Äs√>∑´+ ø√dü+ ˙e⁄ Á|ü•ï+∫q $<Ûëq+ 

Hê≈£î #ê˝≤ Äq+<ä+>± e⁄+~.  ˙ ˝≤>± }]ø=ø£&ÉT Á|ü»\MT<ä Áù|eT ñqïyês¡T <=]øÏ‘˚ 

ˇø£dü+e‘·‡s¡ ø±\+˝ÀH˚ eTqsêÁcÕºìï Äs√>∑´ sêÁwüº+>± e÷s¡Ãe#·TÃ. 

MT}s¡Tì+&Ü yê$*#Ó≥T¢ u≤>± ô|]– ñqïjYT. ˇø£ Ä~yês¡+Hê&ÉT yê{ÏøÏ |üP»#˚dæ 

n&ÉT>∑Tq ‘=$« Ä y˚fi¯fl ô|’q e⁄+&˚ y˚s¡T u…s¡&ÉTqT ø=&Ée*‘√ ^øÏ rdüTø√yê*. ^øÏq#√≥ 

y˚fi¯fl≈£î Vü‰ìø£\T>∑≈£î+&Ü Äe⁄ù|&É <ä≥º+>± |üPdæ |üP]Ô>± eT{Ïºø£|æŒ ˙fi¯óflb˛dæ #Ó≥Tº≈£î 

qeTdüÿ]+∫ sêyê*. n˝≤ ‘Ó∫Ãq yê$*y˚s¡T u…s¡&ÉT ø£&ç– Äs¡u…{Ïº <ä+∫ bı&ç#˚düTø√yê*. 

n˝≤π> <ë+‘√bÕ≥T X§+]ƒ, |æ|üŒfi¯ófl, $T]j·÷\T, |æ|üŒ*ø£f…º M{Ïì ≈£L&Ü ø=+#Ó+ <√s¡>± 

y˚sTT+∫ <ä+∫ bı&ç#˚düTø√yê*. nìï |ü<ësê∆\qT düeTuÛ≤>±\T>± ø£*|æ ˇø£>±Ed”kÕ˝À 

ì\Te#˚j·T+&ç. á #·÷sêíìï |üP≥≈£î ns¡{°#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT>± ˇø£#Ó+#ê ‘˚HÓ‘√ ø£*|æ 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ >∑+≥eTT+<äT>±ì >∑+≥ ‘·s¡Tyê‘·>±ì ùd$+#·+&ç. Bìe\¢ m+‘√ 

ø±\+ qT+&ç eT+#êq|ü&É¶ |üø£åyê‘·s√>∑T\T, ø°fi¯flyê‘·s√>∑T\T n˝≤π> $T–*q Bs¡Èø±\ yê‘·yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&˚yês¡+‘ê 

|üP]Ô dü«düú‘·qT bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T. á $wüj·÷ìï MT }] Á|ü»\+<ä]ø° Áù|eT>± ‘Ó*j·TCÒdæ }s¡+‘ê ø£\dæ á |ü<ësê∆ìï 

‘·j·÷s¡T#˚düTø=ì yê&ÉTø√+&ç X¯óuÛÑ+.

s¡ø£ÔÁkÕe+ Ä>∑ì düeTdü´
kÕ>∑sY : Ä#êsê´! Hêej·TdüT 27dü+ˆˆ\T, Hê≈£î ∫qï‘·q+ qT+&ç @ Á|üe÷<ä+ e\¢HÓ’Hê <Óã›‘·–*‘̊ 

s¡ø£Ô+ Ä>∑<äT. Bì ìyês¡Dø√dü+ ‹s¡>∑ì ÄdüT|üÁ‹, ø£\Teì yÓ’<äT´&ÉT ̋ Ò&ÉT. á düeTdü´e\¢ qs¡ø£+ 

nqTuÛÑ$düTÔHêïqT. MT ø±s¡´Áø£e÷\T {°M<ë«sê #·÷dü÷Ô ‘·|üŒ≈£î+&Ü MTe\¢ Hê≈£î á düeTdü´ |ü]

cÕÿs¡eTÚ‘·T+<äH˚ qeTàø£+‘√ ÁyêdüTÔHêïqT. <äj·T‘√ ø£∫Ã‘·yÓTÆq e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç. 

@\÷Ã] : Á|æj·TyÓTÆq uÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! eTq ‘·*¢ uÛ≤s¡‘·e÷‘·≈£î kÕ<Ûä´+ø±ì düeTdü´ @

B˝Ò<äT. ̇ e⁄ m˝≤¬>’Hê ø£wüº|ü&ç n&É¶düs¡+ yÓTTø£ÿqT dü+bÕ~+#·Tø√. ̋ Ò<ë <ëìø=eTà <=]

øÏHê ‘Ó#·TÃø=ì Hê{Ï‘˚  n~ Áã‘·T≈£î‘·T+~. <ëì Ä≈£î\T rdüTø=ì ˙fi¯ófl ø£\|ü≈£î+&Ü 

<ä+∫ Ä eTT<ä›qT ã≥º˝À y˚dæ |æ+&ç‘˚ e#˚Ã s¡kÕìï –HÓï˝Àb˛dæ ∫qïeT+≥ô|’q s¡dü+ $]

π>es¡≈£î eT]–+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· e&Éb˛dæ Ä $]–q n&É¶düs¡+ ˙{Ïì 50Á>± yÓ÷‘ê<äT>± 

‘ê>±*. ‘ê–q eTs¡Tø£åDy˚T X¯Øs¡+˝À @ uÛ≤>∑+ qT+&ç  ø±πs s¡ø£ÔyÓTÆHê ‘·|üŒ≈£î+&Ü 

Ä>∑T‘·T+~. Ç+‘·>=|üŒ e÷sêZìï eTqø£+~+∫q  eTVü‰ãTTwüß\≈£î ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\

T|ü⁄ø=+≥÷ á jÓ÷>∑+ <ë«sê ˙ Äs√>±´ìï dü]~<äT›ø√ X¯óuÛÑ+.

uÛÑ>∑+<Ûäs¡+ düeTdü´
düTVü‰dæì :  Ä#êsê´! e÷ yê] ej·TdüT 34dü+ˆˆ\T, n‘·ìøÏ >∑‘· ¬s+&˚fi¯flqT+&ç uÛÑ>∑+<äs¡+ yÓTT<ä˝…’+~. mìï s¡ø±\ Wwü<Ûë\T yê&çHê 

≈£L&Ü |üP]Ô Á|üjÓ÷»q+ ø£\>∑&É+˝Ò<äT. <äj·T‘√ eT+∫ e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç. 

@\÷Ã] :Á|æj·TuÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! s√p {°$˝À #ÓãT‘·Tqï $wüj·÷\qT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü #·÷dæÁyêdüTø√e&É+, Ä#·]+#·&É+ 

yÓTT<ä\T ô|&ç‘˚ Ç˝≤+{Ï düeTdü´\˙ï düTHêj·÷dü+>± |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·jYT.  Äe⁄HÓsTT´ 20Á>± rdüTø=ì ÇqT|ü ø£fi≤sTTbÕÁ‘·˝À 

y˚dæ bısTT´MT<äô|{Ïº  n~eT]π>≥|ü&ÉT n‹yÓT‘·Ôì ‘Ó\¢>∑T–Z\+bı&ç 10Á>± y˚dæ ø£*|æ yÓ+≥H˚ bÕÁ‘·qT ÁøÏ+<ä≈£î ~+∫ 

Ä|ü<ësê∆ìï ˇø£ ø£+#·T –HÓï˝À>±ì, ˝Òø£ |üfiËfl+˝À>±ì b˛j·÷*. ‘·s¡Tyê‘· Ä |ü<ësê∆+˝À ˙fi¯óflb˛dæ $TÁX¯e÷ìï ø£&ç– ˙fi¯flqT 

e+∫y˚j·÷*. eTs¡˝≤ ˙fi¯óflb˛dæ eTs¡˝≤ ø£&ç– ˙fi¯ófl rdæy˚j·÷*. Ç˝≤  ø=+#Ó+  z|æø£‘√ e+<äkÕs¡T¢ Ä |ü<ësê∆ìï ø£&ç–‘˚ 

n<äT“¤‘·yÓTÆq Wwü<Ûä+ ‘·j·÷sö‘·T+~. <ëìï ̌ ø£ >±Ed”kÕ˝À ì\Te #̊düTø=ì s√p sêÁ‹ ìÁ~+#̊eTT+<äT. ‘·–q+‘· |ü<ësê∆ìï 

<ä÷~øÏsêdæ ̌ ‹Ô̋ ≤>±#̊dæ Ä z‹Ôì uÛÑ>∑+<äs¡ s¡+Á<Ûä+˝À ̋ À|ü*<ëø± ô|{Ïº ô|’q <ä÷~ n+{Ï+∫ ø£<ä\≈£î+&Ü  bÕ¢düºsY n+{Ï+#ê*. 

Ç˝≤ s√p ˇø£kÕ] ˇø£ ˇ‹Ôì  q\uÛ…’s√E\bÕ≥T uÛÑ>∑+<äs¡+˝À møÏÿdüTÔ+fÒ Ä yê´~Û düeT÷\+>± ìs¡÷à\qyÓTÆ b˛‘·T+~. 
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|æ\¢\≈£î ø£&ÉT|ü⁄˝À ÁøÏeTT\ düeTdü´
ñe÷<˚$ :Ä#êsê´! e÷|æ\¢\πø ø±≈£î+&Ü #ê˝≤eT+~ |æ\¢\T ø£&ÉT|ü⁄˝À ÁøÏeTT\düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T 

Hêïs¡T. <ëìe\¢ |æ\¢˝À¢ m<äT>∑T<ä\ Ä–b˛sTT ‹qï ÄVü‰s¡+ e+≥|ü≥ºø£ s¡ø£Ô˝Ò$T‘√ ã\V”≤q|ü&ÉT‘·THêïs¡T. 

_&É¶\ ÁX‚j·TdüT‡ø√dü+ eT+∫e÷s¡Z+ ñ|ü<˚•+#·+&ç. 

@\÷Ã] :Á|æj·TuÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! |æ\¢\≈£î #ê¬ø¢≥T¢, ãC≤s¡T‹+&ÉT¢ n\yê≥T#˚j·T&É+e\¢, nø±\

uÛÀ»qe\¢, á düeTdü´ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. <ëìø√dü+ <˚e<ës¡T#Óø£ÿ, eTTq>∑#Óø£ÿ, ø£s¡ø±ÿj·Tu…s¡&ÉT, 

‘êìø±j·Tu…s¡&ÉT, ñdæ]ø±j·Tu…s¡&ÉT, |æ|üŒfi¯ófl, yêj·TT$&É+>±\T, düe÷quÛ≤>±\T>±, bı&ç#˚düTø=ì 

ø£*|æ e⁄+#·Tø√yê*. s√p ns¡>±¢düT˙{Ï˝À ns¡#Ó+#ê bı&çy˚dæ, bÕe⁄>±¢düT ø£cÕj·÷ìøÏ eT]–+∫, 

e&Éb˛dæ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î ̌ ø£#Ó+#ê ø£cÕj·÷ìï ÄVü‰sêìøÏ eTT+<äT>± ‘ê–düTÔ+fÒ ø£&ÉT|ü⁄˝Àì 

|ü⁄s¡T>∑T\˙ï eT\+<ë«sê |üP]Ô>± |ü&çb˛sTT, _&É¶\≈£î #·ø£ÿì Äs√>∑´+ ø£\T>∑T‘·T+~, X¯óuÛÑ+.

ø£&ÉT|ü⁄˝À ã\¢ düeTdü´
 Vü≤s¡Hê<Ûé: Ä#êsê´! Hêej·TdüT 32dü+ˆˆ\T, Hê≈£î ø£&ÉT|ü⁄˝À ã\¢ô|]–+~. ø±˝Òj·T+, |”¢Vü≤+ dü]>± 

|üì#̊j·T&É+ Ò̋<äì n+<äTe Ò̋¢ bı≥º u≤D˝≤>± ô|]–b˛sTT+<äì &Üø£ºs¡T¢ #ÓbÕŒs¡T. yê]∫Ãq eT+<äT\T yê&ÉT‘·THêï 

≈£L&Ü á düeTdü´ rs¡&É+˝Ò<äT.  <äj·T‘√ düT\TyÓ’q Äj·TTπs«<ä e÷sêZìï ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. 

@\÷Ã] : Á|æj·TuÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! ªªñqï}s¡T ø£qï‘·*¢µµ nì eTqô|<ä›\T #Ó|æŒqe÷≥ áHê&ÉT 

eTqeT+‘· eTs¡∫bıe&É+e Ò̋¢ Ç˝≤+{Ï düeTdǘ \T |ü]cÕÿs¡+ ø±e&É+ Ò̋<äT. ̇  düeTdǘ ≈£î MTÁbÕ+‘·+˝Àì 

<˚X¯yê∞ Äe⁄ mø£ÿ&Ée⁄+<√ ‘Ó\TdüTø=ì n~ ñ<äj·T+|üP≥ b˛ùd eT÷Á‘·+ yÓTT<ä{Ï eT]j·TT ∫e]

eT÷Á‘êìï $&É∫ô|{Ïº eT<Ûä´˝À eT÷Á‘êìï ̌ ø£>±¢düT˝À |ü≥Tºø=ì @&ÉTkÕs¡T¢ ã≥º˝À e&Éb˛dæ n+<äT˝À 

∫{Ï¬ø&ÉT ñ|ü ø£*|æ s√p ñ<äj·T+|üP≥ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ùd$+#ê*. Ç˝≤ es¡Tdü>± ¬s+&ÉT˝Ò<ë eT÷&ÉT 

yêsê\bÕ≥T  ‘ê>∑T‘·T+fÒ ‹]– ø±˝Òj·T|”¢Vü‰\T, u≤>± |üì#˚dæ  ã\¢ Vü≤]+∫b˛sTT |üP]Ô Äs√>∑´+ 

ø£\T>∑T‘·T+~. düT\uÛÑ+>± Js¡íeTj˚T´ ÄVü‰s¡+ e÷Á‘·y˚T ùd$+#ê*. 

ãT&É¶~–q düeTdü´
dü÷s¡j·T´ :  Ä#êsê´!  Hê ø=&ÉT≈£î ej·TdüT 24 dü+ˆˆ\T. yê&çøÏ ≈£î&çyÓ’|ü⁄ n+&É+ yê∫b˛sTT ãT&É¶~–+~. n~ s√Es√E≈£î  Ç+ø± 

ô|<ä›~>± ne⁄‘·T+~.  ô|[fl#˚j·÷\+fÒ á düeTdü´ n&É¶+e∫Ã Çã“+~|ü&ÉT‘·THêï+. |ü≥ï+˝À yÓ’<äT´\T Ä|üπswüHé #˚kÕÔeT+≥THêïs¡T. ø±ì 

uÛÑj·T+e\¢ y˚TeTT yÓfi¯fl˝Ò<äT. <äj·T‘√ ‘·–qe÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç. 

@\÷Ã] : Á|æj·TuÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! ˙e⁄ >∑{Ïº>± $XÊ«dü+‘√ Á|üj·T‹ïùdÔ ˙ }s¡T dü]Vü≤<äT›\T <ë≥≈£î+&ÜH˚ ˙ ø=&ÉT≈£îqT 

|üP]Ô Äs√>∑´ e+‘·Tì>± e÷s¡TÃø√>∑\e⁄. 1.Ç+‘·≈£îeTT+<äT #Ó|æŒq≥T¢>± <˚X¯yê∞ Äe⁄eT÷Á‘·+ @&ÉTkÕs¡T¢ e&Éb˛dæ s√p 

|üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ˇø£ø£|ü yÓ÷‘ê<äT>± rdüTø=ì n+<äT˝À bÕe⁄{°#Ó+#ê e÷qT|üdüT|ü⁄bı&ç ø£*|æ ˙ ø=&ÉT≈£î‘√ ‘ê–+#·T.2)

ø£s¡ø±ÿj·Tbı&ç, X§+]ƒbı&ç, >∑dü>∑kÕ\bı&ç, ‘Ó>∑&Ébı&ç, ˇø=ÿø£ÿ{Ï 50Á>± #=|üq rdüTø=ì ø£*|æ Ä yÓTT‘êÔìï dü«#·Ã¤yÓTÆq 

e+{≤eTT<ä+‘√q÷] ˇø£>±Ed”kÕ˝À ô|≥Tº. á ˝ÒVü‰´ìï s√p sêÁ‹ ìÁ~+#˚eTT+<äT 5Á>± yÓ÷‘ê<äT>± ‹qeTì#Ó|ü. 

3)>±qT>∑–+»\ |ü|ü, ÄeTT<ä|ü⁄–+»\|ü|ü,>∑#·Ãø±j·T˝Àì |ü|ü M{Ïì düeT+>± rdüTø=ì e+{≤eTT<ä+‘√q÷] ì\

Te#˚düTø√+&ç. sêÁ‹ìÁ~#˚eTT+<äT á ˝Ò|üHêìï yê∫q n+&É+ô|’q |ü≥Tº˝≤>±y˚dæ ô|’q <ä÷~ n+{Ï+∫ n~}&çb˛≈£î+&Ü 

>√Nô|≥Tºø=ì |ü&ÉTø√eTì #Ó|üŒ+&ç. Ç˝≤ Ä#·]dü÷Ô yê‘·+#˚ùd |ü<ësê∆\T e÷+kÕVü‰sê\T e÷ìy˚ùdÔ n‹‘·«s¡>± ˙ ø=&ÉT≈£î 

düeTdü´ Ä|üπswüHé‘√ |üì˝Ò≈£î+&Ü |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·T+~, X¯óuÛÑ+. 

ôd>∑(>∑H˚]j·T)s√>∑ düeTdü´
düT<Ûëø£sY :  Ä#êsê´!  Hê ej·TdüT 35dü+ˆˆ\T. H˚qT ej·TdüT˝À ñqï|ü&ÉT #˚dæq bıs¡bÕ≥Te\¢ Hê≈£î ôd>∑s√>∑+ ‘·–*+~. n|üŒ{Ï 

qT+&ç eT+<äT\T yê&ÉT‘·÷H˚ ñHêï≈£L&Ü á <ä]Á<ä|ü⁄s√>∑+ |üP]Ô>± qqTï $&ç∫ô|≥º&É+˝Ò<äT. <äj·T‘√ eT+∫ e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç. 

@\÷Ã] :Á|æj·TuÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê!  eTT+<˚ ôd>∑s√>∑+ ñqï |ü⁄s¡Twüßì‘√ Ád”Ô\T ø£\e&É+e\¢>±ì, n<˚ s√>∑eTTqï Ád”Ô‘√ |ü⁄s¡Twüß\T 

ø£\e&É+e\¢>±ì, á s√>∑+ n+≥Tø=ì yê] X¯Øs¡+˝À J]í+#·T≈£îb˛sTT e<ä\≈£î+&Ü Bs¡Èø±\ yê´~Û˝≤>± |”&çdüTÔ+≥T+~. 

Bìì nÁX¯<ä∆#˚ùdÔ á yê´~Û ñqïyê]øÏ |ü⁄fÒº _&É¶\≈£î ≈£L&Ü  dü+Áø£$T+∫ yê] J$‘êìï ≈£L&Ü qs¡ø£ÁbÕj·T+ #˚düTÔ+~.

BìøÏ á esê¸ø±\+˝À Á|ü‹#√≥ dü+eè~∆>± \uÛÑ´eTj˚T´ <ä÷dü](dæ_“r>∑)#Ó≥Tº Ä≈£î\T ~e´yÓTÆq Wwü<Ûä+>± |üì#˚düÔjYT. 

#Ó≥TºqT |üPõ+∫ s√p ñ<äj·T+|üP≥ <ëì Ä≈£î\T‘Ó∫Ã <ä+∫rdæq s¡dü+ 20Á>± yÓ÷‘ê<äT>± ˇø£#Ó+#ê |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç 

ø£*|æ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ‘ê>∑T‘·T+fÒ eT÷&ÉTHê\T>∑T yêsê\˝À Bs¡Èø±\+>± e⁄qï @ ôd>∑s√>∑yÓTÆHê |üP]Ô>± HêX¯qyÓTÆb˛‘·T+~. 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,ôdô|º+ãsYº 2011 19

‘·+π>&ÉT ∫>∑Tfi¯ófl, ˙{Ï‘√q÷] 

30Á>± ùd$ùdÔ $wü+ ~>∑T‘·T+~



<∏Ó’sêsTT&é n+fÒ @$T{Ï?
<∏Ó’sêsTT&é nH˚~ ̌ ø£Á>∑+~Û. Ç~ 

>=+‘·T˝À @sêŒf…Æ e⁄+≥T+~. Ç~ 

<∏Ó’sêøÏ‡Hé nH˚ Vü‰s√àqTqT $&ÉT 

<ä\#˚dæ X¯Øs¡+˝Àì eTTK´yÓTÆq 

ÁøÏj·T\qT düÁø£eT+>± »s¡T|ü⁄‘·÷ 

X ¯Øs ¡ Äø±sêìï, Äs√>±´ìï 

m\¢ẙfī˝≤ ø±bÕ&ÉT‘·÷ e⁄+≥T+~.  

 Ç~ ôV’≤b˛<∏Ó’sêsTT&é, ôV’≤|üsY 

<∏Ó’sêsTT&é nì ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± e⁄+≥T+~.  ôV’≤b˛<∏Ó’sêsTT&é nq>± 

<∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Û |üì‘·q+ ‘·–Zb˛e&É+. Bìe\¢ X¯Øs¡+ ˝≤yÓø£ÿ&É+, 

s¡ø£s¡ø±\ yê´<ÛäT\T sêe&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. 

ôV’≤|üsY <∏Ó’sêsTT&é nq>± <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Û n~Ûø£+>± |üì#˚dü÷Ô 

n~Ûø£yÓTÆq Vü‰s√àqT¢ $&ÉT<ä\#˚dü÷Ô X¯Øsêìï ãø£ÿ∫πøÿ≥≥T¢ #˚dæ 

ø£qT>∑T&ÉT¢ ãj·T≥≈£î #=#·TÃø=ì e#˚Ã˝≤>± ˇ‹Ô&ç ‘ÓdüTÔ+~. 

 <∏Ó’sêsTT&éqT ÄqTø=ì bÕ´sê<∏Ó’sêsTT&é nqT Á>∑+~Û e⁄+≥T+~. 

á Á>∑+~Û ≈£L&Ü <∏Ó’sêsTT&é≈£î ñ|üÁ>∑+~Û̋ ≤>± düVü≤ø£]dü÷Ô e⁄+≥T+~.  

<∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Û 

m+<äT≈£î s√>∑Á>∑düÔeTÚ‘·T+~?
s¡ø£s¡ø±\ s¡kÕj·THê\‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï $<˚o $ø£è‘·|ü<ësê∆\‘√ 

|ü+&ÉT¢‘√eT&É+e\¢,j·T÷]j·÷ e+{Ï s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\T eT]j·TT 

|ü⁄s¡T>∑T\ eT+<äT\ <ë«sê |ü+&ç+∫q ÄVü‰sêìï ùd$+#·&É+e\¢, 

M{Ï˝À ñqï $wüs¡kÕj·Tìø£ |ü<ësê∆\kÕs¡+<∏Ó ’sêsTT&éÁ>∑+~Û˝À 

#˚s¡&É+e\¢ n~  s√>∑Á>∑düÔeTÚ‘·T+~. 

n+‘˚>±ø£ <∏Ó’sêsTT&é≈£î düÁø£eTyÓTÆq yê´j·÷eT+ ˝Òø£b˛e&É+e\¢ 

Ä Á>∑+~Û ã\V”≤q|ü&ç |üì#˚j·T≈£î+&Ü b˛‘·T+~. >=+‘·T≈£î 

dü+ã+~Û+∫q »\TãT, <ä>∑TZ, >=+‘·T u§+>∑Ts¡Tb˛e&É+ yÓTT<ä˝…’q 

yê´<ÛäT\≈£î yê&˚ $<˚o eT+<äT\ e\¢ ≈£L&Ü <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Û 

s√>∑Á>∑düÔeTÚ‘·T+~. Ç+ø± $sêeT+ ˝Ò≈£î+&Ü >=+‘·T≈£î n‹ ÁX¯eT 

ø£*–+#·&É+e\¢ ≈£L&Ü áÁ>∑+~Û <Óã“‹+≥T+~. 

<∏Ó’sêsTT&é ‘√` ø£*π> ñ|üÁ<äyê\T
<∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Û s√>∑Á>∑düÔ+ø±>±H˚ yÓ+≥H˚ <ëì ã\V”≤q‘·≈£î 

eT÷\ø±s¡DyÓTÆq ̋ ÀbÕ\qT dü]#̊düTø√≈£î+&Ü ÄVü‰s¡$Vü‰sê\˝À 

e÷s¡TŒ\T #̊j·T≈£î+&Ü πøe\+ yÓ’<äT´*#̊Ã eT+<äT>√©\T yê&É≥+ 

ÁbÕs¡+_Û+#·>±H˚ Bì s√>∑Á|üuÛ≤e+ X¯Øs¡+˝Àì Ç‘·s¡ nej·Tyê\

ô|’ |ü&ÉT‘·T+~. Áø£y˚T|æ Ád”Ô\˝À ãTT‘·TÁø£eT+ e÷]b˛e&É+, 

>∑sê“¤X¯j·T+˝À >∑&É¶\T @s¡Œ&É≥+, n+&ÜX¯j·T+˝À >±*ãT&É>∑\T 

|ü⁄≥º&É+, dü+‘êq+ @s¡Œ&É{≤ìøÏ n&É¶+≈£î\T sêe&É+, düúHê\˝À 

>∑&É¶\T ø£\>∑&É+, ∫e]øÏ >∑sê“¤X¯j·T+ rsTT+#·T≈£îH˚ |ü]dæú‹ 

sêe&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

n˝≤π> |ü⁄s¡Twüß˝À¢ Ms√´‘·Œ‹Ô ‘·–Zb˛sTT q|ü⁄+düø£‘·«+ 

@s¡Œ&ç, Ç‘·s¡ »qH˚+Á~j·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê´<ÛäT\T sêe&É+ 

»s¡T>∑T‘·T+~. ∫e]øÏ dü+kÕsêìøÏ |üìøÏsêì <äTdæú‹≈£L&Ü ø£\T 

>∑T‘·T+~. Ç+‘˚ø±≈£î+&Ü s¡ø£Ôb˛≥T, eT<ÛäTy˚TVü≤+, dü÷ú\ø±j·T+, 

ø°fi¯flH=|ü\T, Vü≤è<äj·T düeTdü´\T, eT÷Á‘·|æ+&Éyê´<ÛäT\T, 

Áø£eTÁø£eT+>± |ü⁄{Ïº ÁbÕD≤+‘·ø£+>± e÷s¡‘·jYT.

<∏Ó’sêsTT&é≈£î

 J$‘ê+‘·+ eT+<äT\T yê&Ée\dæ+<˚Hê?
<∏Ó’sêsTT&é s√>∑Á>∑düTÔ\T J$‘ê+‘·+ eT+<äT\T yê&Ü\ì 

Ç+^¢wüß yÓ ’<ä´$<Ûëq+˝À e÷Á‘·y˚T #ÓãT‘·THêïs¡T. eTq 

ÁbÕNq eTVü≤s¡T¸\T Á|ükÕ~+∫q Äj·TTπs«<ä yÓ’<ä´+ <ë«sê 

nq‹ø±\+˝ÀH˚ <∏Ó ’sêsTT&éqT u≤>∑T#˚düTø=ì J$‘ê+‘·+ 

eT+<äT\T yê&Ée\dæq nedüs¡+ Ò̋≈£î+&Ü Vü‰sTT>± J$+#·e#·TÃ. 

e+{Ï+{Ï Wwü< Û ë\T,eT÷*ø±#·÷sê í\Tyê&ç yê´~ Ûì                    

‘·–Z+#·Tø=ì u≤>∑T|ü&É¶yês¡T #ê˝≤ 

eT+~ ñHêïs¡T. ø=+‘·eT+~ yê] 

ù|s¡T }]‘√ düVü‰ {°M<ë«sê, eTq 

n+<ä]ø° Äj·TTπs«<ä+ |üÁ‹ø£<ë«sê 

‘Ó*j·TCÒj·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ø±ã{Ïº 

q$Tà Ä#·]+∫q yê]øÏ J$‘ê+‘·+ 

eT+<äT\T yê&Ée\dæq >∑‹|ü≥º<äT.
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 ˙{Ï‘√ kÕ~q ≈£î+≈£î&ÉTø±j·T\ >∑+<Ûëìï

|ü{ÏºùdÔ n~ Äπs dü]øÏ $wü+ $s¡T>∑T‘·T+~



<∏Ó’sêsTT&é≈£î `‹s¡T>∑T˝Òì Wwü<Ûä+
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! @ eTVü‰ãTTwüß\T ‘·eT nK+&É |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê 

@Hê&ÉT ø£qT>=Hêïs√ eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT>±˙ ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq Äj·TTπs«<ä 

dü÷Á‘·+ <∏Ó’sêsTT&é düeTdü´qT düTHêj·÷dü+>± |ü]wüÿ]+#·>∑\T>∑T‘·T+~. 

e÷ Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã düuÛ ÑT´\+<ä]ø° Ä dü÷Á‘êìï 

n+~+#·uÀ‘·THêï+. MTs¡T #·~$ Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ Ä Wwü<Ûädü÷Á‘êìï 

n+~+#·e\dæ+~>± dü÷∫düTÔHêï+. 

<˚e<ës¡T#Óø£ÿbı&ç, ø£s¡ø±ÿj·Tbı&ç, ‘êìø±j·Tbı&ç, ñdæ]ø£ø±j·Tbı&ç, 

<√s¡>±y˚sTT+∫ <ä+∫q |æ|üŒfi¯flbı&ç M{Ïì düeTuÛ≤>±\T>± rdüTø=ì ø£*|æ 

|ü\T#·ì q÷\Tã≥º˝À eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº ì\Te#˚düTø√yê*.

á#·÷sêíìï ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î 5Á>± yÓ÷‘ê<äT>± ̌ ø£#Ó+#ê ‘˚HÓø£*|æ 

‹+≥T+fÒ Áø£eT+>± <∏Ó’sêsTT&é düeTdü´ <ë]˝Àø=düTÔ+~. (Ç+ø± e⁄+~)

‘·©¢! ìH˚ïeTì e]í+#·qT ?

á e÷qe Á|ü|ü+#·+˝À <̊ì¬ø’Hê yÓ\ø£≥ºe#·TÃ>±ì, e÷‘·èÁù|eT≈£î 

yÓ\ø£≥º˝ÒeTT. »q˙»qàuÛÑ÷$T á ¬s+&ÉT dü«s¡Z+ø£qï >=|üŒeì, Ä 

¬s+&ÉT e⁄qïyê&çøÏ ẙπsdü«s¡Z+ nedüs¡+ ̋ Ò<äì eTqô|<ä›\T $e]+#ês¡T. 

XÀˆˆ 	 uÛÑ÷Á|ü<äø£ååDwüfÒÿq ø±oj·÷Á‘ê  j·TT‘˚q#· ˆ

	 ùd‘·TXÊïq XÀ‘Ó’s¡´X¯Ã ‘·‘·Œ\+ e÷‘·èeq›H˚ˆˆ

uÛÑ÷$T#·T≥÷º Äs¡TkÕs¡T¢ Á|ü<äø£åD+ #̊dæHê, |ü~ẙ\kÕs¡T¢ ø±oj·÷Á‘· 

»]|æHê, e+<ä\kÕs¡T¢ düeTTÁ<äkÕïq+#˚dæHê sêq+‘· |ü⁄D´|òü\+ 

ˇø£ÿkÕ] ø£qï‘·*¢øÏ qeTdüÿ]+∫q+‘· e÷Á‘êq Äe´øÏÔøÏ #˚≈£Ls¡T 

‘·T+~. 

#ê˝≤eT+~ Ç+{À¢ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT >ös¡$+#·≈£î+&Ü yê]øÏ 

düÁø£eT+>± ÄVü‰s¡+ô|≥º≈£î+&Ü, >ös¡$+#·≈£î+&Ü yê]ì ì+~dü÷Ô 

<˚e⁄fi¯fl ù|s¡T‘√, <Ój·÷´\ù|s¡T‘√ >∑T&ÉT\T #·T≥÷º ‹]– yÓTT≈£îÿ\T 

rs¡Tdü÷Ô, >∑T+&ÉT¢ ø={Ïºdü÷Ô ‘êeTT >=|üŒ<Ó’e uÛÑ≈£îÔ\eTì &Éu≤“ 

ø=≥Tºø=+≥T+{≤s¡T. ø±ì <Ó’e+‘√ düe÷qyÓTÆq ˇø£$<Ûä+>± <Ó’yêì 

ø£Hêï $Tqïj·TjÓÆTq ø£qï‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT düÁø£eT+>± #·÷&É≈£î+&Ü mìï 

j·÷Á‘·\T ‹]–q, mìï|üP»\T #˚dæHê @ |ü⁄D´|òü\+ <äø£ÿuÀ<äì 

eTVü‰ãTTwüß\ Ä»„.

#Ó&É¶ |ü⁄Á‘·T\T+&Ée#·TÃ ø±˙ #Ó&É¶ ‘·\T¢\T+&És¡T!

˝Àø£+˝ÀnH˚ø£eT+~ #Ó&É¶|ü⁄Á‘·T\T ‘·eT nedüsê\ø√dü+ 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT Çã“+<äT\T ô|≥ºe#·TÃ. nsTTq|üŒ{Ïø° ‘·\T¢\T 

Äu≤<ÛäqT uÛÑ]kÕÔπs>±ì yês¡T≈£L&Ü #Ó&É¶yês¡T>± e÷s¡H˚e÷s¡s¡T.

XÀ¢ˆˆ 	 $<Û˚s¡C≤„H˚q Á<ä$D $s¡ùV≤D≤\dü‘·j·÷ $<Û˚j·÷

	 X¯ø£´‘ê«‘Y ‘·e #·s¡DjÓ÷sê´#·T´‹s¡uÛÑ÷‘Y

	 ‘·<˚‘·‘Y ø£å+‘·e´+ »qìˆ düø£˝À<ëú]DÏˆ •y˚ˆ

	 ≈£î|ü⁄Á‘√ C≤j˚T‘· ø£«∫<ä|æ ≈£îe÷‘ê q uÛÑe‹

$~ÛÁù|s¡De\¢, nC≤„q+e\¢, <ÛäqV”≤q‘·e\¢, eT+<äãT~›e\¢, 

n\ø£å´+e\¢, ìdü‡Vü‰j·T‘·e\¢, nH˚ø£eT+~ |ü⁄Á‘·T\T ‘·\T¢\

qT nee÷ì+∫ yê]øÏ <ä÷s¡+ø±e#·TÃ. nsTTHê Ä ‘·\T¢\T 

‘·eT_&É¶\ô|’q <˚«wü+bı+<ä≈£î+&Ü yê]ì Áù|$Tdü÷ÔH˚ e⁄+{≤s¡T. 

|æ\¢\T ‘·eT≈£î m+‘· ø£wü º+ø£*–+∫Hê, qwüº+ø£*–+∫Hê 

ñqï ÄdæúbÕdüTÔ\qT HêX¯q+#˚dæ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT u≤<Ûäô|{ÏºHê 

düVæ≤kÕÔs¡T.

m+<äTø£+fÒ ˝Àø£+˝À #Ó&É¶≈£îe÷s¡T\T+&Ée#·TÃ>±ì, #Ó&É¶‘·\T¢ 

\T e⁄+&ÉuÀs¡ì, ‘·*¢ì, ‘·*¢uÛÑ÷$Tì m\¢ẙfī˝≤ >ös¡yê_Ûe÷Hê\ 

‘√ ùd$düTÔ+&Ü\ì ô|<ä›\T #Ó|æŒqe÷≥ eTqC≤‹øÏ ã+>±s¡Tu≤≥.

‘·*¢ Wqï‘·´+, ‘·*¢uÛÑ÷$T e÷Vü‰‘·à´+ eTq≈£î ‘Ó\TkÕ?
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ø√&ç¬s≥º ô|’q |üPùdÔ 

Ä≈£î‘˚\T $wü+ Vü≤]+∫b˛‘·T+~

<∏Ó’sêsTT&é |üP]Ô>± ‘·–Zb˛sTT+~
Äj·TTπs«<ä >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î Hê qeTkÕÿs¡eTT\T. nj·÷´ Hê ù|s¡T düTo\, e÷~ $XÊK|ü≥ï+, 

Hê≈£î ◊<äT dü+e‘·‡sê\ qT+&ç <∏Ó’sêsTT&é yê´~Û e⁄+&˚~. ̌ ø£s√E {°.$˝À MT n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ 

Áb˛Á>±yéT #·÷dæ MTs¡T #Ó|æŒq $<Ûä+>± <∏Ó’sêsTT&é düeTdǘ ≈£î ã+ø£eT{Ïº ‘Ó#·TÃø=ì q\uÛ…’s√E\bÕ≥T |ü{°º 

y˚düTø=HêïeTT. Ç+ ¢̂wüßeT+<äT\T Áø£y˚T|æ ‘·–Z+#·Tø=+≥÷ e#êÃqT. Ä q\uÛ…’s√E\T nsTTq‘·s¡Tyê‘· 

MTs¡T #Ó|æŒq $<Ûä+>± ̌ ø£ eT+<äT ‘·j·÷s¡T#˚düTø=HêïqT. <˚e<ës¡T#Óø£ÿ 100Á>±, Á‹|òü˝≤\T 100Á>±, 

|æ|üŒfi¯flbı&ç 100Á>±, rdüTø=ì á eT÷&ç+{Ïì  düeTuÛ≤>±\T>± ø£*|æ ˇø£d”kÕ˝À ì\Te#˚düTø=ì 

eT÷&ÉTy˚fi¯fl≈£î e∫Ãq+‘· bı&ç rdüTø=ì <ëìì Äe⁄H˚‹‘√ ùd$+#êqT. ÄVü‰sêìøÏ >∑+≥eTT+<äT 

ñ<äj·T+ kÕj·T+Á‘·+  20 s√E\T yê&ÜqT. Ä ‘·s¡Tyê‘· qT+&ç Hê≈£î <∏Ó’sêsTT&é yê´~Û nH˚<˚ ̋ Ò<äT. 

á yê´~Û ‘·–Z≈£L&Ü ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\T nsTT´+~. Ç≥Te+{Ï düT\uÛÑyÓTÆq ø±qTø£ #Ó|æŒq |ü+&ç‘· 

@\÷Ã] >∑Ts¡Tes¡T´\≈£î Hê Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ <Ûäq´yê<ë\T. 



Á|æj·TyÓTÆq ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! esê¸ø±\+ sê>±H˚ y˚T|òü÷\T ø£eTTàø√>±H˚ 

yê‘êes¡D+ #·\¢ã&É>±H˚ ø£|òü X¯Øs¡Á|üø£è‹>∑\yê]øÏ nH˚ø£s¡ø±\ eTT≈£îÿ 

düeTdü´\T yÓTT<ä˝Ö‘·jYT. ø=+<ä]øÏ eTT≈£îÿ_–+∫ ~ã“&Éy˚j·T&É+, ø=+<ä]øÏ 

eTT≈£îÿqT+&ç es¡<ä˝≤>± ̇ s¡T ø±s¡&É+, ø=+<ä]øÏ »\TãT, |ü&çX¯+ e<ä\≈£î+&Ü 

|”&ç+#·&É+, eT]ø=+<ä]øÏ |”qdüs√>∑+ nq>± ø£|òü+ eTT≈£îÿ#·T≥÷º e⁄+&˚ 

ø±∞ Á|ü<˚XÊ\ì+&Ü ì+&çb˛sTT }|æsê&Éø£ $|üØ‘·+>± ‘·TeTTà\T sêe&É+ 

yÓTT<ä˝…’q nH˚ø£s¡ø±\ düeTdü´\T @s¡Œ&ÉT‘·T+≥jYT. 

á düeTdü´\≈£î ‘ê‘êÿ*ø£+>± ñ|üX¯eTq+ ø£*–+#˚ Wwü<Ûë\qT yê&ÉT 

ø=+≥÷ Äj·÷ yê´<ÛäT\qT |üP]Ô>± ‘·–Z+#·Tø=H̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T≈£î+&Ü ì‘·́  

ø£|òüs√>∑T\T>± H˚{ÏÁ|ü»\T e÷]b˛‘·THêïs¡T. n˝≤+{Ï yê]ø√dü+ @ eT+<äT\T 

e÷≈£î\T yê&˚ nedüs¡+ ˝Ò≈£î+&Ü eTTÁ<ë$C≤„q+‘√ Ä düeTdü´\qT+&ç |üP]Ô 

>± m˝≤ ãj·T≥|ü&Ée#√Ã ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

eTT≈£îÿ_–+|ü⁄≈£î ` Äø±X¯eTTÁ<ä
eTT≈£îÿ<ë«sê XÊ«dü düÁø£eT+>± »s¡>∑&ÜìøÏ düVü≤»+>± @s¡Œ&çe⁄+&˚ U≤∞ Á|ü<˚XÊ\˝À ø£|òü+ #˚] yêj·TT|”&Éq+e\¢ >∑{Ïº|ü&çb˛sTT 

n&ÉT¶|ü&É≥+e\¢ XÊ«dü n+<äø£ eTT≈£îÿ~ã“&É y˚dæ _>∑TdüT≈£îb˛‘·T+~. 

á düeTdü´ @s¡Œ&çq|ü&ÉT Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± ‘·÷s¡TŒ≈£î m<äTs¡T>± ì{≤s¡T>± ≈£Ls=Ãì  ¬s+&ÉT#˚‘·T\qT e+ø£s¡˝Ò≈£î+&Ü 

#ê∫ yÓ÷ø±fi¯flô|’ e⁄+∫ ns¡#˚‘·T\˝Àì eT<Ûä´y˚\TqT u§≥qy˚\TqT eTT+<äT≈£î e+∫ Ä ¬s+&ÉTy˚fi¯fl ø=q\qT ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï ‘êøÏ+∫ 

e⁄+#ê*. Ç<˚ Äø±X¯eTTÁ<ä nqã&ÉT‘·T+~. 

eTT≈£îÿqT+&ç ˙s¡T ø±s¡T‘·T+fÒ ` »\dü+Vü‰s¡ eTTÁ<ä
 n‹>± ø£|òü+ô|+#˚ |ü<ësê∆\qT ùd$+#·&É+e\¢ n‹ #·\¢ì bÕ˙j·÷\

qT ‘ê>∑&É+e\¢ u≤>± #·\¢>± e⁄+&˚ düeTj·÷˝À¢ m≈£îÿeùd|ü⁄ ‹s¡>∑&É+e\¢ 

X¯Øs¡+˝À nedüsêìøÏ$T+∫ ø£|òü+ ñ‘·ŒqïyÓTÆ Á|üø√|æ+∫ •s¡düT‡ì+&Ü #˚]

q|ü&ÉT X¯Øs¡+ Ä n‹ø£bòÕìï ãVæ≤wüÿ]+#·&ÜìøÏ y˚πs >∑‘·´+‘·s¡+ ˝Ò≈£ 

eTT≈£îÿs¡+Á<Ûë\>∑T+&Ü <Ûës¡˝≤>± ìs¡+‘·s¡+>± Ádü$+|ü#˚düTÔ+≥T+~. 

á düeTdü´>∑\yês¡T Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± ñ∫‘êdüq+˝À 

‘·÷s¡TŒ≈£î m<äTs¡T>± ≈£Ls=Ãì ¬s+&ÉT#˚‘·T\qT ì{≤s¡T>±#ê|æ yÓ÷ø±fi¯flô|’ 

e⁄+∫ ns¡#˚‘·T\˝Àì ∫{Ï¬øqy˚\TqT ÁøÏ+~øÏ e+∫ ns¡#˚‹øÏ Äì+∫ <ëì 

ô|’q u§≥qy˚\TqTô|{Ïº H=øÏÿe⁄+#ê*. BìH˚ »\dü+Vü‰s¡eTTÁ<ä n+{≤s¡T. 

Ç˝≤ eT÷&ÉT|üP≥˝≤ düeTdǘ  rÁe‘·qT ã{Ïº |ü~qT+&ç |ü~ùV≤qT ì$TcÕ\

bÕ≥T á eTTÁ<äqT Ä#·]dü÷Ôe⁄+fÒ eTT≈£îÿqT+&ç es¡<ä̋ ≤>± ̇ s¡Tø±s¡&É+, 

n|üŒ{Ïø£|ü&˚ Ä–b˛e&É+ MTs¡T >∑eTì+#·e#·TÃ. 

$es¡D : »\eTVü‰uÛÑ÷‘êìøÏ Á|ü‹s¡÷|üyÓTÆq ∫{Ï¬øqẙ\TqT |üP]Ô>± ÁøÏ+~øÏe+∫ <ëìô|’q n–ïeTVü‰uÛÑ÷‘· Á|ü‹s¡÷|üyÓTÆq u§≥qẙ\TqT 

H=øÏÿô|{Ïº e⁄+#·&É+e\¢ Ä rÁeyÓTÆq n–ïÁ|üuÛ≤yêìøÏ •s¡düT‡˝À n~Ûø£+>± #̊]q ø£|òü+ Ä$¬s’b˛‘·÷ düeTdǘ  Áø£eT+>± |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·T+~. 

düeTdü´ rÁe‘· ‘·π>Zø=~› eTTÁ<ë düeTj·÷ìï≈£L&Ü ‘·–Z+#·T ø=+≥÷e∫Ã, düeTdü´ r]q ‘·s¡Tyê‘· |üP]Ô>± eTTÁ<äqT Ä|æy˚j·÷*.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,ôdô|º+ãsY, 201122

eTT<äTs¡Ty˚bÕ≈£î q÷] |ü≥Tºy˚ùdÔ 

Ä≈£î‘˚\T $wü+ n+‘·+



$es¡D : #̊‹˝Àì ◊<äTẙfīfl˝À eT<Ûä́ ẙ\T |ü+#·eTVü‰uÛÑ÷‘ê\˝Àì Äø±X̄eTVü‰uÛÑ÷‘êìøÏ  

Á|ü‹s¡÷|ü+ ø±ã{Ïº Ä y˚* ø=q≈£î, n–ïeTVü‰uÛÑ÷‘· Á|ü‹s¡÷|üyÓTÆq u§≥qy˚* ø=qqT 

‘êøÏ+∫ |ü~qT+&ç |ü~ùV≤qT ì$TcÕ\ es¡≈£î n˝≤π> e⁄+#·&É+e\¢ n–ïX¯øÏÔ eT<Ûä́ y˚\T 

>∑T+&Ü •s¡düT‡˝ÀøÏ Á|üeVæ≤+∫ n+<äT+&̊ eTT≈£îÿs¡+Á<Ûë\˝À ù|s¡Tø=qï ø£bòÕìï ø£]–+∫ 

XÊ«dü düÁø£eT+>± »s¡>∑&ÜìøÏ neø±X¯+ ø£*ŒdüTÔ+~ ø±ã{Ïº á eTTÁ<ä<ë«sê ô|’ düeTdü´ 

qT+&ç n|üŒ{Ïø£|ü&˚ $eTTøÏÔ bı+<äe#·TÃ. 

s√p eT÷&ÉT|üP≥˝≤ á eTTÁ<äqT |ü~qT+&ç |ü~ùV≤qT ì$TcÕ\ùd|ü⁄ Ä#·]+#ê*. 

Áø£eT+>± düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡eTj̊T´ø=~› eTTÁ<ëdüeTj·÷ìï ≈£L&Ü ‘·–Z+#·Tø=+≥÷ e∫Ã 

düeTdü´ r]q ‘·s¡Tyê‘· eTTÁ<äy˚j·T&É+ Ä|æy˚j·÷*.

»\TãT≈£î, ‘·TeTTà\≈£î ` *+>∑eTTÁ<ä
eTT+<äT eTTÁ<ä\˝À $e]+∫q $<Ûä+>± X¯Øs¡+˝À n~Ûø£+>± ‘·j·÷¬s’q ø£|òü+ Áø£eT+>± Á|üø√|æ+∫ 

•s¡düT‡≈£î#˚] XÊ«düe÷sêZ\qT ÄÁX¯sTT+#·&É+ e\¢ m&É‘Ó>∑ì »\TãT, s=+|ü, n‹>± ‘·TeTTà\T 

|”&çdüTÔ+≥jYT. 

á düeTdü´\T >∑\yês¡T Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq $<Ûä+>± ‘·÷s¡TŒ≈£î m<äTs¡T>± ì{≤s¡T>± ≈£Ls=Ãì 

¬s+&ÉT#˚‘·T\qT eTT+<äT≈£î#ê∫ e&ç˝À ô|≥Tºø=ì u§≥q y˚\T ‘·|üŒ $T–*q Hê\T>∑Ty˚fi¯ófl ˇø£<ëì 

eT<Ûä´˝À  ˇø£{Ï <ä÷]Ã ns¡#˚‘·T\qT ø£*|æ m&ÉeT u§≥qy˚\qT ô|’øÏ ì*|æe⁄+∫ <ëì#·T≥÷º ≈£î&ç 

u§≥qy˚\TqT e+∫ H=øÏÿô|{≤º*. BìH˚ *+>∑eTTÁ<ä n+{≤s¡T. 

$es¡D : á eTTÁ<ä˝À u§≥qy˚\T‘·|üŒ $T–*qy˚fi¯flqT ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï _–+∫ e⁄+#·&É+e\¢ 

n–ï‘·|üŒ $T–*q Äø±X¯,yêj·TT,»\,uÛÑ÷ eTVü‰uÛÑ÷‘· X¯≈£îÔ\T ‘ê‘êÿ*ø£+>± düÔ+_Û+#·ã&É‘·jYT. 

m&ÉeT u§≥qy˚*øÏ ≈£î&ç u§≥qy˚\TqT #·T{Ïº Äì+∫ H=øÏÿô|≥º&É+e\¢ nK+&ÉyÓTÆq n–ï ‘·ø£åDy˚T 

}|æ]‹‘·TÔ\˝À |ü⁄{Ïº, •s¡düT‡≈£î#˚] Äj·÷ XÊ«düyêVæ≤qT\˝À #˚] e⁄qï n‹ø£bòÕìï ø±*Ãy˚j·T&É+e\¢ 

|ü~|ü~ùV≤qT ì$TcÕ\˝ÀH̊ n|üŒ{Ïø£|ü&̊ |ü&çX̄uÛ≤s¡+ ‘·>∑Z&É+,‘·TeTTà\T Ä–b˛e&É+,  XÊ«düdüÁø£eT+>± 

»s¡>∑&É+ >∑eTì+#·e#·TÃ. 

á eTTÁ<äqT düeTdü´ rÁe+>± ñqï|ü&ÉT |ü~ùV≤qT ì$TcÕ\bÕ≥T Ä#·]+#·e#·TÃ. |ü]dæú‹ìã{Ïº s√E˝À eT÷&ÉTkÕs¡T¢ 30qT+&ç 

45 ì$TcÕ\≈£î $T+#·≈£î+&Ü Ä#·]+#ê*. düeTdü´ ‘·π>Zø=~› eTTÁ<ëdüeTj·÷ìï ‘·–Z+#·Tø=+≥÷ sêyê\ì eTs¡∫b˛e<äT›. 

bÕ¢{Ÿ HÓ+.143, Ç+&çj·THé ÄsTT˝Ÿ ô|Á{À˝Ÿã+ø˘ m<äTs¡T s√&ÉT¶˝À, lkÕ«$T nj·T´|üŒ kıôd’{°, 

6e m&ÉeT ô|<ä›M~Û, e÷<ë|üPsY, ôV’≤<äsêu≤<é ` 500081, bò˛Hé : 9849017675, 040`42408568

2010 |òæÁãe], 19e ‘˚B qT+&ç ªªn+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+µµ

ø±sê´\j·T+ ÁøÏ+~ nÁ&Édt≈£î e÷s¡Ãã&ç+~.

bÕ¢{Ÿ HÓ+.143, ô|Á{À˝Ÿ ã+ø˘ m<äTs¡T>±, 

lkÕ«$T nj·T´|üŒ kıôd’{°, 6e m&ÉeT ô|<ä›M~Û, 

e÷<ë|üPsY, ôV’≤<äsêu≤<é ` 500081, 

bò˛Hé : 040`42408568
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 q\¢ø√&ç ¬s≥º ô|’q |üPùdÔ 

≈£îø£ÿø±≥T $wü+ $]–b˛‘·T+~



kÂ+<äsê´ìøÏ ` düTes¡í|òüTè‘·+
n‹eT<ÛäTs¡+, ‘Ó̋ ≤¢yê\T, ø£\Te|üP\πs≈£î\T, ‘êeTs¡|üP\ πs≈£î\T, 

e÷qT|üdüT|ü⁄, ˝§<äT›>∑#Óø£ÿ, ø£dü÷Ô]|üdüT|ü⁄, eT+∫|üdüT|ü⁄ ˇø=ÿø£ÿ{Ï 

50Á>± rdüTø=ì yÓTT‘·Ô+ #·÷sêíìï ˙{Ï‘√ >∑TE®˝≤>±q÷] n+<äT˝À 

Äe⁄HÓsTT´, 400Á>± ø£*|æ ∫qïeT+≥ô|’q πøe\+ HÓsTT´ e÷Á‘·y˚T 

$T–˝Òes¡≈£î eT]–+∫ n+<äT˝À ‘˚HÓyÓTÆq+ 200Á>± ø£*|æ Äs¡u…

&ç‘˚ n<äT“¤‘·˝Ò|üq+ ‘·j·÷sö‘·T+~. á ˝Ò|üHêìï s√p sêÁ‹ 

ìÁ~+#̊eTT+<äT eTTU≤ìøÏ Ç+ø± nedüs¡yÓTÆ‘̊ X̄ØsêìøÏ ̋ À|ü*øÏ Ç+πø 

es¡≈£î eTs¡›q#˚dæ ñ<äj·T+|üP≥ kÕïq+ #˚ùd≥|ü&ÉT >√s¡TyÓ#·Ãì 

˙{Ï‘√ ø£&ÉT>∑T‘·÷e⁄+fÒ eT#·Ã\T, eT+>∑T, yÓTT{ÏeT\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï 

Vü≤]+∫ eTTK+ #·+<äe÷eT˝≤>± ‘·j·÷sö‘·T+~. 

#·T+Á&ÉT≈£î ` <Ûäq«+‘·Ø‘Ó’\+
dü+e‘·‡sê\‘·s¡ã&ç ≈£î+≈£î&ÉT 

d”ø±j·Te+{Ï kÕ+Á|ü<ëj·Tø£|ü<ë 

sê∆\qT yê&É≈£î+&Ü $<˚o $wüs¡kÕ 

j·THê\‘√≈£L&çqcÕ+|üP\qT n‹>± 

e&É≥+e\¢, ‘·\≈£î #ê˝≤ø±\+bÕ≥T 

q÷HÓô|≥º ≈£î+&Ü yÓ+≥TÁø£\qT m+&ç+ 

#·&É+ e\¢, ÄVü‰s¡+˝À n‹>± ø±s¡+ 

ñ|ü,|ü⁄\T|ü⁄,e÷+dü+, eTkÕ˝≤\T 

yê&É≥+e\¢ #·T+Á&ÉT düeTdü´ ñ‘·Œqï 

eTÚ‘·T+~. 

#·T+Á&ÉTqT+&ç XÊX¯«‘·+>± $eTTøÏ  

bı+<ë\qT ≈£îH˚yês¡T ô|’ ‘Ó*|æq 

˝ÀbÕ\qT eTT+<äT>± dü]~<äT›ø√yê*. 

ø=ã“]q÷HÓ 100Á>±, ìeTàs¡dü+ 

30Á>± ø£*|æ bısTT´MT<äô|{Ïº ∫qïeT+≥ô|’q s¡dü+ Ç–]b˛sTT q÷HÓ 

$T–˝Òes¡≈£î eT]–+∫ e&Éb˛dæ Ä ‘Ó’\+ >√s¡TyÓ#·Ã>± nsTTq ‘·s¡T 

yê‘· n+<äT˝À eTT<ä› ø£s¡÷Œs¡+ bı&ç 5Á>± ẙdæ u≤>± ø£*|æ >±Ed”kÕ˝À 

ì\Te#˚düTø√yê*. 

á ‘Ó ’˝≤ìï s√p¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‘·–q+‘· yÓ÷‘ê<äT>± 

>√s¡TyÓ#·Ã>± ‘·\yÓ+Á≥Tø£\T ≈£î<äTfi¯fl˝ÀøÏ Ç+πø$<Ûä+>± düTìï‘·+>± 

eTs¡∆q#˚düTø=+≥÷ e⁄+fÒ Áø£eT+>± #·T+Á&ÉT ‘·–Zb˛‘·T+~. 

bı&ÉyÓ’q yÓ+Á≥Tø£\≈£î ` \+ã πø•ì
yÓ+Á≥Tø£\ ≈£î<äTfi¯fl≈£î ‘·–

q+‘· X¯øÏÔq+~+#˚ b˛wüø£|ü<ë 

sê∆\T ÄVü‰s¡+ <ë«sê n+<äø£ 

b˛e&É+e\¢ X¯Øs¡+˝À düTqï|ü⁄ 

<Ûë‘·Te⁄ ‘·–Zb˛e&É+e\¢ ndæú 

eT\s¡÷|üyÓTÆq yÓ+Á≥Tø£\T 

ã\V”≤q|ü&ç ‘·–q+‘· bı&Ée⁄ 

ô|s¡>∑≈£î+&Ü bı{Ïº>± e⁄+&çb˛‘·jYT. n˝≤+{Ïyês¡T ÁøÏ+<ä #Óù|Œ 

düT\uÛÑyÓTÆq ÄVü‰s¡|ü<ësê∆ìï ùd$+#ê*. 

s√p eT<Ûë´Vü≤ï|üP≥ bı≥ºU≤∞>± e⁄qï düeTj·T+˝À eTT\¢+– 

<äT+|ü 30Á>± rdüTø=ì düqï>± ‘·]– yê{Ïô|’q Hê\T¬>’<äT ∫{Ï¬ø\T 

$T]j·÷\bı&ç #·*¢ Ä eTTø£ÿ\qT ‹Hê*. Ç˝≤ Á|ü‹s√p 

ùd$düTÔ+fÒ yÓ+Á≥Tø£\≈£î ‘·–q+‘· b˛wüø£|ü<ës¡∆+ n+~ n$ 

X¯øÏÔe+‘·yÓTÆ bı&Ée⁄>± ô|s¡T>∑T‘·jYT. 

πøX¯dü+s¡ø£åD≈£î ` uÛ≤s¡‘Y cÕ+|ü⁄
Á|æj·TyÓT Æq_&É¶˝≤sê! yÓ+Á≥Tø£\≈£î nbÕj·T+ ø£*–+#˚ 

n+>∑fi¯fl˝Àì cÕ+|üP\qT yê&É≈£î+&Ü MT≈£î MTπs n‹düT\T 

e⁄>± Ç+{À¢ ‘·j·÷s¡T#˚düTø√>∑\ uÛ≤s¡‘YcÕ+|üPqT ø±qTø£>± 

n+~düTÔHêï+. n+<äTø=ì ‘·j·÷s¡T#˚düTø=ì, yê&ÉTø=ì MTs¡T 

bı+~q πøX¯kÂ+<äs¡́  kÕ<ÛäHê$<ÛëHêìï n+<ä]øÏ ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. 

sêÁ‹ ìÁ~+#˚eTT+<äT  ˇø£ô|<ä›>±¢düT eT+∫˙{Ï˝À ñdæ]ø£ 

eTTø£ÿ\T 15Á>±, d”ø±ø±j·T 15Á>± ẙdæ ø£*|æ eT÷‘·ô|{Ïº e⁄+#·+&ç. 

ñ<äj·T+ Ä bÕÁ‘·qT bısTT´MT<äô|{Ïº ˇø£ø£|ü >±&ÛÉø£cÕj·T+ 

$T–˝Òes¡≈£î eT]–+∫ ~+∫ e&Éb˛dæ n~>√s¡TyÓ#·Ã>± e÷]q 

‘·s¡Tyê‘· Ä ø£cÕj·÷ìï ø=~›ø=~›>± ‘·\≈£î s¡T<ä›+&ç. 

 n~ yÓ+Á≥T≈£î\ ≈£î<äTfi¯fl˝ÀøÏ Ç+πø $<Ûä+>± eTè<äTe⁄>± 

eTs¡›q #˚j·T+&ç.

Ä ‘·s¡Tyê‘· |ü~ùV≤qT ì$TcÕ\T Ä– >√s¡TyÓ#·Ãì ̇ {Ï‘√ ‘·\ 

s¡T~∆ kÕïq+ #˚j·T+&ç. Ç˝≤ yêsêìøÏ ˇø£kÕ] ˝Ò<ë ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ 

#˚düTÔ+fÒ Áø£eT+>± yÓ+Á≥Tø£\T }&É&É+, ‘·\|ü\#·ã&É≥+, 

HÓs¡e&É+ e+{Ï düeTdü´\T ìyê]+#·ã&ç yÓ+Á≥Tø£\≈£î <äè&ÛÉ‘·«+, 

ø±+‹ ì>±]+|ü⁄ ø£\T>∑T‘·jYT. 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,ôdô|º+ãsY, 201124

ø£s¡∫q ≈£î≈£ÿ u§#·TÃrdæ ø±*Ãq ã÷&ç<äqT 

ô|’q y˚ùdÔ ≈£îø£ÿ $cÕìøÏ $s¡T>∑T&ÉT



}|æ]‹‘·TÔ\ yê|ü⁄≈£î ` ÁbÕDdüœ
ÁbÕD+ n+fÒ yêj·TTe⁄ nìns¡∆+. yêj·TTe⁄≈£î eT÷\+ }|æ]‹‘·TÔ\T. Ä }|æ]‹‘·TÔ˝À¢ 

ø£|òü+#˚] >∑&É¶\Tø£{Ïº eTT]–b˛sTT XÊ«düø√XÊ\≈£î yê|ü⁄ ø£*–düTÔ+~. Ä yê|ü⁄qT ‘·–Z+∫ }|æ]‹‘·TÔ\

qT s¡øÏå+#·>∑*π> e÷s¡Z+ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. 

<√s¡>±y˚sTT+∫ <ä+∫ »*¢+∫q X§+]ƒbı&ç 50Á>±, n˝≤π> ‘·j·÷s¡T#˚dæq $T]j·÷\bı&ç 50Á>±, 

Ç+{À¢ø=≥Tº≈£îqï |üdüT|ü⁄ 50Á>±, rdüTø=ì eT÷&ç+{Ïì ø£*|æ ˇø£>±Ed”kÕ˝À ì\Te#˚düTø√yê*. 

á #·÷sêíìï ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ̌ ø£kÕ], sêÁ‹ ìÁ~+#˚düeTj·÷q ̌ ø£kÕ] ns¡#Ó+#ê yÓ÷‘ê 

<äT>± ˇø£#Ó+#ê ‘˚HÓ ø£*|æ ùd$düTÔ+fÒ Áø£eT+>± <ä>∑TZ Äj·÷dü+ |æ*¢≈£L‘·\T, }|æ]‹‘·TÔ\yê|ü⁄ 

yÓTT<ä˝…’q XÊ«X¯ø√dü düeTdü´\T düTHêj·÷dü+>± ìyê]+#·ã&É‘·jYT. 

ø±˝Òj·T (*esY) düeTdü´\≈£î ` dü÷s¡´düœ
dü÷s¡T´&ÉT n+fÒ eTqX¯Øs¡+˝À ø±˝Òj·T+ nì ns¡∆+. n~ X¯Øs¡+˝À ≈£î&çyÓ’|ü⁄ Á|üø£ÿf…

eTT≈£\ ÁøÏ+<ä ìsêàDyÓTÆ e⁄+≥T+~. ̌ ø£ÿ dü÷s¡T´&ÉT düeTdüÔ Á|ü|ü+#êìï m˝≤ yÓ*–düTÔ+{≤&√ 

n˝≤π> ˇø£ÿø±˝Òj·T+ X¯Øs¡+˝Àì nìï nej·Tyê\qT, eTqdüTqT ≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·+#˚dü÷Ô 

ø±bÕ&ÉT‘·T+≥T+~.eTq bıs¡bÕ≥¢e\¢ n+fÒ e÷+kÕVü‰s¡+,eT<ä́ bÕq+,<Ûä÷eTbÕq+, nø±\ 

uÛÀ»q+, nø±\ìÁ<äe+{Ï ‘·|æŒ<ë\e\¢ Áø£eT+>± ø±˝Òj·T+ ã\V”≤q|ü&ÉT‘·÷ >∑{Ïº>±, 

sêsTT˝≤>± e÷]b˛‘·T+~. 

<ëìe\¢ n–ïe÷+<ä´+, nJs¡í+, s¡ø£ÔV”≤q‘·, >∑T+&Óyê´<ÛäT\T, |”¢Vü≤yê´<ÛäT\T yÓTT<ä˝…’q$ 

mHÓïH√ï dü+uÛÑ$+∫ ∫es¡≈£î ÁbÕD≤˝Ò Vü≤]+∫b˛‘·jYT. n+‘·{Ï ÁbÕD≤+‘·ø£ düeTdü´qT n‹ 

düT\Te⁄>± ‘·–Z+#˚ e+{Ï+{Ï ÄVü‰s¡e÷sêZìï ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. 

ì+&ÉT>±e⁄qï  ìeTà|ü+&ÉTqT rdüTø=ì dü>±ìøÏ ø√dæ ˇø£ ã<ä› rdüTø√yê*. Ä ã<ä›˝À 

ˇø£ÿ–+»≈£L&Ü ˝Ò≈£î+&Ü rdæy˚j·÷*. Ä ‘·s¡Tyê‘· ø£‹Ô‘√ Ä ã<ä›qT Hê\T>∑T uÛ≤>±\T 

>± ø√j·÷*. nsTT‘˚ ø√ùd≥|ü&ÉT n&ÉT>∑Tq ‘Ó>∑≈£î+&Ü Ä ã<ä› ˇø£|üPe⁄˝≤>± Hê\T>∑T 

uÛ≤>±\T>± e⁄+&Ü*. ̌ ø£ uÛ≤>∑+eTTø£ÿ˝À eT÷&ÉTHê\T>∑T ∫{Ï¬ø\T X§+]ƒbı&ç ¬s+&ÉeuÛ≤>∑+ 

eTTø£ÿ˝À $T]j·÷\bı&ç, eT÷&ÉeuÛ≤>∑+ eTTø£ÿ˝À q\T¢|ü ̋ Ò<ë ôd’+<Ûäe\eD+bı&ç, Hê\ZeuÛ≤>∑+˝À |ü{Ïø£u…\¢+ bı&ç n<˚ yÓ÷‘ê<äT>± 

y˚ùdÔ Ä ã<ä›\T Äj·÷ #·÷sêí\qT ˝À|ü\øÏ ˝≤ø=ÿ+≥jYT. Ç˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚dæq Ä ã<ä›qT ˇø£ –HÓï˝Àô|{Ïº ô|’q eT÷‘·eT÷dæ ˇø£sêÁ‹ 

ì\Te e⁄+#ê*. ñ<äj·T+ Ä ã<ä›\qT $&ç$&ç>± rdæ y˚πs ∫qï–HÓï˝ÀøÏ yê{Ïs¡kÕìï |æ+&Ü*. á s¡kÕìï s√p |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ‘ê>±*. 

Ç~ ‘ê>∑&ÜìøÏ m+‘√ ø£eTà>± Vü‰sTT>± e⁄+≥T+~. Ç˝≤ Á|ü‹s√p ùd$dü÷Ôe⁄+fÒ Áø£eT+>± ø±˝Òj·Tø±]ƒq´‘· ‘·–Zb˛sTT n~ |üP]Ô 

Äs√>∑´e+‘·yÓTÆ $T–*q nej·Tyê\qT ≈£L&Ü ø±bÕ&ç ÁbÕD≤\qT ì\u…≥º>∑\T>∑T‘·T+~. 
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>=&ÉT¶ø±ø£s¡>∑&É¶ bı&ç 3Á>± ¬s+&ÉT|üP≥˝≤

40 s√E\T ùd$ùdÔ yÓÁ]≈£îø£ÿ $wü+ $s¡T>∑T&ÉT

Äj·TTπs«<äeTVü≤]¸ |ü+&ç‘· @\÷Ã] >±]øÏ qeTkÕÿs¡eTT\T. nj·÷´ y˚TeTT ‘·eT] {°.$ ø±s¡´Áø£e÷ìï 

Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü #·÷kÕÔeTT. n˝≤π> ‘·eT] n+<ä]ø° Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£qT Á|ü‹HÓ˝≤ ø=ì #·~$ 

<ë#·Tø=+{≤eTT. MTs¡T |üÁ‹ø£˝À¢qT, {°M ø±s¡´Áø£e÷˝À¢qT #Ó|æŒqeìï ÁyêdüTø=ì ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì 

˝≤uÛÑ+bı+<ëeTT. e÷ Ç+{À¢ yê]øÏ ‘·\H=|æŒ, yÓ÷ø±fīfl H=|ü\≈£î ‘Ó’̋ ≤ìï, ‘·\q÷HÓqT ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T 

#˚dæ yê&ÜeTT. e÷≈£î Ç$ #ê˝≤ u≤>± |üì#˚XÊsTT. »«sêìøÏ ‘·T\dæø£cÕj·T+ ≈£L&Ü yê&ÜeTT, 

Ç~≈£L&Ü u≤>± |üì#̊dæ+~. yÓ÷ø±fīfl H=|ü\≈£î Ks¡÷®s¡ø±j·T\‘√ e÷Á‘·\T, yê$˝≤≈£î ‘Ó’\+ ‘·j·÷s¡T 

#˚düTø=ì yê&ÜeTT. Ç$ #ê˝≤ u≤>± |üì#˚düTÔqïjYT. Ç+‘·{Ï eT+∫ düT\uÛÑyÓTÆq Äj·TTπs«<ä jÓ÷>±          

\qT #ÓãT‘·Tqï MT≈£î e÷ <Ûäq´yê<ë\T.

ùwø˘ Hê>∑÷sY Äj·TTπs«<ä nqTuÛÑyê\T
ùwø˘ Hê>∑÷sY, _ø£ÿy√\T, ø=‘·Ôù|≥



>∑‘· dü+∫ø£˝À >∑sê“¤X¯j·T+ rdæy˚sTT+#·Tø√e&É+ nH˚~ Ád”Ô\≈£î 

Äs√>∑´ø£s¡+ ø±<äì <ëìe\¢ nH˚ø£ Ç‘·s¡ düeTdü´\T ñ‘·ŒqïyÓTÆ yê] 

Jeq e÷<ÛäTs¡´+ HêX¯qyÓTÆb˛‘·T+<äì k˛<ëVü≤s¡D+>± $e]+#·&É+ 

»]–+~. bıs¡bÕ≥TH√ Á>∑Vü≤bÕ≥TH√ Ád”Ô\T >∑sê“¤X¯j·÷ìï 

rdæy˚sTT+#·T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· yê]øÏ Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\T »ì+#·≈£î+&Ü 

@ @ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê˝À Ç|ü&ÉT $es¡+>± #Ó|ü≈£î+<ë+.

 >∑sê“¤X¯j·T+ rdæy˚ùdÔ Ád”Ô\≈£î ` @ @ yê´<ÛäT\T »ìdüÔjYT?
Ád”Ô\≈£î 13dü+ˆˆ qT+&ç 55dü+ˆˆ es¡≈£î HÓ\HÓ˝≤ ãVæ≤wüßºs¡÷|ü+˝À X¯Øs¡+˝Àì 

eT*q |ü<ësê∆\T  ãVæ≤wüÿ]+|üã&É{≤ìøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT yê]øÏ >∑sê“¤X¯j·÷ìï 

n<äq+>± @sêŒ≥T#˚XÊ&ÉT. <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·÷Ô á Ä<ÛäTìø£j·TT>∑+˝À Ád”Ô\T 

uÛ≤s¡rj·T ãVæ≤wüßº <Ûäsêà\qT Ä#·]+#·ø£ b˛e&É+e\¢ HÓ\HÓ˝≤ ãVæ≤wüßº 

düÁø£eT+>± »s¡>∑ø£ ø=+‘·ø=+‘· eT*qs¡ø£Ô+ >∑sê“¤X¯j·T+˝ÀH˚ ì\Te e⁄+&çb˛‘·÷ 

n~ yê‘·|æ‘·Ô<√wü Áù|πs|æ‘·yÓTÆ >∑&É¶\T>± e÷s¡T‘·T+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· ãVæ≤wüßº˝À  

ô|qTe÷s¡TŒ\T ø£*– eT÷&ÉT Hê\T>∑T HÓ\\ø=ø£kÕ] e÷Á‘·y˚T ãVæ≤wüßº edü÷Ô 

HÓ‘·TÔ{Ï>∑&É¶\T |ü⁄≥º&É+, >∑sê“¤X¯j·T+˝À uÛÑ]+#·̋ Òì b˛≥T|ü⁄≥º&É+,e+{Ï düeTdǘ \T 

@s¡Œ&É‘·jYT.

Ä >∑&É¶\qT ø£]–+#·T≈£îH˚ Á|üj·T‘êï\T #˚j·T≈£î+&Ü |üP]Ô>± >∑sê“¤X¯j·÷H˚ï 

|”øÏy˚j·T&É+e\¢ Ád”Ô\≈£î e÷düyê] ãVæ≤wüßº Ä–b˛sTT HÓ\HÓ˝≤ düVü≤»+>± 

ñ‘·ŒqïeTj˚T´ eT*qÁ<äyê\T, ãj·T≥≈£îb˛j˚T e÷s¡Z+˝Òø£ ‹]– X¯Øs¡+˝ÀøÏ 

Á|üy˚•+∫ <Ûë‘·Te⁄˝À¢øÏ #˚] nìïuÛ≤>±\≈£î yê´|ædüTÔ+~. Bìe\¢ >∑sê“¤X¯j·T+ 

rdæy˚sTT+#·T≈£îqï ˇø£{Ï¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\ qT+&ç s¡ø£Ôb˛≥T, >∑T+&Ób˛≥T, 

#·s¡àyê´<ÛäT\T, eT÷Á‘·|æ+&És√>±\T, X¯Øs¡+˝À n‹>± ø=e⁄«ô|s¡>∑&É+, #·s¡àeT+‘ê q\¢>± u§>∑TZ˝≤>± e÷s¡&É+, ø±˝Òj·T+ yê´~ÛÁ>∑düÔyÓTÆ 

s¡ø£Ô+ ‘·–Zb˛sTT ˇfi¯fl+‘ê #Ó&ÉT˙s¡T ì+&ç ñ_“b˛e+&É+, <∏Ó’sêsTT&é, ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ ø±´q‡sYe+{Ï $ø£è‘·yê´<ÛäT\T ø£\>∑&É+, dü+<ÛäT\T  

n]–b˛sTT, meTTø£\T yÓT‘·Ôã&ç @ Wwü<Ûë\≈£î ˝§+>∑ì yê‘·s√>±\T |ü⁄≥º&É+, E≥Tº}&çb˛e&É+, ø£+{Ï#·÷|ü⁄ eT+<ä–+#·&É+e+{Ï  

˝…øÏÿ+#·&ÜìøÏ M\T˝Òqìï  yê´<ÛäT\T »ì+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. 

>∑sê“¤X¯j·T ˝Ò$T‘√  ø£*π> yê´<ÛäT\qT ` m˝≤ n]ø£{≤º*?
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ˝≤sê!y˚Tqø√&Éfi≤flsê!k˛<äØeTDT˝≤sê! MTs¡+‘ê ˇø£]ì#·÷∫ Ç+ø=ø£s¡T >∑sê“¤X¯j·÷\qT rdæy˚sTT+#·Tø=ì 

s√>±\bÕ˝…’ eT+#êq |ü&ÉT‘·T+fÒ Áø£eT+>± eTqC≤‹, eTq<˚X¯y˚T s√>±\‘√ eT+#êq|ü&çb˛‘·T+~. n+<äTe\¢ Ç|üŒ{Ïπø >∑sê“¤X¯j·÷\T 

rdæy˚sTT+#·T ≈£îqï yês¡T <ëìe\¢ mH√ï s√>±\‘√ ≈£î$T* ø£è•+∫b˛‘·Tqïyês¡T. Ç|ü&ÉT #Ó|üŒuÀj˚T Äj·TTπs«<ä e÷sêZ\qT ‘·÷#· 

‘·|üŒ≈£î+&Ü Ä#·]+∫ Äs√>∑´+ bı+<ë\ì dü÷∫düTÔHêï+. 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,ôdô|º+ãsY, 201126

ø£\ã+<äs¡dü+ 30Á>±, HÓsTT´ 30Á>±, ôd’+<Ûäe\eD+ 

5Á>±  ø£*|æ ‘ê–‘˚ yÓÁ] ≈£îø£ÿ $wü+ $s¡T>∑T&ÉT 



|üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ‘ê>±* ` ‘·T\dæ rs¡∆+

eTT+<äTs√E kÕj·T+Á‘·+ 5>∑+≥\ 

˝À|ü⁄>± ø£èwüí‘·T\dæ #Ó≥TºqT |üPõ+∫ 

<ëìqT+&ç ◊<äT <äfi≤\qT ùdø£]+∫ sê–

#Ó+ãT˝Ày˚dæ n+<äT˝À ˇø£>±¢düT ˙s¡Tb˛dæ 

sê–eT÷‘·ô|{Ïº ì\Te #˚j·÷*. ñ<äj·T+ 

ìÁ<ä˝ÒN ˝Òe>±H˚ y˚πs eT+∫˙{Ï‘√ H√s¡T 

|ü⁄øÏÿ*+∫ Ä ‘·s¡Tyê‘· sê–#Ó+ãT˝Àì 

˙{Ïì ‘·÷s¡TŒ≈£î m<äTs¡T>± ì\ã&ç ˝Ò<ë 

≈£Ls=Ãì ì<ëq+>± ‘ê>±*. Ç~ ‘ê>±ø£ ˇø£ >∑+≥ es¡≈£î y˚πs @$T 

ùd$+#·e<äT›. 

eT<Ûë´Vü≤ï+ ùd$+#ê* ` >√ rs¡∆+
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶̋ ≤sê! ñ<äj·T+ 9>∑+ˆˆ˝À 

|ü⁄>± Á|ü<ÛäeT uÛÀ»Hêìï eTT–+#·+&ç Ä 

‘·s¡Tyê‘· eT÷&ÉT >∑+≥˝≤– n~Js¡íyÓTÆq 

‘·s¡Tyê‘· >√rsê∆ìï ùd$+#ê*. <˚X¯yê∞ 

Äe⁄\eT÷Á‘·+ @&ÉTkÕs¡T ¢ e&Éb˛dæ 

eT{ÏºbÕÁ‘·\˝À bısTT´MT<äô|{Ïº Hê\Z 

ee+‘·T≈£î eTs¡>∑u…{Ïº e&Éb˛dæ ì\Te 

#˚düTø√yê*.Ç<˚ >√rs¡∆+.

á rsê∆ìï ¬s+&ÉTqT+&ç Hê\T>∑T #Ó+#ê\ yÓ÷‘ê<äT>± ns¡ø£|ü 

eT+∫˙{Ï̋ À ø£*|æ ̌ ø£#Ó+#ê ‘˚HÓ≈£L&Ü ø£*|æ eT<Ûë´Vü≤ï+ ùd$+#ê*. 

ˇø£>∑+≥es¡≈£î eTπs$T eTT≥º≈£L&É<äT.

kÕj·T+Á‘·+ ùd$+#ê* ` Ks¡÷®s¡ø°ås¡+

Á|æj·TyÓTÆq_&É¶˝≤sê! ¬s+&ÉTeT÷&ÉT 

m+&ÉT Ks¡÷®sê\qT $‘·ÔHê\T rdæy˚dæ 

∫qïeTTø£ÿ\T#˚dæ  ns¡>±¢düT bÕ\˝Ày˚dæ 

bısTT´MT<äô|{Ïº eT÷&ÉT Hê\T>∑T bı+>∑T\T 

bı+–+∫ ~+∫ n+<äT˝À ˇø£#Ó+#ê 

|ü{Ïø£u…\¢+bı&ç  ø£*|æ eTT+<äT>± bÕ\˝Àì 

eTTø£ÿ\qT #Ó+#ê‘√ rdæ ‹ì Ä ‘·sê«‘· 

Ä bÕ\qT ì<ëq+>± ‘ê>±*. 

Bìe\¢ meTTø£\T yÓT‘·Ôã&É≥+, |ü–*b˛e&É+, $s¡>∑&É+e+{Ï 

düeTdü´\T ìyê]+#·ã&ç <˚Vü≤<ës¡T&ÛÉ´+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. 

sêÁ‹ ùd$+#ê* ` Á‹|òü\ø£\Œ+
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ˝≤! sêÁ‹ @&ÉT >∑+≥\˝À|ü⁄>± uÛÀ»q+ eTT–

+#·Tø=ì Ä ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉTeT÷&ÉT >∑+≥˝≤– ìÁ~+#˚eTT+<äT  

ˇø£#Ó+#ê Á‹|òü\#·÷sêíìï ̌ ø£>±¢düT >√s¡TyÓ#·Ãì ̇ {Ï̋ Àẙdæ nedüs¡yÓTÆ‘̊ 

n+<äT˝À ˇø£#Ó+#ê ‘˚HÓ ≈£L&Ü ø£*|æ ì<ëq+>± ‘ê>±*.  

Bìe\¢ X¯Øs¡+˝À yê‘·|æ‘·Ôø£bòÕ\T s¡düs¡ø±Ô~Û<Ûë‘·Te⁄\T ndüe÷q+ 

#Ó+<ä≈£î+&Ü ø±bÕ&Éã&É‘·jYT. ˇø£y˚fi¯ ndüe÷qyÓTÆ e⁄+fÒ ‹]– 

düe÷q+ ø±ã&É‘·jYT. 

ˇ+{ÏøÏ s¡T<ë›* ` qTe⁄«\ q÷HÓ
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ˝≤sê! MTs¡T 

mìï|üqT\‘√ m+‘· ‘=+<äs¡̋ Àe⁄qï 

ˇø£ÿs√E≈£L&Ü $&ÉTe≈£î+&Ü e+<ä 

qT+&ç ¬s+&ÉTe+<ä\Á>±eTT\ |ü]

X¯ó<ä ∆y ÓT Æq ‘Ó\¢qTe⁄«\q÷HÓqT 

>√s¡TyÓ#·Ã>±y˚&ç#˚dæ X¯Øs¡eT+‘ê 

q÷HÓ˝À|ü*øÏ Ç+πø $<Ûä+>± eTs¡›q#˚düTø√yê*. ¬s+&ÉT¬s+&ÉT 

#·Tø£ÿ\T #Óe⁄\˝À eTT≈£îÿ\˝À y˚düTø√yê*. ˇø£>∑+≥es¡≈£î 

Ä– Ä ‘·s¡Tyê‘· >√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ï‘√ kÕïq+ #˚j·÷*. á 

Á|üÁøÏj·TqT Áø£eT+‘·|üŒ≈£î+&Ü Ä#·]dü÷Ôe⁄+fÒ >∑sê“¤X¯j·T+ 

Ò̋ø£b˛e&É+e\¢ »]π> <˚Vü≤$HêX¯Hêìï #ê˝≤es¡≈£î n]ø£≥ºe#·TÃ. 

≈£Ls¡\ ‘ê*+|ü⁄˝À yê&Ü* ` e+{≤eTT<ä+
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ˝≤sê! MTs¡T s√E e+&ÉTø=H˚ ≈£Ls¡˝À¢ 

Á|üdüTÔ‘·+ yê&ÉT‘·Tqï ‘Ó’˝≤\qT e÷ì e+{≤eTT<ëìï e÷Á‘·y˚T 

‹s¡>∑e÷‘·ô|≥º&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#ê*. ≈£Ls¡˝À¢ bÕe⁄#Ó+#ê 

e+{≤eTT<ä+, bÕe⁄#Ó+#ê eT+∫HÓsTT´ ˝Ò<ë yÓqï ø£*|æ 

‘ê*+|ü⁄ ô|&ç‘˚ Ä ≈£Ls¡\T #ê˝≤ s¡T∫>± e⁄+≥jYT. 

á ≈£Ls¡\qT ÄVü‰s¡+>± s√p yê&É≥+e\¢ e+{≤eTT<ä+˝À 

e⁄+&˚ $wüdü+Vü‰s¡X¯øÏÔ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT X¯Øs¡+˝À ì\Tee⁄+&˚ 

eT*qs¡ø±Ôìï X¯ó~∆#˚dü÷Ô Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉT‘·T+~.

>∑sê“¤X¯j·T+ ˝Òì Ád”Ô\ 

|ü⁄qs¡TJ®eHêìøÏ ` |ü⁄qs¡ïe ø£cÕj·T+
Á|æj·TyÓTÆq_&É¶̋ ≤sê! ‘Ó\¢>∑*CÒs¡T düeT÷\#·÷s¡í+, düT>∑+<ÛäbÕ\ 

y˚fi¯flbı&ç, H˚\ñdæ] düeT÷\#·÷s¡í+, H˚\y˚eTT#·÷s¡í+, >∑T+≥ 

>∑\>∑s¡ düeT÷\#·÷s¡í+, ‹|üŒr>∑bı&ç, ñ‘·ÔπsDÏy˚fi¯flbı&ç M{Ïì 

düeTuÛ≤>±\T>± rdüTø=ì ø£*|æ ì\Tee⁄+#·Tø√yê*. 

ˇø£>±¢düT eT+∫˙{Ï̋ À ̌ ø£#Ó+#êbı&çẙdæ ̌ ø£ø£|üø£cÕj·÷ìøÏ 

eT]–+∫ e&Éb˛dæ n~>√s¡TyÓ#·Ã>± nsTTq ‘·s¡Tyê‘· e÷Á‘·y˚T 

n+<äT˝À ˇø£#Ó+#ê |ü{Ïø£u…\¢+>±ì ˝Òø£ ‘˚HÓ>±ì ø£*|æ 

ÄVü‰sêìøÏ >∑+≥eTT+<äT>± ùd$+#ê*.Ç˝≤ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 

á ø£cÕj·÷ìï ùd$düTÔ+fÒ HÓ\HÓ˝≤ ãj·T≥≈£î yÓfi¯fl≈£î+&Ü 

ì\Tee⁄+&çb˛sTTq $wü$ø£è‘· |ü<ësê∆\˙ï Áø£eTÁø£eT+>± 

Vü≤]+∫b˛sTT Bs¡Èø±\ yê´<ÛäT\T ø£\>∑≈£î+&Ü ÁbÕDs¡ø£åD 

»s¡T>∑T‘·T+~. 

eTVæ≤fi¯\≈£î ` y˚T\Tø=\T|ü⁄
Á|æj·TyÓTÆqÄj·TTπs«<äeTà˝≤sê! Ç|üŒ{Ï πø >∑sê“¤X¯j·T+ 

rdæy˚sTT+#·T≈£îqïyês¡+‘ê ô|’q ‘Ó*|æq e÷sêZ\‘√bÕ≥T 

$~Û>± Ä#·]+#·e\dæq yê´j·÷eT+, ÄdüHê\T, ÁbÕD≤j·÷eT+, 

eTTÁ<ä\T M{Ïì e÷ ø±sê´\j·÷ìøÏe∫Ã Ä#ês¡T´\qT 

ø£*dæ H˚s¡TÃø√e\dæ+~>±qT, á n<äT“¤‘·düe÷#êsêìï MT 

ÁbÕ+‘ê\˝Àì >∑sê“¤X̄j·T+ rdæẙsTT+#·T≈£îqï yês¡+<ä]øÏ ≈£L&Ü 

‘Ó*j·TCÒj·Te\dæ+~>±qT dü÷∫düTÔHêï+. X¯óuÛÑ+
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ñ*¢, yÓ\T¢*¢q÷] sêùdÔ

C…Á]ø±≥T $wü+ $s¡T>∑T&ÉT



q\¢ yÓ+Á≥Tø£\≈£î ` >∑T+≥>∑\>∑s¡ ‘Ó’\+
>∑T+≥>∑\>∑sê≈£î s¡dü+ ˇø£©≥sY, Á|üX¯dü ÔyÓTÆq ø=ã“]q÷HÓ 

ˇø£©≥sY, ñdæ]ø£ø±j·T\s¡dü+ ˝Ò<ë ø£cÕj·T+ ˇø£©≥s¡T, 

ø£#·÷Ãsê\T, Ä≈£î|üÁ‹, ≈£îs¡Ty˚s¡T, e{Ïºy˚fi¯ófl, ‘·T+>∑>∑&É¶\T Çe˙ï 

ø£*|æqbı&ç bÕe⁄πøõ rdüTø=ì nìï+{Ïì ø£*|æ bÕÁ‘·̋ Àb˛dæ bısTT´ 

MT<äô|{Ïº düqïìeT+≥ô|’q ì<ëq+>± q÷HÓe÷Á‘·y˚T $T–˝Òes¡≈£î 

eT]–+∫, ~+∫ e&Éb˛düTø=ì ì\Te #˚düTø√yê*. 

á‘Ó’˝≤ìï Á|ü‹s√p ‘·\≈£î sêdüTø=+≥÷e⁄+fÒ Áø£eT+>± ‘Ó\¢ 

yÓ+Á≥Tø£\T q\¢ã&É‘·jYT. bı{Ïº yÓ+Á≥Tø£\T bı&Ée⁄>± e÷s¡‘·jYT. 

|ü\T#·>± ñqï E≥Tº <ä≥º+>± ne⁄‘·T+~. 

düeTdüÔ H˚Á‘·s√>±\≈£î  ` >∑T+≥>∑\>∑s¡ ø±≥Tø£

>∑T+≥>∑\>∑sê≈£îs¡dü+, ‘Ó\¢>∑*CÒsê≈£îs¡dü+, bı&É|üÁ‹  Ä≈£î s¡dü+, 

eTTq>±≈£îs¡dü+, ø±ø£sê≈£îs¡dü+, M{Ïì düeTuÛ≤>±\T>± ø£*|æ ˇø£ 

ø£+#·T |üfiËfl+˝Àb˛dæ m+&É̋ À ô|{≤º*. Áø£eT+>± m+&É ẙ&çøÏ s¡dü+˝Àì 

˙s¡+‘ê Ç–]b˛sTT s¡düeT+‘ê #·÷s¡í+˝≤>± e÷s¡T‘·T+~. 

Ä #·÷sêíìï ^øÏrdæ yÓT‘·Ô>±q÷] |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˇø£ ‘Ó\¢ ã≥º˝À 

|ü\T#·>± |üs¡∫ Ä ã≥ºqT ˇ‹Ô˝≤>± #·T{≤º*.

‘·s¡Tyê‘· Äe⁄HÓsTT´ì Á|ü$T<ä˝Àb˛dæ Ä H˚‹˝À á ̌ ‹Ôì ‘·&ç|æ 

yÓ*–+#ê*. <ëì eT+≥ ‘·–˝Ò $<Ûä+>± ô|’q sê–|üfi‚flìï neTsêÃ*. 

ˇ‹Ô |üP]Ô>± ø±˝Ò es¡≈£î e⁄+∫ sê–bÕÁ‘·qT rdæ <ëì n&ÉT>∑Tq 

n+≥Tø=qï eTdæì ‘ê{≤≈£î‘√ ^øÏ <ëìï eTs¡˝≤ sê–|üfiËfl+˝À 

b˛dæ n+<äT˝À ø=~›ø=~›>± ìeTàs¡dü+ ø£\T|ü⁄‘·÷  ˇø£s√»+‘ê Ä 

bÕÁ‘·˝ÀH˚ eTs¡›q#˚j·÷*. Ä ‘·s¡Tyê‘·  Ä ø±≥Tø£qT ˇø£sê– uÛÑ]

D˝À ô|{Ïº uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø√yê*. Bìì ìÁ~+#˚eTT+<äT ô|düs¡ã<ä›+‘· 

ø£fi¯fl˝À¢ ô|&ÉT‘·÷e⁄+fÒ nìï s¡ø±\ ø£+{Ïyê´<ÛäT\T Vü≤]+∫b˛sTT 

ø£fi¯fl≈£î nbÕs¡yÓTÆq H˚Á‘· <äèwæº ÁbÕ|æÔdüTÔ+~.           

Á|æj·TyÓTÆq e÷ 

Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã 

düuÛÑT´˝≤sê! esê¸ø±\+ 

e∫Ãsê>±H˚ uÛÑ÷$TqT+&ç 

nH˚ø£ s¡ø£s¡ø±\ 

yÓTTø£ÿ\T yê≥+‘·≥y˚ 

ñ‘·ŒqïeTÚ‘·T+≥jYT. 

eTq Ç+&É¢#·T≥÷º Á>±e÷\ 

#·T≥÷º |ü+≥bı˝≤\ 

#·T≥÷º nH˚ø£#√≥¢ 

yÓTT*#˚ ø=ìï yÓTTø£ÿ\

qT, yê{Ï ñ|üjÓ÷>±\

qT MT ñ|üjÓ÷>∑+ ø√dü+ 

es¡Tdü>± n+~düTÔHêï+. 

MTs¡T #·~$ ne>±Vü≤q 

#˚düTø=ì MTÁbÕ+‘· 

Á|ü»\+<ä]øÏ Ä yÓTTø£ÿ\

qT #·÷|æ #Ó|æŒq 

ñ|üjÓ÷>±\qT ≈£L&Ü 

n+<ä]øÏ ns¡›eTj˚T´≥≥T¢ 

$e]+#·e\dæ+~>± 

ø√s¡T‘·÷ Ä u≤<Ûä´‘·qT 

MT uÛÑT»düÿ+<Ûë\ô|’ 

e⁄+#·T‘·THêï+. 

>∑T+≥>∑\>∑s¡ ` ñ|üjÓ÷>±\T
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q\¢>∑]ø£y˚s¡T q$T* s¡dü+ 

$T+>∑T‘·T+fÒ C…Á]$wü+ K‘·+



 nìï •s√s√>±\≈£î

 >∑T+≥>∑\>∑s¡ qdü´‘Ó’\+
>∑T+≥>∑\>∑s¡s¡dü+ 200Á>±, Äe⁄HÓsTT´ 200Á>±, 

yêj·TT$&É+>±\bı&ç 10Á>±, n‹eT<Û äTs¡+ 

bı&ç 10Á>±, M{Ïì ø£*|æ bısTT´MT<äô|{Ïº 

∫qïeT+≥ô|’q HÓsTT´ e÷Á‘·y˚T $T–˝Òes¡≈£î 

eT]–+∫ e&Éb˛dæ ì\Te#˚düTø√yê*. 

á ‘Ó’˝≤ìï s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ¬s+&ÉT 

eT÷&ÉT #·Tø£ÿ\ yÓ÷‘ê<äT>± ˝ÀìøÏ |”\TdüTÔ+fÒ 

‘·\˝À |ü⁄fÒº e+<äs√>±˝…’q ‹]– sê≈£î+&Ü 

Vü≤]+∫b˛‘·T+~. 

eT&ÉeTX¯S\≈£î ` >∑T+≥>∑\>∑s¡
>∑T+≥>∑\>∑sê≈£îs¡kÕìï eT&ÉeT≈£î |ü{Ïº+∫ 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ s¡T<äT›‘·÷ e⁄+fÒ eT&ÉeTX¯S\ 

e÷j·TyÓTÆb˛‘·T+~.

#Óe⁄&ÉT≈£î  ` >∑T+≥>∑\>∑s¡ ‘Ó’\+
>∑T+≥>∑\>∑s¡s¡dü+ bÕe⁄©≥s¡T, ñdæ]ø£ø±j·T 

s¡dü+ ̋ Ò<ë ø£cÕj·T+ 40Á>±, yÓ\T¢*¢s¡dü+ 40Á>±, 

k˛+|ü⁄–+»\T, edüø=eTTà\T, ø£≥Tø£s√Væ≤DÏ, 

$T]j·÷\T, \e+>±\T á ◊<äT |ü<ësê∆\

qT düeT+>± ø£*|æ <ä+∫ »*¢+∫qbı&ç 50Á>± 

y˚Tø£bÕ\T ns¡©≥s¡T, >±qT>∑–+»\q÷HÓ 

ns¡©≥s¡T ùdø£]+#·Tø√yê*.

M≥ìï+{Ïì bÕÁ‘·˝Àb˛dæ ø£\u…{Ïº ∫qïeT+≥ 

ô|’q nìï|ü<ësê∆\ Á<äyê\T Ç–]b˛sTT q÷HÓ 

e÷Á‘·y˚T $T–˝Òes¡≈£î eT]–+∫ e&Éb˛dæ,ì\T 

e#˚düTø√yê*.á ‘Ó’˝≤ìï ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ Hê\T 

>∑T #·Tø£ÿ\T >√s¡TyÓ#·Ã>± #Óe⁄\˝Ày˚düTÔ+fÒ 

#Ó$qT+&ç NeTTø±s¡&É+, #Ó$b˛≥T, #Ó$Vü≤√s¡T, 

#ÓeTT&ÉT yÓTT<ä˝…’q nìïs¡ø±\ #Ó$ düeTdü´\T 

Vü≤]+∫b˛‘·jYT.

n‹kÕs¡ $πs#·Hê\≈£î 
>∑T+≥>∑\>∑s¡ ì»s¡dü+ 20Á>±, ‘̊HÓ 30Á>±ø£*|æ 

ˇø£ yÓ÷‘ê<äT>± s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ùd$düTÔ+fÒ 

nìï s¡ø±\ n‹kÕs¡ $πs#·Hê\T Ä–b˛‘·jYT. 

dü+‘êHêìøÏ ` >∑T+≥>∑\>∑s¡
dü+‘êq+ ø√s¡T≈£îqï Ád” Ô s¡‹düeTj·T+˝À 

>∑T+≥>∑\>∑sê≈£îqT ‘·q ‘·\˝À |üPe⁄e …̋ <Ûä]+∫ 

e⁄+≥÷e⁄+fÒ nq‹ø±\+˝ÀH̊ >∑s¡“¤+ <Ûä]+#·>∑\T 

>∑T‘·T+~. 

ù|qTø=s¡T≈£î&ÉT≈£î ` >∑T+≥>∑\>∑s¡
>∑T+≥>∑\>∑s¡düeT÷\+ yÓT‘·Ô>± >∑TE®̋ ≤>±q÷] 

E≥Tº }&çb˛sTTq#√≥ Á|ü‹s√p |ü{Ïºdü÷Ôe⁄+fÒ 

}&çb˛sTTq yÓ+Á≥Tø£\˙ï Áø£eT+>± ‹]–           

yÓTT\TdüÔjYT. 

e+{Ï ‹yÓTàs¡¢≈£î` >∑T+≥>∑\>∑s¡
>∑T+≥>∑\>∑sê≈£îs¡dü+, Äe⁄HÓsTT´ düeT+>± 

ø£*|æ HÓsTT´ e÷Á‘·y˚T $T–˝Òes¡≈£î eT]–+∫ 

e&Éb˛dæ ì\Te#˚düTø√yê*. á H˚‹ì kÕïHêìøÏ 

>∑+≥eTT+<äT>± ‹yÓTàs¡¢ô|’q s¡T<äT›‘·÷e⁄+fÒ n$ 

‹]– sê≈£î+&Ü ‘·–Zb˛‘·jYT. 

dü]ŒøÏ ` >∑T+≥>∑\>∑s¡
>∑T+≥>∑\>∑s¡y˚fi¯ófl, Ç+{À¢ø=≥Tº≈£îqï |üdüT|ü⁄ 

düe÷quÛ≤>±\T>±, #·̇ ïfīfl‘√q÷] Ä >∑TE®qT ô|’q 

˝Ò|üq+ #˚düTÔ+fÒ dü]Œs√>∑+, dü+Vü‰s¡eTÚ‘·T+~. 

>∑&É¶\≈£î ` >∑T+≥>∑\>∑s¡
>∑T+≥>∑\>∑sê≈£î, ñyÓTà‘êÔ≈ £î, |ü⁄düT|ü⁄, 

ôd’+<Ûäe\eD+, ˇø=ÿø£ÿ{Ï 10Á>± yÓ÷‘ê<äT>± 

yÓT‘·Ô>±q÷] >∑&É¶\ô|’q |ü{ÏºdüTÔ+fÒ sêsTT˝≤>± 

e⁄qï >∑&É¶˝…’Hê ¬s+&ÉTeT÷&ÉTs√E\˝À düTK+>± 

|ü–*b˛‘·jYT. 

nìïs¡ø±\ ø±yÓTs¡¢≈£î 
>∑T+≥>∑\>∑sê≈£î 5Á>±, $T]j·÷\T 5Á>± 

ø£*|æq÷], eT>∑<ä÷&É>∑\ <˚X¯yê∞π><Ó ô|s¡T>∑T 

50Á>±eTT\˝À ø£*|æ ùd$düTÔ+fÒ Hê\T¬>’<äT s√E˝À¢ 

m+&ÉT ø±yÓTs¡¢s√>∑+ ≈£L&Ü Vü≤]+∫b˛‘·T+~. 

yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT s√E\T #·| æŒ&ç | ü‘·´+ 

bÕ{Ï+#ê*. Ä |ü‘·´+˝À y˚sTT+∫q ñ|ü, 

ø£+~ø£≥Tº, ø£+~|ü|ü nqï+‘√ ø£*|æ ‹qe#·TÃ.
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ø±eT+∫ dü«s¡dü+ ô|’qsêdæ ˝À|ü*øÏ 10Á>±

 ‘ê–‘˚ m\Tø£$wü+ m–]b˛‘·T+~

Á|æj·TyÓTÆq n_Ûe÷qT˝≤sê! nH˚ø£ Äj·TTπs«<ä eqeT÷*ø£\ n+>∑fi¯fl˝À m≈£îÿe <Ûäs¡≈£î neTà&É+, ø£©Ôdüs¡T≈£î\T 

Çe«&É+e+{Ï yÓ÷kÕ\T »s¡T>∑T‘·TqïjYT. n+<äTπø Äj·TTπs«<ä |üÁ‹ø£\˝ÀqT, {°.$ ø±s¡´Áø£e÷\˝ÀqT ‘Ó*j·TCÒùd 

eT÷*ø£\qT, eT÷*ø± #·÷sêí\qT MTø£+~+#·&É+ ø√düy˚T á eT÷*ø±πø+Á<ëìï @sêŒ≥T #˚düTÔHêï+. ø±e\

dæqyês¡T á dü<äeø±XÊìï ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.

@\÷Ã] ôV≤s¡“˝Ÿ‡



Á|æj·TyÓTÆq bÕsƒ¡≈£î˝≤sê! >∑‘·dü+∫ø£˝À áHê{Ï j·TÚeqÁd”Ô|ü⁄s¡Twüß\≈£î @ @ ø±s¡D≤\e\¢ dü+‘êq+ ø£\>∑&É+˝Ò<√ 

dü$es¡+>± #Ó|ü≈£îHêï+. á dü+∫ø£˝À dü+‘êq+bı+<ä&ÜìøÏ j·TÚeqÁd”Ô|ü⁄s¡Twüß\T @j˚T ns¡Ω‘·\T ø£*–e⁄+&Ü˝À 

#Ó|üø√uÀ‘·THêï+. dü+‘êq˝Ò$T düeTdü´ s√Es√E≈£î rÁe+ ø±e&É+e\¢, m+‘· &ÉãT“ Ks¡TÃu…{ÏºHê≈£L&Ü |æ\¢\T 

|ü⁄≥ºø£b˛e&É+e\¢ H˚{Ï Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß\T ˇø£]H=ø£s¡T ì+~+#·T≈£î+≥÷ uÛ≤s¡+>± Áã‘·T≈£î‘·THêïs¡T. n˝≤+{Ï yê]øÏ ‘·–q 

C≤Á>∑‘·Ô\T, |ü]cÕÿs¡e÷sêZ\T #Ó|üŒuÀ‘·THêï+ n+<äs¡÷ #·~$ nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ #Ó|üŒ+&ç.

Ms√´‘·Œ‹ÔøÏ ` ÄVü‰s¡y˚T ndü˝…’q Wwü<Ûä+
dü+‘êq+ bı+<ä&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq Ç+<Ûäq+ Ms¡´+. Ms¡´+ ìs¡T∆wüº+>± X¯øÏÔe+‘·+>± e⁄qï|ü&˚ 

<ëì˝À dü+‘êH√‘·Œ‹Ôø£s¡ Jeø£D≤\T |ü⁄wüÿ\+>± e⁄+≥jYT. Jeø£D≤\ ìsêàD+ ‹H˚ 

ÄVü‰s¡+˝Àì kÕsêìïã{Ïº ìs¡ísTT+#·ã&ÉT‘·T+~. m|ü&ÉT ÄVü‰s¡+ X¯øÏÔe+‘·+>±  e⁄+≥T+<√ 

n|ü&̊  <ëìqT+&ç es¡Tdü>± s¡dü+,s¡ø£Ô+,e÷+dü+,ø=e⁄«, meTTø£, eT»®, Ms¡́ + nH̊ <Ûë‘·Te⁄\T 

es¡Tdü>± @s¡Œ&É‘·jYT. 

nsTT‘˚ áHê{Ï ÄVü‰s¡eT+‘ê $wüs¡kÕj·Tq ø£\Twæ‘·+ ø±e&É+e\¢  <Ûë‘·TìsêàD+ 

düÁø£eT+>± »s¡>∑ø£ ÄK]<Ûë‘·TyÓ’q Ms√´‘·Œ‹Ô eT+<ä–+∫ b˛‘·T+~. á ˝ÀbÕìï 

dü]#˚düTø√≈£î+&Ü, dü+‘êq kÕ|òü\´ πø+Á<ë\#·T≥÷º ‹s¡>∑&É+, \ø£å\T Us¡TÃô|≥º&É+, nsTTHê 

Á|üjÓ÷»q+ ˝Òø£ ìsêX¯|ü&É≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. 

mìï Wwü<Ûë\T, m+‘· Ks¡TÃu…{Ïº yê&çHê ≈£L&Ü eTìwæ ‹H˚ ÄVü‰s¡+˝À #ê*q+‘· X¯øÏÔ ˝Òø£b˛‘˚ Ä |ü⁄s¡Twüß\≈£î @Hê{Ïø° Jeø£D≤\ 

ñ‘·Œ‹Ô »s¡>∑<äT. ùd+Á~j·T e´ekÕj·T $<Ûëq+‘√ |ü+&çq |ü+≥\qT ÄVü‰s¡+>± ùd$+#·&É+ <ë«sê e÷Á‘·ẙT Jeø£D≤\T ̋ Òì |ü⁄s¡Twüß\T 

|ü⁄qs¡TJ®eq+ bı+<ä>∑\T >∑T‘ês¡T. 

m˝≤+{Ï |ü⁄s¡Twüß\≈£î ` dü+‘êq+ ø£\T>∑T‘·T+~?

|ü⁄s¡Twüß\T j·TÚeqÁbÕs¡+uÛ Ñ<äX¯qT+&ç m˝≤+{Ï 

C≤Á>∑‘·Ô\‘√ ‘·eT X¯Øsêìï Msê´ìï X¯øÏ Ôe+‘·+>± 

eT\#·Tø√>∑\T>∑T‘ês√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. 

|ü⁄s¡Twüß\T j·TÚeqÁbÕs¡+uÛÑ<äX¯qT+&ç Á|ü‹ s√p 

ˇø£>∑+≥ùd|ü⁄ ‘·|üŒ ≈£î+&Ü ÄdüHê\T, ÁbÕD≤ j·÷eT+, 

dü÷s¡´qeTkÕÿsê\T kÕ<Ûäq#˚j·T&É+ n\es¡#·Tø√yê*. 

‘êqT J$‘·+˝À <˚ìì kÕ~Û+#ê\qTø=+≥T Hêï&√ 

<ëìMT<äH˚ eTqdü+‘ê >∑T]ô|{Ïº #·<äTe⁄ô|’H˚ eTqdüTqT 

πø+ÁBø£]+#ê*. 

dæìe÷\ >∑T]+∫ Ád”Ô\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&˚ e´≈£îÔ\qT 

ùdïVæ≤‘·T\T>± uÛ≤$+#·≈£L&É<äT. ‘·eT #·<äTe⁄ >∑T]+∫, 

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#̊ yê]‘√H̊ ùdïVü≤+ #̊j·÷*. 

y˚fi¯≈£î uÛÑTõ+#·&É+, y˚fi¯≈£î ìÁ~+#·&É+, düø±\+˝À 

ìÁ<ä̋ Òe&É+, yÓTT<ä̋ …’q ~q#·s¡́ qT ô|<ä›\T #Ó|æŒq 

$<Ûä+>± nqTdü]+#·&ÜìøÏ Á|üj·T ‹ï+#ê*. 

$<ë´]∆<äX̄˝À Áù|eT\+|ü{≤˝À¢ Çs¡Tø√ÿ≈£î+&Ü, 

ø±eT+eT‘·TÔ˝À eTTì–b˛≈£î+&Ü, <ëìÁù|s¡D‘√ 

Vü≤dü ÔÁ|üjÓ÷>∑+e+{Ï <äTs¡uÛ≤´kÕ\≈£î >∑T] 

ø±≈ £î+&Ü ‘·qT # ˚s ¡e\dæq > ∑eT´+y Ó ’ ù| 

Á|üj·÷DÏ+#ê*. 

X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq bÕj·TkÕ\T, $Tq|üdüTìïe⁄+&É\T, 

qTe⁄«\e⁄+&É\T, ø=ã“]˝ÖE, HÓsTT´, bÕ\T, 

ô|s¡T>∑T, MT>∑&É, Äj·÷ ãTT‘·Te⁄˝À¢ \_Û+#˚ 

|ü+&ÉT¢ |ü⁄wüÿ\+>± ‹+≥÷, ‹qï$ ns¡>∑&ÜìøÏ 

ô| ’q ‘ Ó*| æq Ädüq ÁbÕD≤j·÷e÷\qT 

Ä#·s¡D˝À ô|{≤º*.  
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‘Ó\¢>∑*CÒs¡T y˚s¡T ‘˚HÓ‘√ ns¡>∑Bdæ

10Á>± ùd$ùdÔ m\Tø£$wü+ $s¡T>∑T‘·T+~



n‹>± {°.M\T, dæìe÷\T #·÷&É≥+, e÷qT ø√yê*. 

ø£+|üP´≥sY |ü]C≤„q+ ‘·q¬ø+‘·es¡≈£î nedüs¡yÓ÷ 

n+‘·es¡πø dü+Á>∑Væ≤+#ê*.$T–*q nqedüs¡ $wüj·÷\

ø√dü+ ø£+|üP´≥s¡¢qT ñ|üjÓ÷ –+#·≈£L&É<äT. 

Á|ü‹s√p ñ<äj·T+ ̋ Ò<ë kÕj·T+ø±\+, X̄Øs¡eT+‘ê 

qTe⁄«\q÷HÓ s¡T<äT›ø=ì ̌ ø£>∑+{≤– kÕïq+ #˚j·÷*. 

$yêVü≤|üs¡́ +‘·+ ø£]ƒq ÁãVü≤´#·sê´ìï bÕ{Ï+#· 

&É+ <ë«sê ‘·q X¯Øsêìï ˇø£ ñ≈£îÿø£e#·+˝≤>±, 

‘·q e÷+düø£+&Ésê\qT ÇqT|üeTTø£ÿ\T>± 

‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê\H˚ dü+ø£\Œ+m\¢y˚fi¯˝≤ eTq 

düT˝À e⁄+#·Tø√>∑*–‘̊ $yêVü≤+ ‘·s¡Tyê‘·Ä |ü⁄s¡T 

wüß\≈£î dü+‘êq+ ø£\T>∑<äH˚ uÛÑj·T+ e⁄+&É<äT. 

m˝≤+{Ï Ád”Ô\≈£î ` dü+‘êq+ ø£\T>∑T‘·T+~?
 H̊{Ï Ä<ÛäTìø£ j·TÚeqÁd”Ô\≈£î uÛ≤s¡rj·T Jeq<Ûä 

sêà\T ‘Ó*j·Tø£ b˛e&É+e\¢ ∫qï‘·q+qT+&˚ 

nH˚ø£ bıs¡bÕ≥T¢ #˚dü÷Ô yê] uÛÑ$wü´‘·TÔqT yêπs 

ã*#˚düTø=+≥THêïs¡T. n˝≤+{Ï yês¡+‘ê @j˚T 

C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê˝À #Ó|ü≈£î+<ë+. 

j·TÚeqÁd”Ô\T s¡»dü«\˝…’q|üŒ{ÏqT+&ç ‘·eT|ü≥¢ 

Á|ü‘˚´ø£ÁX¯<ä∆qT ø£q|üs¡#ê*. ãVæ≤wüßºìj·Te÷\

qT ‘·÷#ê ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕ{Ï+#·>∑*–‘˚H˚ ‘·eT 

uÛ≤$J$‘·+ ã+>±s¡Tu≤≥˝À |üj·Tì+#·>∑\

T>∑T‘·T+<äì ‘Ó\TdüTø=ì Ä ìj·Te÷\qT 

Ä#·]+∫rsê*. 

ãVæ≤wüßºs√E˝À¢ ø±s¡+, ñ|ü,|ü⁄\T|ü⁄, #˚<äT, 

e>∑s¡T s¡T#·T\T>∑\ |ü<ësê∆\qT |üP]Ô>± $&ç∫ô|{Ïº 

nqï+ ô|düs¡|ü|ü HÓsTT´,bÕ\T,#·¬øÿs¡ e÷Á‘·y˚T 

ÄVü‰s¡+>± uÛÑTõ+#ê*. 

#·<äTe⁄\ b˛sê≥+˝À m+‘· ˇ‹Ô&ç e⁄Hêï≈£L&Ü 

y˚fi¯≈£î ÄVü‰s¡+ uÛÑTõ+#·&É+˝ÀqT, ø=ìï>∑+≥˝…’Hê 

düø±\+˝À ìÁ~+#·&É+˝ÀqT, ÁX¯<ä∆#·÷bÕ*.  

m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT, HÓ\HÓ˝≤ ãVæ≤wüßº düÁø£eT+>± 

edüTÔ+<ë ˝Ò<ë? nì >∑eTìdü÷Ô  düÁø£eT+>± 

˝Ò≈£î+fÒ yÓ+fH˚ ÁX¯<ä ∆rdüTø=ì Äj·TTπs«<ä 

e÷sêZ\‘√ dü]#˚düTø√yê*. 

n‹>± ãTT‘·Ts¡ø£ÔÁkÕe+ ø±≈£î+&Ü Hê\Zes√E 

ñ<äj·÷ìø£˝≤¢ ãVæ≤wüßº <ëq+‘·≥<˚ Äπ>≥≥T¢>± 

ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\˝À e÷s¡TŒ\T #˚düTø√yê*. 

ãVæ≤wüßº̋ ÀbÕ\‘√ e#˚Ã ‘Ó\¢ã≥º yê´~Ûì nÁX¯<ä∆ 

#̊j·T≈£î+&Ü n~ |ü⁄{°º|ü⁄≥º>±H̊ ‹]– ‘·̋ …‘·Ô≈£î+&Ü 

ÄVü‰s¡ìj·Te÷\˝À e÷s¡TŒ\T #˚düTø√yê*.

$<ë´]∆qT\T>± ñqï<äX¯˝À {°.M\<ë«sê>±ì, 

dæìe÷\<ë«sê>±ì, #Ó&ÉT ùdïVæ≤‘·Tsêfi¯fl <ë«sê 

>±ì ø£+|üP´≥s¡¢<ë«sê>±ì, Ä ej·TdüT˝À nedü 

s¡+˝Òì ø±eTÁù|s¡D\qT bıs¡bÕ≥T>±≈£L&Ü 

eTqdüT˝ÀøÏ sê˙j·T≈£L&É<äT.  

 bıs¡bÕ≥TH√, Á>∑Vü≤bÕ≥TH√ ø±eTuÛ≤eq\≈£î 

<ëdüT˝…’ ‘ê‘êÿ*ø£ düTU≤ìï ø£*–+#˚ e÷sêZ\qT 

nqTdü]+#·&É+e\¢ m+<ä¬s+<äs√ Ä&É|æ\¢\ uÛ≤$ 

J$‘·+, HêX̄qeTÚ‘·T+<äH̊ q>∑ïdü‘·́ + m\¢|ü&É÷ 

>∑Ts¡TÔ+#·Tø=ì Ä n\yê≥¢≈£î ÄeT&É<ä÷s¡+˝À 

e⁄+&Ü*. 

$yêVü≤|üs¡´+‘·+ ‘êeTT kÕ~Û+#·<ä\#·T≈£îqï 

\ø£å´+ô|’q e÷Á‘·y˚T <äèwæºì πø+ÁBø£]+∫dü+|üPs¡í 

ÁãVü≤à#ê]DT\T>± X¯Øsêìï n+<ä+>± Äs√ 

>∑´+>±, Äø£s¡¸D°j·T+>± ø±bÕ&ÉTø√yê\H˚ <äè&ÛÉì 

X¯Ãj·T+ m\¢y˚fi¯˝≤ ø£*–e⁄+&Ü*.

á e÷dü+ >√|ü]s¡ø£åD≈£î s¡÷.200/` Ä ô|’q $sêfi¯$T∫Ãq <ë‘·\T
l&ç.mdt.¬ø.uÛÑ>∑yêHé,  ôV’≤<äsêu≤<é	 s¡÷.1116.00

l◊.$.XÊÁdæÔ,  ôV’≤<äsêu≤<é		  s¡÷.1116.00

leT‹ m˝Ÿ.Ç+~sê<˚$,  ôV’≤<äsêu≤<é	 s¡÷.1116.00

leT‹ m. |ü<ëàe‹,  ôV’≤<äsêu≤<é	 s¡÷.1116.00

leT‹  q÷s¡®Vü‰Hé u≤˝Ò kÕùV≤uŸ,  dü‘ÓÔq|ü*¢	 s¡÷.1116.00

lyÓ’.»j·T+‹,  yÓ’C≤>¥		  s¡÷.1000.00

l ¬se.$»j·T≈£îe÷sY,  ≈£L#·+|üP&ç	 s¡÷.1000.00

leT‹ á.yÓ’XÊ*,  ôV’≤<äsêu≤<é		 s¡÷.501.00

leT‹  sêCÒX¯«],  y˚eTT\yê&É		  s¡÷.500.00

leT‹  d”‘êeTVü‰\øÏÎ ,  ôV’≤<äsêu≤<é	 s¡÷.500.00

l |æ.dürwt≈£îe÷sY,  yÓ’C≤>¥		  s¡÷.500.00

leT‹ mdt.s¡+>∑Hêj·Tø£eTà,  ô|uÒ“s¡T	 s¡÷.500.00

leT‹ >∑TDÁ|æj·T,  #ÓHÓ’ï		  s¡÷.500.00

l lbÕ{Ï s¡+>±¬s&ç¶,  ø=‘·Ô|ü*¢,s¡+>±¬s&ç¶õ˝≤¢	 s¡÷.360.00

leT‹ &Éã÷¢´. dü÷s¡´≈£îe÷], yÓ’C≤>¥	 s¡÷.300.00

l $.$.mdt.düTÁãVü≤àD´+,  yÓ÷rq>∑sY,	 s¡÷.300.00

leT‹ düs¡dü«‘·eTà,  nq+‘·|üPs¡+	 s¡÷.230.00

leT‹ m+.\øÏÎ ,  ôV’≤<äsêu≤<é		  s¡÷.201.00

l m+.¬ø.#Íπ>¢ , ãfi≤fl]		  s¡÷.200.00

l |æ .lqT Hê>∑eTDÏ,  ‘·÷s¡TŒ>√<ëe]õ˝≤¢	 s¡÷.200.00

leT‹ &ç.áX¯«], u…s¡Vü≤+|üPsY		 s¡÷.200.00

l d”‘êsê$T¬s&ç¶,  >∑T+≥÷s¡T		  s¡÷.200.00

l m.eTTìs¡‘·ï+ Hêj·TT&ÉT,  ≈£î|üŒ+	 s¡÷.200.00

l |æ. ø£qø£\øÏåà,  q÷´>=\¢>∑÷&Ó+,ø=‘·Ô>∑÷&Ó+	 s¡÷.108.00

l sêeTsê\ X‚«‘·,  eTVü≤ã÷uŸq>∑sY	 s¡÷.105.00

l s¡+uÛÑ s¡e÷<˚$,  r‘·\		  s¡÷.100.00
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Á|üX¯düúyÓTÆq e+{≤eTT<ä+ ô|’q|üPùdÔ 

ñ&É‘·ø±≥T $wü+ $]–b˛‘·T+~



ns¡#˚‹˝À `Äs√>∑´+

Á|æj·TyÓTÆq 

≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! 

Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± 

|ü<äø=+&ÉT qT+&ç Çs¡yÓ’ es¡≈£î 

>∑\ Äj·÷ nHês√>∑´ düeTdü´\

qT Äj·÷ kÕúHê\ô|’ ˇ‹Ô&ç 

ø£*–+#·&É+ <ë«sê |ü]

wüÿ]+#·Tø√e#·TÃ.

s√p ìj·TeT|üPs¡«ø£+>± 

ÄVü‰sêìøÏ eTT+<äT 

¬s+&ÉT ì$TcÕ\bÕ≥T 

¬s+&Ée#˚‹ Hê\T>∑T y˚fi¯flqT 

Äj·÷kÕúHê\≈£î ÁøÏ+<ä 

Ä<Ûës¡+>± e⁄+#·Tø=ì 

¬s+&Ée#˚‹ u§≥qy˚*‘√ 

ìπs›•+∫q kÕúq+ô|’q eTØ 

>∑T∫Ãq≥T¢>± >±ø£, eTØ 

ô|’ô|’q>±ø£ eT<Ûä´eT+>± ˇ‹Ô&ç 

ø£*π>≥≥T¢ H=øÏÿ e<ä˝≤*. 

á Á|üÁøÏj·TqT ¬s+&ÉT

#˚‘·T\˝ÀqT #˚j·÷*. 

Ç˝≤ eT÷&ÉTHê\T>∑T yêsê\

bÕ≥T Ä#·]+#˚≥|üŒ{ÏøÏ 

ÄX¯Ãs¡´ø£s¡yÓTÆq, nq÷Vü≤´yÓTÆq 

Äs√>∑´e÷s¡TŒ MT˝À ø£\T 

>∑T‘·T+~. Ä nqTuÛÑe+ MTs¡T 

bı+~q ‘·s¡Tyê‘· Ç‘·s¡T\≈£î 

≈£L&Ü ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô 

˝ÒK\<ë«sê e÷≈£î ≈£L&Ü 

Áyêdæ|ü+|ü+&ç.
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ñ*¢bÕj·Ts¡dü+ ô|’q |üPdüTÔ+fÒ 

‘˚HÓ{°>∑ $wü+ $]– b˛‘·T+~





‘êìø±j·T –+»\|ü|ü ˙{Ï‘√ q÷] 

|ü{ÏºùdÔ ˇfi¯ófleT+≥\T, yê|ü⁄\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,nø√ºãsY 2011 1

  

  

>√e÷‘·\ ÄVü‰sêìøÏ s¡÷.1116/` <ëq+ #˚ùdyês¡T bò˛Hé<ë«sê 

düeTj·T+ rdüTø=ì 

@\÷Ã]>±]ì H˚s¡T>± yÓ+≥H˚ ø£\ee#·TÃ

 e÷{°M˝À MT Äj·TTπs«<ä nqTuÛÑyê\T #Ó|üŒ+&ç

 Ä<ÛäTìø£ Äj·TTπs«<ä #·]Á‘·≈£î lø±s¡+ #·T≥º+&ç

Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! |ü+&ç‘· @\÷Ã] Ä#ês¡T´\ yê]ì ‘·«s¡>± e´øÏÔ>∑‘·+>± ø£\e>√]qyês¡T, k˛eTyês¡+ 

qT+&ç X¯óÁø£yês¡+ es¡≈£î ñ<äj·T+ 7>∑+ˆˆ qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+ 1>∑+ˆˆ˝À|ü⁄>± >√e÷‘·\≈£î  s¡÷.1116/` $sêfi¯+ #Ó*¢+∫q ‘·s¡Tyê‘· 

n‹‘·«s¡>± ø£*dæ ‘·–q Äs√>∑́  dü\Vü‰\T |ü~ì$TcÕ\bÕ≥T bı+<äe#·TÃ. n<̊$<Ûä+>± >√e÷‘·\qT <ëq+#̊ùdyês¡T, yê]yê] ÁbÕ+‘ê\˝À 

>√XÊ\\T ì]à+#˚yês¡T, uÛ≤s¡‘·e÷‘· ˝Ò<ë Äj·TTπs«<ä eTVü≤s¡T¸\ $Á>∑Vü‰\qT ‘·eT ìyêdüÁbÕ+‘ê\˝À @sêŒ≥T #˚j·T>∑*–q yês¡T 

≈£L&Ü ô|’$<Ûä+>± |ü+&ç‘· @\÷Ã]>±]ì e´øÏÔ>∑‘·+>± ø£*dæ Äs√>∑´ dü\Vü‰\T bı+<äe#·TÃ. 

$esê\≈£î : |æ.ÄsY.z `8790983698, düs¡Tÿ´˝ÒwüHé y˚TH˚»sY ` 9550819215 , 

l dæôV≤#Y. >∑+>±<Ûäs¡ XÊÁÁdæÔÔ ` 9295509062

Á|æj·TyÓTÆq e÷ Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! Á|ü‹s√p {°M<ë«sê, Á|ü‹HÓ̋ ≤ e÷dü|üÁ‹ø£<ë«sê, nH̊ø£kÕs¡T¢ 

MT ÁbÕ+‘ê\˝À @sêŒ≥T#˚dæq •_sê\ <ë«sê Äj·TTπs«<ä Jeq$C≤„Hêìï ne>±Vü≤q #˚düTø=ì Ä#·]+∫ 

‘·eT nHês√>∑´ düeTdü´\qT ‘êy˚T |ü]wüÿ]+#·T≈£îqïyês¡T Ä\dü´+ #˚j·T≈£î+&Ü yÓ+≥H˚ á ÁøÏ+<ä ‘Ó*|æq 

bò˛Héq+ãs¡¢≈£î MT $esê\T MT bò˛Héq+ãs¡T¢ ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. MT qT+&ç nqTuÛÑyê\qT ùdø£]+∫ e÷ 

{°M <ë«sê $&ÉT<ä\#˚kÕÔeTT. ø√{≤¢~ eT+~ Á|ü»\≈£î y˚T\T »s¡>∑uÀj˚T á |ü$Á‘· ø±s¡´Áø£eT+˝À MTs¡+‘ê 

uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±yê\ì ø√s¡T‘·THêï+. 

dü+Á|ü~+#·e\dæqyês¡T : |æ.ÄsY.z `8790983698, düs¡Tÿ´˝ÒwüHé y˚TH˚»sY ` 9550819215 

  

>√XÊ\≈£î uÛÑ÷<ëq+ #˚j·T>∑˝sê?

sêhyê´|æ‘·+>± düeTè~∆>± |üX¯óÁ>±düeTT, ˙s¡T, \uÛÑ´eTj˚T´#√≥ >√XÊ\\ @
sêŒ≥T≈£î dü+ø£*Œ+#êeTT. >√XÊ\ ìsêàD≤ìøÏ ‘·–q uÛÑ÷$Tì Äj·TTπs«<ä |”sƒêìøÏ 
$sêfi¯+>± Çe«>∑\yês¡T H˚s¡T>± ôV’≤<ësêu≤<é e÷ø±sê´\j·TeT+<äT >∑Ts¡Te⁄>±]
ì ø£\dæ>±ì ˝Òø£  ˝ÒK<ë«sê>±ì ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç ..............&Üˆˆ@\÷Ã]

>∑eTìø£ : á e÷dü+ qT+&ç Wwü<Ûë\ <Ûäs¡\T 

düe]+#·ã&çq$ ` >∑eTì+#·>∑\s¡T !



»qs¡˝Ÿy˚TH˚»sY

leT‹ @\÷Ã] s¡e÷<˚$,  B.A.,

ø±sê´\j·T dæã“+~

_.eT*¢U≤s¡T®Hé,

 m.d”‘êsêeTX¯s¡à

õ.X¯+ø£sY, mHé.Hê>∑sêE

dü+Vü≤dü+bÕ<ä≈£î\T

&Üˆˆ¬ø.$X¯«Hê<∏ä+, N.D.,

&Üˆˆ$.Hêπ>X¯«s¡sêe⁄,  B.A.M.S.,

&Üˆˆedü+‘·sêj·T\T, B.A.M.S,

&ÜˆˆmHé.sê»X‚KsY N.D.,

&Üˆˆj·Tdt.dü‘·´Hêsêj·TD, yÓ’<ä´s¡‘·ï
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&ÜˆˆuÛÑ÷eTsêE yÓ+ø£j·T´, yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

&Üˆˆ|æ.nq+‘·sêe÷sêe⁄, yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

|ü_¢πøwüHé ø£q‡˝Ÿf…+{Ÿ l ¬ø.s¡|òüTTsêeTsêE

|æ.ÄsY.z : leT‹ ø£$‘·,8790983698

düs¡Tÿ´˝ÒwüHé y˚TH˚»sY : õ. uÛ≤düÿsY

bò˛Hé : 9550819215

>ös¡e yÓ’<ä´dü\Vü‰<ës¡T\T

&Üˆˆ qs¡dæ+Vü‰¬s&ç¶, , M.B.B.S. G.C.A.M.,

&Üˆˆdü‘·´Hêsêj·TDkÕ«$T, s¡TÁ<ëø£å #·Áø£e]Ô

&Üˆˆ j·T+.yêeTq¬s&ç¶, B.A., B.A.M.S.,
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&Üˆˆ ÁãVü≤àj·÷#ês¡T´\T, yÓ’<ä´|ü+&ç‘·T\T

&Üˆˆ sê»j·T´, B.A.M.S.,

>ös¡e dü\Vü‰<ës¡T\T

 l ¬ø.$.s¡eTD, I.A.S

l ns¡$+<ä¬s&ç¶, I.A.S

l øÏwüHésêe⁄, I.A.S

l j·T\eT+∫* kÕsTTu≤ãT dü÷´ø£HéÁdüºø£åqHé‡

l ¬ø.$.uÛ≤düÿs¡sêe⁄, düuÛ≤düÁe÷{Ÿ

l &Üˆˆ {Ï.>öØX¯+ø£sY,

l •eø£èwüí, dü+|òüTùde≈£î\T

l ÄsY.dæ.yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢, I.P.S

l es¡Á|ükÕ<é ¬s&ç¶, XÊ+‘êãjÓ÷f…ø˘

l#êe* sêeTø£èwüísêe⁄, Sr. Engineer 

l ÁbıˆˆmHé._.düT<äs¡ÙHê#ês¡´, M.A:Phd.,

|üÁ‹ø±es¡Z+

Äj·TTπs«<ä eTVü≤]¸ ` &Üø£ºsY @\÷Ã] yÓ+ø£Á{≤e⁄

&Üˆˆ @\÷Ã] C≤„H˚X¯«],  B.A.M.S

&Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y, B.A.M.S.,M.D.,

dü+bÕ<ä≈£î\T : 

ø±s¡´ìsê«Vü≤ø£ dü+bÕ<ä≈£î\T : 

düVü‰j·T dü+bÕ<ä≈£î\T :

ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·T Äj·TTπs«<ä eTVü≤s¡T¸\ ~e´ X¯óuÛ≤odüT‡\‘√

dü+|ü⁄{Ï 15    `   dü+∫ø£ 7  `  nø√ºãsY, 2011   `   ù|J\T 36   `   s¡÷.15/`

eTTK´ ø±sê´\j·T+ 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, dæ<ä∆Hê>±s¡T®q |ü_¢πøwüHé‡,

bòÕ¢{Ÿ q+.17, s√&é q+.5 Extn., »eVü≤sY ø±\ì,

p;¢Væ≤˝Ÿ‡, ôV’≤<äsêu≤<é ` 500 033

040`23547132

XÊU≤ ø±sê´\j·T+ 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+, dæ<ä∆Hê>±s¡T®q |ü_¢πøwüHé‡,

p;¢Væ≤˝Ÿ‡ qT+&ç e÷<ë|üPsY b˛e⁄ e÷s¡Z+˝À 

ô|Á{À˝Ÿã+ø˘ m<äTs¡TM~Û˝À 6e m&ÉeT ô|<ä›M~Û,

bÕ¢{Ÿ HÓ+.143, lkÕ«$T nj·T´|üŒkıôd’{° e÷<ë|üPsY, 

ôV’≤<äsêu≤<é ` 500 081 `  040`42408568

&çC…’qsY : ñ<äjYT

esê¸ø±\+ eTT–dæb˛sTT ∫‘·Ô&ç H˚\\T m+&çb˛sTT Ä H˚\˝À¢ |ü⁄{Ïºq yê´~Ûø±s¡ø£ ÁøÏeTT\T Vü≤]+∫b˛sTT <˚X¯eT+‘ê ø£fi¯ø£fi¯˝≤&ÉT‘·Tqï 

ø±\+˝À e÷qe ÁX¯eTX¯øÏÔ‘√ kÕ~Û+∫q $»j·÷ìøÏ >∑Ts¡TÔ>± @sêŒ≥T#˚j·Tã&É¶ |ü+&ÉTπ> $»j·T<äX¯$T. Ä s√Eq qTe⁄«\q÷HÓ‘√ 

ÄbÕ<äeTdüÔø£+ nuÛÑ´+>∑q+ #˚düTø=ì q÷‘·qeÁkÕÔ\T <Ûä]+∫ $»j·÷ìøÏ Á|ü‹s¡÷|üyÓTÆq »$Tà#Ó≥TºqT |üPõ+∫ Ç+{Ï ô|<ä›\qT, }]ô|<ä›\

qT, >∑Ts¡Te⁄\qT, |ü+&ç‘·T\qT, >ös¡$+∫ yê] ÄodüT‡\T bı+<ä&É+ á |ü+&ÉT>∑ ÄqyêsTTr>± edüTÔ+~. 

Á|ü‹eTìwæ, ‘êqT m+#·T≈£îqï eè‹Ô˝ÀH√ ñ<√´>∑+˝ÀH√ ˇø£ eTVü≤√qï‘·yÓTÆq >∑e÷´ìøÏ #˚s¡&ÜH˚ï ª$»j·T+µ n+{≤s¡T. @<√ˇø£s¡+>∑+˝À 

sêDÏ+#·ø£b˛‘˚ e÷qeJ$‘·+ eè<Ûë ne⁄‘·T+~. n+<äTπø eTq |üPØ«≈£î˝À¢ n~Ûø£XÊ‘·+eT+~ @+&É¢‘·s¡ã&ç $X‚wüyÓTÆq ø£èwæ#˚dæ eTVü‰ø£e⁄\

T>± ø=+<äs¡T, eTVü‰Ms¡T\T>±ø=+<äs¡T, eTVü‰XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T>± ø=+<äs¡T, eTVü‰$<ë´e+‘·T\T>± ø=+<äs¡T, eTVü‰‘ê‹Ô«ø£y˚‘·Ô\T>± ø=+<äs¡T, 

$X¯«$U≤´‹ì kÕ~Û+#·>∑*>±s¡T. ÄHê{Ï yê] ø£èwæ Á>∑+<∏äs¡÷|ü+˝À ìøÏå|üÔ+#˚j·Tã&ç uÛ≤$‘·sê\≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± e÷]+~. 

n˝≤+{Ï dü÷Œ¤]Ôì Ä eTVü‰eTVüQ\ #Ó’‘·Hê´ìï H˚{Ï Ä<ÛäTìø£ uÛ≤s¡rj·TT\T n+<äTø√e\dæq ‘·s¡TD+ ÄdüqïyÓTÆ+~. @ eTìôw’Hê @$T 

kÕ~Û+#ê\Hêï eTT+<äT>± n‘·ìøÏ n+‘·T˝Òq+‘· Äs√>∑´+ e⁄+&çrsê*. ‘·qJ$‘êìï ˇø£ ñ<ä´eT+˝≤>± e÷s¡TÃø=ì ˇø£ Ms¡jÓ÷<ÛäTì˝≤ 

b˛sê&ç ¬>\yê\+fÒ n+<äT≈£î ‘·–q <˚Vü≤ <ës¡T&ÛÉ´+, yê´~Ûìs√<Ûäø£X¯øÏÔ,  n‘·ì˝À ì+&ÉT>± e⁄+&Ü*. Ä ˇø£ÿ Äs√>∑´+ nH˚~ ˝ÒìHê&ÉT  mìï 

$<ä´\T H˚]ÃHê mìï XÊÁkÕÔ\T |ü]ƒ+∫Hê, m+‘·ô|<ä› yÓTTq>±&Ó’Hê, eT<Ûä´˝ÀH˚ z≥$TbÕ˝Ö‘ê&ÉT. ø±ã{Ïº e÷qe⁄\≈£î nìï kÕ<Ûäq˝À¢  Äs√>∑´ 

kÕ<ÛäH˚ n‘·´+‘· Á|ü<ÛëqyÓTÆ+<äì >∑Ts¡TÔ+#·Tø=ì  <ëì kÕ<Ûäq¬ø’ q&ÉT+_–+#ê*. 

C≤‹ Á|ü>∑‹øÏ, <˚X¯ ÁX‚j·TdüT‡≈£î X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq Á|ü»˝Ò eT÷\düÔ+uÛ≤\ì >∑T]Ô+∫q Äj·TTπs«<ä eTVü≤s¡T¸\T eTq uÛ≤s¡‘·C≤‹ m\¢y˚fi¯˝≤ 

ã˝Àù|‘·yÓTÆ e]∆\¢&ÜìøÏ Äj·TTπs«<ä $C≤„Hêìï ø£qT>=ì <˚XÊìø£+~+#ês¡T. Bì kÕj·T+‘√ Á|ü‹eTìwæ ‘·q X¯Øsêìï ÇqT|ür>∑\e+{Ï 

qsê\‘√ ñ≈£îÿe+{Ï ø£+&Ésê\‘√ ì]à+#·Tø=ì <˚X¯s¡ø£åD˝À uÛ≤>∑kÕ«eTT˝Ö‘·÷ ‘·eT Áã‘·T≈£î\qT ≈£L&Ü |ü+&ç+#·Tø√yê\ì dü÷∫+#ês¡T. 

Á|æj·TyÓTÆq uÛ≤s¡rj·T Á|ü»˝≤sê! ô|’ yêdüÔyê\qT ns¡∆+#˚düTø√+&ç. ªÄj·TTπs«<ä Jeq$C≤„q+µ nH˚ Äj·TT<Ûëìï #˚‘·ã÷q+&ç.  eTq<˚XÊìï 

eTqC≤‹ì ìØ«s¡´+ #˚düTÔqï $<˚o $wü dü+düÿè‹ì K+&ÉK+&Ü\T>± q]øÏy˚j·T+&ç. mHÓïH√ï yê´<ÛäT\‘√, u≤<Ûä\‘√,  ø£cÕº\‘√ ø£˙ïfi¯fl‘√ 

≈£î$T* ≈£îHê]*¢b˛‘·Tqï uÛ≤s¡rj·TT\ Vü≤è<äj·÷\˝À Äj·TTπs«<ä Äs√>∑´ CÀ´‘·T\qT yÓ*–+#·+&ç. Áã‹øÏq X¯yê˝≤¢>± πøe\+ ‘·eT bı≥º 

ì+|ü⁄ø√e&ÜìøÏ e÷Á‘·y˚T J$+#·≈£î+&Ü, eTs¡DÏ+∫q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü e÷qe Vü≤è<äj·÷\˝À J$+∫ e⁄+&˚̋ ≤ Äj·TTπs«<ä <Ûäs¡à|ü]s¡ø£åD˝À 

uÛ≤>∑+ |ü+#·Tø=ì $CÒ‘·\Tø£+&ç. Ä $»j·÷ìï @Hê&ÉT eTq+ kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘êyÓ÷ ÄHê&˚ ndü˝…’q $»j·T<äX¯$T.......................

Áã‹øÏq X¯yê\e˝… J$+#·≈£î+&Ü `   Jeqàè‘·T\e˝… Áã‘·ø£eTì #Óù|Œ $»j·T<äX¯$T
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yÓT‘·Ô>±q÷]q y˚bÕ≈£îeTT<ä›qT ô|’q y˚düTÔ+fÒ 

ÁeD≤\ eT+≥, b˛≥T ‘·>∑TZ‘·T+~

eTTK∫Á‘·+ : 

eTTK∫Á‘·+ : eTùV≤wt ô|+¬ø



ø£fi¯fleTT+<äT ø£ì|æ+#˚ ø£\ã+<ä $\TeqT eTq+ ‘Ó\TdüTø√˝Òø£b˛j·÷+. 
Á|ü|ü+#·eT+‘ê ø£\ã+<äqT yê&ÉT‘·THêï eTq+ yê&É˝Òø£b˛‘·THêï+. 

ø£qï ≈£L‘·Ts¡T˝≤+{Ï ø£\ã+<ä e÷Vü‰‘êà´ìï Ç|ü&Ó’Hê $q+&ç. 
<ëì ãVüQeTTK Wwü<ÛäX¯øÏÔ‘√ s√>±\qT »sTT+∫ ìs√>∑T\Tø£+&ç. 

Áù|e⁄˝À¢ |ü⁄s¡T>∑T\≈£î ` ø£\ã+<ä
ø£\ã+<äqT+&ç ‘·j·÷s¡j˚T´ eT÷kÕ+ãs¡+ 

◊<äTÁ>±eTT\ yÓ÷‘ê<äT>± >√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ï˝À 

ø£]–+∫ e&Éb˛dæ Ä ̇ {Ï‘√ mìe÷ #̊düTø=+≥T+fÒ 

Áù|e⁄˝À¢ ù|s¡T≈£îb˛sTTq ÁøÏeTT\˙ï eT\+<ë«sê 

ãVæ≤wüÿ]+|üã&ç ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ ≈£L&Ü ‘·–Zb˛‘·T+~. 

nsTT‘˚ »«s¡+ ñqï|ü&ÉT mìe÷ #˚j·Te<äT›.  

ø£+{Ïø£\ø£\≈£î ` ø£\ã+<ä
ø£\ã+<ä >∑TE® 5Á>±, |ü{Ïø£bı&ç 1Á>± ø£*|æq÷] 

|ü\T#·ì q÷\Tã≥º≈£î |ü{Ïº+∫ eT÷dæq ø£+{Ïô|’q Ä 

ã≥ºqT ẙdæ e⁄+∫‘̊ ø£+{Ï ø£\≈£\T, ø£+{Ï>±j·÷\T, 

ø£+{Ï ms¡T|ü⁄\T ‘·–Zb˛‘·jYT. 

n˝≤π> ø£\ã+<ä >∑TE® |üdüT|ü⁄ø£*|æ yÓT‘·Ô>±q÷] 

u§≥qy˚* n&ÉT>∑Tq |ü≥Tº˝≤>±y˚dæ ô|’q <ä÷~ô|{Ïº 

>∑T&É¶ø£&ÉT‘·÷e⁄Hêï≈£L&Ü ø£+{Ï ø£\ø£\T ‘·–Zb˛‘·jYT. 

ø£+{Ïb˛≥T≈£î ` ø£\ã+<ä
ø£\ã+<äqT ø√dæ rdæq >∑TE® q÷\Tã≥º˝Ày˚dæ 

|æ+&É>± e∫Ãq s¡kÕìï eT÷&ÉT#·Tø£ÿ\ yÓ÷‘ê<äT>± 

#Óe⁄˝À¢ |æ+&ç‘̊ eTs¡Tø£åDẙT ø£+{Ïb˛≥T‘·–Zb˛‘·T+~. 

 ø£+{Ï bıs¡\≈£î ` ø£\ã+<ä
Ç+&ÉT|ü–+»\qT ˇø£ eT{ÏºÁ|ü$T<ä˝À y˚dæ n$ 

eTTìπ>es¡≈£î ø£\ã+<äs¡dü+ b˛dæ |ü~s√E\bÕ≥T 

Hêqu…{≤º*. s¡dü+ ◊b˛‘·T+fÒ eTs¡˝≤ s¡kÕìï 

b˛dü÷Ôe⁄+&Ü*. ‘·s¡Tyê‘· Ä –+»\qT rdæ X¯óÁuÛÑ+ 

>± ‘·T&ç∫ m+&Éu…{Ïº ì\Te#˚düTø√yê*. sêÁ‹ 

ìÁ~+#˚eTT+<äT kÕqsêsTTMT<ä ¬s+&ÉT #·Tø£ÿ\T 

˙s¡T#·*¢ á –+»‘√ ns¡>∑Bdæq >∑+<Ûä+ ø£+~–+ 

»+‘· ø£+{Ï˝À ô|≥Tºø=ì ìÁ~+#ê*.Ç˝≤#˚düTÔ+fÒ 

ø£+{Ïbıs¡\T Vü≤]+∫b˛sTT ø£fīfl≈£î ìs¡à\yÓTÆqø±+‹ 

ø£\T>∑T‘·T+~. nsTT‘̊  ø=+<ä]øÏ ̌ ø£{Ï¬s+&ÉT s√E 

\T Ç~ ô|{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· ø£fi¯ófl mÁs¡>± ø±e#·TÃ.

n˝≤+{Ïyês¡T s√p ô|≥º≈£î+&Ü yêsêìøÏ eT÷&ÉT 

s√E\T ô|≥Tº≈£î+≥T+fÒ Çã“+~ ñ+&É<äT. 

   >=+‘·Tyê|ü⁄≈£î ` ø£\ã+<ä
>=+‘·Tyê∫b˛sTT ÄVü‰s¡+ ùd$+#·̋ Òìdæú‹˝À 

ñqï|ü&ÉT ø£\ã+<ä >∑TE®, |üdüT|ü⁄ ø£*|æ 

yÓT‘·Ô>±q÷] ÄeTT<ä›qT yÓ&É\TŒ>±#˚dæ∫qï 

eT+≥ô|’q >√s¡TyÓ#·Ã>± y˚&ç#˚dæ <ëìï >=+‘·T 

ô|’q |ü≥Tº˝≤>± ìÁ~+#˚eTT+<äT y˚düT ø=ì 

}&çb˛≈£î+&Ü <ä÷~ n+{Ï+∫ ô|’qbÕ¢wüºs¡T 

y˚düTø=ì ñ<äj·T+|üP≥ rdæy˚j·÷*. Ç˝≤ 

#˚düTÔ+fÒ >=+‘·Tyê|ü⁄, H=|æŒ, ‘·–Zb˛‘·jYT. 

ñã“kÕìøÏ ` ø£\ã+<ä

ø£\ã+<äs¡dü+ ̌ ø£©≥s¡T yÓ÷‘ê<äT>±rdüTø=ì 

<ëìï ÇqT|üø£fi≤sTT bÕÁ‘·̋ Àb˛dæ ∫qïeT+≥ô|’q 

eT]–+#ê*. 

Ä s¡dü+ Áø£eT+>± Ç>∑Ts¡T‘·÷ dü>∑+ $T–*q 

‘·s¡Tyê‘· n+<äT˝À ôd’+<Ûäe\eD+bı&ç yÓT‘·Ô>± 

q÷]q~ 20Á>± ø£\bÕ*. 

Áø£eT+>± Ä¬s+&ÉT |ü<ësê∆\T ø£*dæb˛sTT 

eT]ø=+‘· düeTj·T+ eTs¡>∑ô|{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· Ä 

|ü<ës¡∆eT+‘ê bı&ç˝≤>± e÷]b˛‘·T+~. <ëìï 

yÓT‘·Ô>±q÷] »*¢+∫ ì\Te#˚düTø√yê*. 

á #·÷sêíìï ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ eT÷&ÉTy˚fi¯fl≈£î 

e∫Ãq+‘· yÓ÷‘ê<äT>± ̌ ø£#Ó+#ê ø£+&É#·¬øÿs¡‘√ 

ø£*|æ ùd$düTÔ+fÒ <ä>∑TZ,Äj·÷dü+, ñã“dü+ 

Vü≤]+∫b˛‘·T+~. 

|üdæ]ø£\≈£î ` ø£\ã+<ä
ø£\ã+<äs¡dü+, Äe⁄HÓsTT´ düe÷q+>± ø£*|æ 

yêdüq#·÷düTÔ+fÒ ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>± |üdæ]ø£\T 

‘·–Zb˛‘·jYT. s√p nH˚ø£kÕs¡T¢ yêdüq#·÷&Ü*. 

B+‘√bÕ≥T ø£\ã+<ä>∑TE® yÓT‘·Ôì eT{Ïº 

ø£*|æq÷] ≈£î&çyÓ’|ü⁄ Á|üø£ÿf…eTTø£\ ÁøÏ+<ä 

ø±˝Òj·T+ ô|’q |ü≥Tº˝≤>± y˚dæ ns¡>∑+{≤– 

rdæy˚j·÷*. Ç˝≤ #˚düTÔ+fÒ |üdæ]ø£\‘√ bÕ≥T 

ø±˝Òj·T ñãT“≈£L&Ü ‘·–Zb˛‘·T+~.
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∫+‘·–+»\ >∑+<Ûä+ ô|’q |ü{ÏºdüTÔ+fÒ 

<äTs¡<ä\T ‘·–Zb˛‘·jYT



nH˚ø£ø±s¡D≤\e\¢ áHê&ÉT n~ø£XÊ‘·+eT+~ ‘·\H=|æŒ düeTdǘ ‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. nsTT‘˚ nìïs¡ø±\ ‘·\H=|ü\T 

ˇπø ø±s¡D+e\¢ ø£*π>$ ø±e⁄. ˇø√ÿ ø±s¡D+e\¢ ˇø√ÿ $<ÛäyÓTÆq ‘·\H=|æŒ edüTÔ+≥T+~. |üPs¡«ø±\+ uÛ≤s¡rj·TT\≈£î @ 

ø±s¡D+e\¢ ‘·\H=|æŒ e∫Ã+<√ ‘Ó\TdüTø√>∑\ XÊØs¡ø£ $C≤„q+ yê]øÏ e⁄+&̊~ ø±ã{Ïº Äj·÷ ø±s¡D≤\≈£î nqT>∑TD+>± ‘·–q 

Wwü<Ûëìï yêπs ‘·j·÷s¡T #˚düTø=ì yê&ÉTø=H˚yês¡T. n˝≤+{Ï |ü]C≤„Hêìï áHê{Ï uÛ≤s¡rj·TT\≈£î ≈£L&Ü n+~+#·&É+ 

ø√düy˚T á yê´dü+ Á|üø£{ÏdüTÔHêï+.

yê‘·+e\¢ e#˚Ã ` ‘·\H=|æŒøÏ
kÕj·T+Á‘·+ dü÷sê´düÔeTj·T+ ø±>±H˚ yê‘êes¡D+ #·\¢ã&ÉT‘·T+~.  

<ëì Á|üuÛ≤e+‘√ #·\¢ã&çq yêj·TT<√wü+e\¢ ø=+<ä]øÏ kÕj·T+Á‘·+ 

|üP≥\T e÷Á‘·y˚T ‘·\H=|æŒ edüTÔ+~. n˝≤π> ñ<äs¡+˝À >±´dt nH˚ 

#Ó&ÉTyêj·TTe⁄ n~Ûø£yÓTÆ n~ ‘·\≈£î #˚] ≈£L&Ü kÕj·T+Á‘·+ |üP≥ ‘·\

H=|æŒ edüTÔ+≥T+~. Ç˝≤ yê‘·<√wü+e\¢ e∫Ãq ‘·\H=|æŒøÏ @ ÄVü‰s¡ 

Wwü<Ûä+ yê&Ü˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ÄeTT<ä+#Ó≥Tºy˚fi¯ófl, |ü⁄wüÿs¡eT÷\+, X§+]ƒ á eT÷&ç+{Ïì ̌ ø=ÿ 

ø£ÿ{Ï |ü~Á>±eTT\ #=|üq rdüTø=ì eTõ®>∑‘√ yÓT‘·Ô>±q÷], Ä >∑TE® 

qT qT<äTs¡T≈£î |ü≥Tºy˚ùdÔ n~ Äπs≥|üŒ{ÏøÏ ‘·\H=|æŒ ‘·–Zb˛‘·T+~. 

ô|’ |ü<ësê∆\T \uÛÑ´+ø±ìyês¡T eTTq>±≈£îqT ‘Ó∫Ã, <ä+∫+ s¡dü+rdæ 

n+<äT˝À ̌ ø£#Ó+#ê $T]j·÷\bı&ç ø£*|æ yÓT‘·Ô>±q÷] qT<äT{ÏøÏ |ü≥Tº 

y˚dæHê ≈£L&Ü yê‘·•s√y˚<äq ‘·ø£åDy˚T n<äèX¯´yÓTÆb˛‘·T+~. 

yê‘· •s√y˚<äq≈£î ` u≤\Vü≤Ø‘·ø° #·÷s¡í+
∫qï ø£s¡ø±ÿj·T\qT <√s¡>±ẙsTT+∫, »*¢+∫qbı&ç 100Á>±,  <√s¡>± 

y˚sTT+∫ <ä+∫ »*¢+∫q J\ø£Ás¡bı&ç 20Á>±, ‹H˚ñ|übı&ç 10Á>± 

ø£*|æ >±Ed”kÕ˝À ì\Te#˚düTø√yê*. 

á #·÷sêíìï s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ns¡#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT>± ø£|ü 

eTõ®>∑˝À>±ì, ns¡ø£|ü ô|s¡T>∑T˝À>±ì ø£*|æ ‹+≥T+fÒ nJs¡í+, eT\

ã<ä›ø£+, >±´dt yÓTT<ä˝…’q düeTdü´\T ø£\T>∑≈£î+&Ü ‘·\H=|æŒ sê≈£î+&Ü 

eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√e#·TÃ. 

yê‘· •s√y˚<äq≈£î  

 ÄVü‰s¡ $Vü‰s¡ ìj·Te÷\T
‘·«s¡>± ns¡>∑ì|ü<ësê∆\T, n‹>± #·\¢ã&çq|ü<ësê∆\T,e÷+kÕ 

Vü‰sê\T ñ&çø°ñ&Éø£ì nqï+, Ç+ø± yê]yê] ‘·‘ê«ìïã{Ïº ns¡ 

>∑ì |ü<ësê∆\T ‹q&É+ e÷qTø√yê*. sêÁ‹ düeTj·÷˝À¢ ‘·«s¡>± 

ìÁ~+∫ ñ<äj·T+, dü÷s√´<äj·÷ìø£Hêï eTT+<˚ ìÁ<ä˝Òyê* 

n˝≤ø±≈£î+&Ü sêÁ‹ m≈£îÿeùd|ü⁄ y˚T˝§ÿì |ü>∑{Ï|üP≥ ìÁ<äb˛e 

&ÜìøÏ n\yê≥T|ü&ç‘˚ mìï eT+<äT\T yê&çHê yê‘·•s√y˚<äq 

‘·>∑ZH˚ ‘·>∑Z<äT.

ô|’‘·´+e\¢ e#˚Ã ` ‘·\H=|æŒøÏ
X¯Øs¡+˝À n‹>± y˚&ç|ü⁄{Ïºq|ü&ÉT Ä ô|’‘·´+ ‘·\¬øøÏÿ 

•s√y˚<äq ø£\T>∑T‘·T+~. á y˚<äq |ü>∑{Ï|üPfÒ m≈£îÿe>± 

edüTÔ+~. Bìe\¢ ‘·\+‘ê 

dü÷<äT\T bı&ç∫q≥T¢ eT+ 

≥\T |ü⁄≥º&É+, ‘ê|ü+ ø£\ 

>∑&É+,  eTT≈£îÿqT+&ç Ä$s¡T¢ 

sêe&É+, ø£+&ÉT¢ ms¡Tô|ø£ÿ 

&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç˝≤ 

ô|’‘·́ <√wü+‘√ e#̊Ã‘·\H=|æŒ 

dü÷sê´dü ÔeTj·T+ø±>±H˚, 

yê‘êes¡D+ #·\¢ã&É>±H˚ 

<ëq+‘·≥<˚ ‘·–Zb˛‘·T+~. 

 bÕ\ø√e 50Á>±, u…\¢+ 50Á>± ø£*|æ yÓT‘·Ô>± <ä+∫ eTT<ä›#˚dæ 

ì\Te#˚düTø√yê*. s√p |üP≥≈£î |ü~Á>±eTT\ #=|üq düeTdü´ 

rÁe‘·qTã{Ïº ¬s+&ÉT ̋ Ò<ë eT÷&ÉT|üP≥˝≤ ‹+≥÷ nqTbÕq+>± 

ˇø£ ø£|ü <Ûäìj·÷\ ø£cÕj·T+˝À ˇø£#Ó+#ê |ü{Ïø£u…\¢+ ø£*|æ 

‘ê>∑T‘·÷ e⁄+fÒ ô|’‘·´ •s√y˚<äq n‹‘·«s¡>± ‘·–Zb˛‘·T+~. 
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>±qT>∑–+»\|ü|ü, y˚|ü#Óø£ÿ, yê$˝≤≈£î düeT+>± 

˙{Ï‘√ q÷] |ü{ÏºùdÔ |ü⁄+&É¢˝À |ü⁄s¡T>∑T\T #·∫Ã|ü&É‘·jYT



ô|’‘·´ •s√y˚<äq≈£î ` ìeTàs¡dü+
¬s+&ÉT ìeTà|ü+&É¢qT ø√dæ 

|æ+&ç rdæq s¡kÕìï ˇø£ø£|ü 

eT+∫˙{Ï˝À ø£*|æ ‘·–q+‘· 

ø£+&É#Ó¬øÿs¡ ≈£L&Ü y˚düTø=ì 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‘ê>∑T‘·T+fÒ 

<ëì Á|üuÛ≤yêìøÏ n‹y˚&ç n+‘· 

]+∫b˛sTT Ä y˚&çe\¢ |ü⁄{Ïºq 

ô|’‘·´|ü⁄ ‘·\H=|æŒ≈£L&Ü bÕ]b˛‘·T+~. 

˝Ò<ë ˇø£>±¢düT eT+∫˙{Ï˝À ∫+‘·|ü+&ÉT 20Á>± y˚dæ u≤>±|ædæøÏ 

ã≥º˝À e&Éb˛düTø=ì n+<äT˝À ns¡#Ó+#ê J\ø£Ás¡bı&ç ˇø£#Ó+#ê 

|ü{Ïø £u…\¢+bı&ç ø£*|æ ‘ê>∑T‘·T+fÒ ÄX¯Ãs¡´ø£s ¡+>± n+‘· 

uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq ô|’‘·´•s√y˚<äq n+‘·]+∫ b˛‘·T+~. 

n‹y˚&çøÏ ` yÓT+‘·T\ ˝Ò|üq+
yÓT+‘·T\T50Á>±,m+&ÉTñdæ]ø£ eTTø£ÿ 

\T 50Á>±, <Ûäìj·÷\T 50Á>± rdüTø=ì 

ˇø£bÕÁ‘·̋ Àẙdæn$ eTTìπ> es¡≈£î eT+∫ 

˙s¡T b˛dæ eT÷‘·ô|{Ïº ˇø£ sêÁ‹ ì\Te 

e⁄+#ê*. ñ<äj·TẙT Ä |ü<ësê∆\qT n<̊ 

˙{Ï‘√ yÓT‘·Ô>±q÷] Ä >∑TE®qT ‘·\≈£î, 

ˇ+{ÏøÏ ˝Ò|üq+#˚dæ Ä]q ‘·s¡Tyê‘· 

#·̇ ï{Ï‘√ kÕïq+ #˚düTÔ+fÒ n‹y˚&ç n‹‘·«s¡>± ‘·–Z •s√y˚<äq ≈£L&Ü 

#Ó|üŒ≈£î+&Ü bÕ]b˛‘·T+~. 

ô|’‘·´ •s√y˚<äq≈£î 

ÄVü‰s¡ $Vü‰s¡ ìj·Te÷\T
yê]yê] ‘·‘ê«ìïã{Ïº @ |ü<ësê∆\T ‹+fÒ n‹>± y˚&ç|ü⁄&ÉT‘·T+<√ 

yê{Ïì yÓ+≥H˚ e÷qTø√yê*. Äeø±j·T |ü#·Ã&ç, eTkÕ˝≤\T, n~Ûø£ 

ø±s¡+, n~Û≈£ñ|ü, n‹Äy˚X¯+, nqedüs¡ Ä+<√fi¯q e÷qTø√yê*. 

X̄ØsêìøÏ #·\Te ø£*–+#̊ düT>∑+<ÛäbÕ\ẙfīfl bÕ˙j·T+, |ü⁄#·Ãø±j·T\ 

˙fi¯ófl,‘·s¡÷“»|ü+&ÉT,Á<ëø£ås¡dü+,<ëìeTàs¡dü+,<√düø±j·Ts¡dü+, u…+&É 

ø±j·Ts¡dü+ yÓTT<ä˝…’q$ ùd$+#ê*. 

ø£|òü+e\¢ e#˚Ã ` ‘·\H=|æŒøÏ
me]¬ø’Hê ‘·\+‘ê $|üØ‘·yÓTÆq ãs¡T 

e⁄>± ñHêï ˝Òø£ ‘·\ _>∑TdüT≈£îb˛sTT 

n≥÷Ç≥÷ ø£<ä\˝Ò≈£îHêï ˝Òø£ ‘·\

qT eTT≥Tº≈£î+fÒ #·\¢{Ï eT+#·T eTT<ä› 

˝≤>±e⁄Hêï <ë+‘√bÕ≥T eTT≈£îÿ,#Óe⁄ 

\T,ø£fi¯ófl, qT<äTs¡TyÓTT<ä˝…’q uÛ≤>±\˙ï 

#·\¢>±e⁄Hêï Ä e´≈£îÔ\≈£î •s¡düT‡˝À 

n~Ûø£ø£|òü+ #̊]+<äì <ëìø±s¡D+>±H̊ ø£|òü 

•s√y˚<äq |ü⁄{Ïº+<äì ns¡∆+#˚düTø√yê*. 

bÕe⁄©≥s¡T eT+∫˙{Ï˝À bÕe⁄#Ó+#ê <ë*Ãq#Óø£ÿbı&ç y˚dæ 

ns¡bÕe⁄©≥s¡T ø£cÕj·T+ $T– Ò̋≥≥T¢ eT]–+∫ e&Éb˛dæ n~ >√s¡T 

yÓ#·Ã>± nsTTq‘·s¡Tyê‘· Äø£cÕj·÷ìï ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ùd$düTÔ+fÒ 

ø£|òüuÛ≤s¡+e\¢ |ü⁄{Ïºq ‘·\H=|æŒ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ‘·–Zb˛‘·T+~. 

ø£|òü•s√y˚<äq≈£î ` Äeq÷HÓ
ø£|òüuÛ≤s¡+e\¢ ‘·\H=|æŒ 

e∫Ãqyêfi¯ófl Äeq÷HÓqT 

>√s ¡ Ty Ó# · Ã>± y ˚& ç# ˚d æ 

s√p eT÷&ÉT| üP≥˝≤ 

eT÷&ÉTeT÷&ÉT #·T≈£ÿ\T 

eTT≈£îÿ\˝ÀqT, #Óe⁄\ 

˝ÀqT y˚düTø√yê*. n˝≤π> 

X ¯Øs ¡eT+‘ê Äeq÷HÓ 

˝À|ü*øÏ Ç+πø $<Û ä+>± 

u≤>± s¡T<ë›*. ˇø£>∑+{≤– y˚&ç˙{Ï‘√ kÕïq+ #˚j·÷*. 

á$<Ûä+>± ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ Äeq÷HÓ Á|üjÓ÷>±ìï Ä#·]düTÔ+fÒ 

ø£|òüuÛ≤s¡ »ì‘· •s√y˚<äq Vü≤]+∫b˛‘·T+~. 

ø£|òü•s√ y˚<äq≈£î ` Á‹|òü˝≤~ ø£cÕj·T+
ø£s¡ø±ÿj·Tu…s¡&ÉT,‘êìø±j·Tu…s¡&ÉT,ñdæ]ø±j·Tu…s¡&ÉT, H̊\ẙeTT, 

|üdüT|ü⁄, y˚|ü#Ó≥Tº u…s¡&ÉT, ‹|üŒr>∑ 

M{Ïì düeTuÛ≤>±\T>± <ä+∫ 

»*¢+∫ ø£*|æ ì\Te#˚düTø√yê*. 

ˇø£>±¢düT eT+∫˙{Ï̋ Àˇø£#Ó+#ê 

bı&çy˚dæ ˇø£ø£|ü ø£cÕj·÷ìøÏ 

eT]–+∫ e&Éb˛dæ n~ >√s¡TyÓ#·Ã>± 

nsTTq ‘·s¡Tyê‘· n+<äT˝À ˇø£ 

#Ó+#ê ‘˚HÓ ø£*|æ ‘ê>±*. 

á $<Ûä+>± Hê\T¬>’<äTs√E\T 

#̊ùdÔ •s¡düT‡˝À #̊]q n‹ø£|òü+ Vü≤]+∫b˛sTT ‘·\H=|æŒ, #Ó$H=|æŒ, 

ø£D‘·\H=|ü\T, ø£qTu§eTà\ H=|ü\T, ø£|òü»«s¡+ yÓTT<ä̋ …’qeìï 

‹]– sê≈£î+&Ü Vü≤]+∫b˛‘·jYT. 

ø£|òü•s√y˚<äq≈£î  

ÄVü‰s¡  $Vü‰s¡ ìj·Te÷\T
◊dtÁø°eTT\T, o‘·\bÕ˙j·÷\T, u…+&Éø±j·T,<√düø±j·T, 

kıs¡ø±j·T, Á|òæCŸ˝À e⁄+∫q ˙fi¯ófl, Á|òæCŸ˝À e⁄+∫q ≈£Ls¡>±j·T\T 

ùd$+#·&É+, #·\¢ì >±*˝À ‹s¡>∑&É+, #·\¢ì ˙{Ï˝À |üì#˚j·T&É+, 

#·\¢ã&çq ÄVü‰sêìï uÛÑTõ+#·&É+, Ç˝≤+{Ï n\yê≥¢qT ø£∫Ã‘·+>± 

e÷qTø√yê*.  

ˇ+{ÏøÏ Äeq÷HÓ ˝Òø£ qTe⁄«\q÷HÓ‘√ s√p nuÛÑ´+>∑q+ 

#˚düTø√e&É+, y˚&ç|ü⁄fÒº |ü<ësê∆\qT ùd$+#·&É+, y˚&ç˙{Ï‘√ 

e÷Á‘·y˚T kÕïq+ #˚j·T&É+, n\es¡#·Tø√yê*. 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,nø√ºãsY 2011 5

u≤Ø¢–+»\ eTdæì q÷HÓ‘√ q÷] |ü{ÏºùdÔ 

ø±*q |ü⁄+&ÉT¢ qj·TeTÚ‘·jYT



X¯Øs¡+˝À ñ‘·ŒqïeTj˚T´ ÄVü‰s¡kÕs¡yÓTÆq ÁbÕD≤<Ûës¡yÓTÆq Ms¡´+ $\Te ‘Ó*j·Tì bÕXÊÃ‘·´ nC≤„qy˚T |üs¡yÓ÷‘·ÿèwüº 

$C≤„q+>± Á|ü|ü+#·eT+‘ê uÛ≤$düTÔqï H˚{Ïø±\+˝À ªÁãVü≤à#·s¡´+µ nH˚|ü<ä+ n+<ä]øÏ Vü‰kÕ´düŒ<ä+>± nì|æ+#·e#·TÃ. 

bÕeTs¡T\T, |üì˝Òìyêfi¯ófl |ü*πø |üìøÏsêì #Ó‘·Ôe÷≥>± nì|æ+#·e#·TÃ. ø±ì eTq+ nqT≈£îqï+‘· e÷Á‘êq ì»+ ì»+ 

ø±ø£b˛<äT. Ç|ü&ç|ü&˚ düHê‘·q uÛ≤s¡rj·T eTVü≤s¡T¸\T ˇø£ eTVü≤√qï‘· C≤„q+>± @H√&√ dæ<ë∆+rø£]+∫q ÁãVü≤à#·s¡´+ 

nH˚yê<ä+ ì»y˚TH˚yÓ÷qì $X¯«XÊÁdüÔy˚‘·Ô\ yÓT<ääfi¯fl˝À Ä˝À#·q\T yÓTT<ä˝…’qjYT. ªªn\Hê{Ï uÛ≤s¡rj·T eTVü≤s¡T¸\ XÊÁkÕÔ\

qT |ü]XÀ~ÛdüTÔqï H˚{Ï Ä<ÛäTìø£ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ÄX¯Ãs¡´b˛‘·÷ á eTVü‰ãTTwüß\˝À ø£ì|æ+#˚ nbÕs¡yÓTÆq y˚T<ÛëX¯øÏÔøÏ ø±s¡D+ 

yês¡qTdü]+∫q ÁãVü≤à#·s¡́ ẙT ø±e#·TÃ. Ä ÁãVü≤à#·s¡́ + <ë«sê yês¡+‘ê e+<ä̋ @+&ÉT¢ J$+∫ e⁄+&Ée#·TÃµµ nH̊ Ä˝À#·q\T 

yÓTT<ä˝Ö‘·TqïjYT. Ä $esê\T ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ÁãVü≤à#·s¡´+ n+fÒ @$T{Ï?
ÁãVü≤à nq>± Ä‘·à,C≤„qeTT, yÓ\T>∑T, XÊ«dü nH˚ s¡ø£s¡ø±\ nsê∆\T 

e⁄qïjYT. ÇVü≤˝Àø£|üs¡yÓTÆq yê+#Û·\qT $&ÉHê&ç Á|ü‹ø£åD+  eTqdüTqT 

ÁãVü≤àeT+<̊ ì*|æe⁄+#·&ÉẙT ÁãVü≤à#·s¡́ + ̋ Ò<ë ÁãVü≤à‘√ #·]+#·&ÉẙT 

ÁãVü≤à#·s¡´+ nH˚ ˝À‘Ó’q bÕs¡e÷]∆ø£ ìs¡«#·q+ eTTqT\#˚‘· 

#Ó|üŒã&ç+~. 

ìs¡+‘·s¡+ nH˚ø£ ø√]ø£\‘√ $wüj·Tyê+#Û·\‘√ ©qeTj˚T´ uÛÖ‹ø£ 

Á|ü|ü+#·+˝À ns¡∆+ y˚s¡T>± e⁄+≥T+~. nìï düeTj·÷˝À¢ @ |üì˝À 

ìeT>∑ïyÓTÆ e⁄qï|üŒ{Ïø° eTqdüT‘√>±ì, yê≈£îÿ‘√>±ì, ø±j·TeTqã&˚ 

X¯Øs¡+‘√>±ì Ád”Ô |ü⁄s¡Twü dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+uÛÀ>∑ ‘·\+|ü⁄\T ˝Ò≈£î+&Ü 

e⁄+&É>∑\>∑&Éy˚T ÁãVü≤à#·s¡´+ nqã&ÉT‘·T+<äì j·÷»„e\ÿ´ eTVü≤]¸  

ù|s=ÿHêïs¡T.$yêVæ≤‘·T\T πøe\+ dü+‘êq+ø√dü+ e÷Á‘·y˚T Ád”Ô 

ãTT‘·Tø±\+˝À e⁄qï|ü&ÉT  dü+uÛÀ>∑+˝À bÕ˝§Z+≥÷ $T–*qø±\+˝À 

s¡‹øÏ dü+ã+~Û+∫q Ä˝À#·q ≈£L&Ü ˝Ò≈£î+&Ü e⁄+&É>∑\>∑&É+ ≈£L&Ü 

ÁãVü≤à#·s¡´+ nqã&ÉT‘·T+~. 

n$yêVæ≤‘· j·TTerj·TTe≈£î\T

ÁãVü≤à#·sê´ìï m+<äT≈£î m˝≤ bÕ{Ï+#ê*?
j·TTe≈£î\T ‘êeTT #·<äTe⁄ 

eTT–+#·Tø=ì @<√ˇø£ ñ<√´     

>∑+˝ÀH√ yê´bÕs¡+˝ÀH√ dæús¡ 

|ü&ç bÕ‹πø+&É¢ ej·TdüT˝À 

$yêVü≤+ #˚düTø√uÀj˚T+‘· 

es¡≈£î $~Û>± ÁãVü≤à#·sê´ìï 

bÕ{Ï+#·>∑*–‘˚ yê]øÏ ÄeT 

s¡D≤+‘·+ q|ü⁄+düø£‘·«+ nHê  

s√>∑´+, n|ü»j·T+ ø£\T>∑e⁄. 

n<˚$<Ûä+>± j·TTe‘·T\T ‘·eT #·<äTe⁄\qT |üP]Ô#˚düTø=ì 

$yêVü≤+ #˚düTø√uÀj˚T 19 qT+&ç 23 @+&É¢ ej·TdüT es¡≈£î 

‘·|üŒ≈£î+&Ü ÁãVü≤à#·sê´ìï bÕ{Ï+#ê*. n˝≤+{Ï j·TTe‘·T\≈£î 

ñ‘·ÔeT kÂ+<äs¡´+, ñ‘·ÔeT dü+‘êq+ ÁbÕ|æÔ+∫ ÄK]XÊ«dües¡≈£î 

yês¡T ìs√>∑T\T>± J$+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. 

ÁãVü≤à#·s¡´+‘√ ` X¯øÏÔ m˝≤ edüTÔ+~?
j·TTerj·TTe≈£î\≈£î j·TÚeqÁbÕs¡+uÛÑ+qT+&ç X¯Øs¡+˝À nìï 

nej·Tyê\T Áø£eTÁø£eT+>± ø=‘·Ôø=‘·Ô n+<ë\qT <ës¡T&ÛÜ´ìï 

dü+‘·]+#·Tø=+≥÷ m<äT>∑T‘·T+≥jYT. 

Ä ej·TdüT˝À yês¡T uÛÑTõ+#̊ ÄVü‰s¡eT+‘ê H̊s¡T>± X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq 

z»düT‡>± s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<äT‘·÷ X¯ØsêìøÏ ‘·s¡>∑q+‘· 

‘˚»düT‡qT n+~düTÔ+≥T+~. n+<äTπø j·TÚeqe+‘·T\T m+‘√ 

n+<ä+>± Äø£s¡¸D°j·T+>± ø£q|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,nø√ºãsYY, 20116

>√<ÛäTeT–+»\ uÛÑdüà+ 10Á>±,  #Ó+#ê ‘˚HÓ‘√

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‹+≥T+fÒ $]–q meTTø£\T n‘·T≈£îÿ+≥jYT



$yêVü≤yÓTÆq ‘·s¡Tyê‘· Ms¡´X¯øÏÔì eè<Ûë#˚ùdø=~› yê]˝À n+‘·≈£î 

eTT+<äT ø£ì|æ+∫q ø£fī,ø±+‹, ‘̊»düT‡, ø£qTeTs¡T¬>’b˛sTT Ms¡́ V”≤q‘· 

e\¢ n+<ä$ø±s¡+ #√≥T#˚düTø=+≥T+~. á ˇø£ÿ <äècÕº+‘·+e\¢ 

ÁãVü≤à#·s¡́ +‘√ m+‘· X¯øÏÔ, m+‘· kÂ+<äs¡́ +ÁbÕ|æÔdüTÔ+<√ eTq+ ns¡∆+ 

#˚düTø√e#·TÃ.

m~π>ej·TdüT˝À Á|üø£è‹dæ<ä∆+>± ÄVü‰s¡+<ë«sê ñ‘·ŒqïeTj˚T´ 

@&Ée<Ûë‘·TyÓ’q Ms¡́ + j·TÚeqe+‘·T˝À¢ n<äT“¤‘·yÓTÆq X̄øÏÔ>± e÷s¡T‘·T+ 

≥T+~.

ÄdüeTj·T+˝À yês¡T Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+, e´_Û#ês¡+e+{Ï <äTs¡\

yê≥¢≈£î n\yê≥T|ü&ç n|ü&É|ü&˚ ñ‘·ŒqïeTÚ‘·Tqï Ms¡´X¯øÏÔì eè<Ûë 

#˚düTø=+≥÷e⁄+fÒ bÕ‹πø+&É¢πø X¯Øs¡eT+‘ê m<äT>∑T<ä\qT bı+<ä˝Òø£ 

&=\¢&=\¢>± ndæú|ü+»s¡+˝≤>± ‘·j·÷sö‘·T+~. Ç˝≤+{Ï yês¡+‘ê 

j·TÚeqÁbÕj·T+˝ÀH˚ q|ü⁄+dü≈£î\T>± ‘·j·÷sö‘·T+{≤s¡T. 

H˚{Ï $yêVæ≤‘·T\  ` ndüeTs¡∆ <ë+|ü‘ê´ìøÏ

ÁãVü≤à#·s¡´ sêVæ≤‘·´y˚T ` ndü˝…’q eT÷\ø±s¡D+ 
H̊{Ïj·TTe‘·s¡+ áHê{ÏÄ<ÛäT 

ìø£ bÕXÊÃ‘·´Hê>∑]ø£‘ê yê´yÓ÷ 

Vü≤+˝À j·TÚeqÁbÕj·T+qT+&˚ 

ø±eTyê+#Û· \qT Áù|πs|æ+|ü#d̊üT 

ø=+≥÷ ã\e+‘·+>± n|ü&É 

|ü&˚ ìsêàDeTÚ‘·Tqï ‘·q 

ÁbÕD≤ìøÏ eT÷\yÓTÆq Msê´ìï 

eè<Ûë#˚j·T&É+ yÓTT<ä\T ô|&ÉT 

‘·THêïs¡T. 

Ä ø±s¡D+>± H̊{Ï j·TTe≈£î˝À¢ m≈£îÿeeT+~ $yêVü≤eTj̊T´≥|üŒ{ÏøÏ 

X̄øÏÔV”≤qT\T>± ‘·j·÷¬s’ dü+uÛÀ>∑+˝À J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$Tì dü+‘·è|æÔ|üs¡#· 

Ò̋ø£ nee÷quÛ≤s¡+‘√ n\eT{ÏdüTÔHêïs¡T.Ç˝≤+{Ïyê]øÏ Ms¡́ + jÓTTø£ÿ 

$\Te j·TÚeHês¡+uÛÑ+˝ÀH˚ ‘Ó*dæ e⁄+fÒ  ˝Ò<ë ô|<ä›\<ë«sê>±ì, 

bÕsƒê´+XÊ\<ë«sê>±ì Ms¡´X¯øÏÔì ne>±Vü≤q #˚düTø=ì e⁄+fÒ Msê´ìï 

eè<Ûë #˚düTø√≈£î+&Ü, <ëìï X¯øÏÔ>± e÷s¡TÃø=ì s¡‹˝À eT<ä>∑C≤\e˝… 

Á|üe]Ô+∫ ‘·eT uÛ≤>∑kÕ«$T yÓT|ü bı+<ä>∑*π>yês¡T. 

ÁãVü≤à#·s¡´+‘√  ` ÁãVü‰à+&É|òü*‘ê\T
ÁãVü≤à#·s¡´bÕ\qe\¢ XÊX¯«‘· eTqXÊÙ+‹, kı>∑ôd’q X¯Øs¡ø±+‹, 

nbÕs¡yÓTÆq C≤„|üø£X¯øÏÔ, n<äT“¤‘·yÓTÆq $C≤„qX¯øÏÔ, Äs√>∑´e+‘·yÓTÆq 

dü+‘êq+, <Ûäsêàs¡úø±eTyÓ÷ø£åkÕ<ÛäHês¡øÏÔ \_ÛdüÔjYT. 

e÷qdæø£ Ä<Ûë´‹àø£ X̄≈£îÔ\T nbÕs¡+>± ô|s¡T>∑T‘·jYT.ˇø£ÿe÷≥ 

˝À #ÓbÕŒ\+fÒ ÁãVü≤à#·sê´ìï bÕ{Ï+#˚yêfi¯ófl J$‘·+˝À bı+<ä 

˝Òì~ @B e⁄+&É<äT. n˝≤π> ÁãVü≤à#·sê´ìï bÕ{Ï+#·ìyê&ÉT J$ 

‘·+˝À bı+<ä>∑*π>~≈£L&Ü @B e⁄+&É<äì e÷ Á|æj·TyÓTÆq_&É¶\T 

‘Ó\TdüTø√>∑\s¡ì qeTTà‘·THêï+. 

j·TTerj·TTe≈£î˝≤sê ! 

ÁãVü≤à#·s¡´+‘√ ` ÁãVü‰à+&ÉyÓTÆq J$‘·+ 

Á|æj·TyÓTÆq j·TTerj·TTe≈£î˝≤sê! ô|’q ‘Ó*|æq$<Ûä+>± $yêVü≤ 

|üs¡´+‘·+ mes¡T |üP]Ô ÁãVü≤à#·sê´ìï bÕ{Ï+#·>∑\T>∑T‘ês√ yê]

πø J$‘·+˝À dü+|üPs¡í eTqXÊÙ+‹ \_ÛdüTÔ+~.

ej·TdüTy˚>∑+˝Àô|<ä›\ 

ø£qTï>∑|æŒ nÁø£eTdü+ã+ 

<Ûë\‘√ ø±eTÁø °& É˝À ¢ 

eTTì–‘˚*‘˚ Ä ‘·s¡T 

yê‘· Ä dü+uÛÀ>∑#Ûêj·T\T 

X¯Øs¡+ô|’q @s¡Œ&É≥+, 

J$‘ê+‘·+ n|üsê<Û ä 

uÛ≤eq yÓ+{≤&É≥+ ̋ Ò<ë 

yê]πøyÓ’Hê düTKs√>±\T 

‘·>∑T\Tø=ì Áã‘·T≈£îqT uÛÑ>∑ï+ #˚j·T&É+e+{Ï düeTdü´\T 

ÁbÕ|æÔdüTÔ+≥jYT. n+<äTe\¢ #·~ẙ ej·TdüT˝À #·<äTe⁄ô|’q e÷Á‘·ẙT 

eTqdüTqTô|{Ïº ñqï‘· uÛÑ$wü´‘·TÔqT kÕ~Û+#ê\H˚ eTVü≤√qï‘·         

\ø£å´+‘√ eTT+<äT≈£îkÕ>∑+&ç. 

$yêVü≤+ ‘·s¡Tyê‘· nH̊ø£ dü+e‘·‡sê\bÕ≥T ø√s¡T≈£îqï $<Ûä+>± 

s¡‹Áø°&É˝À¢ eTTì–‘˚˝Ò neø±X¯eTT+≥T+~ ø±ã{Ïº eTT+<äT>±H˚ 

‘=+<äs¡|ü&ç ã\V”≤qT˝…’ uÛÑ$wü´‘·TÔqT ã*#˚düTø√e&É+e\¢ 

Á|üjÓ÷»q+ e⁄+&É<äì dü<ë >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç, X¯óuÛÑ+.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ e÷dü|üÁ‹ø£ düuÛÑ´‘·« $esê\T

1 dü+ˆˆdüuÛÑ́ ‘·«+ s¡÷ˆˆ.180/`12 e÷kÕ\T |üÁ‹ø£ |ü+|üã&ÉT‘·T+~.

2 dü+ˆˆdüuÛÑ́ ‘·«+ s¡÷ˆˆ.360/`24 e÷kÕ\T |üÁ‹ø£ |ü+|üã&ÉT‘·T+~.

5 dü+ˆˆdüuÛÑ́ ‘·«+ s¡÷ˆˆ.900/`60 e÷kÕ\T |üÁ‹ø£ |ü+|üã&ÉT‘·T+~.

J$‘·düuÛÑ́ ‘·«+s¡÷ˆˆ.2500/`240 e÷kÕ\T |üÁ‹ø£ |ü+|üã&ÉT‘·T+~.

n+<ä]øÏÄj·TTπs«<ä+, Ç+{Ï dü+K´.17, <ë],dü+K´.5, ø£ècÕíq>∑sY qT+&ç nqï|üPs¡ídü÷º&çjÓ÷øÏ yÓfi‚fl <ë], 

»eVü≤s¡ø±\ì, p;¢Væ≤˝Ÿ‡, ôV’≤<äsêu≤<é`500033, bò˛Hé : 040`23547132

düuÛÑ´‘·«+ ø±e\dæqyês¡T 

ªªn+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+µµ

 ôV’≤<äsêu≤<é 

nH˚ ù|s¡T‘√ &ç.&çrdæ MT |üP]Ô ∫s¡THêe÷qT 

bò˛Hé q+ãsY‘√ düVü‰ $&çø±–‘·+ô|’ Áyêdæ ÁøÏ+~ 

∫s¡THêe÷≈£î |ü+|ü>∑\s¡T.
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>∑]ø£, |üdüT|ü⁄ düeT+>±q÷] |ü{ÏºdüTÔ+fÒ 

<äTs¡<ä\T,<ä<äT›s¡T¢ ∫&ÉTeTT Vü≤]+∫b˛‘·jYT



dü÷ú\ø±j·÷ìøÏ 

ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T `3

>∑‘·dü+∫ø£ ‘·s¡Tyê‘·

Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! >∑‘· dü+∫ø£˝À¢ Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\≈£î n‹ø=e⁄« m+<äT≈£î ô|s¡T>∑T‘·T+<√ Ä ø=e⁄«qT 

‘·–Z+#·Tø=H˚ düT\uÛÑyÓTÆq e÷sêZ\T @$T{À $es¡+>± #Ó|ü≈£îHêï+. á dü+∫ø£˝À $|üØ‘·+>± ô|]–Hê 

ˇfi¯ófl ‘·>∑Z&ÜìøÏ @ @ ÄVü‰s¡ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+#ê˝À #Ó|ü≈£î+<ë+. es¡Tdü>± á eT÷&ÉT dü+∫ø£˝À¢ì 

yê´kÕ\qT #·~$ dü÷ú\ø±j·TT\+‘ê dü«j·T+ø£èwæ‘√ ‘·eT düeTdü´ì ‘êy˚T |ü]wüÿ]+#·Tø√e&ÜìøÏ 

Á|üj·T‹ï+#·e\dæ+~>± dü÷∫düTÔHêï+.

es¡¸|ü⁄˙{Ï‘√ ` ˇfi¯ófl ‘·–Z+#·+&ç

kÂú\´X¯Øs¡+‘√ nwüºø£cÕº\T|ü&ÉT 

‘·Tqïe÷ Á|æj·TyÓTÆq ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´ 

˝≤sê! <ädüsê|ü+&ÉT>∑ düeTj·÷\˝À 

≈£î]ùd es¡¸|ü⁄˙{Ïì H˚\ MT<ä |ü&É 

≈£î+&Ü yÓ&É˝≤Œ{Ï bÕÁ‘·\Tô|{Ïº Ä 

˙{Ïì ø£̇ dü+ 100©≥s¡¢ es¡≈£î |ü≥Tº 

ø=ì ô|<ä›ô|<ä› d”º˝Ÿ Á&ÉeTTà˝À¢b˛dæ  

ì\Te#˚düTø√+&ç. 

s√p ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ˇø£>±¢düT ˙{Ï˝À bÕe⁄#Ó+#ê eT+∫ 

|üdüT|ü⁄, bÕe⁄#Ó+#ê ‹|üŒr>∑bı&ç, ns¡#Ó+#ê Á‹|òü\ø£\Œ#·÷s¡í+, 

ˇø£#Ó+#ê ‘̊HÓ ø£*|æ ùd$+#·+&ç. ø=‘·Ô>± ÁbÕs¡+_Û+#̊yês¡T ô|’q ‘Ó*|æq 

yÓ÷‘ê<äTqT u≤>± ‘·–Z+∫ yÓTT<ä\Tô|{Ïº Áø£eT+>± ô|+#·Tø√+&ç. 

á es¡¸|ü⁄˙{Ï Á|üuÛ≤e+‘√ n‹ uÛ≤Ø>± ô|]–q X¯Øs¡yÓTÆHê Áø£eT+>± 

n‹ HêE≈£î>± e÷s¡T‘·T+~. á ìj·Te÷ìï $&ÉTe≈£î+&Ü ˇfi¯ófl 

‘·π>Zes¡≈£î Ä#·]+#ê*.  

≈£Ls¡>±j·T\ #ês¡T‘√ `  ø=e⁄«≈£î dü«dæÔ

≈£Ls¡>±j·T˝À¢ ñ+&˚ $$<Ûäs¡ø± 

Wwü<Ûä ‘·‘ê«\e\¢ X¯Øs¡+˝Àì ø=e⁄« 

‘·>∑Z&Éy˚T>±ø£ ‘·–Zb˛sTTq s¡ø£Ô+≈£L&Ü  

‹]– ñ‘·ŒqïeTÚ‘·T+~.  n+<äTe\¢ 

ˇfi¯ófl‘·>∑Ze\dæqyês¡T ≥yÓ÷{≤\T, 

u…+&Éø±j·T\T,;s¡ø±j·T\T, <√düø± 

j·T\T,<=+&Éø±j·T\T y ÓTT< ä˝ …

’qyê{Ïì ∫qï eTTø£ÿ\T>± ‘·]– ˙{Ï˝Ày˚dæ bısTT´MT<äô|{≤º*. 

n+<äT˝À ñ*¢>∑&É¶ eTTø£ÿ\T, ‘·–q+‘· ø=‹ÔMTs¡, bıBHê, ø£πsbÕ≈£î, 

¬s+&ÉTeT÷&ÉT Á>±eTT\T düqï>± ‘·]–q n\¢+eTTø£ÿ\T, $T]j·÷\

bı&ç, ôd’+<Ûäe \eD+, dü>∑+eTTø£ÿ _sê´˙Ä≈£î Çe˙ïy˚dæ, #ês¡T˝≤>± 

ø±∫, eTT+<äT>± ≈£Ls¡>±j·T\ eTTø£ÿ\qT ‹ì Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä 

#ês¡TqT ‘ê>±*. 

Bìe\¢ n‹ ãs¡Te⁄e\¢ ø£*π> Äj·÷dü+, ÁX¯eT, ã&É*ø£ yÓTT<ä˝…’q 

düeTdü´\T r]b˛sTT X¯Øs¡+ ‘˚*>±Z VüQcÕs¡T>± e÷s¡T‘·T+~. 

q\¢ ñ\e\‘√  ` HêE¬ø’q X¯Øs¡+
 Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! eTT+ 

<äT>± q\¢ñ\e\qT 30Á>±, 

yÓ÷‘ê<äT>± rdüTø=ì ‘·–qìï 

˙{Ï˝À Hêqu…{Ïº Ä ‘·s¡Tyê‘· 

ñ&Éø £u …{Ï º , > ∑T– Zfi ¯ófl ˝≤>± 

‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.  

kÕj·T+Á‘·düeTj·÷\˝À MT MT Äø£*ìã{Ïº  Ä >∑T–Zfi¯flô|’q 

ø=~›>± ôd’+<Ûäe\eD+»*¢, ø£eTà>± ‹q+&ç. X̄ØsêìøÏ ñ\e\T 

n\yêf…Æq ‘·s¡Tyê‘· yê{Ï yÓ÷‘ê<äT\qT  30Á>± qT+&ç 60 

Á>± es¡≈£î Áø£eT+>± ô|+∫ yê&ÉTø√+&ç.

|ü+&É¢‘√ `  |üdü+<Ó’q X¯Øs¡+

q\¢Á<ëø£å|ü+&ÉT¢,100Á>±ˆˆqT+&ç bÕe⁄πøJes¡≈£î ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 

ì<ëq+>± ô|+#·Tø=+≥÷ ‹q&É+ n\yê≥T#̊düTø=+fÒ kÂú\´+ 

n‹ ‘·«s¡>± Vü≤]+∫b˛‘·T+~. 

u§bÕŒsTT |ü+&É¢qT ô|’ ‘√\Trdæy˚dæ düqïeTTø£ÿ\T>± ‘·]– 

ˇø£ |üP≥ ÄVü‰s¡+>± ‹+≥÷e⁄+fÒ X¯Øs¡+˝Àì n‹˙s¡T 

Vü≤]+∫ b˛sTT, ø=e⁄« ø£]–b˛‘·T+~. 

Ç+ø± Ä|æ˝Ÿ, ô|’Hê|æ˝Ÿ, C≤eT, ã‘êÔsTT, Hê]+», ø£eT˝≤ 

yÓTT<ä˝…’q |ü+&É¢qT ˝Òø£ |ü+&É¢s¡kÕ\qT m+‘· ùd$+∫Hê ≈£L&Ü 

ˇø£ÿ Á>±eTT ø=e⁄«≈£L&Ü ô|s¡>∑≈£î+&Ü ñqïø=e⁄« Áø£eT+>± 

ø£]–b˛‘·T+~.

 ø=Ás¡>∑+õ‘√ ` ø√]q kÂ+<äs¡´+

<ÛëHê´\y˚Tà n+>∑fi¯fl˝À ø=Ás¡\T 

nH̊<Ûëq´+ <=s¡T≈£î‘·jYT. Ç$ Äyê 

\+‘· ∫qï$>± e⁄+≥jYT. M{Ï˝À 

ø=e⁄«qT ø£]–+∫ #Ó&ÉT˙{Ïì ãVæ≤ 

wüÿ]+|ü#˚dü÷Ô X¯Øsêìï <äè&ÛÉ+>± 

e÷πsÃ n<äT“¤‘·yÓTÆq Wwü<Û äX¯øÏ Ô 

<ë–e⁄+~.n+<äTe\¢ ø=Ás¡\‘√ |ü\T#·>± ø±∫q ø=Ás¡>∑+õ 

ˇø£>±¢düT yÓ÷‘ê<äT>± ‘·–q+‘·  ôd’+<Ûäe\eD+ ø£\T|ü⁄ø=ì 

ñ<äj·T+|üP≥ ÄVü‰sêìï ùd$+#·+&ç.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,nø√ºãsYY, 20118

Äeq÷HÓ ˇ+{ÏøÏ s¡T~› y˚&ç˙{Ï‘√ kÕïq+#˚dü÷Ô 

Á‹|òü\#·÷s¡í+ ùd$düTÔ+fÒ <ä<äT›s¡T¢ ‘·–Zb˛‘·jYT



@ Ädüq yê´j·÷e÷\‘√  ` eT<ÛäTy˚TVü‰ìï eT≥Tºô|≥ºe#·TÃ?
1)eÁø±düq+ : ¬s+&ÉTø±fi¯ófl#ê∫,H˚\ô|’ 

≈£Ls=Ãì ≈£î&çø±\TqT yÓ÷ø±\Te<ä› eT&ç∫, 

bÕ<ëìï m&ÉeT yÓ÷ø±\Te<ä› e⁄+∫, m&ÉeT#̊‹ì 

≈£î&çø±\T#·T≥÷º ‹|æŒ e⁄+#ê*. ≈£î&ç#̊‹ì H̊\

ô|’>±ì q&ÉTeTT#·T≥÷º>±ì ô|{Ïºe⁄+∫,  ‘·\qT 

≈£î&çyÓ’|ü⁄≈£î ‹|æŒ #·÷dü÷Ô e⁄+&Ü*. 

Ç˝≤ ˇø£{Ï ¬s+&ÉT ì$TcÕ\T+&ç, ‹]– 

j·T<ÛëkÕúHêìøÏ e∫Ã ø±fīflqT, #̊‘·T\qT e÷]Ã 

¬s+&Ée yÓ’|ü⁄≈£L&Ü Ç<̊ Á|üø±s¡+>± Ä#·]+#ê*. 

XÊ«dü j·T<Ûë‘·<∏ä+

2)ns¡∆eT‘˚‡´+Á<ëdüq+ : ¬s+&ÉTø±fīflqT #ê∫ 

H˚\ô|’ ≈£Ls=Ãì yÓTT<ä≥ ≈£î&çø±\TqT eT&ç∫ 

m&ÉeT‘=&ÉÁøÏ+<ä≈£î |æs¡T<äT\ <ä>∑Zs¡>± <ä÷        

]Ã e⁄+∫ m&ÉeTø±\TqT ≈£î&çyÓ÷ø±\T Á|üø£ÿq 

e⁄+∫ ≈£î&ç#˚‹ì m&ÉeTø±\T #·T≥÷º   ‹|æŒ 

bÕ<ëìï |ü≥Tºø=ì e⁄+∫ m&ÉeT#˚‹ì H˚\

ô|’>±ì q&ÉTeTT#·T≥÷º>±ì ‹|æŒô|{Ïº e⁄+#ê*. 

‘·\qT ≈£î&çyÓ’|ü⁄≈£î ‹|æŒ yÓqTø£yÓ’|ü⁄≈£î #·÷dü÷Ô 

e⁄+&Ü*. 

Ç˝≤ ˇø£{Ï¬s+&ÉT ì$TcÕ\bÕ≥T n˝≤π> 

e⁄+&ç ‹]– j·T<ÛëkÕúHêìøÏ sêyê*. XÊ«dü 

j·T<Ûë‘·<∏ä+. Ç<˚ e÷~]>± ¬s+&ÉeyÓ’|ü⁄ ≈£L&Ü 

ø±fi¯flqT #˚‘·T\qT e÷]Ã kÕ<Ûäq#˚j·÷*. 

3)uÛÑT»+>±düq+ : uÀsê¢|ü&ÉTø=ì ¬s+&ÉT 

#̊‘·T\qT #ÛêrøÏ Çs¡TyÓ’|ü⁄\, H̊\ô|’ e⁄+∫ø±fīófl  

<ä>∑Zs¡>± e⁄+∫ >±*|”\Tdü÷Ô, ‘·\,#Ûê‹,¬s+&ÉT 

ns¡#˚‘·T\qT H˚\ô|’ e⁄+∫ ô|’øÏ bÕeTT |ü&É>∑ 

e÷~]>± m‘·Ô>∑*–q+‘· m‹Ô e⁄+#ê*. ø=ìï 

ø£åD≤˝≤–, >±* e<äT\T‘·÷ j·T<ÛëkÕúHêìøÏ 

e∫Ã $ÁX¯$T+#ê*. Ç˝≤ ◊<äTkÕs¡T¢ Ä#· 

]+#ê*. 

4)X¯\uÛ≤düq+ : uÀsê¢|ü&ÉTø=ì, ¬s+&ÉT 

ns¡#˚‘·T\qT ¬s+&ÉT ‘=&É\ÁøÏ+<ä e⁄+∫ 

ø±fi¯ófl <ä>∑Zs¡>±e⁄+∫ eTT+<äT>± ˇø=ÿø£ÿ 

ø±\TqT, ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉTø±fi¯flqT >±* |” 

\Tdü÷Ô ˝Ò|æ ø=~›ùd|ü⁄ Ä|æ >±* e<äT\T‘·÷ 

H˚\ô|’ e⁄+#ê*. Ç˝≤ ◊<äTqT+&ç |ü~kÕs¡T¢ 

#˚dæ $ÁX¯$T+#ê*. 

5)<ÛäqTsêdüq+: uÀsê¢|ü&ÉTø=ì ¬s+&ÉT 

ø±fīflqT, yÓ÷ø±fīfle<ä› eT&ç∫ ¬s+&ÉT #̊‘·T\‘√ 

¬s+&ÉTbÕ<ë\qT |ü≥Tºø=ì >±*|”\Tdü÷Ô ‘·\, 

#Ûê‹, ø±fi¯flqT, ̌ ø£ <ÛäqdüT‡ Äø±s¡+ e#˚Ã˝≤ 

ô|’¬ø‘êÔ*. Ä|ü>∑*–q+‘· ùd|ü⁄ Ä|æ, >±* 

e<äT\T‘·÷ j·T<ÛëkÕúHêìøÏ sêyê*. Ç˝≤ 

◊<äTkÕs¡T¢ Ä#·]+∫ $ÁX¯$T+#ê*. 

6) |üeqeTTø±Ôdüq+: yÓ\¢øÏ˝≤ |ü&ÉTø=ì 

ˇø=ÿø£ÿ ø±\TqT, ‹]– ¬s+&ÉTø±fi¯flqT 

yÓ÷ø±\T e<ä› eT&ç∫, ¬s+&ÉT ns¡#˚‘·T\‘√ 

yÓ÷ø±\T ÁøÏ+~ uÛ≤>±ìï |ü≥Tºø=ì >±*e<äT 

\T‘·÷ #Ûêr es¡≈£î e+∫ ‘·\qT m‹Ô<äe&ÉqT 

yÓ÷ø±\T≈£î Äì+∫ e⁄+#ê*. ø=~›ùd|ü⁄ 

e⁄+∫q ‘·s¡Tyê‘· #̊‘·T\qT e~* >±* |”\T 

dü÷Ô ‘·\qT ø±fi¯flqT j·T<ÛëkÕúHêìøÏ #˚sêÃ*.

Ç˝≤ ◊<äTqT+&ç |ü~kÕs¡T¢ Ä#·]+#ê*.

eÁø±düq+

ns¡∆eT‘˚‡´Á<ëdüq+

uÛÑT»+>±düq+

<ÛäqTsêdüq+ |üeqeTTø±Ôdüq+X¯\uÛ≤düq+
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n\¢+s¡dü+ 30Á>±, bÕ‘·u…\¢+ 10Á>± ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 

‹+≥T+fÒ n–ïe÷+<ä´+ n<äèX¯´+



•s√yê´<ÛäT\≈£î ` •s√eT+»]
ñ<äs¡+˝À Á|üø√|æ+∫q yê‘·|æ‘·Ôø£bòÕ\˝À 

@<Ó’Hê ‘·\≈£î #˚]q|ü&ÉT •s¡düT‡˝À ‘·\

H=|æŒ, ‘·\b˛≥T, ‘·\~eTTà, ‘·\ãs¡Te⁄, 

‘·\˝À #Ó&ÉT|ü<ësê∆\T #˚] >∑&É¶\T ø£≥º&É+, 

n˝≤π> •s¡düT‡≈£î dü+ã+~Û+∫q H˚Á‘ê\˝À 

#Óe⁄\˝À eTT≈£îÿ\˝À $$<ÛädüeTdü´\T 

@s¡Œ&É≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. 

Ç˝≤+{Ï düeTdǘ \ìï+{Ïì düT\Te⁄>± |ü]

wüÿ]+#˚ ªª•s√eT+»]µµ  Wwü<Ûëìï m˝≤ 

‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. 

X§+]ƒbı&ç 20Á>±, u…\¢+ 80Á>±, Äe⁄HÓsTT´ 

80Á>±, bÕ\T320 Á>± rdüT ø√yê*. 

eTT+<äT>± ø£fi≤sTT˝À bÕ\Tb˛dæ u…\¢+y˚dæ 

∫qïeT+≥ô|’q eT]–+#·&É+ yÓTT<ä\T 

ô|{≤º*. Áø£eT+>± u…\¢+ bÕø£+>± e÷s¡&É+ 

ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~. n|ü&ÉT n+<äT˝À 

X§+]ƒbı&ç  y˚dæ ø£*|æ HÓsTT´≈£L&Ü ø£*|æ 

bÕÁ‘·qT~+∫ Äs¡u…{≤º*. Ç<˚ •s√eT+»]. 

s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 10Á>± yÓ÷‘ê<äT>± 

á ̋ ÒVü‰´ìï ø£eTà>± ‹+≥T+fÒ nìïs¡ø±\ 

‘·\H=|ü\T, bÕs¡Ù«|ü⁄H=|ü\T yÓT&Éqsê\T 

>∑T+CÒ H=|ü\T, ‘·\˝Àyê‘·uÛ≤s¡+, ø£|ò üuÛ≤s¡+ yÓTT<ä˝…’qeìï         

‘·– Zb˛sTT #·ø£ÿì Äs√>∑´ ø£\T>∑T‘·T+~. 

 #·s¡àdüeTdü´\≈£î ` #·s¡àdü+Jeì
X¯Øs¡+˝À ø£|òü+ n~Ûø£+>± #˚]b˛sTT <ëìÁ|üuÛ≤e+e\¢ n‹y˚&ç 

|ü⁄{Ïº ø£|òü+eT]– n<ä+‘ê s¡ø£Ô+˝À#˚] <ëìì eT*q|üs¡#·&É+e\¢ n~ 

#·s¡à|ü⁄ bıs¡\qT+&ç ‘√düTø=ì nH˚ø£s¡ø±\ #·s¡àyê´<ÛäT\ s¡÷|ü+‘√ 

ãj·T≥≈£î edüTÔ+~. 

<äTs¡<ä\T, <ä<äT›s¡T¢, >∑õ®, ‘êeTs¡, ∫&ÉTeTT, |ü⁄+&ÉT¢, >∑T\¢\T, 

>∑&É¶\T, yÓTT<ä˝…’q nH˚ø£ s¡ø±\T>± @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á düeTdü´\≈£î 

n‹düT\TyÓ’q #·s¡à dü+Jeì ‘Ó’\+ m˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê˝À ‘Ó\T 

düT≈£î+<ë+ !

yêj·TT$&É+>±\T 50 Á>±, 

ôd’+<Ûäe\eD+ 50 Á>±, ø£s¡ø±ÿ 

j·T\ eTTø£ÿ\T 50 Á>±, u≤e+ 

#ê\T 50 Á>±, Äyê\T 50 Á>±,  

>±qT>∑–+»\ |ü|ü⁄Œ 50 Á>±, 

|üdüT|ü⁄ 50 Á>±, >√eT÷Á‘·+ 350 

Á>±, Äeq÷HÓ 350 Á>±eTT\T 

rdüTø√yê*. ô|’q ‘Ó*|æq |ü<ë 

sêú\qT ∫qï∫qï eTTø£ÿ\T >± 

q\>=Z{Ïº >√eT÷Á‘·+˝À y˚dæ 

ˇø£ s√»+‘ê Hêqu…{≤º*. Ä 

‘·s¡Tyê‘· n+<äT˝À Äeq÷HÓ 

≈£L&Ü ø£*|æ bısTT´ MT<ä ô|{Ïº ∫qï eT+≥ MT<ä eT]–+#ê*. 

 bÕÁ‘·˝Àì >√eT÷Á‘·eT+‘ê Ç–]b˛sTT q÷HÓ e÷Á‘·y˚T 

$T–*q ‘·sê«‘· bÕÁ‘·qT ~+∫ e&Éb˛dæ n~ >√s¡TyÓ#·Ã>± 

nsTTq ‘·s¡Tyê‘· n+<äT˝À eTT<ä›ø£s¡÷Œs¡+ bı&ç 50 Á>±. ø£*|æ 

eT÷‘·ô|{≤º*. n~ ø£]–q ‘·s¡Tyê‘· >±Ed”kÕ˝À á ‘Ó’˝≤ìï 

ì\Te#˚düTø√yê*.

á ‘Ó’̋ ≤ìï ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ø±e*‡q+‘·  ∫qï –HÓï˝À rdüTø=ì 

>√s¡TyÓ#·Ã>± ẙ&ç#̊dæ #·s¡àyê´<ÛäT\ ô|’q ̋ Ò|üq+ #̊dü÷Ô, ÄVü‰s¡+˝À 

e+ø±j·T, >√+>∑÷s¡, ∫+‘·|ü+&ÉT, >∑TeTà&çø±j·T, e÷+kÕVü‰s¡+, 

#˚|ü\T, Á>∑T&ÉT¢, eTkÕ˝≤\T Ç+ø± n‹y˚&ç, n‹ø£|òüeTT ø£*Z+#˚ 

|ü<ësêú\qT ìùw~Û+∫ |ü<∏ä́ + bÕ{ÏdüTÔ+fÒ Áø£eT+>± #·s¡àyê´<ÛäT\T 

Vü≤]+∫b˛‘êsTT.

>±´dt düeTdü´≈£î ` øÏdt$Tdt #·{°ï
$‘·ÔHê\T ˝Òì øÏdt$Tdt 30Á>±, n\¢s¡dü+ ˇø£#Ó+#ê, k˛+|ü⁄–+ 

»\bı&ç ˇø£#Ó+#ê, $T]j·÷\bı&ç ˇø£#Ó+#ê, ôd’+<Ûäe\e 

D+ ns¡#Ó+#ê rdüTø=ì M{Ïì s√{Ï˝Ày˚dæ ø=~›>±˙s¡T ø£*|æ 

yÓT‘·Ô>±q÷]‘̊ n‹s¡T∫ø£s¡yÓTÆq Äj·TTπs«<ä #·{°ï ‘·j·÷sö‘·T+~. 

Ç~ ì\Te e⁄+&˚~ø±<äT @ s√Eø±s√E #˚düTø√yê* 

á #·{°ïì s√p nqï+˝À ø£\T|ü⁄ø=ì>±ì, s=f…º̋ À q+#·Tø=ì 

>±ì, ‹+≥T+fÒ Áø£eT+>± ø£&ÉT|ü⁄˝À ù|s¡Tø=qï #Ó&ÉTyêj·TTe⁄ 

nqã&˚ >±´dt |üP]Ô>± ìyê]+#·ã&ç Äs√>∑´+ #˚≈£Ls¡T‘·T+~. 
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|æ|üŒfi¯flbı&ç 2Á>±, u…\¢+ 10Á>±, ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‹+fÒ 

@&ÉTs√E˝À¢ <ä<äT›s¡T¢ Vü≤]düÔjYT



eT>∑‘·HêìøÏ ` eT>∑BÛs¡ Vü≤˝≤« 
áHê&ÉT |ü⁄s¡Twüß\˝À n~Ûø£ 

XÊ‘·+ eT+~ oÁ|òüTdüÿ\q+, q|ü⁄+ 

düø£‘·«+ e+{Ï düeTdü´\‘√ dü‘· 

eT‘·eTÚ‘·THêïs¡T. ÄVü‰s¡+˝À b˛wüø£ 

|ü<ësêú\T ˝À|æ+#·&É+, X¯ØsêìøÏ 

ø£˙dü yê´j·÷eT+ ˝Òø£b˛e&É+, 

$yêVü‰ìøÏ eTT+<˚ Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+ 

e+{Ï #Ó&ÉTn\yê≥¢‘√ Msê´ìï qwüº 

|üs¡T#·Tø√e&É+ e+{Ï ø±s¡D≤\ e\¢ 

|ü⁄s¡Twüß\≈£î á <äTdæú‹ ø£\T>∑T 

‘·T+~. n˝≤+{Ï yê] ø√dü+ á 

Vü≤˝≤« m˝≤ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê˝À 

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

<√s¡>± y˚sTT+∫ <ä+∫ »*¢+∫q X§+{Ï bı&ç 100 Á>±, »sƒêe÷+dæ 

bı&ç 100 Á>±, |ækÕÔ|ü|ü⁄Œ bı&ç 100 Á>±, rdüTø=ì Ä yÓTT‘·Ô+  #·÷sêíìï 

s√{Ï˝À y˚dæ ‘·–q+‘· ‘˚HÓ ø£*|æ yÓT‘·Ô>±eTT<ä› ˝≤>± <ä+∫ ˇø£ >±E 

bÕÁ‘·˝À ì\Te#˚düTø√yê*.

s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ ¬s+&ÉT >∑+≥\ eTT+<äT>± á 

Vü≤˝≤«qT 10 qT+&ç 20 Á>±. yÓ÷‘ê<äT>± ‹ì Ä ‘·s¡Tyê‘· ˇø£ ø£|ü⁄Œ 

>√s¡TyÓ#·Ãì bÕ\˝À¢ ˇø£ #Ó+#ê |ü{Ïø£u…\¢+ bı&ç ø£*|æ ùd$dü÷Ô 40 

s√E\ es¡≈£L ÁãVü≤à#·sê´ìï bÕ{ÏdüTÔ+fÒ Áø£eT+>± n$T‘·yÓTÆq Ms¡́ X̄øÏÔ, 

<Ûë‘·T|ü⁄wæº, n+‘·T˝Òq+‘· eT>∑‘·q+ ÁbÕ|æÔdüÔjYT. 

eT÷s¡Ã¤\≈£î ` nbÕe÷s¡Z qdü´+
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê ! 

eTì+&É¢˝À áHê&ÉT #ê˝≤ 

eT+~ _&É ¶\T eT÷s¡Ã ¤ , 

n|ükÕàs¡+, eT‹eTs¡T|ü⁄, 

|æ∫Ã yÓTT<ä˝…’q nH˚ø£ s¡ø±\ 

yÓT<ä&ÉT ã\V”≤q‘·\‘√ 

ÄdüŒÁ‘·T\ #·T≥÷º ‹s¡T 

>∑T‘·÷ m+‘√ &ÉãT“ Ks¡TÃ 

ô|{ÏºHê≈£L&Ü Á|üjÓ÷»q+ ˝Òø£ n˝≤¢&ÉT‘·THêïs¡T. n˝≤+{Ï e÷ 

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ ø√dü+ n‹düT\TyÓ’q, n‘·́ +‘· $\TyÓ’q, ̌ ø£ÿ 

ô|’kÕ Ks¡TÃ˝Òì n<äT“¤‘· e÷sêZìï ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ !

 ñ‘·ÔπsDÏ–+»\qT ‘Ó∫Ã ̌ ø£ s√»+‘ê <̊X̄yê∞ Äe⁄eT÷Á‘·+˝À 

Hêqu…{Ïº e&Éb˛dæ Ä –+»\qT eT+∫ m+&É̋ À n$ u≤>± m+&˚ 

es¡≈£î Äs¡u…{≤º*. 

Ä ‘·s¡Tyê‘· yê{Ïì s√{À¢ ẙdæ <ä+∫ »*¢+∫ |ü\T#·ì q÷\T 

ã≥º˝À eÁdüÔ|òü÷[‘·+ #˚dæ ì\Te #˚düTø√yê*. 

ô|’q ‘Ó*|æq düeTdü´\Tqï _&É¶\T, ô|<ä›\T á #·÷sêíìï 

∫{Ï¬ø&ÉT nq>± ¬s+&ÉT Áy˚fi¯¢≈£î e∫Ãq+‘· ¬s+&ÉT eTT≈£îÿ\ 

<ë«sê ̋ ÀìøÏ |”˝≤Ã*. Ç˝≤ ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ ≈£î&çm&ÉeT eTT≈£îÿ 

s¡+Á<Ûë\ <ë«sê ∫{Ï¬ø&ÉT bı&çì |”\TdüTÔ+fÒ ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>± 

eT÷s¡Ã¤ e+{Ï yê´<ÛäT\T Vü≤]+∫b˛sTT Äq+<ä+, Äs√>∑´+ 

ø£\T>∑T‘êsTT.

ñ<äs¡ yê´<ÛäT\≈£î ` u≤\Vü≤Ø‘·øÏ #·÷s¡í+
∫qïø£s¡ø±ÿj·T\bı&ç 50Á>±, k˛+|ü⁄–+»\bı&ç 10Á>±, J\ø£Ás¡bı&ç 10Á>±,ôd’+<Ûäe\eD+ 10Á>±, n\¢+s¡dü+ ˇø£#Ó+#ê, ìeTàs¡dü+ 

ˇø£#Ó+#ê M≥ìï+{Ï̇  ̌ ø£|üfiËfl+˝Ày˚dæ u≤>± ø£*|æ m+&Éu…{≤º*. |ü<ësê∆\T m+&çq ‘·s¡Tyê‘· eTs¡̋ ≤ ̌ ø£kÕ] <ä+∫ #·*¢+∫ >±Ed”kÕ˝À 

ì\Te#˚düTø√+&ç. á #·÷s¡í+ ‹q&ÜìøÏ ˝Ò<ë #·|üŒ]+#·&ÜìøÏ #ê˝≤ s¡T∫ø£s¡+>± e⁄+≥T+~. á #·÷s¡í+˝Àì |ü<ësê∆\ Wwü<Ûä 

eTVæ≤eTe\¢ ìÁ<ä|ü≥ºø£b˛e&É+, >∑Ts¡ø£, H√{Ï<äTsê«düq, |üfi¯óflø£<ä*b˛e&É+, ∫>∑Ts¡T¢ yêj·T&É+, >=+‘·Ts√>±\T, Äø£* eT+<ä–+#·&É+, 

ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ  yÓTT<ä˝…’q düeTdü´\˙ï yÓTT<ä\+{≤ Vü≤]+∫b˛‘·jYT.

<˚X¯$<˚XÊ\˝À ìe•+#˚ e÷ Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<ä]ø° á yÓuŸôd’{Ÿ<ë«sê  

eTq  bÕ‘·, ø=‘·Ô, {°.M ø±s¡´Áø£e÷\qT >∑T]+∫, n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+ bÕ‘·, ø=‘·Ô e÷dü|üÁ‹ø£\ 

>∑T]+∫. eT¬sH√ï ∫{≤ÿ\T, dü\Vü‰\T eT]j·TT eTq dü+düú n+~+#˚ nH˚ø£ Äj·TTπs«<ä ø±s¡́ Áø£e÷\ 

>∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·T&Üìπø á yÓuŸôd’{ŸqT s¡÷bı+~+#ê+.

www.andarikiayurvedam.in

eTq yÓuŸôd’{Ÿ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~
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˝Ò‘·>∑TeTà&ç Ä≈£î\T >√s¡T#·T≥÷º ø£≥Tºø£&ç‘˚

>√s¡T#·T≥Tº Vü≤]+∫b˛‘·T+~



Á|æj·TyÓTÆq ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! H˚{Ï <Ísê“¤>∑´ø£s¡yÓTÆq Ä<ÛäTìø£j·TT>∑ Á|üuÛ≤e+e\¢ 

Ç+{Ï+{≤ eTq Ä&É_&É ¶\T <ë<ë|ü⁄>± q÷{ÏøÏq÷s¡TeT+~ nH˚ø£s¡ø±\ 

>∑sê“ ¤X¯j·Tyê´<ÛäT\‘√ s√–wüßº˝… ’b˛‘·THêïs¡T. <ëìe\¢ Çfi¯fl˝À¢ düTK+,XÊ+‹ 

ø£s¡TyÓ’b˛sTT Á|ü‹s√p ÄdüT|üÁ‘·T\#·T≥÷º ‹]π> ø£s¡à|ü{Ïº n˝≤¢&ÉT‘·THêïs¡T. m+‘· 

&ÉãT“Ks¡TÃô|{ÏºHê, mìï eT+<äT\Tyê&çHê @ ˇø£ÿ >∑sê“¤X¯j·T düeTdü´ ≈£L&Ü |üP]Ô>± 

ìyês¡D ø±e&É+˝Ò<äT. n+<äTe\¢ uÛ≤s¡rj·T eTVü‰ãTTwüß\T n+~+∫q n<äT“¤‘· 

eTTÁ<ë$C≤„q+‘√ eTq Ä&É_&É¶\qT eTqy˚T m˝≤ ø±bÕ&ÉTø√yê˝À, eTq Ç+&É¢qT 

eTqy˚T m˝≤ Äs√>∑´ ì\j·÷\T>± r]Ã~<äT›ø√yê˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

n\Œ ãVæ≤wüßº≈£î ` es¡TDeTTÁ<ä

ãVæ≤wüßº yÓTT<ä̋ …’q ‘·s¡Tyê‘· es¡Tdü>± eT÷&ÉTs√E\es¡≈£î s¡ø£ÔÁkÕe+ »]– Hê˝§Zes√E 

Ä>∑&É+ düVü≤»ãVæ≤wüßº nqã&ÉT‘·T+~. #ê˝≤ eT+~ Ä&É|æ\¢\≈£î s¡ø£ÔV”≤q‘·e+{Ï 

ø±s¡D≤\e\¢ ãVæ≤wüßº ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆHê ≈£L&Ü düÁø£eT+>± s¡ø£ÔÁkÕe+ »s¡>∑ø£ ø=~›ø=~›>± 

e÷Á‘·ẙT s¡ø£ÔÁkÕe+ ø£ì|æ+∫ Ä–b˛‘·÷e⁄+≥T+~. n˝≤+{Ï _&É¶\≈£î düÁø£eT s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D 

»s¡>±\+fÒ ÁøÏ+<ä‘Ó\T|üuÀj˚T es¡TDeTTÁ<äqT Ä#·]+#ê*. 

es¡TDeTTÁ<ä $<Ûëq+ : nqT≈£L\yÓTÆq Ädüq+˝À ‘·÷s¡TŒ≈£î m<äTs¡T>± ≈£Ls=Ãì 

ì{≤s¡T>± yÓqTï|üPdüqT ì*|æ #˚‘·T\T ¬s+&ÉT eTT+<äT≈£î#ê|æ Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À 

#·÷|æq$<Ûä+>± ¬s+&ÉT#˚‘·T˝À¢ì u§≥qy˚\T ø=qqT, ∫{Ï¬øqy˚\T ø=qqT düTìï 

‘·+>± Äì+∫e⁄+∫ $T–*qy˚fi¯flqT ì{≤s¡T>± ì*|æ e⁄+#ê*. Ç<˚ es¡TDeTTÁ<ä 

nqã&ÉT‘·T+~. á eTTÁ<äqT eT÷&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ eTT+<äT>±ì, ÄVü‰sêìøÏ 

‘·s¡Tyê‘· >∑+{≤–>±ì |üP≥≈£î |ü~qT+&ç |ü~ùV≤qT ì$TcÕ\bÕ≥T Ä#·]+#ê*. ∫{Ï¬øqy˚\T˝Àì »\eTVü‰uÛÑ÷‘·X¯øÏÔ u§≥qy˚\T 

˝Àì n–ïeTVü‰uÛÑ÷‘·X¯øÏÔ ø£\e&É+e\¢ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D Áø£eTã<ä∆yÓTÆ m≈£îÿe‘·≈£îÿe\T ˝Ò≈£î+&Ü ãVæ≤wüßº s¡ø£Ô+ ‘·–q+‘·>± C≤Øø±e&ÜìøÏ 

neø±X¯+ ø£\T>∑T‘·T+~. 

n~Ûø£ ãTT‘·T s¡ø£ÔÁkÕyêìøÏ ` yêj·THéeTTÁ<ä

Ád”Ô\˝À #ê˝≤eT+~ ãVæ≤wüßº düeTj·÷\˝À≈£L&Ü n‹y˚&çì ø£*–+#˚ |ü<ësê∆\qT 

uÛÑTõ+#·&É+, $T>∑‘ês√E\˝À˝≤π> nìï |üqT\˝À bÕ˝§Zq&É+,  eTqdüT≈£î ñÁ~ø£Ô‘· ø£*–+#̊ 

Ä˝À#·q\‘√ ñ+&É≥+e+{Ï ø±s¡D≤\e\¢ ãVæ≤wüßº̋ À Hê\Ze~q+, s¡ø£ÔÁkÕe+ Ä–b˛≈£î+&Ü 

eT]ø=ìïs√E\bÕ≥T ìs¡+‘·s¡+>± Ádü$dü÷Ô yê]ì |üP]Ôã\V”≤qT\T>± e÷]Ã eT+#êq 

|ü&Éy˚düTÔ+~. Ä düeTdü´≈£î ÁøÏ+<ä ‘Ó*j·TCÒùd yêj·THéeTTÁ<äqT Ä#·]+#ê*. 

yêj·THéeTTÁ<ä $<Ûëq+ : ô|’q ‘Ó*|æq $<Ûä+>±  ñ∫‘êdüq+˝À ≈£Ls=Ãì ¬s+&ÉT#˚‘·T\qT 

e+ø£s¡˝Ò≈£î+&Ü #ê∫ yÓ÷ø±fi¯flô|’ e⁄+∫ Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± ¬s+&ÉT#˚‘·T\˝Àì 

u§≥qy˚* ø=qqT, #·÷|ü⁄&ÉTy˚\T, ø=qqT, eT<Ûä´y˚*ø=qqT ø£*|æe⁄+∫ $T–*q ¬s+&ÉT 

y˚fi¯flqT ì{≤s¡T>± ì*|æe⁄+#ê*. Ç<˚ yêj·THé eTTÁ<ä nqã&ÉT‘·T+~. 

á eTTÁ<äqT eT÷&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î  |ü~qT+&ç |ü~ùV≤qT ì$TcÕ\bÕ≥T nedüsêìï 

ã{Ïº Ä#·]düTÔ+fÒ s¡ø£Ô+˝Àì n‹Á|üdüs¡D ‘·–Zb˛sTT s¡ø£ÔÁkÕe+ Ä>∑T‘·T+~.
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|üdüT|ü⁄, >∑T+≥>∑\>∑s¡y˚fi¯ófl, #·˙ï{Ï‘√q÷] 

 |üPdüTÔ+fÒ dü]Œ ‘·>∑TZ‘·T+~



ãVæ≤wüßºH=|æŒøÏ ` yê‘·HêX¯ø£ eTTÁ<ä

 ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À #Ó&ÉTyêj·TTe⁄, >∑sê“¤X¯j·÷ìï ÄÁX¯sTT+#·&É+e\¢ rÁeyÓTÆq 

ñ<äs¡y˚<äqø£\T>∑T‘·T+~. n+‘˚>±ø£ ãVæ≤wüßº »]π>≥|ü&ÉT ø±s¡+, ñ|ü,|ü⁄\T|ü⁄, 

#˚<äT, e>∑s¡T, e÷+dü+ eTkÕ˝≤\T, #˚|ü\e+{Ï |ü<ësê∆\qT uÛÑTõ+#·&É+e\¢, »]π> 

yêj·TTÁ|üø√|üy˚T á H=|æŒøÏ Á|ü<Ûëqø±s¡DeTÚ‘·T+~. á düeTdü´qT yê‘·HêX¯ø£eTTÁ<ä 

<ë«sê ìyê]+#·Tø√e#·TÃ. 

yê‘·HêX¯ø£eTTÁ<ä $<Ûëq+ : ô|’q ‘Ó*|æq $<Ûä+>± ñ∫‘êdüq+˝À ≈£Ls=Ãì ¬s+&ÉT#˚‘·T 

\qT #ê∫ yÓ÷ø±fi¯flô|’ ô|≥Tºø=ì Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± ¬s+&ÉT#˚‘·T\˝Àì 

#·÷|ü⁄&ÉTy˚\TqT, eT<Ûä´y˚\TqT, ÁøÏ+~øÏe+∫, ns¡#˚‹øÏ Äì+∫ yê{Ïô|’q  u§≥qy˚\T 

qT ô|{Ïº H=øÏÿe⁄+∫ $T–*q ¬s+&ÉTy˚fi¯flqT ì{≤s¡T>± e⁄+#ê*. Ç<˚ yê‘·HêX¯ø£eTTÁ<ä 

nqã&ÉT‘·T+~.á eTTÁ<äqT eT÷&ÉT|üP≥˝≤ ˇø£kÕ]>±>±ì ¬s+&ÉTkÕs¡T¢>±ì, 

eT÷&ÉTkÕs¡T¢>±>±ì yÓTT‘·Ô+MT<ä q\uÛ…’◊<äT ì$TcÕ\ùd|ü⁄ e÷Á‘·y˚T Ä#·]+#ê*.Ä $<Ûä+>± á eTTÁ<äqT Ä#·]+#·&É+e\¢ yêj·TT 

Á|üø√|ü+ n|üŒ{Ïø£|ü&˚ ‘·–Zb˛sTT ãVæ≤wüßºH=|æŒ ≈£L&Ü ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>± Vü≤]+∫b˛‘·T+~. 

nÁø£eT ãVæ≤wüßº≈£î ` nbÕqeTTÁ<ä

ãVæ≤wüßº HÓ\HÓ̋ ≤ düÁø£eT+>± »s¡>∑≈£î+&Ü HÓ\˝À ø=+‘·eT+~øÏ HÓ\˝À ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ 

sêe&É+, eT]ø=+‘·eT+~øÏ ¬s+&ÉTeT÷&ÉT HÓ\\ø=ø£kÕ] sêe&É+ »s¡T>∑T‘·T+≥T+~. 

Ä düeTdü´ ìyê]+#·ã&ç @ HÓ\ø±HÓ\ düÁø£eT+>± sêe&ÜìøÏ nbÕqeTTÁ<ä u≤>± 

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. 

nbÕqeTTÁ<ä $<Ûëq+ : ô|’q ‘Ó*|æq $<Ûä+>± ñ∫‘êdüq+˝À ≈£Ls=Ãì #˚‘·T\

qT eTT+<äT≈£î#ê∫, Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± ¬s+&ÉT#˚‘·T\˝Àì eT<Ûä´y˚\T, 

ñ+>∑s¡+y˚\T, eT]j·TT u§≥qy˚* ø=q\qT ÁøÏ+~øÏe+∫ ø£*|æ $T–*q 

¬s+&ÉTy˚fi¯flqT ì{≤s¡T>± ì*|æe⁄+#ê*. BìH˚ nbÕqeTTÁ<ä n+{≤s¡T. 

á eTTÁ<äqT s√p eT÷&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î |ü~|ü~ùV≤qT ì$TcÕ\ #=|üq 

Ä#·]+#ê*. Ç˝≤ Ä#·]+#·&É+e\¢ nÁø£eT ãVæ≤wüßº≈£î ø±s¡DyÓTÆq Á‹<√cÕ\ ndü 

e÷q‘· dü]~<ä›ã&ç, Á‹<√wükÕeT´y˚Ts¡Œ&ç ãVæ≤wüßº ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T ˝Ò≈£î+&Ü düÁø£eT+>± edüTÔ+≥T+~. 
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HÓsTT´ì ˙{Ï‘√ e+<äkÕs¡T¢ q÷] s¡T~›‘˚

 ˇfi¯ófl eT+≥\T yÓ+≥H˚ ‘·>∑TZ‘·jYT

l m+. |æ∫Ã¬s&ç¶,  HÓ\÷¢s¡T		  s¡÷.50,000.00

l $.j·Tdt.j·THé. X¯s¡à,  u…+>∑Tfi¯Ss¡T	 s¡÷.20,000.00

l q÷s¡®Vü‰Hé  u≤˝…kÕôV≤uŸ,  dü‘ÓÔq|ü*¢	 s¡÷.1,116.00

l Ç. yÓ+ø£Á{≤e⁄,  yÓ’C≤ø˘		  s¡÷.500.00

l Áo|ü‹ s¡+>±¬s&ç¶,  j·÷#ês¡+		 s¡÷.500.00

leT‹ d”‘êsêeT\øÏåà,  ≈£Lø£{Ÿ|ü*¢	 s¡÷.500.00

leT‹ j·Tdt. s¡+>∑Hêj·Tø£eTà,  ô|uÒ“s¡T	 s¡÷.500.00

l πø<ë] Á|ükÕ<äsêe⁄, ìC≤+|ü≥ï+ 	 s¡÷.400.00

l eTTìs¡‘·ï+ Hêj·TT&ÉT,  ≈£î|üŒ+	 s¡÷.200.00

leT‹ ¬ø. düs¡dü«‹,   bÕ\«+#·		  s¡÷.200.00

leT‹  m+. s¡e÷<˚$,   eT<ÛäTsêq>∑sY	 s¡÷.200.00

l õ. d”‘êsê+¬s&ç¶,  q\¢bÕ&ÉT		  s¡÷.200.00

l ‘˚˝Ò{Ï dü‘·´Hêsêj·TD, $»j·Tyê&É 	 s¡÷.200.00

leT‹ mdt. sêeTs¡øÏå‘·, ô|uÒ“s¡T	 s¡÷.105.00

á e÷dü+ >√|ü]s¡ø£åD≈£î s¡÷.200/` Ä ô|’q $sêfi¯$T∫Ãq <ë‘·\T

dü\Vü‰\≈£î  E-mail : andarikiayurvedam@gmail.com <ë«sê &Üˆˆ @\÷Ã] sêC≤s¡+õ‘Y >±]ì dü+Á|ü~+#·+&ç



|æj·TyÓTÆq e÷ 

Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ã 

düuÛÑT´˝≤sê! esê¸ø±\+ 

e∫Ãsê>±H˚ uÛÑ÷$TqT+&ç 

nH˚ø£ s¡ø£s¡ø±\ 

yÓTTø£ÿ\T yê≥+‘·≥y˚ 

ñ‘·ŒqïeTÚ‘·T+≥jYT. 

eTq Ç+&É¢#·T≥÷º Á>±e÷\ 

#·T≥÷º |ü+≥bı˝≤\ 

#·T≥÷º nH˚ø£#√≥¢ 

yÓTT*#˚ ø=ìï yÓTTø£ÿ\

qT, yê{Ï ñ|üjÓ÷>±\

qT MT ñ|üjÓ÷>∑+ ø√dü+ 

es¡Tdü>± n+~düTÔHêï+. 

MTs¡T #·~$ ne>±Vü≤q 

#˚düTø=ì MTÁbÕ+‘· 

Á|ü»\+<ä]øÏ Ä yÓTTø£ÿ\

qT #·÷|æ #Ó|æŒq 

ñ|üjÓ÷>±\qT ≈£L&Ü 

n+<ä]øÏ ns¡›eTj˚T´≥≥T¢ 

$e]+#·e\dæ+~>± 

ø√s¡T‘·÷ Ä u≤<Ûä´‘·qT 

MT uÛÑT»düÿ+<Ûë\ô|’ 

e⁄+#·T‘·THêï+. 

|üø£åyê‘êìøÏ ` ÄeTT<ä+#Ó≥Tº
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! ÄeTT<ä+#Ó≥Tº≈£î ø±#˚ 

ÄeTT<ä|ü⁄ –+»\qT ‘Ó∫Ã |ü>∑\T>={Ïº, ô|’ ô|#·TÃ\T 

rdæbÕs¡ẙj·T+&ç. ‘Ó\¢>± e⁄+&̊ ̋ À|ü* |ü|ü 100Á>± 

rdüTø√+&ç. Ä |ü|ü\qT s√{Ï˝Ày˚dæ n+<äT˝À 

400Á>±, bÕ\Tb˛dæ, yÓT‘·Ô>± >∑TE®˝≤>± q÷s¡+&ç. 

Ä yÓTT‘êÔìï s√{ÏqT+&ç rdæ ˇø£ø£fi≤sTT˝À y˚dæ 

n+<äT˝À #·¬øÿs¡ 100Á>± ø£*|æ bısTT´MT<ä ô|{º+&ç. 

∫qïeT+≥ô|’q eT]–dü÷Ô bÕø£+ e#̊Ães¡≈£î eT]–+∫ 

~+∫ ì\Te#˚düTø√+&ç. 

á bÕø±ìï sêÁ‹ ìÁ~+#˚eTT+<äT 10Á>± 

yÓ÷‘ê<äT>± ‹Hê*. Bìe\¢ ñ<äj·T+ ˝Òe>±H˚ 

düTK$πs#·qyÓTÆ ñ<äs¡X¯ó~∆ »s¡T>∑T‘·T+~. Bs¡Èø±*ø£ 

yê‘·s√>±\T ̋ Ò<ë |üø£åyê‘·+ ñqïyês¡T yê] XÊØs¡ø£ ã˝≤ìï ã{Ïº Áø£eT+>± yÓ÷‘ê<äTqT |ü~qT+&ç 

|ü~ùV≤qT Á>±eTT\≈£î ô|+#·Tø√e#·TÃ. $πs#·Hê\T m≈£îÿe>± nsTT‘˚ ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. 

á $<Ûä+>± á bÕø±ìï yê&ÉT‘·÷ e⁄+fÒ nìï s¡ø±\ yê‘·s√>±\T nq>± yÓ÷ø±fi¯flH=|ü\T, 

q&ÉTeTT\ H=|ü\T, yÓqTïH=|æŒ, yÓT&É\H=|æŒ, |üø£åyê‘·+, Áø£eT+>± ‘·–Zb˛‘·jYT.

   õ>∑≥ $πs#·Hê\≈£î  ` ÄeTT<ä+#Ó≥Tº
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! ÄeTT<ä+ –+»\qT |ü>∑T\>={Ïº ô|’ 

ô|#·TÃ\qT rdæbÕs¡y˚dæ, ˝À|ü*|ü|ü 100Á>±, n˝≤π> <√s¡>± 

y˚sTT+∫ <ä+∫ »*¢+∫q X§+]ƒbı&ç 100Á>±, #·¬øÿs¡ 100Á>± 

rdüTø=ì á eT÷&ç+{Ïì s√{Ï˝Ày˚dæ yÓT‘·Ô>±q÷] 5Á>± 

yÓ÷‘ê<äT>± >√©\T#˚dæ ì\Te#˚düTø√yê*. 

á >√©\qT ñ<äj·T+,kÕj·T+Á‘·+ ˇø£>√©yÓ÷‘ê<äT>± 

ÄVü‰sêìøÏ ns¡>∑+≥eTT+<äT ˝Ò<ë ÄVü‰s¡+ ‘·s¡Tyê‘· 

ˇø£>∑+{≤–, eT+∫˙{Ï‘√ ùd$+#·+&ç. 

Ç˝≤ ùd$+#·&É+e\¢ m+‘√ ø±\+ qT+&ç y˚~Û+#˚  õ>∑≥ 

$πs#·Hê\ düeTdü´ |üP]Ô>± ìs¡÷à\qyÓTÆb˛‘·T+~. 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,nø√ºãsYY, 201114

ø=‘·ÔdüTqï+, ‘˚HÓ q÷] ˝Ò|üq+ #˚düTÔ+fÒ 

|ü⁄*|æ]ø±j·T\T }&ç|ü&çb˛‘·jYT



 |ü⁄s¡TcÕ+>∑X¯øÏÔøÏ  ` ÄeTT<ä+#Ó≥Tº
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶̋ ≤sê! ÄeTT 

<ä|ü⁄ –+»\qT |ü>∑T\>={Ïº ô|’ 

ô|#·TÃ\T rdæbÕs¡y˚dæ ˝À|ü\ 

‘Ó\¢>±e⁄+&˚ |ü|ü 200Á>± 

rdüTø√yê*. ̌ ø£ø£fi≤sTT bÕÁ‘· 

˝À qTe⁄«\q÷HÓ 200Á>± 

b˛dæ ô|’q ‘·j·÷s¡T#˚düTø=qï 

ÄeTT<ä|ü ⁄ –+»\|ü|üqT 

n+<äT˝Ày˚dæ ∫qïeT+≥ô|’q 

eT]–+#ê*. Ä |ü|ü\Tq\¢>± 

e÷πses¡≈£î eT]–+∫ ~+∫ #·˝≤¢]q ‘·s¡Tyê‘· >±Ed”kÕ˝À ì\

Te#˚düTø√yê*. 

á ‘Ó’˝≤ìï ìÁ~+#˚eTT+<äT |ü⁄s¡Twüß\T ‘·eT eTsêà+>±ìøÏ 

eTT+<äT  ãT&çô|uÛ≤>∑+ $&ç∫ô|{Ïº yÓqTø£uÛ≤>±ìøÏ ◊<ës¡T#·Tø£ÿ\T 

düTìï‘·+>± #·s¡à+˝À Ç+πø≥≥T¢>± s¡T<ë›*. sêÁ‹ n˝≤π> e⁄+∫ 

ñ<äj·T+ kÕïq düeTj·T+˝À X¯óÁuÛÑ+#˚düTø√yê*.

Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+, Ms¡´ã\V”≤q‘·,düTKs√>±\e+{Ï düeTdü´\‘√ 

ã\V”≤q|ü&çq |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ á eTs¡›qe\¢ Áø£eT+>± |ü⁄qs¡T 

J®eqyÓTÆ ˝Ò|üqX¯øÏÔì bı+<äT‘·T+~. nsTT‘˚ ø£˙dü+ 40 s√E\ 

es¡≈£î ÁãVü≤à#·s¡´+ ‘·|üŒø£ bÕ{Ï+#ê*. 

Ád”Ô\ >∑s¡“¤ ìs√<ÛëìøÏ ` ÄeTT<ä+#Ó≥Tº

Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! Ád”Ô\T 

ãVæ≤wüßºÄ–q Hê\Zes√EkÕïq+ 

#˚dæq ‘·s¡Tyê‘· ˇø£ ÄeTT 

<ä|ü⁄–+»qT |ü>∑T\>={ÏºeTs¡∫ 

b˛≈£î+&Ü ô|’q >∑{Ïº>± e⁄+&˚ 

f…+¬ø˝≤+{Ï ô|#·TÃ\T rdæbÕs¡ 

ẙdæ ̋ À|ü\ ‘Ó\¢>± e⁄+&̊|ü|üqT 

e÷Á‘·ẙT rdüTø=ì |üs¡ >∑&ÉT|ü⁄q 

$T+>±*. ˇø£>∑+≥ es¡≈£î eTπs 

Ç‘·s¡ |ü<ës¡∆+ ùd$+#· ≈£L&É<äT. 

eTs¡˝≤ ãVæ≤wüßº e#˚Ães¡≈£î 

ÄHÓ\˝À dü+uÛÀ>∑+˝À bÕ˝§Zq 

≈£L&É<äT. Ç˝≤#˚ùdÔ ˇø£ dü+e‘·‡s¡+ es¡≈£î Ä Ád”ÔøÏ >∑s¡“¤+sê<äì 

XÊÁdüÔy˚‘·Ô\ nqTuÛÑe+. n˝≤π> eTs√ s√E≈£L&Ü  eTs√–+»qT 

|ü>∑T\>={Ïº ô|#·TÃ\T rdæẙdæ ̋ À|ü* |ü|üqT $T+–, ô|’ ìj·Te÷\

qT bÕ{ÏùdÔ ¬s+&˚fi¯fl es¡≈£î >∑s¡“¤+sê<äT. 

|üP]Ô>± >∑s¡“¤+<ë\Ã≈£L&É<äì ìs¡ísTT+#·T≈£îqï Ád”Ô\T ãVæ≤wüßº 

kÕïq+ #˚dæq Hê˝§Zes√E qT+&ç es¡Tdü>± @&ÉTs√E\ es¡≈£î 

|üs¡>∑&ÉT|ü⁄q s√p ˇø£–+»˝Àì |ü|ü $T+>∑T‘·÷ ô|’ ìj·Te÷\

qT bÕ{ÏùdÔ Ä Ád”Ô |üP]Ô>± >=Á&Ü\T>± e÷s¡T‘·T+<äì Äj·TTπs«<ä 

XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ìsê∆]+#ês¡T. 

#·qTu≤\T ô|s¡T>∑T≥≈£î ` ÄeTT<ä+#Ó≥Tº
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! Á|üdü$+∫q 

‘·s¡Tyê‘· ‘·*¢bÕ\T ‘·≈£îÿe>± e⁄qï 

Ád”Ô\T sêÁ‹ ìÁ~+#˚eTT+<äT ‘·eT 

düúHê\≈£î ÄeTT<ëìï |ü{Ïº+∫ <ëìô|’q 

ÄeTT<ä|ü⁄ Ä≈£î\qT n+{Ï+∫ n$ 

}&çb˛≈£î+&Ü Áu≤ ø£≥Tºø√yê*. 

sêÁ‹ n˝≤π> e⁄+∫ ñ<äj·T+|üP≥ 

rdæy˚j·÷*.Ç˝≤ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü #˚düTÔ+fÒ ‘·«s¡˝ÀH˚ #·qTu≤\T 

eè~∆#Ó+<äT‘·jYT. ‘·*¢_&É¶\≈£î Äs√>∑´+ ø£\T>∑T‘·T+~. 

ø°fi¯fl »ãT“\≈£î  ` ÄeTT<ä|ü⁄ ‘Ó’\+
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! ˇø£ πøõ ÄeTT<ä+#Ó≥Tº y˚fi¯flqT ‘Ó∫Ã 

yÓT‘·Ô>± ∫‘·>=Z{Ïº ̌ ø£–HÓï˝À y˚dæ n+<äT˝À Hê\T>∑T πøJ\ ̇ fi¯óflb˛dæ 

∫qïeT+≥ô|’q ̌ ø£πøJ ø£cÕj·T+ $T– Ò̋es¡≈£î eT]–+#ê*. bÕÁ‘·qT 

~+∫ e&Éb˛dæ ÄπøJ ø£cÕj·T+˝À e+{≤eTT<ä+ ̌ ø£πøJ ø£*|æ eTs¡̋ ≤ 

bısTT´MT<äô|{Ïº ÄeTT<ä+ e÷Á‘·y˚T $T–˝Òes¡≈£î eT]–+∫ ~+∫ 

e&Éb˛dæ ì\Te#̊düTø√yê*. á ‘Ó’̋ ≤ìï >√s¡TyÓ#·Ã>± eTs¡›q#̊düTÔ+fÒ 

dü+<ÛäT\yê|ü⁄\T, ø°fīflr|ü⁄\T, X̄Øs¡+ _>∑TdüT≈£îb˛e&É+, ‹yÓTàs¡T¢e+{Ï 

yê‘·<√cÕ\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT. 

$πs#·q Wwü<Ûä+>±  ` ÄeTT<ä+
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! e+{≤eTT<ä+ Hê\T>∑T {° #Ó+#ê\T, n\¢+ 

s¡dü+ ¬s+&ÉT {°#Ó+#ê\T, ‘˚HÓ ¬s+&ÉT {°#Ó+#ê\T ø£*|æ ∫qïeT+≥ 

MT<ä eT÷&ÉTkÕs¡T¢ bı+–+∫ ~+#ê*. Ä |ü<ës¡∆+ >√s¡TyÓ#·Ã>± 

nsTTq ‘·s¡Tyê‘· ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq ùd$+#ê*. 

Bìe\¢ Hê\T¬>’<äT kÕs¡T¢ düTK$πs#·qyÓTÆ Áù|e⁄\˝Àì #Ó&ÉT|ü<ësê∆\˙ï 

ãVæ≤wüÿ]+|üã&É‘·jYT. á Á|üÁøÏj·TqT ¬s+&ÉT eT÷&ÉTHÓ\\≈£î 

ˇø£kÕ¬s’Hê #˚düTÔ+fÒ X¯Øs¡+ yê´~Ûs¡Væ≤‘·+>± ø±bÕ&Éã&ÉT‘·T+~. 

e+{≤eTT<ä+ ` m˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚j·÷*?
Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! ˇø£πøõ ÄeTT<ä+ –+»\qT ‘Ó∫Ã yê{Ïì 

yÓT‘·Ô>± s¡T_“ Ä |ü<ësê∆ìï ̌ ø£ yÓ&É̋ ≤Œ{Ï –HÓï˝À ẙj·÷*. n+<äT˝À 

eT+∫˙fīófl Hê\T>∑T πøJ\Tb˛dæ |ü<ës¡∆+˝À ø£\dæb˛j̊T≥≥T¢>± ¬>]≥ 

‘√ ̋ Òø£ #˚‹‘√ u≤>± ø£\u…{≤º*. Ä ‘·s¡Tyê‘· ÁøÏ+<ä eT+≥ô|{Ïº ø£\

u…&ÉT‘·T+fÒ Áø£eT+>± Ä |ü<ës¡∆+ qT+&ç ‘·j·÷s¡j̊T´ ÄeTT<ä+ ô|’øÏ 

‘˚\T‘·T+≥T+~. ˇø£>±¢düT‘√ ˝Òø£ eT>∑TZ‘√ ô|’ô|’q ‘˚˝Ò ÄeTT<ëìï 

rdæ y˚πs bÕÁ‘·˝À b˛düTÔ+&Ü*. 

Ç˝≤ ÄeTT<äeT+‘ê rdæq‘·s¡Tyê‘· n+<äT˝À ø=+#Ó+ ̇ s¡T ≈£L&Ü 

ø£*dæe⁄+≥T+~ ø±ã{Ïº <ëìï eTs¡̋ ≤ bısTT´MT<äô|{Ïº ∫qïeT+≥ô|’q 

eT]–+#ê*. ˙s¡T Ä$¬s’q ‘·s¡Tyê‘· bÕÁ‘·qT~+∫ #·˝≤¢]Ã ì\Te 

#˚düTø√yê*. Ç<˚ e+{≤eTT<ä+ ‘·j·÷s¡T#˚ùd $<Ûëq+. 

á e+{≤eTT<ëìï bÕe⁄#Ó+#êqT+&ç ns¡#Ó+#ê es¡≈£î düe÷ 

q+>± yÓqï ̋ Òø£ HÓsTT´ ø£*|æ ≈£Ls¡̋ À¢ ‘ê*+|ü⁄ ẙdüTÔ+fÒ eTqTwüß\≈£î 

J$‘ê+‘·+ @ yê´<ÛäT\T sêH˚sêe⁄.
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<ä÷dü]Ä≈£î\T ø=+#Ó+ y˚&ç#˚dæ ø£≥Tº ø£&ÉT‘·T+fÒ

 <Óã“\ ø£<äTeTT\T, yê|ü⁄\T ‘·>∑TZ‘·jYT



}]eT<Ûä´˝Àì s¡#·Ãã+&Ée<ä›>∑\ sê$#Ó≥Tº ÁøÏ+<ä Äj·TTπs«<ä eTVü≤]¸ |ü+&ç‘· @\÷Ã] ≈£Ls√Ãì Äj·TTπs«<ä 

≈£î≥T+ã düe÷y˚XÊìï @sêŒ≥T#˚XÊs¡T. Ä }] Á|ü»\+‘ê ‘·eT düeTdü´\≈£î ‘·–q düT\TyÓ’q ÄVü‰s¡ 

Wwü<Ûäe÷sêZ\T ‘Ó\TdüTø√e&É+ ø√dü+ nø£ÿ&É≈£î e∫Ãe⁄Hêïs¡T. |æ\¢\T, ô|<ä›\T, eè<äT∆\T, eTVæ≤fi¯\T Ms¡+<ä]ì 

ñ<˚›•+∫ |ü+&ç‘· @\÷Ã] Á|üdü+>±ìï ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

Bs¡Èø±*ø£ #·s¡àyê´~Û düeTdü´
X¯s¡à :  Ä#êsê´!  Hêej·TdüT 65dü+ˆˆ\T, Hê≈£î >∑‘· Çs¡yÓ’@+&É¢qT+&ç #·s¡àyê´~Û e⁄+~. nìï s¡ø±\ yÓ’<ë´\T yê&ÜqT. n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT 

‘·>∑Z&É+, eTs¡˝≤ ãj·T≥|ü&É≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. J$‘·ø±\eT+‘ê á ndüVü≤´yÓTÆq yê´~Ûì uÛÑ]+#·&É+ Hêe\¢ ø±e&É+˝Ò<äT. H˚qT ‘·j·÷s¡T 

#˚düTø√>∑\ ÄVü‰s¡ Wwü<Ûëìï Hê≈£î ‘Ó*j·TCÒj·Te\dæ+~>± ø√s¡T‘·THêïqT. 

@\÷Ã] : Á|æj·TuÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! Á|üø£è‹˝À |ü]cÕÿs¡+˝Òì düeTdü´ ˇø£{Ï ≈£L&Ü e⁄+&É<äT. nsTT‘˚ eTq+ dü]jÓÆTq Á|üj·T‘·ï+ 

#˚XÊe÷ ˝Ò<ë nH˚<˚ Á|ü<ÛëqyÓTÆq Á|üX¯ï. Ç+‘·es¡≈£î MTs¡T Ç‘·s¡T\MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç MT yê´~Ûì |ü]wüÿ]+#·Tø√yê\ì 

Á|üj·T‹ï+#ês¡T. Ä Á|ü j·T‘êï\T e÷ì MT dü«Á|üj·T‘·ï+‘√ #Ó|üŒuÀj˚T Wwü<Ûëìï ‘·j·÷s¡T#˚düTø=ì yê&É+&ç. 

ã\+>± e⁄qï |üdüT|ü⁄ø=eTTà\T <ä+∫ »*¢+∫qbı&ç 300Á>±, Äe⁄HÓsTT´ 240Á>±, Äe⁄bÕ\T16©≥s¡T¢, |ü{Ïø£u…\¢+, 1200Á>±, 

X§+]ƒbı&ç 40Á>±, |æ|üŒfi¯flbı&ç 40Á>±, $T]j·÷\bı&ç 40Á>±, <ë*Ãq#Óø£ÿbı&ç 40Á>±,  ∫qï @\≈£î\bı&ç 40Á>±, Ä≈£î|üÁ‹bı&ç 

40Á>±, yêj·TT$&É+>±\bı&ç 40Á>±, ‘Ó\¢‘Ó>∑&Ébı&ç 40Á>±, ñdæ]ø£ø±j·Tbı&ç 40Á>±, ø£s¡ø±ÿj·Tbı&ç 40Á>±,Hê>∑πødüsê\bı&ç 

40Á>±, ‘·T+>∑>∑&É¶\bı&ç 40Á>±, |ü]|üPs¡í+>± X¯ó~∆#˚dæq ˝ÀVü≤uÛÑdüà+ 40Á>± rdüTø√yê*. eTT+<äT>± >∑{Ïº eT{Ïº ≈£î+&É˝À 

bÕ\Tb˛dæ eT]–+#ê*. bÕ\T y˚&ÓøÏÿq ‘·s¡Tyê‘· n+<äT˝À |üdüT|ü⁄bı&ç ø£\bÕ*. Ä ¬s+&ÉT ø£\dæ >∑&É¶ø£&ÉT‘·÷ ø√yê˝≤>± 

‘·j·÷s¡j˚T´ düeTj·T+˝À n+<äT˝À HÓsTT´, |ü{Ïø£u…\¢+ y˚j·÷*. |ü{Ïø£u…\¢+ ø£]–q ‘·s¡Tyê‘· ô|’q ‘Ó*|æq nìï |ü<ësê∆\ 

#·÷sêí\qT ø=~›ø=~›>±y˚dæ ø£\bÕ*. Ç˝≤ eT]–dü÷Ô |ü<ësê∆\˝Àì ˙s¡+‘ê Ä$¬s’b˛sTT nìï |ü<ësê∆\T ø£\dæ eTT<ä›˝≤>± 

bÕø£+ e∫Ãq‘·s¡Tyê‘· eT+≥qT rdæy˚dæ bÕÁ‘·qT ~+#·Tø√yê*. |ü<ës¡∆+ #·˝≤¢]q ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£kÕ] u≤>± ø£*|æ >±EbÕÁ‘·˝À  

ì\Te #˚düTø√yê*. s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ◊<äTqT+&ç |ü~Á>±eTT\ yÓ÷‘ê<äT>± á ˝ÒVü‰´ìï ‹+≥÷ nqTbÕq+>± ns¡>±¢düT 

Äe⁄bÕ\T ‘ê>±*. Ç˝≤ 40 qT+&ç 100s√E\T yê&˚≥|üŒ{ÏøÏ s¡ø£ÔeT+‘ê X¯ó~∆ #Ó+~ nìï s¡ø±\ #·s¡àyê´<ÛäT\T Vü≤]+∫b˛sTT 

#·sêàìøÏ #·ø£ÿì ø±+‹, ‘˚»düT‡ ø£\T>∑T‘·jYT, X¯óuÛÑ+.
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»sƒêe÷+dæ 1Á>±, ø£|ü˙{Ï‘√ 

¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ùd$düTÔ+fÒ s¡ø£ÔX¯ó~∆



Bs¡Èø±\ ø±˝Òj·T(*esY) düeTdü´
X‚KsY :  Ä#êsê´!  Hêej·TdüT 42 dü+ˆˆ\T. >∑‘·+˝À H˚qT #ê˝≤ @+&É¢bÕ≥T u≤>± 

‘êπ>yê&çì  e÷+dü+ #˚|ü\T, >∑T&ÉT¢ ‹H˚yê&çì. m|ü&ÉT |ü&ç‘˚ n|ü&ÉT uÛÀ»q+ #˚ùdyê&çì. 

yê{Ïe\¢ ø± Ò̋j·T+, yê|ü⁄ e∫Ã+~. s¡ø£Ô+ ñ‘·Œ‹Ô ø±e&É+ Ò̋<äT. Äø£* |üP]Ô >± ‘·–Zb˛sTT+~. 

#ê˝≤ eT+<äT\T yê&çHê |òü*‘·+ ø£ì|æ+#·˝Ò<äT. MT ø±s¡´Áø£e÷\T {°$˝À#·÷dæ ÄX¯‘√ 

n&ÉT>∑T‘·THêïqT. u≤>∑T|ü&˚ e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç. 

@\÷Ã] : Á|æj·TuÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! #˚dæq bıs¡bÕ≥T¢ ‘Ó\TdüTø=ì dü]~<äT›≈£îHêïe⁄ 

ø±ã{Ïº ˙≈£î ‘·|üŒ≈£î+&Ü ø±\+ y˚T\T#˚düTÔ+~. #Ó|æŒq≥T¢>± Á|üj·T‹ï+#·+&ç. 1) 

Äj·TTπs«<ä n+>∑&ç˝À  »sƒêe÷+dæ, ‘·T+>∑>∑&É¶\T e+<äe+<ä Á>±eTT\T ‘Ó#·TÃø=ì 

<ä+∫ eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº ì\Te #˚düTø√+&ç. á #·÷sêíìï ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ eT÷&ÉT 

y˚fi¯fl≈£î e∫Ãq+‘· yÓ÷‘ê<äT>± ns¡ø£|ü eT+∫˙{Ï˝À ø£*|æ $&ÉTe≈£î+&Ü ‘ê>∑+&ç.  

2)<ë+‘√ bÕ≥T eT+∫ X¯q>∑\T 50Á>± rdüTø=ì ‘·–qìï ˙fi¯ófl ø£*|æ ñ&Éø£u…{Ïº  

n$ >∑T–Zfi¯ófl>± e÷]q ‘·s¡Tyê‘· yê{Ïô|’q ø=~›>± ôd’+<Ûäe\eD+bı&ç #·*¢ s√p 

ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q e÷Á‘·y˚T |ü~ùV≤qT s√E\bÕ≥T yê{Ïì q$T* ‹q+&ç. 

á düeTj·T+˝À ÄVü‰s¡+˝À ø±s¡+ @e÷Á‘·+ |ü&É≈£L&É<äT. Ä ‘·s¡Tyê‘· eTs¡˝≤ 50Á>± eT+∫ X¯q>∑\qT ø=+#Ó+ H˚‹‘√ 

y˚sTT+∫ yê{Ïô|’q ø=~›>± ôd’+<Ûäe\eD+ #·*¢ ñ<äj·T+|üPfÒ eTs√ |ü~ùV≤qT s√E\bÕ≥T ‹q+&ç. á $<Ûä+>± ô|’q ‘Ó*|æq 

¬s+&ÉT e÷sêZ\qT Ä#·]dü÷Ô ÄVü‰s¡y˚<ä+˝À #Ó|æŒq $<Ûä+>± ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\qT ≈£L&Ü bÕ{Ïdü÷Ôe⁄+fÒ MT ø±˝Òj·T düeTdü´ 

‘·|üŒ≈£î+&Ü |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·T+~. 

qsê\T |ü≥Tº≈£îb˛sTT ø£<ä\˝Òø£ eT+#êq|ü&É¶ düeTdü´
nXÀø˘ :  Ä#êsê´!  e÷ ‘·+Á&ç>±] ej·TdüT 65dü+ˆˆ\T. Äj·Tq≈£î qsê\yê´~Û k˛øÏ X¯Øs¡eT+‘ê 

_>∑TdüT≈£îb˛sTT+~. Á|üdüTÔ‘·+ eT+#·+ qT+&ç ˝Òe˝Òø£b˛‘·THêïs¡T. \ø£å\T Ks¡TÃô|{Ïº eT+<äT\T yê&çHê 

≈£L&Ü |òü*‘·+ ø£\>∑˝Ò<äT. Äj·TTsêà‘· <äj·T‘√ e÷ Hêj·Tq>±s¡T u≤>∑T|ü&É‘ês¡ì qeTTà‘·THêïqT. 

@\÷Ã] : Á|æj·TuÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! ‘·+Á&ç|ü≥¢ MT≈£îqï nbÕs¡yÓTÆq Áù|e÷_Ûe÷Hê\T n_Ûq+<ä̇ j·T+. 

ø±ì \ø£å\T Ks¡TÃô|{Ïºq+‘· e÷Á‘êq u≤>∑T|ü&É‘ês¡qTø√e&É+ bıs¡bÕ≥T. Áù|e÷_Ûe÷Hê\‘√ 

MT ‘·+Á&çø√dü+ MTπs ø£wüº|ü&ç #·ø£ÿì ÄVü‰söwü<Ûëìï ‘·j·÷s¡T#˚düTø=ì yê&É>∑*–‘˚ 

|òü*‘·eTT+≥T+~. Á|üj·T‹ï+#·+&ç. 

y˚T\T s¡ø£yÓTÆq eTTkÕ+ãs¡+45Á>±, ‘Ó\¢‘Ó>∑&Ébı&ç 53Á>±, q\¢~+f…q s¡dü+ ˝Ò<ë ∫ø£ÿ{Ï 

ø£cÕj·T+ 27Á>±, >√s√»q+ 27Á>±, #˚<äT|ü⁄#·Ãø±j·T ˝À|ü*>∑TE® 8Á>±, rdüTø=ì M≥ìï+{Ïì 

yêeTTs¡dü+‘√ >∑TE®˝≤>± q÷] X¯q>∑–+»+‘· >√©\Tø£{Ïº >±*øÏ Äs¡u…{Ïº ì\Te#˚düTø√yê*. 

á e÷Á‘·\qT |üP≥≈£î ˇø£e÷Á‘· #=|üq ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ eT+∫˙{Ï‘√ ùd$düTÔ+fÒ #·#·TÃã&É¶ 

qsê\≈£î ‹]– X¯øÏÔ ø£*– eT+#·+ô|’ qT+&ç ˝Ò∫ u≤>± q&Ée>∑\T>∑T‘ês¡T, X¯óuÛÑ+.

m|ü&É÷ ô|<äe⁄\T |ü–˝Ò düeTdü´
düTeT‹ :  Ä#êsê´!  Hêej·TdüT 27dü+ˆˆ\T. Hê≈£î #ê˝≤ ø±\+qT+&ç ‘·s¡#·T>± ô|<äe⁄\T 

|ü>∑T\T‘·÷e⁄+≥jYT. nH˚ø£ s¡ø±\ ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ\T, Áø°eTT\T yê&çHê≈£L&Ü |òü*‘·+ ø£\T>∑ 

˝Ò<äT. <äj·T‘√ eT+∫ e÷s¡Z+#Ó|üŒ+&ç.      

@\÷Ã] :Á|æj·TuÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! eTT+<äT>± X¯Øs¡+˝Àì n‹ y˚&çì u≤>± ‘·–Z+#·Tø√yê*. 

n+<äTø√dü+ u≤Ø¢̇ fīófl, |ü\T#·ì eTõ®>∑, r|æ <ëìeTà|ü+&ÉT s¡dü+, <Ûäìj·÷\ ø£cÕj·T+, 

M{Ï̋ À nqT≈£L\yÓTÆq$ ùd$+#·T. ñ|ü 50Á>± rdüTø=ì yÓT‘·Ô>±q÷] »*¢+∫ |ü\T#·ì 

q÷\Tã≥º̋ À eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº ì\Te#̊düTø√+&ç. ìÁ~+#̊eTT+<äT ø=+#Ó+ ñ|übı&çì 

‘·–q+‘· H˚‹‘√ ø£*|æ yÓT‘·Ô>±q÷] Ä >∑TE®qT ô|<äe⁄\≈£î sêdüTø=ì ñ<äj·T+|üP≥ 

X̄óÁuÛÑ+ #̊düTø√+&ç. Ç˝≤ #̊düTÔ+fÒ Áø£eT+>±ô|<äe⁄\ |ü>∑Tfīófl |üP]Ô>± ‘·–Zb˛‘·jYT X̄óuÛÑ+.
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 »sƒêe÷+dæì ˙{Ï‘√q÷] ˝Ò|üq+ 

#˚düTÔ+fÒ  eT#·Ã\T e÷j·TeTÚ‘·jYT



ã≥º‘·\>± e÷s¡T‘·Tqï düeTdü´
πøX¯yé : Ä#êsê´!  Hêej·TdüT 24dü+ˆˆ\T }Vü≤ ‘Ó*dæq|üŒ{Ï qT+&ç >∑‘·e÷dü+ MT 

Á|üe#·Hê\T $H˚es¡≈£î ‘·\kÕïHêìøÏ cÕ+dü÷\H˚ yê&ÉT‘·÷ e#êÃqT. <ë<ë|ü⁄>± dü>∑+‘·\

yÓ+Á≥Tø£\T }&çb˛sTT, ‹]– eTs¡˝≤ sê˝Ò<äT. Ä uÛ≤>∑eT+‘ê ã≥º‘·\>± e÷]b˛sTT+~. 

n<ä›+˝À eTTK+ #·÷düTø√e&Üìπø ndüVü≤´y˚TdüTÔ+~. n+>∑fi¯fl˝À <=]πø nH˚ø£s¡ø±\ Wwü<Ûë\T 

yê&çHê ≈£L&Ü &ÉãT“\T b˛e&É+ ‘·|üŒ |òü*‘·+ ˝Ò<äT. H˚qT Äj·TTπs«<ëìï qeTTà‘·THêïqT. 

<äj·T‘√ Hê≈£î eTs¡˝≤ E≥Tº yÓTT*#˚ e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç. 

@\÷Ã] : Á|æj·TuÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! ̇  $XÊ«düẙT ̇ ≈£î $»j·÷ìï n+~düTÔ+~. #Ó|æŒq≥T¢>± 

|ü≥Tºe<ä\≈£î+&Ü Á|üj·T‹ï+∫ |òü*‘·+ kÕ~Û+#·T. n‹eT<ÛäTs¡+, #Ó+>∑\«ø√wüßº, 

kÕs¡|ü|ü, $Tq|ü|ü, ‘Ó\¢ >∑T]$+<ä\T, ôd’+<Ûäe\eD+,M{Ïì düe÷quÛ≤>±\T>± 

rdüTø=ì #·÷sêí\T #˚dæ ø£*|æ ì\Te#˚düTø√. nsTT‘˚ M{Ï˝À kÕs¡|ü|ü nH˚~ 

ø=~›s√E˝À¢H˚ |ü⁄s¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. n+<äTe\¢ á |ü<ësê∆ìï ø=~›ø=~›>± e÷Á‘·y˚T 

¬s+&ÉTeT÷&ÉT yêsê\≈£î ˇø£kÕ] e÷Á‘·y˚T ‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê*. á #·÷sêíìï ‘·–

q+‘· rdüTø=ì n+<äT˝À ø=ã“] bÕ\T ø£*|æ yÓT‘·Ô>±q÷] Ä $TÁX̄e÷ìï yÓ+Á≥Tø£\T 

b˛sTTq#√≥ ìÁ~+#˚eTT+<äT s¡T~›, sêÁ‘·+‘ê n˝≤π>e⁄+∫ ñ<äj·T+|üP≥ ≈£î+≈£î&ÉT ˙fi¯fl‘√ X¯óÁuÛÑ+#˚düTø√yê*. á $<Ûä+>± 

Á|ü‹s√p #˚dü÷Ô düsê«+>±düq+, eT‘ê‡´düq+ ≈£L&Ü kÕ<Ûäq#˚sTT. ÄVü‰s¡+˝À qTe⁄«\ ø±s¡+bı&ç, qTe⁄«\T,u…\¢+ ø£*|æ #˚dæq 

r|æ\&ÉT¢, ø=ã“]\&ÉT¢ yÓTT<ä˝…’q$ ùd$+#·T. neø±X¯eTT+fÒ >∑T+≥>∑\>∑sê≈£î |ü#·Ã&ç s√p ø=~›ø=~›>± nqï+˝À ø£\T|ü⁄ø=ì 

‹+≥÷e⁄+&ÉT. ‘·|üŒø£ ˙ ø√]ø£ HÓs¡y˚s¡T‘·T+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· nqTuÛÑe+ Áyêdæ|ü+|ü&É+ eTs¡Te≈£î X¯óuÛÑ+. 

ø£&ÉT|ü⁄˝ÀeT+≥, ø£&ÉT|ü⁄ã“s¡+, ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ düeTdü´
¬ø.düT<Ûëø£sY:  Ä#êsê´!  Hêej·TdüT 35dü+ˆˆ\T, >∑‘· @&Ü~>± ‹qï ÄVü‰s¡+ düÁø£eT+>± 

Js¡í+ø±e&É+ Ò̋<äT. m|ü&É÷ ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, ø£&ÉT|ü⁄_“b˛e&É+, $|üØ‘·yÓTÆq eT+≥|ü⁄≥º&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. 

mìïeT+<äT\T yê&çHê düeTdü´ |üP]Ô>± |ü]cÕÿs¡+ ø±e&É+˝Ò<äT. eT+<äT\+fÒH˚ Hê≈£î uÛÑj·Ty˚TdüTÔ+~. 

<äj·T‘√ @<Ó’Hê eT+∫ ÄVü‰s¡e÷sêZìï #Ó|üŒ+&ç. 

@\÷Ã] : Á|æj·TuÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê! ì»+>±H̊ ̇ ≈£î Wwü<Ûë\‘√ nedüs¡+ Ò̋<äT. eTq e+{Ï+{À¢e⁄qï 

ÄVü‰s¡|ü<ësê∆H˚ï Wwü<Ûä+>± yê&ÉTø√e&É+ <ë«sê ˙ düeTdü´qT ˙y˚ |ü]wüÿ]+#·Tø√e#·TÃ. 

>√<ÛäTeT|æ+&ç˝À ˇø£{Ï ¬s+&ÉT #Ó+#ê\T e+{≤eTT<ä+ ø£*|æ s=f…º˝≤>± yÓ&É\TŒ>±#˚dæ <ëìï 

ì|ü\ô|’q ø±˝≤Ã*. n˝≤+{Ï s=f…º\T ¬s+&ÉTeT÷&ÉT yÓ÷‘ê<äT>± s√p sêÁ‹|üP≥ ø=+#Ó+ 

HÓsTT´, |ü+#·<ës¡ ø£\T|ü⁄ø=ì ‹Hê*. Ç˝≤ eT÷&ÉTHê\T>∑T s√E\T #˚ùdÔ ̇  ñ<äs¡ düeTdǘ \˙ï 

‘·–Zb˛‘·jYT.X¯óuÛÑ+.

eT÷s¡Ã¤ düeTdü´
ø£$‘· : Ä#êsê´! Hêej·TdüT 26dü+ˆˆ\T.Hê≈£î #ê˝≤ø±\+ qT+&ç eT÷s¡Ã¤ düeTdü´ e⁄+~. q&ÉTdü÷Ô 

q&ÉTdü÷ÔH˚ Vü≤sƒê‘·TÔ>± düTŒ¤èVü≤ ‘·|æŒ |ü&çb˛‘·T+{≤qT Bìe\¢ ˇfi¯fl+‘ê <Óã“\T ‘·>∑T\T‘·T+{≤sTT. 

Ç+ ¢̂wüß eT+<äT\T dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡ã&ç yê&çyê&ç ̌ fīóflu≤>± ô|]–b˛sTT+~>±ì n$ e÷q>±H̊ »ãT“ 

rÁeeTÚ‘·T+~. Ä eT+<äT\‘√ ñqï »ãT“ ‘·>∑Zø£b˛>± ø=‘·Ô »ãT“\T #ê˝≤ e#êÃsTT. eT‹eTs¡T|ü⁄, 

bÕ\Te÷*ø£, Äe*+‘·\T,  ìÁ<äeT‘·TÔ, m≈£îÿyÓ’qjYT. Çø£ á eT+<äT\T yê&É≥+ Hêe\¢ø±<äT <äj·T‘√ 

@<Ó’q eT+∫ e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç. 

@\÷Ã] : Á|æj·TuÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! ̇  yê´~Û X̄Øs¡+˝À u≤>± J]í+#·T≈£îb˛sTT+~. z|æø£ ‘Ó#·TÃø=ì 

>∑{Ïº Á|üj·T‘·ï+ #˚ùdÔH˚ |ü]cÕÿs¡eTÚ‘·T+~. #Ó|æŒq≥T¢>± Á|üj·T‹ï+#·T. dü«#·Ã¤yÓTÆq >√eT÷Á‘· 

•˝≤õ‘Y 10Á>±, Äj·TTπs«<ä n+>∑fīfl˝À <=]πø øÏsêà˙ J\ø£Ás¡bı&ç 40Á>±, yêeTTbı&ç 40Á>±, 

á eT÷&ç+{Ïì ø£*|æ ø=+#Ó+ ‘˚HÓ‘√ eTT<ä›˝≤>± <ä+∫ ≈£î+≈£î&ÉT –+»+‘· >√©\Tø£{Ïº 

ì\Te#˚düTø√ M{Ïì ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î ˇø£ >√© #=|üq eT+∫˙{Ï‘√ ùd$düTÔ+fÒ 

Áø£eT+>± ˙ düeTdü´ |ü]cÕÿ]+|üã&ÉT‘·T+~. nsTT‘˚ »\TãTsê≈£î+&Ü, eT\ã<ä›ø£+ 

sê≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*. Ä $wüj·T+ eTs¡Tee<äT›, X¯óuÛÑ+.
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‘·T\dæ<äfi≤\T, –+»\T, ìeTàs¡dü+‘√ q÷]

|ü{ÏºdüTÔ+fÒ  >∑õ®,∫&ÉTeTT, <äTs¡<ä\T ‘·>∑TZ‘·jYT



ø£+{Ï#·÷|ü⁄ ‘·–Zq düeTdü´
düT<Ûä :  Ä#êsê´!  Hêej·TdüT 33dü+ˆˆ\T Hê≈£î s√Es√E≈£î ø£+{Ï #·÷|ü⁄ ‘·–Z 

b˛‘·T+~. <ä>∑Zs¡ <äèXÊ´\T ≈£L&Ü eTdüø£u≤]q≥T¢>± ø£ì|ædüTÔqïjYT. eTqTwüß\qT ≈£L&Ü 

>∑T]Ô+#·˝Òø£b˛‘·THêïqT. MTs¡T {°$˝À dü÷∫+∫q ø£+{Ï eTs¡›q, ø£+{Ïyê´j·÷eT+, 

Á‹|òü˝≤\‘√ ø£fi¯ófl ø£&É>∑≥+ #˚düTÔHêïqT. yê{Ï‘√ bÕ≥T ̋ À|ü*øÏ ùd$+#·&ÜìøÏ ≈£L&Ü 

eT+∫ e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç. 

@\÷Ã] : Á|æj·TuÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! nìïyê´<ÛäT\≈£î Á‹|òü˝≤\qT $T+∫q e÷s¡Z+ 

eTs=ø£{Ï˝Ò<äT. ˝À|ü*øÏ ≈£L&Ü Ä neTè‘·|òü˝≤\qT m˝≤ ùd$+#ê˝À #ÓãT 

‘êqT. ø£s¡ø±ÿj·Tu…s¡&ÉT 100Á>±, ñdæ]ø£u…s¡&ÉT100Á>±, ‘êìø±j·Tu…

s¡&ÉT100Á>± rdüTø=ì M{Ïì ø£#·Ã|ü#·Ã>± q\>=Z{Ïº ˇø£ –HÓï˝À y˚dæ n+<äT˝À 

eT÷&ÉT©≥s¡¢ eT+∫˙fi¯óflb˛dæ bısTT´MT<äô|{≤º*. ∫qïeT+≥MT<ä eT]–dü÷Ô ˇø£©≥s¡T ø£cÕj·T+ $T–˝Ò<ëø£ eT]–+∫ ~+∫ 

e&Éb˛düTø√yê*. eTs¡˝≤ Ä ø£cÕj·÷ìï –HÓï˝Àb˛dæ bısTT´MT<äô|{Ïº n+<äT˝À ns¡©≥sY Äe⁄bÕ\T, bÕe⁄©≥sY Äe⁄HÓsTT´ 

ø£*|æ ∫qïeT+≥ô|’q HÓsTT´ e÷Á‘·y˚T $T–˝Òes¡≈£î eT]–+#ê*. bÕÁ‘·qT ~+∫ e&Éb˛dæ á Á‹|òü˝≤|òüTè‘êìï >±Ed”kÕ˝À 

ì\Te#˚düTø=ì ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ |ü~qT+&ç Çs¡yÓ’Á>±eTT\ yÓ÷‘ê<äT>± ùd$dü÷Ô ÄVü‰s¡+˝À bıqï>∑+{Ï≈£Ls¡, ̋ Ò‘·eTTq>±≈£î ≈£Ls¡, 

ø±eT+∫ ≈£Ls¡, ‘Ó\¢>∑*CÒs¡T≈£Ls¡, >∑T+≥>∑\CÒs¡T|ü#·Ã&ç, ø± π́s≥T¢ yê&ÉT‘·T+fÒ ‘·–Zq#·÷|ü⁄ ‘·|üŒ≈£î+&Ü |üP]Ô>± eè~∆#Ó+<äT‘·T+~. 

$XÊ«dü+‘√ Ä#·]+∫ $»j·T+ kÕ~Û+∫ nqTuÛÑe+ |ü+|ü⁄ X¯óuÛÑ+. 

<ä+‘ê\T q\¢>± e÷]q düeTdü´
düTq+<ä :  Ä#êsê´!  Hêej·TdüT 22dü+ˆˆ\T Ç+ø± $yêVü≤+ ø±˝Ò<äT. Hê≈£î |üfi¯ófl @ ø±s¡D+e\¢H√ q\T|ü⁄ ms¡T|ü⁄ ø£\dæq s¡+>∑T˝ÀøÏ 

e÷]q$. Bìe\¢ ô|+&ç¢dü+ã+<Ûë\T #Ó&çb˛‘·TqïjYT. Hê j·T+<äT <äj·Te⁄+∫ |üfīófl X̄óÁuÛÑ+>± 

‘Ó\¢>± e÷s¡&ÜìøÏ eT+∫ e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç. 

@\÷Ã] : Á|æj·TuÛ≤s¡‘·|ü⁄Ár! #Ó|üŒuÀj˚T e÷sêZìï $XÊ«dü+‘√ Ä#·]+#·T. 

ˇø£C≤eT|ü+&ÉT rdüTø=ì <ëìï eTTø£ÿ\T>± ø√dæ ̌ ø£ –HÓï˝À ẙsTT. <ë+‘√bÕ≥T 5Á>±, 

|ü{Ïø£eTTø£ÿ\qT ≈£L&Ü –HÓï˝À y˚dæ bÕe⁄©≥s¡T eT+∫˙fi¯ófl ø£\T|ü⁄ ∫qïeT+≥ô|’q 

|ü~ì$TcÕ\bÕ≥T eT]–+∫ ~+∫ e&Éb˛sTT. Ä ø£cÕj·T+ >√s¡TyÓ#·Ã>± nsTTq 

‘·s¡Tyê‘· ø=~›ø=~›>± H√{À¢b˛düTø=ì |ü⁄øÏÿ*+∫ }dæy˚sTT Ç˝≤ s√p #˚düTÔ+fÒ 

Áø£eT+>± |üfi¯fls¡+>∑T e÷s¡&Éy˚Tø±≈£î+&Ü |üfi¯ófl≈£L&Ü >∑{Ïº|ü&É‘·jYT, X¯óuÛÑ+. 

rj·Tì >=+‘·T u§+>∑Ts¡T >=+‘·T>± e÷]q düeTdü´
sê|òüTe : Ä#êsê´!  Hê ej·TdüT 45dü+ˆˆ\T >∑‘·+˝À Hê >=+‘·T #ê˝≤ eT<ÛäTs¡+>± e⁄+&˚~. #ê˝≤ u≤>± bÕ&É>∑*π> yê&çì eT<Ûä´˝À 

ø=+‘·ø±\+, øÏ∞fl\T,  bÕHé|üsê≈£î\T yê&ÜqT. Ä ‘·s¡Tyê‘· qT+&ç >=+‘·T e÷]b˛e&É+, ‘·s¡#·T>± >=+‘·T H=|æŒ, >=+‘·T eT÷düT≈£îb˛e&É+, 

ã+&É>±, u§+>∑Ts¡T>± X¯ã›+ sêe&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n~ >∑eTì+∫ Ä #Ó&ÉT n\yê≥¢qT e÷ìy˚XÊqT. nsTTHê ≈£L&Ü >=+‘·T Ç+ø± n˝≤π> 

e⁄+~. <äj·T‘√ nqTyÓ’q ÄVü‰s¡e÷s¡Z+ #Ó|üŒ+&ç. 

@\÷Ã] : Á|æj·TuÛ≤s¡‘·|ü⁄Á‘ê!  #˚dæq ‘·|üqT dü]~<äT›≈£îHêïe⁄ ø±ã{Ïº ø±\+ 

ìqTï ø£s¡TDÏ+#˚ neø±X¯eTT+~. #Ó|æŒq≥T¢>± ÁX¯<ä∆‘√ Á|üj·T‹ï+#·T. edüø=eTTà\ 

bı&ç 30Á>±, |æ|üŒfi¯flbı&ç 30Á>±, X§+]ƒbı&ç 15Á>±, J\ø£Ás¡bı&ç 10Á>±, ∫qï 

@\≈£î\ bı&ç 10Á>±, \e+>±\bı&ç 15Á>±, C≤õø±j·T\bı&ç 30Á>±,  uÀ&Édüs¡+bı&ç 

150Á>±, düs¡dü«‹ #·÷s¡í+150Á>±, rdüTø=ì nìï+{Ïì ø£*|æ |ü\T#·ì q÷\Tã≥º̋ À 

eÁdüÔ|òü÷[‘·+ #˚dæ n+<äT˝À n‹yÓT‘·Ô>± <ä+∫»*¢+∫q |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç 150Á>±  

dü«#·Ã¤yÓTÆq ‘˚HÓ 220Á>± ø£*|æ yÓT‘·Ô>± <ä+∫  ˇø£>±E d”kÕ˝À ì\Te#˚düTø√. 

á Wwü<Ûëìï ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ |üP≥≈£î 10Á>± yÓ÷‘ê<äT>± #·|üŒ]+∫ ‹+≥T+fÒ 

Áø£eT+>± ̇  >=+‘·T düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡yÓTÆ eT<ÛäTs¡yÓTÆq dü«s¡+ ÁbÕ|æÔdüTÔ+~. n+‘̊>±ø£ 

q‹Ô>± e÷{≤¢&É≥+, e÷≥˝À¢ ‘·&Éu≤≥T |ü&É≥+, eT‹eTs¡T|ü⁄e+{Ï düeTdü´\T 

≈£L&Ü ìyê]+#·ã&É‘·jYT. |òü*‘·+ bı+~q ‘·s¡Tyê‘· eTs¡∫b˛≈£î+&Ü nqTuÛÑe+ Áyêdæ |ü+|æ+#·T X¯óuÛÑ+.
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‘·eT\bÕ≈£î\≈£î q÷HÓsêdæ yÓ#·ÃCÒdæ ø£&ÉT‘·T+fÒ 

<Óã“\T, >±j·÷\T e÷ìb˛‘·jYT



Á|æj·TyÓTÆq e÷ ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! 

áHê&ÉT Ç+{Ï+{≤, }s¡÷sê, sêÁwüºeT+‘ê 

HêHê s¡ø±\ $ø£è‘· #·s¡àyê´<ÛäT\T $X¯«s¡÷|ü+ 

<ë*Ã ñqïjYT. m+‘· KØ<Ó’q eT+<äT\T mìï 

dü+e‘·‡sê\ qT+&ç yê&ÉT‘·÷ e⁄Hêï≈£L&Ü 

Ä #·s¡às√>±\T qj·T+ ø±e&É+˝Ò<äT. Á|ü|ü+#· 

Á|üU≤´‘· #·s¡àyê´~Û ì|ü⁄DT\T ≈£L&Ü ˇø£∫qï 

#·s¡àyê´~Ûì ôd’‘·+ nD∫y˚j·T˝Òì yêdüÔe 

|ü]dæú‹ áHê&ÉT eTqeTT+<äT+~. Ç˝≤+{Ï 

$wüeT |ü]dæú‘·T˝À¢ eT+<äT\≈£î ˝§+>∑ì 

eTVü‰ #·s¡às√>±\qT ôd’‘·+  dü+|üPs¡í+>± 

XÊX¯«‘·+>± nD∫y˚j·T>∑\ Äj·TTπs«<ä 

n–ïVü≤√Á‘· $<Ûëq+ á e÷dü+ ø±qTø£>± 

MTø£+~e«uÀ‘·THêï+. n+<äTø=ì Ä#·]+∫ 

Äs√>∑´+bı+~ n+<ä]ø° m\T¬>‹Ô #ê≥e\

dæ+~>± ø√s¡T‘·THêï+. 

#·s¡àyê´<ÛäT\≈£î ` @ @ eT÷*ø£\‘√  

Äj·TTπs«<ä n–ïVü≤√Á‘·+ m˝≤ Ä#·]+#ê˝À ‘Ó\TdüTø√+&ç..!
 #·s¡àyê´<ÛäT\T m+<äTø=düÔjYT?

Á|æj·TyÓTÆq _&É¶˝≤sê! ÄVü‰s¡+ <ë«sê, ˙{Ï<ë«sê, >±*<ë«sê, Ç+ø± 

X¯ØsêìøÏ ô|’q ˝Ò|üq+#˚ùd Áø°eTT\T<ë«sê, düãT“\<ë«sê, cÕ+|üP\<ë«sê, 

ù|dtº\<ë«sê, ˝À|ü*øÏ#˚πs mHÓïH√ï $wüs¡kÕj·Tìø£ |ü<ësê∆\T s¡ø±Ôìï 

ÄÁX¯sTT+∫ s¡ø£Ô<√cÕ\qT ø£*–düTÔ+≥jYT. 

Ä <√wüÁ|üuÛ≤e+ã{Ïº, #·s¡à+ô|’q >∑õ®, ‘êeTs¡, ∫&ÉTeTT, <äTs¡<ä\T, 

<ä<äT›s¡T¢e+{Ï ∫qï∫qï #·s¡àdüeTdü´\T eTT+<äT>± yÓTT<ä˝Ö‘·jYT. Ä 

‘·s¡Tyê‘· ny˚ Áø£eTÁø£eT+>± ô|]– ô|<ä›yÓ’ |ü<Ó›ì$T~ s¡ø±\ ≈£îwüºs√>±\T>± 

|ü]D$T+∫ e÷qeJeq e÷<ÛäTsê´ìï eT+≥>∑\T|ü⁄ ‘·T+≥jYT. Ä $ø£è‘· 

#·s¡àyê´<ÛäT\qT Ä–ïVü≤√Á‘·|ü⁄ eT+≥\‘√ m˝≤ <äVü≤q+#˚j·÷˝À $es¡+>± 

#Ó|ü≈£î+<ë+. 

@ eT÷*ø£\‘√ n–ïVü≤√Á‘·+ #˚j·÷*?
1)Äyê\T, 2)ñyÓTà‘·ÔdüeT÷\+,3)}&ÉT>±≈£î\T,ø=eTà\T,–+»\T, ô|’u…

s¡&ÉT, 4)ñ‘·ÔπsDÏdüeT÷\+, 5)<˚e<ës¡Tu…s¡&ÉT, 6)Á‹|òü˝≤\T, 7) ø£dæ$+<ä 

düeT÷\+, 8)>∑H˚ïsê≈£î\T, |üP\T, 9)ø±ø£sê≈£î\T,ø±j·T\T, 10)≈£î|æŒ+≥ 

düeT÷\+, 11)ø±qT>±≈£î\T,ø=eTà\T,ø±j·T\T,|üP\T ,u…s¡&ÉT, 12)ø£èwüí‘·T\

dæ düeT÷\+, 13)≈£îs¡Ty˚s¡T, 14)ø±eT+∫ düeT÷\+,15)>∑+>∑sê$ Ä≈£î\T 

,ø=eTà\T,|üP\T, 16)>±&ç<ä>∑&ÉbÕ≈£î düeT÷\+, 17)>√]+{≤≈£î, ø±&É\T, 18)

õ˝Ò¢&Ü≈£î\T,|üP\T,ø=eTà\T,y˚fi¯ófl 19)~]ôdHê≈£î\T, |üP\T, –+»\T, ô|’u…

s¡&ÉT, 20)‘Ó\¢>∑*CÒs¡T düeT÷\+, 21)q\¢qTe⁄«\T, 22)H˚\y˚eTT düeT÷\+, 

23) yê$* düeT÷\+, 24)|üdüT|ü⁄, 25)bÕ\düT>∑+~Ûy˚fi¯ófl, 26)X¯‘êe]

y˚fi¯ófl, 27)bı>±≈£î, 28)|æ∫Ã≈£îdüTeTdüeT÷\+, 29)|æ∫Ãbı>±≈£î düeT÷\+, 

30)|æ∫Ã(≈£îø£ÿ)‘·T\dæ düeT÷\+, 31)u≤e+#ê\T, 32)ø=&çX¯bÕ˝≤≈£î\T, 

|üP\T,u…s¡&ÉT,33)düs¡dü«rdüeT÷\+, 34)>∑]ø£, 35)e÷πs&Ü≈£î\T, 

ø=eTà\T,36)yÓ÷<äT>∑–+»\T, 37) ÁãVü≤à<ä+&ç düeT÷\+,  38)πs\∫>∑Tfīófl, 

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,nø√ºãsYY, 201120

|üÁ‘·;»+ Ä≈£î\T q÷] ø£≥Tº ø£&ç‘˚ 

eTTø£ÿ˝…’q e÷+dü+  eTs¡˝≤ n‘·Tø=ÿ+≥T+~



39)yêsTT+≥ düeT÷\+, 40)y˚bÕ≈£î\T,|üP\T, ø±j·T\T, u…s¡&ÉT, 41)n‘·Ô|ü‹Ô düeT÷\+, 

42)eT+<ësê≈£î\T, |üP\T,ø±&É\T, 43)‹|üŒr>∑ düeT÷\+, 44)eTVæ≤kÕøÏå>∑T–Z\+, 

45)e{Ïºy˚fi¯ófl, 46)eTT\¢+––+»\T, 47)$T]j·÷\T, 48)#·+Á&É#˚e, 49)>∑dü>∑kÕ\T, 

50)|æ∫Ã|ü⁄#·ÃÄ≈£î\T, ø±&É\T,r>∑\T,y˚fi¯ófl,ø±j·T\T,51)∫Á‘·eT÷\+düeT÷\+, 52)

yêj·TT$&É+>±\T, 53)bı&É|üÁ‹, 54)áX¯«] ‘Ó\T|ü⁄,q\T|ü⁄ düeT÷\+, 55)‘·>∑]

dü(‘·+f…+)düeT÷\+, 56)edüø=eTTà\T, 57)˙*#Ó≥Tº düeT÷\+, 58)n&É¶düs¡+düeT÷\+, 

59)yê≈£î&ÉTdüeT÷\+,  60)ÄeTT<ä+y˚fi¯ófl

Äj·TTπs«<ä n–ïVü≤√Á‘·+ ` m˝≤ #˚j·÷*?
Á|æj·TyÓTÆq_&É¶̋ ≤sê! s¡ø£s¡ø±\ #·s¡àyê´<ÛäT\qT dü+Vü≤]+#·>∑\ ô|’q ‘Ó*|æq ns¡yÓ’s¡ø±\ 

zwü<ÛäT˝À¢ MT≈£î<=]øÏqìï ùdø£]+#·Tø=ì ø£#êÃ|ü#êÃ>± q\>=Z{Ïº, Äs¡u…{Ïº Ä ‘·s¡Tyê‘· 

#·÷s¡˝≤>± <ä+∫ ˇø£ &Éu≤“˝À ì\Te#˚düTø√+&ç. 

s√p ñ<äj·T+ dü÷s√´<äj·÷ìøÏ bÕe⁄>∑+≥ eTT+<äT eT]j·TT kÕj·T+Á‘·+ 

dü÷sê´düÔeTj·÷ìøÏ bÕe⁄>∑+≥eTT+<äT á n–ïVü≤√Á‘· Á|üÁøÏj·TqT Ä#·]+#ê*.

sê–˝Ò<ë eT{Ïº‘√ #˚j·Tã&çq n–ïVü≤√Á‘· bÕÁ‘·˝À ˇø£Äe⁄|æ&Éø£qT Hê\T>∑T eTTø£ÿ\

T>± #˚dæô|{Ïº yê{Ïô|’q ø£s¡÷Œs¡eTT+∫ yÓ*–+∫ Äs¡Tãj·T≥ >±*M#˚#√≥ e⁄+#ê*. n~ 

ø=~›ùd|ü{ÏøÏ ì|ü>± e÷s¡T‘·T+~.

n|ü&ÉT n–ïVü≤√Á‘·bÕÁ‘·qT ˝ÀìøÏ‘Ó∫Ã >∑~eT<Ûä´˝À e⁄+∫ <ëì#·T≥÷º yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T 

≈£Ls=Ãì Ä bÕÁ‘·˝À eTT+<äT>±H˚ dæ<ä∆+#˚düTø=qï ô|’ eT÷*ø£\ #·÷s¡qT ‘·–q+‘·>± y˚dæ 

<ëìô|’q ¬s+&ÉTeT÷&ÉT #Ó+#ê\ Äe⁄H˚‹ì ÄVüQ‹>± Çyê«*.

 Ç˝≤ ◊<äT ì$TcÕ\≈£î ˝Ò<ë |ü~ì$TcÕ\≈£î ˇø£kÕ] eT÷*ø£\bı&çì, Äe⁄H˚‹ì 

n+<äT˝À y˚dü÷Ô Ä bÕÁ‘·qT+&ç yÓ\Te&˚ ÁbÕDX¯øÏÔs¡÷|üyÓTÆq <Ûä÷bÕìï |”\TÃø=+≥÷ 

e⁄+&Ü*. á Á|üÁøÏj·T ø£˙dü+ |ü~ùV≤qT qT+&ç eTTô|’Œ ì$TcÕ\ùd|ü⁄ »s¡>±*.  

n–ïVü≤ÀÁ‘·+‘√

#·s¡àyê´~ÛÁ>∑düTÔ\T  ` m˝≤ u≤>∑T|ü&É‘ês¡T?
Á|æj·÷‹Á|æj·TyÓTÆq Äj·TTπs«<ä ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! Äe⁄|æ&Éø£\ ì|ü˝À Äe⁄H˚‹ì, 

eT÷*ø£\qT y˚dæq|ü&ÉT Ä eT÷*ø£˝À¢ì Wwü<ÛäX¯øÏÔ Äe⁄H˚‹˝Àì ÁbÕDX¯øÏÔ á ¬s+&ÉT 

ø£\>∑\dæ bı>∑s¡÷|ü+˝À ˇπøkÕ] ãj·T≥≈£î e∫Ã >∑~ì+&Ü |üs¡#·T≈£î+≥jYT. 

>∑~ ‘·\T|ü⁄\T eT÷dæe⁄+&É≥+e\q Ä ÁbÕD<Ûä÷|ü+ >∑~˝ÀH˚ ì+&çe⁄+&É≥+e\¢ Ä 

>∑~˝À e⁄qï e´≈£îÔ\T düVü≤»+>±H̊ ̋ À|ü*øÏ |”\TÃø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ¬s|üŒbÕ≥T ø±\+˝À 

Çìïs¡ø±\ eT÷*ø£\X¯øÏÔ X¯Øs¡+˝Àì s¡ø£Ô+˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫ yê´~Ûø±s¡ø£ ÁøÏeTT\qT #·+|æy˚dæ 

n‹‘·«s¡>± s¡ø±Ôìï X¯ó~∆#˚j·T>∑\T>∑T‘·T+~ ø±ã{Ïº  s√>∑T\≈£î dü«düú‘· #˚≈£Ls¡T‘·T+~.

Á|æj·TyÓTÆq bÕsƒ¡≈£î˝≤sê! sêhyê´|üÔ+>± sê»<Ûëì ôV’≤<äsêu≤<é˝ÀqT, $T>∑‘ê õ˝≤¢ ‘ê\Tø± πø+Á<ë\ 

˝Àq÷ e+<ä\eT+~ qøÏ© <=+>∑yê´bÕs¡T\T e÷dü+düú‘√ m≥Te+{Ï dü+ã+<Ûä+ ̋ Òø£b˛sTTHê @\÷Ã]>±] 

bò˛{À ñqï ô|<ä›ôd’CŸ ô|¢ø°‡ uÀs¡T¶\T ô|≥Tºø=ì Ç‘·s¡ ø£+ô|˙\eT+<äT\T, ‘Ó’˝≤\T, eT÷*ø£\T neTTà‘·THêïs¡T. 

n&ç–qyê]øÏ Çe˙ï @\÷Ã]>±]y˚ nì nã<ä›+ #ÓãT‘·THêïs¡T. á yÓ÷dü>±fi¯fl e÷j·Te÷≥\T q$Tà yê]#˚Ã 

Hê•s¡ø£yÓTÆq, #·#·TÃ|ü⁄#·TÃeT÷*ø£\T, |üìøÏsêì #Ó‘·ÔeT+<äT\T ø=ì qwüºb˛e<ä›ì n˝≤ qwüºb˛‘˚ e÷≈£î 

dü+ã+<Ûä+˝Ò<äì ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêï+. ` »qs¡˝Ÿ y˚TH˚»sY, n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+

@\÷Ã]>±] bò˛{À\T ô|{Ïº eT÷*ø£\T,

eT+<äT\T ny˚Tàyê]‘√ e÷≈£î dü+ã+<Ûä+˝Ò<äT
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|üÁ‘·;»+ Ä≈£î\qT eTT<ä›>±q÷] ô|’q 

ø£&ÉT‘·T+fÒ ôd>∑>∑&É¶\T ‘·«s¡>± |ü>∑T\T‘·jYT



|æ\¢\T ì‘·´ s√–wüßº\T>± ` m+<äT≈£î e÷s¡T‘·THêïs¡T?

e÷ Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ̋ ≤sê! ẙTqø√&Éfi≤flsê! MTs¡T Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ esȩ̂ø±\+ 

sê>±H˚ eTq _&É¶\+<ä]øÏ »\TuÀ, <ä>√Z,»«s¡yÓ÷, nJs¡íyÓ÷, eT\ã+<ÛäyÓ÷ Ç˝≤ 

@<√ˇø£ düeTdü´ sêe&É+ MTs¡T >∑eTìdü÷ÔH˚ ñHêïs¡T.

Ç˝≤ düeTdü´ e∫Ãq Á|ü‹kÕ] |æ\¢\ ÄdüT|üÁ‘·T\#·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·÷ @y√ ø=ìï 

>√©˝À, dæs¡|ü⁄Œ˝À ‘Ó#·TÃø=ì |æ\¢\≈£î b˛j·T&É+, n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ‘ê‘êÿ*ø£+>± 

düeTdü´ rs¡>±H˚ yê{Ïì e÷H˚j·T&É+, eTs¡˝≤ ø=~›s√E˝À¢H˚ ny˚ yê´<ÛäT\T 

‹s¡>∑u…≥º&É+, eT∞fl eT+<äT\T yê&É≥+, á ø£<∏ä, áe´<Ûä ìs¡+‘·s¡+>± 

eTq≈£î≥T+u≤˝À¢ kÕ>∑T‘·÷H˚ e⁄+~. 

esê¸ø±\+˝À y˚T|òü÷\T ø£eTTàø√>±H˚ >±*˝À, <Ûä÷[˝À Á|üy˚•+∫q #·\¢<äq+ 

Á|üuÛ≤yêìøÏ _&É¶˝À¢ n~Ûø£+>± ø£|òü+ ñ‘·Œ‹Ôø±e&É+ yÓTT<ä˝Ö‘·T+~. Ä dæú‹˝À 

bÕ\T,ô|s¡T>∑T,eTõ®>∑,#ê¬ø¢≥T¢, _ôdÿ≥T¢, #·\¢ìbÕ˙j·÷\T, @d”>∑<äT\T, Á|òæCŸ̋ À e⁄+∫q |ü<ësê∆\T Ç˝≤+{Ï yê{Ïì _&É¶\≈£î yê&É≥+e\¢, 

ø£|òü+, Ç+ø±Ç+ø± ô|]–b˛sTT n~ Bs¡Èø±*ø£yÓTÆq »\TãT˝≤>±, <ä>∑TZ˝≤>±, »«s¡+˝≤>± |ü]D$TdüTÔ+~. ø=~›s√E˝À¢ _&É¶\≈£î n–ï 

e÷+<ä´+ @s¡Œ&É≥+, ÄVü‰s¡+ Js¡í+ø±ø£b˛e&É+, eT\$düs¡®q dü]>± »s¡>∑ø£b˛e&É+, Äø£* ‘·–Zb˛e&É+, ‹qï~ e+≥|ü≥ºø£b˛e&É+, 

»s¡T>∑T‘·T+~. Bìe\¢ |æ\¢\T Áø£eT+>± ã\V”≤qT˝Ö‘·÷ yê´~Û ìs√<Ûäø£X¯øÏÔ |üP]Ô>± ‘·–Zb˛sTT ì‘·´ s√–wüßº\T>± e÷s¡‘ês¡T. 

@  eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô\‘√ ` _&É¶*ï ø±bÕ&Ü*?

esê¸ø±\+˝À, #·*ø±\+˝À _&É¶\≈£î ̌ ø£ÿs√E 

≈£L&Ü $&ÉTe≈£î+&Ü yê] X¯Øs¡‘·‘ê«ìï ã{Ïº 

qTe⁄«\q÷HÓ‘√>±ì, Äeq÷HÓ‘√>±ì ˇfi¯fl+‘ê 

eTs¡∆q#˚dæ ̌ ø£>∑+≥ Ä–q ‘·s¡Tyê‘· >√s¡TyÓ#·Ãì 

˙{Ï‘√ kÕïq+ #˚sTT+#ê*. 

|æ\¢\ X̄ØsêìøÏ #·\¢ì >±\T\T k˛ø£≈£î+&Ü yê] 

#·sêàìøÏ y˚&çø£*–+#˚ $<Ûä+>± q÷\Tã≥º‘√ 

‘·j·÷s¡T#˚dæq <äTdüTÔ\qT e÷Á‘·y˚T <Ûä]+|ü 

CÒj·÷*. 

ˇø£ ø£|übÕ\˝À¢ eT÷&ÉT∫{Ï¬ø\T |üdüT|ü⁄, 

eT÷&ÉT∫{Ï¬ø\ $T]j·÷\bı&ç,1Á>±ˆˆ n\¢+eTTø£ÿ 

y˚dæ ∫qïeT+≥ô|’q eT÷&ÉTkÕs¡T¢ bı+–+∫ ~+∫ 

e&Éb˛dæ n+<äT˝À ˇø£#Ó+#ê ø£+&É#·¬øÿs¡bı&ç 

ø£*|æ _&É¶\#˚‘· >√s¡TyÓ#·Ã>± ‘ê–+#ê*. 

  Á|òæCŸ\˝À ì\Tee⁄+∫q ≈£Ls¡>±j·T\

qT>±ì, bÕ\qT>±ì, eTπs Ç‘·s¡ |ü<ësê∆\

qT>±ì bıs¡bÕ≥T>± ≈£L&Ü _&É¶\≈£î yê&É 

≈£î+&Ü, @ s√E ≈£Ls¡>±j·T\T Äs√CÒ  ‘Ó#·TÃ 

ø=ì yê&É≥+ n\yê≥T #˚düTø√yê*.

‘Ó\ ¢_j·T´+‘√ e+&çq nqï+>±ì, 

ø=‘·Ô_j·T´+‘√ e+&çq nqï+>±ì ‹ì 

|æ+#·≈£î+&Ü bÕ‘·_j·T´+‘√ e+&çq >√s¡T 

yÓ#·Ãì ÄVü‰sêìï e÷Á‘·y˚T _&É¶\≈£î ‹ì 

|æ+#ê*. 

◊dtÁø°eTT\T, o‘·\bÕ˙j·÷\T, #êπø¢≥T¢ 

|üP]Ô>± e÷ìŒ+∫, qTe⁄«\T u…\¢+ ˝Ò<ë 

ø=ã“] u…\¢+ ø£*|æ #̊dæq düVü≤» r|æ|ü<ësê∆\T 

‹ì|æ+#·&É+ n\yê≥T#˚j·÷*.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,nø√ºãsYY, 201122

ø£s¡ø±ÿj·TqT dæs¡ø±‘√ q÷] |ü{ÏºùdÔ

 Bs¡Èø±\ ‘êeTs¡ eT÷&ÉT s√E˝À¢ eT≥Te÷j·T+



|ü\T#·ì eTõ®>∑˝À ø=+#Ó+ yÓT+‹bı&ç, ø=+#Ó+ 

|üdüT|ü⁄, düqï>±‘·]–q ñ*¢>∑&É¶ eTTø£ÿ\T y˚dæ 

‘ê*+|ü⁄ô|{Ïºq yÓT+‹ eTõ®>∑ ÄVü‰s¡+˝À ñ|üjÓ÷ 

–+#ê*. 

ø£bòÕìï n~Ûø£+>± ô|+#˚ ãC≤s¡¢̋ Àì r|æ|ü<ësê∆\

qT n‹#·\¢ì ˙{Ïì _&É¶\≈£î yê&É≈£L&É<äT. 

nìïø±˝≤\˝À @dæ $TwüqT¢ô|{Ïº bÕsƒê\T#Óù|Œ 

|üìøÏe÷*q bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ _&É¶\qT #·~$+#·≈£L&É<äT. 

sêÁ‹|üP≥ ìs¡+‘·s¡+>± #·\¢ì >±\T\T 

$s¡õy˚Tà >±*|ü+ø±\(bòÕ´Hé) ÁøÏ+<ä _&É¶ 

\qT |ü&ÉTø√u…≥º≈£î+&Ü ø=+#Ó+ <ä÷s¡+>± 

|ü&ÉTø√u…{≤º*. 

á $<Ûä+>± ô|’q ‘Ó*|æq eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô 

#·s¡´\T bÕ{Ï+#·&É+e\¢ _&É¶\≈£î @ yê´<ÛäT\T 

ø£\T>∑≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTø√e#·Ãì MTs¡T ‘Ó\T 

düTø√yê*. 

 |æ\¢\ ` <ä>∑TZ , »\TãT, »«sê\≈£î 
Äs√>∑́ +>± ô|]–q ‘·T\dæ yÓTTø£ÿ\

qT+&ç Ä≈£îqT ùdø£]+∫ s√{Ï˝Ày˚dæ 

yÓT‘·Ô>± <ä+∫ eTT<ä›#˚dæ Ä eTT<ä›qT 

|ü\T#·ì q÷\Tã≥º̋ À ẙdæ |æ+&ç s¡dü+ 

rj·÷*. Ä s¡dü+ 100Á>±rdüTø=ì 

ˇø£bÕÁ‘·˝Àb˛dæ n+<äT˝À |ü{Ïø£u…

\¢+bı&ç 100Á>±, $T]j·÷\bı&ç 

10Á>±, n\¢+s¡dü+, 20Á>±, ø£*|æ 

∫qïeT+≥ô|’q eT]–+#ê*. 

Áø£eT+>± ˙s¡+‘ê Ç–]b˛sTT ˝Ò‘· 

bÕø£+ sê>±H̊ eT+≥ Ä|æ bÕÁ‘·qT~+∫ 

|ü<ës¡∆+ #·˝≤¢]q ‘·s¡Tyê‘· ˇø£ >±E 

d”kÕ˝À ì\Te#˚düTø√yê*. 

s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ á bÕø±ìï |æ\¢\ ej·TdüTqTã{Ïº ns¡#Ó+#ê 

qT+&ç ˇø£#Ó+#ê es¡≈£î ˇø£ø£|ü ˙{Ï˝À ø£*|æ ‘ê–düTÔ+fÒ ‘·s¡#·T>± 

_&É¶\≈£î ø£*π> s=+|ü,|ü&çX¯+,<ä>∑TZ,»«s¡+,n–ïe÷+<ä´+,Äø£* ˝Òø£b˛ 

e&É+, e+{Ïô|’ <äTs¡<ä\T, <ä<äT›s¡T¢ sêe&É+, |ü⁄+&ÉT¢,>∑T\¢\T @s¡Œ&É≥+, 

ãT~∆e÷+<ä´+e+{Ï mHÓïH√ï düeTdü´\T ne©\>± Vü≤]+∫b˛‘·jYT. 

|æ\¢\ nìï s¡ø±\ <ä>∑TZ\≈£î

Äj·TTπs«<ä n+>∑fi¯fl˝À <=]πø ø£sêÿ≥ø£X¯è+– nH˚ eT÷*ø£qT 

‘Ó#·TÃø=ì eTTø£ÿ\T#˚dæ, <ä+∫, »*¢+∫, Ä #·÷sêíìï ø=+#Ó+ ‘˚HÓ 

‘√ yÓT‘·Ô>± <ä+∫ X¯q>∑–+»\+‘· >√©\Tø£{Ïº, >±Ed”kÕ˝À ì\Te 

#˚düTø√yê*. 

á >√©\qT ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ˇø£>√©ì eT+∫˙{Ï‘√>±ì bÕ\‘√ 

ø£*|æ>±ì, ùd$+|üCÒdüTÔ+fÒ |æ\¢\≈£î e#˚Ã nìïs¡ø±\ <ä>∑TZ\T ‘·|üŒ 

≈£î+&Ü ‘·–Zb˛‘·jYT. 

|æ\¢\πøs¡Œ&çq ` u§&ÉT¶ |ü⁄+&ÉT≈£î 

düVü≤»Á|üdüyê\˝À u§&ÉT¶ø√ùd≥|ü&ÉT »]π> bıs¡bÕ≥¢e\¢ ø=+‘·eT+~ 

|æ\¢\≈£î u§&ÉT¶˝À |ü⁄+&ÉT @s¡Œ&ÉT‘·T+~. 

Ä düeTdǘ ≈£î |üdüT|ü⁄, ̋ §<äT›>∑#Óø£ÿ, yêj·TT$&É+>±\T, n‹eT<ÛäTs¡+, 

M{Ïì düeT+>± rdüTø=ì <ä+∫, eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïº Ä yÓT‘·Ôì#·÷sêíìï 

|ü⁄+&ÉTô|’q s√p ¬s+&ÉTeT÷&ÉTkÕs¡T¢ ø=~›ø=~›>± #·\T¢‘·T+fÒ u§&ÉT¶ 

|ü⁄+&ÉT ‘·–Zb˛‘·T+~.

|æ\¢\≈£î ` u≤\s¡ø£åø£ >∑T{Ï
u≤>±m+&çq ñdæ]ø£|ü+&É¢ ô|’ u…s¡&ÉTqT ˙{Ï˝À Hêqu…{Ïº, 

>∑TE®̋ ≤>± q÷] X̄q>∑–+»+‘· yÓ÷‘ê<äT>± e÷Á‘·\T ø£{Ïº, u≤>± 

>±* ‘·–˝Ò#√≥ ˙&É˝À m+&Éu…{≤º*. u≤>± m+&çq ‘·s¡Tyê‘· 

>±Ed”kÕ˝À ì\Te#̊düTø√yê*.á e÷Á‘·\qT |æ\¢\≈£î ñ<äj·T+ 

ˇø£{Ï, kÕj·T+Á‘·+ ̌ ø£{Ï yÓ÷‘ê<äT>±  ø=+#Ó+ ‘·*¢bÕ\‘√>±ì 

˝Òø£ eT+∫˙{Ï‘√>±ì ø£*|æ Äs¡>∑Bdæ |æ\¢\≈£î ‹ì|æ+#ê*. 

Ç~ _&É¶\≈£î düs¡«yê´~ÛVü≤s¡ >∑T{Ïø£˝≤>± |üì#˚düTÔ+~. 

|æ\¢\≈£î ø£*π> nìïs¡ø±\ yê´<ÛäT\qT ne©\>±  m~]+#·>∑\ 

yê´~Ûìs√<Ûäø£X¯øÏÔì nbÕs¡+>± ô|+#·T‘·T+~. _&É¶\ X¯Øs¡+˝À @ 

uÛ≤>∑eTT <Óã“‹q≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~. 

_&É¶\≈£î ` q\T¢|ü‘√ HêD´yÓTÆq Äs√>∑´+
Äj·TTπs«<ä n+>∑&ç˝À q\T¢|ü 

50Á>± ‘Ó#·TÃø=ì s√{Ï̋ Àẙdæ yÓT‘·Ô>± 

q÷] »*¢+∫ Ä‘·s¡Tyê‘· |ü\T#·ì 

q÷\Tã≥º˝À eÁdüÔ|òü÷[‘·+#˚dæ, Ä 

yÓT‘·Ôì#·÷sêíìï >±Ed”kÕ˝À ì\Te 

#˚düTø√yê*. 

á #·÷sêíìï s√p ñ<äj·T+ 

|üs¡>∑&ÉT|ü⁄q eT÷&ÉT ∫{Ï¬ø\ yÓ÷‘ê 

<äT>± ø=+#Ó+˙{Ï‘√ ø£*|æ ‘ê–

düTÔ+fÒ |æ\¢\ ø£&ÉT|ü⁄˝À m˝≤+{Ï 

yê´~Û|ü⁄≥º≈£î+&Ü m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ÄVü‰s¡+ u≤>± Js¡íyÓTÆ e+≥ 

ã&ÉT‘·÷ yês¡T n+<ä+>± Äs√>∑´+>± m<äT>∑T‘ês¡T. 

|üdæ_&É¶\ ` |”¢Vü≤yê´<ÛäT\≈£î

|üdæ_&É¶\≈£î |”¢Vü≤+˝À düeTdü´ @s¡Œ&çq 

|ü&ÉT bı≥º˝À ô|<ä ›ã\¢˝≤>±ô|]–, 

bı≥º+‘ê $|üØ‘·+>± ô|]–b˛sTT Áø£eT+ 

>± s¡ø£ÔV”≤q‘· @s¡Œ&ç |æ\¢\T ã\V”≤qT 

˝Ö‘ês¡T. 

á düeTdǘ ≈£î ñ*¢>∑&É¶\qT <ä+&É̋ ≤>± 

>∑T∫Ã Ä _&É¶\ yÓT&É̋ À ẙdæ e⁄+#·T‘·T+fÒ 

Ä >∑&É¶\ yêdüqÁ|üuÛ≤yêìøÏ, düŒs¡ÙÁ|üuÛ≤yêìøÏ @ Ç‘·s¡ eT+<äT\T 

yê&˚ nedüs¡+ ˝Ò≈£î+&Ü |”¢Vü≤eè~∆ ‘·–Zb˛sTT, |üP]Ô Äs√>∑´ 

e+‘·T˝Ö‘ês¡T. 
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|üdüT|ü⁄ 10Á>±, düãT“ 5Á>±, ˙{Ï‘√q÷]

 |ü{ÏºùdÔ <Óã“\ yê|ü⁄\T, H=|ü\T ‘·>∑TZ‘·jYT



eTìwæ|ü⁄Á¬s‘√ ` dü+‘êqjÓ÷>∑+
uÛ Ñ÷$T˝À ã÷&çÃô|≥ºã&çq 

e÷qeX¯Øs¡+˝Àì e÷+düø£+&É 

sê\T yÓTT<ä̋ …’qeìï eT{Ïº̋ À ø£*dæ 

b˛j·÷ø£, n|üŒ{ÏøÏ NøÏb˛≈£î+&Ü 

e⁄+&˚ ‘Ó\¢ì|ü⁄Á¬sqT ùdø£]+#ê*. 

<ëìï X¯óÁuÛÑ+>± y˚&ç˙{Ï‘√ ø£&ç 

– ∫qï∫qï eTTø£ÿ\T>± |ü>∑T\ 

>={≤º*. Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä eTTø£ÿ\

qT ≈£L&Ü q\>=Z{Ïº <ä+∫ »*¢+∫ 

ã≥º˝À eÁdü Ô|ò ü÷[‘·+|ü{Ïº n‹ 

yÓT‘·Ôì #·÷s¡í+>± ‘·j·÷s¡T#˚dæ 

ì\Te#˚düTø√yê*. $yêVü≤yÓTÆq #ê˝≤ ø±˝≤ìøÏ ≈£L&Ü dü+‘êq+ 

ø£\T>∑ì Ád”Ô\≈£î yês¡T ãVæ≤wüßº˝À ñqï Ä eT÷&ÉTs√E\bÕ≥T 

ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q á #·÷sêíìï ̌ ø£Á>±eTT yÓ÷‘ê<äT>± ̌ ø£ø£|ü 

<˚X¯yê∞ Äe⁄bÕ\˝À ø£*|æ ‘ê–+#ê*. Ä ‘·s¡Tyê‘· dü+‘êHês¡∆yÓTÆ 

dü+uÛÀ>∑+˝À bÕ˝§ZHê*. 

á $<Ûä+>± ¬s+&ÉTeT÷&ÉTkÕs¡T¢ Á|üj·T‹ïùdÔ Ád”Ô\ e+<Ûë´<√wü+ 

|ü]Vü≤]+#·ã&ç #·ø£ÿì dü+‘êq+ ø£\T>∑T‘·T+~. nsTT‘˚ Ä 

eT÷&ÉTs√E\ bÕ≥T nqï+, HÓsTT´, bÕ\T e÷Á‘·y˚T ÄVü‰s¡+>± 

rdüTø√yê*. 

ø±*q >±j·÷\≈£î  ` e÷qeeT÷Á‘·+
@ Á|üe÷<ä+e\¢HÓ’Hê ˇfi¯óflø±*q|ü&ÉT yÓ+≥H˚ Ä ø±*q e´øÏÔ 

eT÷Á‘êìï>±ì ˝Ò<ë Ç‘·s¡T\e´øÏÔ eT÷Á‘êìï>±ì ø±*q#√≥ 

b˛j·÷*. ˝Ò<ë eT÷Á‘·+˝À ‘·&ç|æq ã≥ºqT >±j·T+ô|’q y˚j·÷*. 

ø±*q yÓ+≥H̊ Ä\dǘ + #̊j·T≈£î+&Ü á |üì#̊j·T>∑*–‘̊ u§ã“\T 

≈£L&Ü sê≈£î+&Ü yÓ+≥H˚ eT+≥≈£L&Ü Vü≤]+∫b˛sTT Hê\T¬>’<äT 

s√E˝À¢H˚ >±j·T+ e÷ìb˛‘·T+~. 

ø£&ÉT|ü⁄˝À ã\¢≈£î ` e÷qeeT÷Á‘·+
|”¢Vü≤+ #Ó&çb˛e&É+e\¢ ø£&ÉT|ü⁄ ô|<ä›u≤q˝≤>± ñ_“b˛‘·T+~. 

BìH˚ ã\¢s√>∑+ n+{≤s¡T. á yê´~Û k˛øÏqe´øÏÔ ñ<äj·T+ 

|üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ‘·q eT÷Á‘êìï ˇø£bÕÁ‘·˝À|ü≥Tºø=ì e&Éb˛dæ  

250Á>± yÓ÷‘ê<äT>± |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ‘ê>±*. Ç˝≤ |ü~ùV≤qTs√E\T 

ùd$ùdÔ ã\¢ø£]–b˛sTT u≤qbı≥º ø£]–b˛sTT Äs√>∑´+ ø£\T>∑T 

‘·T+~.

|æ∫Ã|ü{Ïºq ` Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß\≈£î 

@ ø±s¡D+e\¢HÓ’q Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß˝À¢ 

me]¬ø’Hê ñHêà<ä+ |ü⁄{Ïºq|ü&ÉT 

e÷qeeT÷Á‘·+ n<äT“¤‘·yÓTÆq Wwü 

<Ûä+>± |üì#˚düTÔ+<äì ìsê∆]+#·ã 

&ç+~.Ád”Ô\≈£î |æ∫Ã|ü&ç‘˚ |ü⁄s¡Twüß\ 

eT÷Á‘·+, |ü⁄s¡Twüß\≈£î |æ∫Ã|ü&ç‘˚ 

Ád”Ô\eT÷Á‘·+ yê]‘√ ‘ê–+#ê*.

 n~ m˝≤>∑+fÒ ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT 

|ü⁄q ‘=*kÕ]>± b˛ùd eT÷Á‘êìï 

eTT+<äT, ∫e] uÛ≤>±ìï $&ç∫ô|{Ïº 

eT<Ûä´eT÷Á‘êìï eT{ÏºbÕÁ‘·˝À |ü{Ïº |ü<ëï\T>∑TkÕs¡T¢ e&Éb˛dæ ̌ ø£ 

WHé‡ yÓ÷‘ê<äT>± ‘ê–+#ê*. Ç˝≤ eT+&É\+ s√E\T ùd$+|ü 

CÒùdÔ Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß\ ñHêà<äyê´~Û Vü≤]+∫b˛‘·T+~. 

eT÷s¡Ã¤s√>±ìøÏ ` ãVæ≤wüßº Ád”Ôdü«s¡Ù

me¬s’Hê nø£kÕà‘·TÔ>± eT÷s¡Ã¤e∫Ã n#˚‘·qT˝…’ ÁøÏ+<ä|ü&çb˛sTT 

ø±fīófl, #̊‘·T\T ø=≥Tºø=+≥÷ H√s¡T ø=s¡T≈£îÿ+≥÷ #=+>∑ø±s¡TdüTÔqï 

<äX¯˝À Ä <ä>∑Zs¡˝À ñqï ãVæ≤wüßº Ád”Ô me¬s’Hê eT÷s¡Ã¤e∫Ãq 

Ä e´øÏÔì eTT≥Tºø√yê*. n˝≤ eTT≥Tºø=qï yÓ+≥H˚ Ä e´øÏÔ 

eT÷s¡Ã¤qT+&ç y˚T\T≈£î+{≤&ÉT.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,nø√ºãsYY, 201124

e{Ïºy˚fi¯ófl, eT+∫>∑+<Ûä+ ˙{Ï‘√q÷] ˝Ò|üq+#˚ùdÔ

ˇfi¯ófleT+≥\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT



|æ\¢\ <ä+‘·+‘√  ` >∑s¡“¤ ìs√<Ûä+
|æ\¢\≈£î <ä+‘ê\T yÓTT*∫q ‘·s¡Tyê‘· 

yÓTT<ä{ÏkÕ]>± <ëq+‘·≥<˚ düVü≤»+>± 

}&çq <ä+‘êìï ÁøÏ+<ä|ü&É≈£î+&Ü |ü≥Tº 

ø=ì uÛÑÁ<ä|üs¡#ê*. á <ä+‘êìï n~ 

|üfÒº≥+‘· yÓ+&ç ‘êj·T‘·TÔ̋ Àô|{Ïº <ëìï 

>∑s¡“¤+ e<ä›qT≈£îqï Ád”Ô\T ‘·eT yÓTT\≈£î 

ø£≥Tºø=ì e⁄+#·Tø√yê*. 

 á $<Ûä+>± Ä <ä+‘·+ Ád”Ô yÓTT\≈£î 

ñqï+‘·es¡≈£î ÄyÓT dü+uÛÀ>∑+˝À bÕ˝§Z 

Hêï≈£L&Ü >∑s¡“¤+ ø£\T>∑<äì eTVü≤s¡T¸\T 

dü÷∫+#ês¡T.

#Ó$ >∑T*$T‘√ ` ÄHÓø±j·T\T n+‘·+
n]ø±fi¯fl˝À ÄHÓ\T|ü⁄{Ïº mìïeT+<äT\T yê&çHê ‘·>∑Zø£ HêHêVæ≤+dü 

ô|&ÉT‘·T+≥jYT. ø=+‘·eT+~ Ä u≤<Ûä‘·≥Tºø√˝Òø£ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T 

≈£L&Ü #˚sTT+#·T≈£î+{≤s¡T. nsTTHê ø=~›s√E˝À¢H˚ eTs¡˝≤ ÄHÓ\T 

|ü⁄≥Tºø=düÔjYT. n˝≤+{Ï dæú‹˝À ÄHÓ\T |ü⁄{Ïºqe´øÏÔ ‘·q#Ó$˝Àì 

>∑T_*ìrdæ ÄHÓø±j·T\MT<ä sêdæ ô|’q <ä÷~ n+{Ï+∫ }&çb˛≈£î+&Ü 

ø£≥Tºø£≥Tºø√yê*. 

Ç˝≤ s√p sêÁ‹|üP≥ #˚düTÔ+fÒ n‹ø=~›s√E˝À¢H˚ ÄHÓ\T n<äèX¯´ 

yÓTÆb˛sTT ‹]– |ü⁄≥º≈£î+&Ü e⁄+≥jYT. ‘·q #Ó$˝À >∑T_* ˝Òø£b˛‘˚ 

Ç‘·s¡T\ >∑T_*ì ≈£L&Ü  yê&ÉTø√e#·TÃ. 

yÓ+Á≥T≈£î\ eTdæ‘√ ` ÁeD≤\T Vü≤‘·+
eTìwæ yÓ+Á≥T≈£î\qT qTe⁄«\q÷HÓ 

˝À ‘·&ç|æ rdæ eT{ÏºeT÷≈£î&ÉT˝Ày˚dæ 

ÁøÏ+<äeT+≥ô|{Ïº Ä yÓ+Á≥Tø£\qT 

uÛÑdüà+˝≤>± ø±˝≤Ã*.‘·s¡Tyê‘· <ëì 

» …̋¢&É̋ À ẙdæ »*¢+∫ ì\Te#̊düTø√yê*.  

á eTdæì yÓTT+&ç >±j·÷\ô|’q, 

eTT]øÏ ÁeD≤\ô|’q, $wü»+‘·Te⁄\   

ø±≥¢ô|’q, ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ #·\T¢‘·T+fÒ ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>± Ä >±j·÷\˙ï 

e÷&çb˛‘·jYT. 

 yÓÁ]≈£îø£ÿø±≥T≈£î ` Ád”Ô ãVæ≤wüßºs¡ø£Ô+
eTqTwüß\≈£î yÓÁ]|ü⁄{Ïºq≥T¢ 

>±H˚ ≈£îø±ÿ,qø±ÿ yÓTT<ä˝…’ 

q »+‘·Te⁄\≈£î ≈£L&Ü nH˚ø£ 

ø±s¡D≤\e\¢ ø=ìï ãTT‘·T 

e⁄˝À¢ |æ#ÓÃ≈£îÿ‘·T+≥T+~. 

Ä$<Ûä+>± |æ∫Ã|ü{Ïºq≈£îø£ÿ 

‘·q≈£î ø£ì|æ+∫qyês¡+<ä]ì 

‘·]$T‘·]$T ø£s¡e&É+ eTq 

≈£î ‘Ó\TdüT. n˝≤ |æ∫Ã≈£îø£ÿ ø±≥T |ü&çq|ü&ÉT yÓ+≥H˚ Ä <ä>∑Z 

s¡˝Àe⁄+&˚ Ád”Ô\˝À me¬s’Hê ãVæ≤wüßº˝À e⁄+&çe⁄+fÒ s¡Vü≤dü´+ 

>± ø=+#Ó+ ãVæ≤wüßºs¡ø±Ôìï rdüTø=∫Ã ø±≥T|ü&çq#√≥ y˚dæ ø£≥Tº 

ø£{≤º*. Ç˝≤ #˚düTÔ+fÒ |æ∫Ã≈£îø£ÿ$wü+ $]–b˛‘·T+<äì ô|<ä›\T 

dü÷∫+#ês¡T. 

yÓTT\\ s¡ø£Ô+‘√ ` ≈£îø£ÿ\≈£î |æ∫Ã
s¡ø£ÔyÓTT\\ yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&̊ e´≈£îÔ\T eT\$düs¡®q #̊dæq|ü&ÉT 

eT\+‘√bÕ≥T yÓTT\\qT+&ç s¡ø£Ô+≈£L&Ü Ádü$düTÔ+~. Ä dæú‹˝À 

≈£îø£ÿ\T Ä e´øÏÔ eT\+‘√bÕ≥T s¡ø±Ôìï ≈£L&Ü ‹q&É+e\¢ yê{ÏøÏ 

|æ#ÓÃ≈£îÿ‘·T+<äì ÁbÕNqXÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ø£qT>=Hêïs¡T. 

HÓ‘·TÔ{Ï >∑&É¶\≈£î ` #ÓeTfÒ eT+∫ eT+<äT 
e÷qe⁄\T kÕïq+#˚dæq ‘·s¡Tyê‘· 

@<Ó ’Hê |üì˝À ìeT>∑ïyÓT Æq|ü&ÉT 

yê] X¯Øs¡+ qT+&ç düVü≤»+>±#ÓeT≥ 

edüTÔ+~. Ä #ÓeT≥qT rdæ >∑{Ïº>± 

e⁄qï HÓ‘·TÔ{Ï >∑&É¶\MT<ä ̋ Ò|üq+ #̊j·÷ 

*. n˝≤ #˚düTÔ+fÒ Ä >∑&É¶\T n‹ 

‘·«s¡>± |üø£«yÓTÆ|ü–* e÷ìb˛‘·jYT.

ø£+&É¢ø£\ø£\≈£î ` |üdæ|æ\¢\ eT÷Á‘·+
◊<ëπs+&É¢ej·TdüT>∑\ |æ\¢\eT÷Á‘êìï ùdø£]+∫ ã≥º˝À 

e&Éb˛dæ Ä eT÷Á‘êìï ø=~ø=~›>± #˚‹˝À b˛düTø=ì eT÷dæq 

ø£fi¯flô|’q düTìï‘·+>± ø£&É>±*. Ç˝≤ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ #˚düTÔ+fÒ 

ø£fi¯flø£\ø£\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT. 

Äj·TTπs«<ä+˝À _.m.m+.mdt ˝Ò<ë m+.&ç #·~$q yÓ’<äT´\T |ü<äM$s¡eTD bı+~q yÓ’<äT´\T, ø£+ô|˙ nøö+{Ÿ‡ ÁyêsTT&É+˝À u≤>± 

Ä]‘˚]q nøö+f…+≥T¢, ‘Ó\T>∑T Ç+^¢wüß\˝À &ç.{Ï.|æ #˚j·T>∑*–q Ä|üπs≥s¡T¢, ‘·$Tfi¯+ qT+&ç ‘Ó\T >∑T˝ÀøÏ, Væ≤+B qT+&ç ‘Ó\T>∑T 

˝ÀøÏ ‘·s¡T®e÷ #˚j·T>∑\ nqTyê<ä≈£î\T, ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq 6 >∑+≥\ qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ï+ 2 >∑+≥\es¡≈£î @\÷Ã]>±]‘√ e⁄+&ç 

|üì#˚j·T>∑\    ‘Ó\T>∑T Áyêj·T&É+ u≤>± e∫Ãqyês¡T ‘·eT $esê\‘√ dü«j·T+>± e∫Ã |ü+&ç‘· @\÷Ã]>±]ì ø£\Tee#·TÃ. n˝≤π> 

|ü~M $s¡eTDbı+~ Äj·TTπs«<ä+ |ü≥¢  >ös¡e+‘√ düeTj·T<ëq+ #˚j·T>∑*–qyês¡T ≈£L&Ü yÓ+≥H˚ dü+Á|ü~+#·+&ç

$esê\≈£î: 8790983698, 9550819215

yÓ+≥H˚ ø±e˝…qT

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,nø√ºãsY 2011 25

‘·eT\bÕ≈£î\T, ø£s¡ø±ÿj·T, |ü⁄wüÿs¡eT÷\+,

˙{Ï‘√q÷] sêùdÔ, X¯Øs¡ <äTs¡Z+<Ûä+ <ä÷s¡+



>∑T&ÉT¶ ` e÷+kÕVü‰s¡y˚T
 Á>∑T&ÉT¢ ‹H˚yês¡T, n+<äT≈£î 

düeTà‹+#˚ yê] Ä˝À#·H˚eT+fÒ 

Á>∑T&ÉT¶ XÊø±Vü‰s¡eTì, n~ ø£èÁ‹eT 

|ü<ä›‹˝À düèwæ º+|üã&ÉT‘·Tqï~ 

ø£qTø£ n~ eqdüŒ‹ø£y˚Tqì, 

XÊø±Vü‰s¡+e˝… uÛÑøÏå+|ü‘·–q<˚qì 

<ëìì ‹q≥+e\¢   @ <√wüeT÷ 

˝Ò<äì n+≥THêïs¡T. 

>∑T&ÉT¢ ‹H̊yês¡T ‹q{≤ìï düeT 

]∆+#˚yês¡T #˚ùdyê<äq |üP]Ô>± ìsê<Ûës¡yÓTÆ+~, ne÷qMj·TyÓTÆ+~. 

nqTuÛÑe+<ë«sê Á|üe÷D≤\<ë«sê eT]j·TT Á|ü‘·´ø£å ÁøÏj·T\<ë«sê, 

>∑T&ÉT¶ yÓTT‘·Ô+>± e÷+kÕVü‰s¡|ü<ësê∆y˚T ø±ø£, n+<äT˝À Je+ ôd’‘·+ 

ñqï<äì düŒwüº+>± Á|üø£{ÏdüTÔHêï+. n+‘˚>±ø£ >∑T&ÉT¶ ‹q&ÉeT+fÒ n~ 

JeVæ≤+ùd(Vü≤‘·´)qì, |òüTÀs¡bÕ|üeTì ≈£L&Ü ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêï+. 

Je⁄\ |ü⁄≥Tºø£˝Àì s¡Vü≤dü´+
1.Je⁄&ÉT ‘·q >∑‘· »qàdü+ã+<Ûä 

yÓTÆq ÁbÕs¡ã∆ø£s¡à\qTã{Ïº eTs¡T 

»qà˝À Hê\T>∑Ts¡ø±\ jÓ÷qT 

\˝À @<√ ̌ ø£jÓ÷ì<ë«sê s¡÷|ü+ 

<ë\TdüT Ô+{≤&ÉT. Ä Hê\T>∑T 

s¡ø±\ jÓ÷qT\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT 

≈£î+<ë+. ªª #·‘·T]«<Ûä X¯ØsêDÏ 

‘·T»sêj·TTC≤+&ÉCÀ~“¤» ùd«<ä 

C≤U≤´ìµµ nq>± Je⁄&ÉT »sê 

j·TT»eTT>±qT, n+&É»eTT>±qT, ñ~“¤»eTT>±qT, ùd«<ä»eTT>±qT, 

»ìàdüTÔ+{≤&ÉT.

(ø£) »sêj·TT»eTT : |ü\Ã{Ï Áø=e⁄« bıs¡e+{Ï e÷$qT+&ç |ü⁄≥º&É+. 

n+<ä≈£î eTqTwüß\qT, |üX¯óe⁄\qT ñ<äVü≤s¡D>± #Ó|üø√e#·TÃ.

(K) n+&É»eTT : Á>∑T&ÉT¶ qT+&ç |ü⁄fÒº$.  |ü≈£åî\T, düsêŒ\T yÓTT<ä˝…’q 

yê{Ïì ñ<ëVü≤s¡D>± #Ó|üø√e#·TÃ. 

(>∑) ñ~“¤»eTT : uÛÑ÷$Tì N\TÃø=ì |ü⁄fÒº$ eèøå±\T,eqdüŒ‘·T\T 

yÓTT<ä˝…’qyê{Ïì ñ<äVü≤s¡D>± #Ó|üø√e#·TÃ.

(|òüT) ùd«<ä»eTT : #ÓeT≥ qT+&ç |ü⁄fÒº$. ù|\T, áfi¯ófl yÓTT<ä˝…’q 

yê{Ïì ñ<ëVü≤s¡D>± ù|s=ÿqe#·TÃ. 

Ç˝≤ ÁbÕDT\T »ìà+#·&ÜìøÏ 4 s¡ø±\ jÓ÷qT\T+{≤sTT. Ä 

jÓ÷qT\ <ë«sê Je⁄\T ‘·eT ø£sêàqTkÕs¡+ |ü⁄&ÉT‘·÷ –&ÉT‘·÷ 

e⁄+{≤sTT. Ç˝≤+{Ï jÓ÷qT\˝À >∑T&ÉT¶ ≈£L&Ü ̌ ø£ jÓ÷ìqT+&ç 

|ü⁄{Ïº+<˚ ø±ã{Ïº Á>∑T&ÉT¶ >∑s¡“¤düúyÓTÆe⁄qï düJeÁbÕDÒqì ˇ|üø√ø£ 

‘·|üŒ<äT.

2. >∑T&ÉT¢ Jes¡Væ≤‘·yÓTÆqeì #Ó|æŒ n˝≤π> Ád”Ô\ >∑s¡“¤düúyÓTÆ 

|æ+&És¡÷|ü+˝À ñqï •X¯óe⁄qT ≈£L&Ü ‹q&ÜìøÏ me¬s’Hê Çwüº|ü&É 

‘êsê? bıs¡bÕ≥T>± ≈£L&Ü Çwüº|ü&És¡T ø±ã{Ïº >∑T&ÉT¶ X¯ø±Vü‰s¡+ 

ø±<äì e÷+kÕVü‰s¡y˚Tqì  ˇ|üø=ì rsê*.

>∑T&ÉT¶˝À ` JeeTT+≥T+<ë? ñ+&É<ë?
>∑T&ÉT¶ ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T 

>± ñ+≥T+~. ˇø£{Ï 

‘Ó\¢ìkıq, ¬s+&Ée~ 

|ü#·Ãìkıq, á |ü#·ÃkıH̊ 

‘·*¢qT+&ç @s¡Œ&̊ ªs¡»+µ 

nì ‘Ó\¢ kıH˚ ‘·+Á&ç 

qT+&ç @s¡Œ&̊ Ms¡́ +nì, 

á s¡CÀMsê´\ $TÁ•‘· 

e÷+dü|æ+&Éy˚T >∑T&ÉT¶ 

nì ‘Ó\TdüTø√yê*.  @ 

J$¬ø’Hê >∑s¡“¤düú e÷+dü 

|æ+&É+˝À JeeTT+≥T+~ nH˚~ |ü∫Ã ì»+ ø±ã{Ïº >∑T&ÉT¶˝À 

JeeTT+≥T+<äì ìsê∆s¡D #˚düTø√yê*.

Ä >∑T&̊¶  ø±\>∑eTq+˝À bı<ä>∑ã&ç ø√&ç>±H√, ø√&ç|ü⁄+E>±H√ 

s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<äT‘·T+~. >∑T&ÉT¶̋ Àì ‘Ó\¢ì ̇ \+<ë«sê ¬sø£ÿ\T 

nq>± áø£\T eT]j·TT |üdüT|ü⁄ es¡í|ü⁄ ̇ \+<ë«sê $T>∑‘ê X̄Øs¡ 

nej·Tyê\T ìsêàDeTÚ‘êsTT. Ç~ #Ó≥÷º#˚eT˝≤>±, ô|’s¡T 

|ü+≥˝≤¢>± uÛÑ÷$TqT+&√ , |ü+≥#˚qT qT+&√ |ü⁄fÒº$ ø±e⁄. 

Á|ü|ü+#·+˝Àì @ |ü+&ÉT¢>±ì, eqdüŒ‘·T\T>±ì, yÓTTø£ÿ\T>±ì, 

#Ó≥T¢>±ì ÁbÕDT\ >∑s¡“¤+qT+&ç ˝Òø£ Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß\ s¡CÀMsê´\

qT+&ç |ü⁄≥Tºø=ì sêe⁄. ø±ì >∑T&ÉT¢ e÷Á‘·+ s¡CÀMsê´\qT+&ç 

|ü⁄≥Tºø=#˚Ãy˚.

ø√&ç ˝Òø£ |ü⁄+E>± |ü⁄≥º&ÜìøÏ eTT+<äT n~ ∫qïbÕ|ü>± 

düJeyÓTÆq >∑T&ÉT¶s¡÷|ü+˝À ìsêàDyÓTÆ e⁄+≥T+~. Çs¡yÓ’ˇø£ÿ 

s√E\ ‘·s¡Tyê‘· >∑T&ÉT¶qT+&ç |üdæbÕ|ü yÓ\Te&ÉT‘·T+~. Ä bÕ|ü 

e÷+dü+eTT<ä› e+{Ï X¯Øs¡+>∑\ Jey˚T.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,nø√ºãsYY, 201126

yÓ\T¢*¢ eTT<ä›>±q÷] ô|’q y˚dæ ø£&ÉT‘·T+fÒ

 ÁeD≤\˝Àì |ü⁄s¡T>∑T\T Vü≤]+∫b˛‘·jYT



_&É¶\ eT<ÛäTy˚TVü‰ìï ` m˝≤ ‘Ó\TdüTø√yê*?

|æ\¢\T s√E‹H˚ ÄVü‰s¡+˝Àì r|æ eT<ÛäTy˚TVü≤ø±s¡D+>± X¯Øsêìï 

b˛wæ+#˚ X¯øÏÔ>± e÷s¡ø£b˛e&É+e\¢ Ä r|æ|ü<ësê∆eT+‘ê s¡ø£Ô+˝À ø£\

dæ X¯Øs¡eT+‘ê yê´|ædüTÔ+~. 

<ëì Á|üuÛ≤e+‘√ Áø£eTÁø£eT+>±  s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D eT+<ä–+#·&É+ 

yÓTT<ä˝…’ ø±fi¯ófl|”ø£&É+, $|üØ‘·+>± H=|ü\T |ü⁄≥º&É+, ‘=+<äs¡>± 

˙s¡dü+sêe&É+, ãT~∆eT+<ä–+#·&É+, #·<äTe⁄˝À¢ yÓqø£ã&É≥+, 

ø£+{Ï#·÷|ü⁄ ø°åDÏ+#·&É+ <ä+‘ê\T dü&É*b˛e&É+, X¯Øs¡+˝À ej·TdüT≈£î 

‘·>∑Z m<äT>∑T<ä\ ˝Òø£b˛e&É+e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|ædüTÔ+≥jYT. 

n+‘˚>±ø£ Äø£*øÏ ‘·≥Tºø√˝Òø£b˛e&É+, X¯Øs¡+ }ã>± ˝Òø£ n‹ 

düqï>± ‘·j·÷s¡Tø±e&É+, ìÁ<ä˝À eT÷Á‘·+b˛j·T&É+, |ü>∑{Ï|üP≥ 

≈£L&Ü e÷{Ïe÷{ÏøÏ eT÷Á‘êìøÏ yÓfi¯fl&É+e+{Ï \ø£åD≤\T ≈£L&Ü ø£ì|æ 

düTÔ+≥jYT. 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ 

u≤<Ûä´‘ê sêVæ≤‘·´+‘√ ` _&É¶˝À¢ eT<ÛäTy˚TVü≤+
#·<äTe⁄\b˛{°˝À ‘·eT|æ\¢\T $T–*q 

yê]ø£Hêï yÓqTø£ã&É≈£î+&Ü eTT+<äT+ 

&Ü\ì, ‘·eT |æ\¢\≈£î |òüdt ºsê´+≈£î\T 

e∫Ãq $wüj·÷ìï >=|üŒ>± |ü~eT+~ø° 

#Ó|üø√yê\ì, ‘·eT|æ\¢\T n‘·T´qï‘·yÓTÆq 

$<ä´quÛÑ´dæ+∫ @ nyÓT]ø±˝ÀH√, \+&ÉHé 

˝ÀH√ ô|<ä›ô|<ä›ñ<√´>±\T dü+bÕ~Û+∫ø√≥T¢ 

>∑&ç+#ê\ì H̊{Ï‘·*¢<ä+Á&ÉT˝À¢ n~Ûø£XÊ‘·+ 

eT+~ n‹>± }Væ≤+#·Tø=+≥THêïs¡T. 

Ä }Vü≤\qT ì»+ #˚j·T&É+ø√dü+ 

‘·eTÁ|üD≤[ø£\qT ã\e+‘·+>± _&É¶\

MT<ä s¡T<äT›‘·THêïs¡T. n|ü#̊ôd’Hê, ÄdüTÔ\T 

‘Ó>∑qyÓTÆàHê ‘·eT_&É¶\qT ù|s¡TyÓ÷dæq 

ô|<ä›ô|<ä› bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ #˚]ŒdüTÔHêïs¡T. Ç+&É¢ 

e<ä› ≈£L&Ü kÕj·T+Á‘·+|üP≥ ≥÷´wüqT¢ 

@sêŒ≥T#˚dæ ˇø£ÿì$Twü+ ≈£L&Ü |æ\¢\

qT Ç‘·s¡ yê´dü+>±\yÓ’|ü⁄≈£î yÓfi¯fl≈£î+&Ü 

ø£≥Tºu≤≥T #˚düTÔHêïs¡T. 

Çìïìï >∑+≥\bÕ≥T Ä∫Hêï] 

_&É¶\T ̌ πø#√≥ ø£<ä\≈£î+&Ü ≈£Ls=Ã 

ì #·<äe>∑\sê? nì>±ì, n˝≤ ã\

e+‘·+>± #·~$ùdÔ |æ\¢\≈£î yÓT<ä&ÉT 

|üì#˚düTÔ+<ë nì>±ì, ndü\T n˝≤ 

#·~$+#·&É+e\q HêeTe÷Á‘·|ü⁄ 

Ä≥bÕ≥˝…’Hê ˝Òø£b˛e&É+e\¢ |æ\¢ 

\T Äs√>∑´e+‘·+>± m<ä>∑>∑\T 

>∑T‘êsê? nì>±ì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T 

Ä˝À∫+#·&É+˝Ò<äT. 

@∫qï |üØø£å˝À e÷s¡Tÿ\T ‘·–Z 

Hê ≈£L&Ü ÇwüºyÓTT∫Ãq≥T¢ >=&ÉT¶qT 

u≤~q≥T¢>± u…\Tº\‘√, ø£Ás¡\‘√ 

ˇfi¯ófl ∫‘·>=Z≥º&É+ n\yê≥T>± 

e÷]+~. 

n+‘˚>±ø£ |æ\¢\ m<äT>∑T<ä\≈£î 

nedüs¡yÓTÆq dü+|üPs¡í bÂwæºø± Vü‰sê 

ìï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T n+~+#·˝Òø£ 

b˛‘·THêïs¡T. 

n˝≤ n+~+#·ø£b˛e&É+e\¢ _&É¶\ 

X¯Øsê\T ã\V”≤q|ü&É‘êj·Tì>±ì, 

<ëìe\¢ nH˚ø£s√>±\T ø£\T>∑T 

‘êj·Tì>±ì, Mπse÷Á‘·eTT Ä˝À 

∫+#·&É+ ˝Ò<äT. 

ø±s√Œπs{Ÿ dü÷ÿfi¯fl 

<Ûäqyê´yÓ÷Vü≤+‘√ ` _&É¶˝À¢ eT<ÛäTy˚TVü≤+

áHê&ÉT nìïyê´bÕsê\ø£Hêï $<ë´yê´bÕsêìøÏ u≤>± –sêøÏ 

ô|]–+~. ˇø£]ì $T+∫ ˇø£s¡T. s¡ø£s¡ø±\ $<ë´Á|üD≤[ø£\

qT Á|ü#ês¡+#˚dü÷Ô, ªªñ<äj·T+ qT+&ç sêÁ‹ es¡≈£î MT _&É¶\

qT e÷<ä>∑Zπs e⁄+#·Tø=ì #·~$kÕÔ+, y˚Ty˚T uÛÀ»q+ô|&É‘ê+, MT 

|æ\¢\uÛÑ$wü´‘·TÔqT r]Ã~<äT›‘ê+µµ nì }<äs¡>=&ÉT‘·÷ ˝ø£å\

s¡÷bÕj·T\ |ò”E\‘√ y˚˝≤~eT+~ _&É¶\qT ‘·eT e<ä› #˚s¡TÃø=ì 

yê] Äs√>∑´$HêX¯HêìøÏ |üs√ø£åø±s¡≈£î˝Ö‘·THêïs¡T.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,nø√ºãsY 2011 27

k˛+|ü⁄–+»\ ã÷&ç<ä, |ü{Ïø£ düeT+>± ˙{Ï‘√ q÷] 

|ü{ÏºùdÔ  s¡dæø±πs bı≈£îÿ\T, >∑õ® Vü≤]düÔjYT



eT<ÛäTy˚TVü≤ u≤\\qT ` m˝≤ ø±bÕ&ÉTø√yê*?
Á|æj·TyÓTÆq ‘·*¢<ä+Á&ÉT˝≤sê! 

Ç|üŒ{Ïπø eT<ÛäTy˚TVü≤+ k˛øÏq 

_&É¶\qT, n˝≤π> ‘·«s¡̋ À eT<ÛäT 

y˚TVü≤+ ãj·T≥|ü&ÉuÀ‘·Tqï 

_&É¶\qT ø=ìï ø£∫Ã‘·yÓTÆq 

Äj·TT πs«< ä  $< Û ëHê˝‘√ 

ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ yÓ+≥H˚ 

Á|üj·T‘·ï+ yÓTT<ä\Tu…{≤º*. 

Äs√>∑´s¡ø£ åDø√dü+ düeT 

j·T+ mø£ÿ&ÉT+≥T+<äì>±ì, ˝Òø£ düeTj·T+ eè<Ûë ne⁄‘·T+<äì 

uÛ≤$ùdÔ MTs¡T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T nì|æ+#·Tø√s¡T. _&É¶\T>±ì, ô|<ä›\T>±ì 

kÕ~Û+#·e\dæq nìï<Ûäsêà\˝À Äs√>∑´ kÕ<ÛäH˚ ndü\T<Ûäs¡àeTì, 

Äs√>∑´eTT+fÒH˚ @<Ó’Hê kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘ês¡ì ãTTwüß\T #Ó|æŒq 

e÷≥\qT $düà]+#·ø£+&ç. á ÁøÏ+<ä dü÷∫+∫q $<Ûä+>± yÓ+≥H˚ 

j·TT<ä∆ÁbÕ‹|ü~ø£ô|’q s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ̌ ø£>∑+≥ düeTj·÷ìï _&É¶\ 

Äs√>∑´ s¡ø£åDø√dü+ πø{≤sTT+#·+&ç.

‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq ˝Òe&É+ n\yê≥T #˚j·÷*?
∫qïej·TdüT˝ÀH˚ >∑‹‘·|æŒq Á>∑+<ÛäT\qT düeTdæú‹øÏ ‘˚e&É+ø√dü+ 

eTT+<äT>± _&É¶\≈£î ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq Hê\T>∑TqT+&ç ◊<äT >∑+≥\ 

eT<Ûä´ ìÁ<ä˝Òe&É+ n\yê≥T#˚j·÷*. 

Ä düeTj·T+˝À Á|üø£è‹ì+&Ü ÁbÕDyêj·TTe⁄ ì+&çe⁄+≥T+~ ø±ã{Ïº 

Ä yêj·TTe⁄qT ÄÁ|òü÷DÏdü÷Ô $T–*q ø±s¡́ Áø£e÷\T ø=qkÕ–+#·&É+e\¢ 

<˚Vü‰ìøÏ yê´~ÛHÓ~]+#·>∑\ düVü≤»X¯øÏÔ Áø£eT+>± ø£s¡T>∑T‘·T+~. 

ìÁ<ä˝Òe>±H˚ ` ñwü:bÕq+ #˚sTT+#ê*
eTT+<äTs√E kÕj·T+Á‘·+ ◊<äT 

>∑+≥\˝À>∑ sê–#Ó+ãT˝À ˇø£>±¢düT 

eT+∫ ̇ fi¯óflb˛dæ n+<äT˝À ø£èwüí‘·T\

dæ<äfi≤\T eT÷&ÉT, m+&ÉT ñdæ]ø£ ô|’ 

u…s¡&ÉT eTTø£ÿ\T eT÷&ÉT y˚dæe⁄+∫ 

ñ<äj·T+ ìÁ<ä̋ Òe>±H̊ e&Éb˛dæq sê–

#Ó+ãT˝Àì ˙{Ïì _&É¶\‘√ ‘ê–+ 

#ê*. Bìe\¢ sê–#Ó+ãT˝Àì ̇ {Ï̋ À 

@s¡Œ&çq $<äT´<äj·TkÕÿ+‘·X ¯ø Ï Ô 

Á|üuÛ≤e+ ø±˝Òj·T+ô|’ã&ç ã\V”≤q|ü&çq  ø±˝Òj·T+ ‹]– ‘·q 

düVü≤»X¯øÏÔì n‹‘·«s¡>± bı+<ä>∑\T>∑T‘·T+~. eT<ÛäTy˚TVü≤ Ä$sê“¤yêìøÏ 

ø± Ò̋j·T ã\V”≤q‘˚ eT÷\ø±s¡D+ ø±ã{Ïº Ä ø± Ò̋j·T+ ã\|ü&É≥+e\¢ 

eT<ÛäTy˚TVü≤+ n‹‘·«s¡>± nD∫y˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

eT<ÛäTy˚TVü≤HêX¯HêìøÏ ` ‘Ó’˝≤uÛÑ´+>∑q+
eT<ÛäTy˚TVü≤+ e∫Ãq‘·s¡Tyê‘· <ëì $ø£è‘·Á|üuÛ≤e+ $X¯«s¡÷|ü+ 

<ë*Ã $T–*q nìï nej·Tyê\qT <ä«+dü+ #˚j·Tø£eTT+<˚ Äyê´~Û 

rÁe‘·qT nD∫y˚j·T&É+ø√dü+ Ç‘·s¡ n+>±\qT s¡øÏå+#·Tø√e&É+ø√dü+ 

‘·|üŒìdü]>± ‘Ó’˝≤uÛÑ´+>∑q+ #˚dærsê*.

|ü]X¯ó<ä∆yÓTÆq ‘Ó\¢qTe⁄«\q÷HÓ 100Á>± rdüTø=ì >√s¡TyÓ#·Ã>± 

y˚&ç#˚dæ _&É¶\ ¬s+&ÉT#Óe⁄\˝À ¬s+&ÉT eTT≈£îÿs¡+Á<Ûë\˝À 

¬s+&ÉT¬s+&ÉT#·Tø£ÿ\T y˚j·÷*. >∑T¬øÿ&ÉTq÷HÓ yê]H√{À¢b˛dæ 

ì<ëq+>± |ü⁄øÏÿ*+#·eTì #Ó|æŒ ◊<äTì$TcÕ\ ‘·s¡Tyê‘·                

}dæ y˚sTT+#ê*. 

Ä‘·s¡Tyê‘· $T–*q ‘Ó’˝≤ìï X¯Øs¡eT+‘ê @ uÛ≤>∑+ e<ä\ 

≈£î+&Ü  ˝À|ü*øÏ Ç+πø≥≥T¢>± eTè<äTe⁄>± eTs¡›q#˚j·÷*. á 

q÷HÓ ˝À|ü*øÏ Ç+øÏ  <Ûë‘·Te⁄\˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫ @s√Eø±s√E 

yê{Ïì X¯óÁuÛÑ+#˚j·T&É+ ø√dü+ ̌ ø£>∑+≥ düeTj·T+ es¡≈£î kÕïq+ 

#̊sTT+#·≈£î+&Ü Ä>±*. á >∑+≥düeTj·T+˝À _&É¶\#̊‘· #̊sTT+ 

#·e\dæq yê´j·÷eT+ >∑T]+∫ $es¡+>± #Ó|ü≈£î+<ë+. 

 eT<ÛäTy˚TVü‰ìøÏ ` ‘·T\XÊ´~Û#·÷s¡í+
 Á|æj·TyÓTÆq_&É¶˝≤sê! 1.ø£èwüí‘·T\

dæ<äfi≤\T, 2.eTT~]qy˚|ü#Ó≥T º 

Ä≈£î\T, 3.e÷πs&ÉT<äfi≤\T, 4.‘·T$Tà 

Ä≈£î\T, 5.ø±–‘·+|üP\#Ó≥Tº Ä≈£î\T 

,6.<√s¡>±y˚sTT+∫q$T]j·÷\T 

M{Ïì düeTuÛ≤>±\T>± rdüTø=ì 

$&ç$&ç>± Äs¡u…{Ïº <ä+∫ »*¢+∫ 

eÁdüÔ|òü÷[‘·+#̊dæ ì\Te #̊düTø√yê*. 

á#·÷sêíìï ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ÄVü‰sêìøÏ eTT+<äT bÕe⁄#Ó+#ê 

yÓ÷‘ê<äT>± ø±∫#·˝≤¢]Ãq eT+∫˙{Ï‘√ ùd$+#ê*.

_&É¶\ ã˝≤ìøÏ ` nX¯«>±+<Ûë~#·÷s¡í+

eT<ÛäTy˚TVü≤+ k˛øÏq_&É¶\T r|æ 

|ü<ësê∆\qT ùd$+#·s¡T.ø±ã{ÏºÁø£eT 

Áø£eT+>± yê] X¯Øs¡+˝Àì e÷+dü+, 

ø=e⁄« ø£]–b˛sTT meTTø£\T ã\V”≤ 

q|ü&ç, s¡ø£Ô+‘·–Zb˛sTT _&É¶\T X¯yêø± 

s¡+>± ‘·j·÷sö‘ês¡T. ø±ã{Ïº yê]

øÏ ã\+ ‘·>∑Z≈£î+&Ü ÁøÏ+<ä #Ó|üŒ 

uÀj˚T$<Ûä+>± nX¯«>∑+<Ûë ~#·÷s¡í+  

ñ|üjÓ÷–+#ê*. <˚X¯yê[ nX¯«>∑+<Ûë<äT+|ü\T n‹eT<ÛäTs¡+ 

y˚fi¯ófl, düeTuÛ≤>±\T>± rdüTø=ì ˇø£eT{Ïº bÕÁ‘·˝À y˚dæ n$ 

eTTìπ>es¡≈£î ø±∫q bÕ\Tb˛dæ ˇø£sêÁ‹ Hêqu…{Ïº ñ<äj·T+ 

bÕÁ‘·qT bısTT´MT<ä u…{Ïº∫qïeT+≥ ô|’q bÕ\T Ç–πses¡≈£î 

eT]–+∫ ~+∫ Ä eTTø£ÿ\qT m+&É̋ Àu…{≤º*. Ä ẙfīófl |üP]Ô>± 

Äπses¡≈£î m+&É̋ À e⁄+∫ ‘·s¡Tyê‘· yÓT‘·Ô>±<ä+∫ »*¢+#·Tø√yê*. 

á #·÷sêíìï ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ̌ ø£{°#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT>± ̌ ø£ø£|ü 

y˚&ç̇ {Ï̋ À>±ì, y˚&çbÕ\˝À>±ì ø£*|æ ‘ê>∑T‘·T+&Ü*. ̌ ø£ÿs√E 

≈£L&Ü $&ÉTe≈£î+&Ü á $<ÛëHêìï bÕ{Ïdü÷Ôe⁄+fÒ eT<ÛäTy˚TVü≤ 

u≤~Û‘·T …̋’q _&É¶\≈£î m|üŒ{Ïø° X¯øÏÔ ‘·>∑Z≈£î+&Ü ø±bÕ&Éã&ÉT‘·T+~. 

(eT<ÛäTẙTVü‰ìøÏ eTTÁ<ä\T, ÁbÕD≤j·÷e÷+, ÄVü‰s¡ìj·Te÷\T 

e#˚Ã dü+∫ø£˝À)
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yÓTÆq+, j·Teøå±s¡+ q÷] |ü{ÏºùdÔ

ø±fi¯fl|ü>∑Tfi¯ófl e÷ìb˛‘·jYT



ÁbÕDeè~∆øÏ ` |üs¡eTÚwü<Ûä+
Á|æj·TyÓTÆq jÓ÷>±uÛ≤´dü≈£î˝≤sê! MTs¡T n‹X̄øÏÔe+‘·T\T>± ‘·j·÷s¡T ø±e&É+ø√dü+ #Ó|üŒuÀj̊T 

$<Ûä+>± ÄVü‰söwü<Ûëìï ‘·j·÷s¡T#˚düTø=ì yê&ÉTø√+&ç. 

ø±e\dæq |ü<ësê∆\T : Äe⁄bÕ\T ̌ ø£©≥s¡T, \e+>±\bı&ç 5Á>±, X§+]ƒbı&ç 5Á>±, $T]j·÷\

bı&ç 5Á>±, |æ|üŒfi¯flbı&ç5Á>±, y˚T˝…’q |ü#·Ãø£s¡÷Œs¡+ 2Á>±, |ü{Ïø£u…\¢+ 50Á>±, rdüTø=ì |ü\T#·ì 

q÷\Tã≥º˝À eÁdüÔ|òü÷[‘·+#˚dæ dæ<ä∆+#˚düTø√+&ç. 

‘·j·÷Ø$<Ûëq+ : eTT+<äT>± Äe⁄bÕ\qT bÕÁ‘·̋ Àb˛dæ eTs¡>∑u…{Ïº bÕÁ‘·qT ÁøÏ+~øÏ ~+#·+&ç. 

n+<äT˝À ô|’q ‘Ó*|æq nìï|ü<ësê∆\ $TÁX¯eT#·÷sêíìï Ä bÕ\˝Ày˚dæ bÕ\T >√s¡TyÓ#·Ã>± 

e⁄qï|ü&̊ n+<äT˝À ø=+#Ó+ eTõ®>∑ ø£*|æ ‘√&ÉTô|≥º+&ç. ñ<äj·T+ Ä ô|s¡T>∑TqT ∫*øÏ eTõ®>·>± 

‘·j·÷s¡T#˚dæ n+<äT˝À ø=~›>± >√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ïì ø£*|æ‘˚ |üs¡eTÚwü<Ûä+ ‘·j·÷sö‘·T+~. Bìï 

Ç+f…\¢bÕ~ ‘·˝≤ˇø£ ns¡>±¢düT yÓ÷‘ê<äT>± ùd$+#·e#·TÃ.  

ñ|üjÓ÷>±\T : Bìï ùd$+#·&É+e\¢ Äø£* ‘·–Zb˛sTTqyê]øÏ   n–ïB|üq+»]– u≤>± Äø£*|ü⁄&ÉT‘·T+~. X¯Øs¡+˝À ndüe÷qyÓTÆq 

yê‘·|æ‘·Ôø£bòÕ\T düe÷qyÓTÆ >=+‘·T X¯ó~∆#Ó+<äT‘·T+~. Hê\Tø£≈£î u≤>± s¡T∫‘Ó\TdüTÔ+~. Bìe\¢ Áø£eT+>± ÁbÕDX¯øÏÔ nbÕs¡+>± 

eè~∆#Ó+<äT‘·T+~. 
>∑T+&Ó ã˝≤ìøÏ ` >∑TDø±]dü$T‘·

 Á|æj·TyÓTÆq _&É¶̋ ≤sê! MT≈£î eTs=ø£ø±qTø£qT ≈£L&Ü n+~düTÔHêïqT. Bìï ≈£L&Ü Çwüº+>± ‘·j·÷s¡T#̊düTø=ì 

MT Vü≤è<äj·÷ìøÏ dü+|üPs¡í Äs√>±´ìï dæ~∆+|ü#˚düTø√+&ç. 

ø±e\dæq|ü<ësê∆\T : »˝…¢&É|ü{Ïºq >√<ÛäTeT|æ+&ç 100Á>±, Äe⁄bÕ\T bÕe⁄ø£|ü, Äe⁄HÓsTT´25Á>±, q\¢ì 

m+&ÉTÁ<ëø£å 25Á>±, u≤>± eT–Zq ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ ¬s+&ÉT, @\≈£î\T ˝…ø£ÿ≈£î 20, ‘˚HÓ 50Á>± dæ<ä∆+#˚düTø√+&ç. 

‘·j·÷Ø$<Ûëq+ : @\≈£î\qT u≤>± yÓT‘·Ô>± <ä+∫ »*¢+∫ Ä bı&çì $T>∑‘ê nìï |ü<ësê∆\‘√bÕ≥T 

ø£*|æ s√{Ï˝Ày˚dæ <ä+∫ ˝Ò<ë yÓT‘·Ô>±|ædæøÏ eTT<ä›˝≤>± #˚düTø√yê*. Ç<˚ ªdü$T‘·µ nqã&ÉT‘·T+~.

ñ|üjÓ÷>±\T: Bìï ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ 20Á>± yÓ÷‘ê<äT>± ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\+‘ê ùd$+#·e#·TÃ. Bìe\¢ 

>∑T+&Ó≈£î X¯ØsêìøÏ n$T‘·yÓTÆq X¯øÏÔ ø£\T>∑T‘·T+~. <˚Vü≤+˝Àì eTqdüT≈£î ÁbÕD≤ìøÏ XÊ+‹ ø£\T>∑T‘·T+~. 

‹q&ÜìøÏ m+‘√ ‘·è|æÔì Äq+<ëìï ø£*–düTÔ+~. á |ü<ës¡∆+ ≈£L&Ü X̄Øs¡+˝Àì yê‘·|æ‘·Ôø£bòÕ\qã&̊ Á‹<√cÕ\qT düeT+>± e÷s¡TdüTÔ+~. 

nsTT‘˚ me] Js¡íX¯øÏÔìã{Ïº yês¡T $T‘·+>± e÷Á‘·y˚T ùd$+#ê\ì eTs¡Teø£+&ç.

<Ûë‘·Tø°åD‘·≈£î ` |ü+#·kÕs¡ bÕqø£+
Á|æj·TyÓTÆq jÓ÷>±uÛ≤´dü≈£î˝≤sê! jÓ÷>±uÛ≤´dü+ <ë«sê X¯Øsêìï eTqdüTqT <äè&ÛÉ+>± e÷s¡TÃø√yê\+fÒ Ä kÕ<ÛäHê düeTj·T+˝À ‘·–q 

ÄVü‰s¡ã\+ ≈£L&Ü ‘·|üŒ≈£î+&Ü ‘√&ÉTø±yê*. n+<äTπø MT ø√dü+ eTs√ eT+∫ ÄVü‰s¡ø±qTø£qT n+~düTÔHêïqT. 

ø±e\dæq|ü<ësê∆\T : ø±∫q Äe⁄bÕ\T ˇø£>±¢düT, |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç 20Á>±, <√s¡>± y˚sTT+∫ <ä+∫ »*¢+∫q |æ|üŒfi¯flbı&ç 5Á>±, ‘˚HÓ  

40Á>±, Äe⁄HÓsTT´ 20Á>± dæ<ä∆+#˚düTø√+&ç. 

‘·j·÷Ø $<Ûëq+ : eTT+<äT>± ø±∫q bÕ\qT #·˝≤¢sêÃ*. n+<äT˝À eÁdüÔ|òü÷[‘·+|ü{Ïºq |æ|üŒfi¯flbı&ç, |ü{Ïø£u…\¢+bı&ç ø£\bÕ* Ä 

‘·s¡Tyê‘· ‘˚HÓ, HÓsTT´ #˚sêÃ*. BìH˚ |ü+#·kÕs¡ bÕqø£+ n+{≤s¡T. 

ñ|üjÓ÷>±\T : X¯Øs¡+˝À ø°åDÏ+∫q s¡dü+, s¡ø£Ô+,e÷+dü+, ø=e⁄«, meTTø£, eT»®, Ms¡´+ ˝Òø£ Äs¡Ôe+ nqã&˚ @&ÉT<Ûë‘·Te⁄\qT á 

|ü+#·kÕs¡ bÕqø£+ ‹]– eTs¡˝≤ |ü⁄qs¡TJ®eq+ #˚düTÔ+~. eTTK´+>± ø£åj·T, Äj·÷dü+, <ä>∑TZ yÓTT<ä˝…’q yê´<ÛäT\T>∑\ jÓ÷>±uÛ≤´dü≈£î\≈£î 

Ç~ ˇø£ es¡+˝≤>± yê]øÏ |üP]Ô dü«düú‘·qT ø£*–düTÔ+~. n˝≤π> $wü»«sê\‘√ m+‘√ ø±\+qT+&ç u≤<Ûä|ü&˚yê]øÏ ≈£L&Ü Ä düeTdü´ 

qT+&ç $eTTøÏÔ #˚düTÔ+~. 
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ÄVü‰sêìøÏ >∑+≥eTT+<äT ø£|ü y˚&ç˙fi¯ófl

‘ê>∑T‘·T+fÒ s¡ø£ÔX¯ó~∆



ns¡#˚‹˝À `Äs√>∑´+

Á|æj·TyÓTÆq 

≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝≤sê! 

Á|üø£ÿ∫Á‘·+˝À #·÷|æq$<Ûä+>± 

|ü<äø=+&ÉT qT+&ç Çs¡yÓ’ es¡≈£î 

>∑\ Äj·÷ nHês√>∑´ düeTdü´\

qT Äj·÷ kÕúHê\ô|’ ˇ‹Ô&ç 

ø£*–+#·&É+ <ë«sê |ü]

wüÿ]+#·Tø√e#·TÃ.

s√p ìj·TeT|üPs¡«ø£+>± 

ÄVü‰sêìøÏ eTT+<äT 

¬s+&ÉT ì$TcÕ\bÕ≥T 

¬s+&Ée#˚‹ Hê\T>∑T y˚fi¯flqT 

Äj·÷kÕúHê\≈£î ÁøÏ+<ä 

Ä<Ûës¡+>± e⁄+#·Tø=ì 

¬s+&Ée#˚‹ u§≥qy˚*‘√ 

ìπs›•+∫q kÕúq+ô|’q eTØ 

>∑T∫Ãq≥T¢>± >±ø£, eTØ 

ô|’ô|’q>±ø£ eT<Ûä´eT+>± ˇ‹Ô&ç 

ø£*π>≥≥T¢ H=øÏÿ e<ä˝≤*. 

á Á|üÁøÏj·TqT ¬s+&ÉT

#˚‘·T\˝ÀqT #˚j·÷*. 

Ç˝≤ eT÷&ÉTHê\T>∑T yêsê\

bÕ≥T Ä#·]+#˚≥|üŒ{ÏøÏ 

ÄX¯Ãs¡´ø£s¡yÓTÆq, nq÷Vü≤´yÓTÆq 

Äs√>∑´e÷s¡TŒ MT˝À ø£\T 

>∑T‘·T+~. Ä nqTuÛÑe+ MTs¡T 

bı+~q ‘·s¡Tyê‘· Ç‘·s¡T\≈£î 

≈£L&Ü ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô 

˝ÒK\<ë«sê e÷≈£î ≈£L&Ü 

Áyêdæ|ü+|ü+&ç.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,nø√ºãsYY, 201130

eTTq>∑–+»\T, y˚bÕ≈£î ˙{Ï‘√ q÷] |ü{ÏºùdÔ

e+{Ï <äTs¡<ä\T ‘·–Zb˛‘·jYT



|üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD ø√dü+ ì]à+∫q 

Äj·TTπs«<ä eT÷*ø± •e*+>∑ eTVü‰ >∑D|ü‹ $Á>∑Vü≤+
>∑Ts¡Tesê´! MTs¡T #̊düTÔqï á ùde eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq~. 

e÷ n+<ä]ø√dü+ ÁX̄$T+∫ á Äj·TTπs«<ä $|ü¢yêìøÏ 

Hê+~ |ü*ø±s¡T. MT≈£î X¯‘·ø√{Ï n_Ûq+<äq\T. 

áHê&ÉT y˚\ \ø£å\s¡÷bÕj·T\T Ks¡TÃ#˚düTÔHêï 

dü¬s’q yÓ’<ä´+ ˝Òø£ m+<äs√ nø±\+>± ÄX¯óe⁄\T 

u≤düTÔHêïs¡T. Çø£  dü+bÕ~+∫q &Éã“+‘ê yÓ’<ä´+ 

ø=s¡≈£î Ks¡TÃ #̊dæHê ≈£L&Ü Äj·TTwüßqT ø±bÕ&ÉT≈£îH̊ 

|ü]dæú‹ ˝Ò<äT. Äj·TTπs«<ä+ e÷Á‘·y˚T Äj·TTwüßqT 

ô|+∫, Äs√>∑´ Äq+<ë\qT Çe«>∑\<äì H˚qT 

qeTTà‘·THêïqT. 

m+<äs√ nHês√>∑´ u≤~Û‘·T\T uÛÑ>∑e+‘·T&Ü! 

m$T{Ï e÷ø° |üØø£å ? m+<äTø° •ø£å ? nì s√>±\‘√ 

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï ‘·s¡TD+˝À uÛÑ>∑e+‘·Tì s¡÷|ü+˝À 

MTs¡T Á|ürs√E ñ<äj·T+ {Ï.$. <ë«sê e÷ eTT+–≥ 

düs¡«s√>±\≈£î #·ø£ÿì |ü]cÕÿsê\qT $X̄<ä+>± $e]

düTÔHêïs¡T. >∑Ts¡T<˚e⁄\ì ø°]Ô+#ê* $TeTTà. MT≈£î Ä 

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT y˚sTTdü+e‘·‡sê\ Äj·TTe⁄ìyê«\ì 

Á|ürˇø£ÿs¡÷ ÁbÕs¡úq #˚j·÷*.

áHê&ÉT ø±\Twü´ $wüs¡kÕj·THê\‘√ ≈£L&çq 

‘ê>∑T˙{Ïì ‘ê– m+<äs√ Á|ü»\T s√>±\ e\˝À 

∫≈£îÿø=ì n\eT{ÏdüTÔHêïs¡T. sêuÀe⁄ s√E˝À¢ >±*, 

Äø°‡»Hé {≤´+ø̆ M|ü⁄≈£î ø£≥Tº≈£î ‹s¡T>∑e\dæ edüTÔ+~.

$Hêj · Tø £# ·$‹ ìeT» ®q+ ø±\Tw ü ´+‘√ 

ì+&çb˛‘·Tqï~. mø£ÿ&É #·÷dæHê q<äT\T, #Ós¡Te⁄\T 

s¡kÕj·THê\ Á|ü‹eT\‘√ ø±\Twü´yÓTÆ b˛‘·THêïsTT. 

n+<äTπø á Äj·TTπs«<ä eT÷*ø£\‘√ $Hêj·T≈£îDÏí 

‘·j·÷s¡T #˚XÊeTT. Á‹|òü˝≤\T yÓTT<ä\T 100 s¡ø±\ 

eT÷*ø£\qT á $Hêj·T≈£îì n\+ø£s¡D≈£î 

n‹øÏ+#·&É+ »]–+~. á $<ÛäyÓTÆq $Hêj·Tø£ 

Á|ü‹eT\qT @ ˙{Ï˝À ìeT»®q+ #˚dæHê ≈£L&Ü |üsê´es¡D≤ìøÏ m˝≤+{Ï qwüº+ ø£\T>∑<äT.

uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À Á|ür ˇø£ÿs¡÷ Ç˝≤+{Ï Äj·TTπs«<ä $Hêj·Tø£ $Á>∑Vü‰\qT e÷Á‘·y˚T ‘·j·÷s¡T#˚dæ |üPõ+#·≥+ <ë«sê eTq Á|üø£è‹ì 

eTqy˚T s¡øÏå+#·Tø√e#·TÃ. ø±\Twü´ ìyês¡Dø=s¡≈£î eTqeT+<äs¡+ q&ÉT+_–+∫ ø±s¡´kÕ<Ûä≈£î\T>± e÷s¡<ë+. sêuÀj˚T ‘·sê\yê]øÏ 

eT+∫ >±*ì n+~<ë›+. uÛ≤s¡‘·e÷‘· Äq+<ä+‘√ |ü⁄\øÏ+#˚ $<Ûä+>± Á|ürˇø£ÿs¡T z Äj·TTπs«<ä yÓTTø£ÿqT Hê{Ï uÛ≤$‘·sê\ yê]øÏ 

ãVüQeT‹>± Ç#˚Ã<ë›+. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T Äj·TTπs«<ä $|ü¢eHêj·T≈£îì>±, ø±\Twü´ ìyês¡D≤ ôd’ì≈£îì>± e÷], uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï Äj·TTπs«<ä 

eTVü‰uÛ≤s¡‘·<˚X¯+>± Á|ü|ü+#·|ü≥+˝À ì*∫b˛j˚T≥≥T¢ ø£èwæ#˚kÕÔeTì eTq ‘·*¢ uÛ≤s¡‘·e÷‘· MT<ä Á|üe÷D+ #˚j·÷*. C…’ Äj·TTπs«<ä+ 

! C…’ C…’ Äj·TTπs«<ä+ !!
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ø±#·Tbı&ç ô|’q #·\T¢‘·T+fÒ 

yÓTT+&ç |ü⁄+&ÉT¢ e÷ìb˛‘·jYT



u…\¢+ yê&çq|ü&ÉT ` m+<äT≈£î s√>±\T ˝Òe⁄?
|üPs¡«ø±\+ eTqÇ+&É¢˝À¢ <ë<ë|ü⁄>± dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê  @<√  

ˇø£ r|æe+≥ø£+ nìïy˚fi¯˝≤ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î n+<äTu≤≥T˝À 

e⁄+&˚~. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T u…\¢+‘√ ‘·j·÷s¡T#˚dæq n]X¯˝À, 

ã÷¬s˝À,\&√¢, |üs¡e÷qïyÓ÷ Ç˝≤ @<√ˇø£ |ü<ësê∆ìï Á|ü‹s√p 

ìj·TeT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü dü+‘·è|æÔ>± uÛÑTõ+#˚yês¡T.

 Ä$<Ûä+>± @+&É¢‘·s¡ã&ç u…\¢|ü⁄ e+≥ø±\ì ‹Hêï≈£L&Ü yê]øÏ 

y˚TVü≤s√>±\T>±ì, #·s¡às√>±\T>±ì, kÂú\´s√>∑+>±ì, e#˚Ã~ø±<äT. 

bÕ‘·u…\¢+˝Àì r|æ X¯ØsêìøÏ X¯øÏÔì, <ës¡T&ÛÜ´ìï n+~+∫ Äj·TTe⁄ 

≈£L&Ü s¡øÏå+|üã&É{≤ìøÏ <√Vü≤<ä|ü&˚~. 

bıs¡bÕ≥T>±≈£L&Ü n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ‘·j·÷s¡T#̊dæq ø=‘·Ôu…̋ ≤¢ìï>±ì, 

|ü+#·<ës¡qT>±ì m|ü&√ ˇø£kÕ]‘·|üŒ n‹>± yê&˚yês¡Tø±<äT. Ç~ 

mH√ï ‘·s¡‘·sê\T>± eTq<˚X¯+˝À yê&ÉTø£˝À ñqï $<Ûëq+. 

ø=‘·Ôu…\¢+, |ü+#·<ës¡, n‹>± ùd$ùdÔ nH˚ø£yê´<Û äT\T ø£\

T>∑T‘êj·Tì, bÕ‘·u…˝≤¢ìï $T‘·+>± Á|ü‹s√p yê&ÉTø=+≥÷e⁄Hêï 

≈£L&Ü m˝≤+{Ï nHês√>∑´+ ø£\>∑<äì Äj·TTπs«<ä dæ<ë∆+‘·+.

|ü+#·<ës¡ yê&Éø£+‘√
eT<ÛäTy˚TVü≤+,#·s¡às√>±\T ` m+<äTø=düTÔqïjYT?

Ä<ÛäTìø£ j·TT>±s¡+uÛÑ+ qT+&ç eTq<˚X¯+˝À≈£L&Ü $<˚o $wüJeq 

Á|üuÛ≤e+ X¯è‹$T+∫b˛e&É+‘√ j·TT>∑j·TT>±\T>± edüTÔqï nH˚ø£ 

Äs√>∑´<Ûäsêà\T Áø£eTÁø£eT+>± ø£qTeTs¡T¬>’qfÒ¢ bÕ‘·u…\¢+ yê&˚ 

n\yê≥T ≈£L&Ü n<äèX¯´yÓTÆb˛sTT <ëì kÕúq+˝À |ü+#·<ës¡yê&Éø£+ 

yÓTT<ä˝…’+~. 

u…\¢+ nH˚~ mes√ |üP≥≈£L{ÏøÏ >∑‹ Ò̋ì ù|<äyêfi¯ófl, nHê>∑]≈£î\T 

e÷Á‘·y˚T yê&ÉT≈£îH˚ |ü<ës¡∆eTì, Hê>∑]≈£î\T dü+|üqTï\T |ü+#·<ës¡ 

e÷Á‘·y˚T yê&É≥+ yêfi¯flkÕ úsTTøÏ ‘·–q$<ÛëqeTH˚ nb˛Vü≤ 

uÛ≤s¡rj·TT˝À¢ @s¡Œ&ç+~. m|ü&Ó’‘˚  dü+|üqïesêZ\T, $<ë´e+‘·T\T, 

u…\¢+e÷ì |ü+#·<ës¡yê&É≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs√ ÄHê{ÏqT+&ç 

$T–*q esêZ\ Á|ü»\T≈£L&Ü u…\¢+e÷ì |ü+#·<ës¡ yê&Éø±ìπø 

n\yê≥T|ü&Ü¶s¡T. á <äTs¡\yêfÒ ø±\>∑eTq+˝À Á|ü»\+<ä] 

bÕ*≥ XÊ|üyÓTÆ eT<ÛäTy˚TVü≤+ nH˚ s¡÷|ü+˝À e÷qe e÷s¡DVü≤√eT+ 

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~.n+‘˚>±ø£ |ü+#·<ës¡˝Àì n‹r|æ Áø£eTÁø£eT+>± 

X¯Øsêìï ø±bÕ&˚ ÁbÕD<Ûë‘·TyÓ’q s¡ø£Ô+˝À#˚] <ëìï bÕ&ÉT#˚dæ HêHê 

ìø£èwüºyÓTÆq #·s¡às√>±\T |ü⁄≥º&ÜìøÏ ≈£L&Ü Ç<˚ ø±s¡DyÓTÆ+~. 

|ü+#·<ës¡˝À ` mìï $cÕ˝À?
Á| æj·Ty ÓT Æq Äj·TT πs«< ä ≈ £î≥T+ã 

düuÛÑT´˝≤sê! ‘Ó\¢>± ø£ì|æ+#˚ |ü+#·<ës¡qT 

ÄV ü ‰s ¡| ü< ësê ∆\‘√ ùd$+# ·& É+e\ ¢ 

eTqX¯ØsêìøÏ @ Á|üjÓ÷»q+ #˚≈£Ls¡ø£b˛>± 

n~ Js¡í+ ø±e&ÜìøÏ eTq X¯Øs¡+˝Àì 

m+‘√ JeX¯øÏÔ Ks¡TÃ#˚j·Te\dæ edüTÔ+~. 

n+‘˚>±ø£ |ü+#·<ës¡ XÊØs¡ø£ düVü≤»‘·‘ê«ìï 

ã\V”≤q|üs¡∫ <Ûë‘·Te⁄\qT ø°åDÏ+|üCÒdüTÔ+~. 

eTTK´+>±  |ü+#·<ës¡ $wüÁ|üuÛ≤e+ eTqX¯Øs¡+˝Àì Hê_Ûe<ä› 

e⁄+&̊ eT<ÛäTẙTVü≤ìs√<Ûäø£ ø√¢eTÁ>∑+~Ûô|’ |ü&ç <ëìqT+&ç ø√¢eTs¡dü+ 

nqã&̊ ÇqT‡*Hé ñ‘·Œ‹Ôø±≈£î+&Ü ì*|æẙdüTÔ+~. á ø±s¡D+>±H̊  

|ü+#·<ës¡ ‹H˚ Á|ü»˝À¢  HêHê{ÏøÏ eT<ÛäTy˚TVü≤+ |ü⁄≥Tºø=dü÷ÔÔH˚ 

e⁄+≥T+~. 

|ü+#·<ës¡‘√ ` s¡ø£Ô b˛≥T, 
>∑T+&Ób˛≥T,|üø£åyê‘·+

|ü+#·<ës¡˝À X¯Øsêìï eè~∆#Ó+~+#˚ @ $≥$TqT¢ e⁄+&Ée⁄. Bì 

e\¢H˚ s¡ø£Ô+˝À eè<Ûëø=e⁄« nqã&˚ ø=˝…Ák˛º˝Ÿ eè~∆#Ó+<äT‘·T+~. 

n˝≤ø±e&É+e\¢ s¡ø£ÔHêfi≤\>√&É\T eT+<äyÓTÆ s¡ø£Ôb˛≥T, >∑T+&Ób˛≥T, 

|üø£åyê‘·+, ñ‘·ŒqïeTÚ‘·jYT. 

|æ\¢\ eT<ÛäTy˚TVü‰ìøÏ ` |ü+#·<ës¡ Á|ü<Ûëqø±s¡D+
s√p |æ\¢\T #·¬øÿs¡‘√ ‘·j·÷¬s’q #ê¬ø¢≥T¢, |æ|üŒs¡yÓT+≥T¢, 

◊dtÁø° eTT\T, o‘·\bÕ˙j·÷\e+{Ï |ü<ësê∆\qT @+&É¢ ‘·s¡ã&ç 

ùd$+#·&É+e\¢ ô|’q ‘Ó*|æq≥T¢ ø√¢eTÁ>∑+~Û n#̊‘·qyÓTÆ u≤\´+˝ÀH̊  

eTq ã+>±s¡T _&É¶\≈£î eT<ÛäTy˚TVü‰ìï ø£\T>∑CÒdüTÔ+~. 

#·¬øÿs¡‘√ ` #Ó|üŒ˝Òqìï s√>±\T

Á|ü<Ûëq+>± #·¬øÿs¡e\¢ s¡ø£Ô<Ûë‘·Te⁄ #Ó&çb˛e&É+‘√ Hê&ÉT\˝À 

Á|üdüs¡De´edüú ndüÔe´düÔyÓTÆ eDT≈£îyê‘·+, ù|>∑T˝À¢eT+≥, ÄeT¢ 

ô|’‘·́ +(mdæ&ç{Ï), eT÷s¡Ã¤,ø°fīflyê‘·+, ñã“dü+ yÓTT<ä̋ …’q nH̊ø±H̊ø£ 

yê´<ÛäT\T ø£\T>∑T‘êj·Tì Á|ü|ü+#· Á|üU≤´‘· yÓ’<ä́ XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T ≈£L&Ü 

Äj·TTπs«<ä eTVü≤s¡T¸\T #Ó|æŒqfÒ¢ ìsê∆]düTÔHêïs¡T. 

ø±ã{Ïº e÷ Á|æj·TyÓTÆq bÕsƒ¡≈£î\+‘ê H˚{ÏqT+&ç |ü+#·<ës¡qT, 

ø=‘·Ôu…˝≤¢ìï yê&É≥+e÷ì bÕ‘·u…˝≤¢ìï e÷Á‘·y˚T yê&ÉTø=+≥÷ 

nH˚ø£ $wü$ø£è‘· s√>±\≈£î >∑T]ø±≈£î+&Ü ‘·|æŒ+#·Tø=+<äTs¡T>±ø£..!

|üPs¡«+ ̌ ø£dü+e‘·‡s¡+ ì\Te ñqï u…̋ ≤¢ìï e÷Á‘·y˚T eTq<˚X¯+˝À n~Ûø£+>± yê&˚yês¡T. Ä<ÛäTìø£j·TT>∑+ ̋ ÀH˚ Á|ü‹ r|æe+≥ø£+˝À 

|ü+#·<ës¡ yê&Éø£+ n~Ûø£+>± ô|]–b˛sTT+~. m|ü&ÉT |ü+#·<ës¡yê&Éø£+ n‹>± ô|]–+<√ n|üŒ{Ï qT+&˚ n~Ûø£s√>±\T≈£L&Ü 

yÓTT<ä˝…’qjYT. Ä ‘·|üqT ‘Ó\TdüTø=ì |ü+#·<ës¡ yê&Éø±ìï ìùw~Û<ë›+ u…\¢+ yê&Éø£+‘√ Äs√>∑´+ kÕ~Û<ë›+.

n+<ä]øÏ Äj·TTπs«<ä+,nø√ºãsYY, 201132

ø±#·Tbı&ç ô|’q #·\T¢‘·T+fÒ 

yÓTT+&ç |ü⁄+&ÉT¢ e÷ìb˛‘·jYT
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