
 

�వ�య్ప�ష�త్ 

ఉ�త ���ల �దయ్ �ం�ష� 
www.freegurukul.org 

https://www.freegurukul.org


 

 

 

 



 

 

“ఉ�త ���ల �దయ్ �ం�ష�” �వ్� ��వ�, ���య్ల� ��న �దయ్ ఉ�తం� + �లభం� + ఆకరష్�యం� + 

�ణయ్త� �� అం�ం� �� �రయ్�మం� �గం� ఈ �సత్��న్ ��� భ�త్  �� �� �ం� �క�ం� అం��త్�న్�. 

ఇం�� �� ��� కృతజఞ్త ��య���ం��న్�. 

 

�� �� �� �వల �సత్రణ� �గం� ఈ �ం�ష� �థ్�ంచబ�న�. ఈ �ం�ష� �వ్��  అ�న్ �వ� 

అం�ంచబ��. ఇ�వం� �సత్�� �� ��నటల్�� (�క) �క��త్ �� ��య�యం�. �� �� ��య్�ధ్� 

ఉ�తం� అం�� ��త్�, త�వ్� ఉనన్త ��వ�, ���య్� క��న ��య్�ధ్ల� మన ���� అం�ంచవ�చ్. �� 

క�� నవ �రత ��మ్ణ �రయ్�మం� ప���ట�, �గ�వ్మయ్ం అ�ట� ఆస�త్ ఉం� సం��ంచగల�.  

 

ఈ �ం�ల� ఉ�తం� ఆ� �� � చ��ట�, ��మ�(��ల్�) ����ట� గల ��గ్�: 

       1) ��� భ�త్ �� �� ��:  www.telugubhakti.com 

       2) ఉ�త ���ల �దయ్ �ం�ష� �� �� :  www.freegurukul.org  

       3) �� �� �� �� :  https://sites.google.com/site/sairealattitudemanagement    

       4)   ��� ఆ�:  Free Gurukul  

 

 

గమ�క:   భ�త్,�ఞ్న,ధరమ్ ���రధ్ం ఉ�తం� eBook  �పం� ��� భ�త్  �� స�యం�  ఇవవ్డం జ��ం�.  ఇ� 

��రజ్న దృ�ట్�� ఉ�త �వ. ఈ �వ� అంత�జ్లం��(ఇంట�న్�) ���స్ / ���� అభయ్ంత�� ��� అ��నన్ 

�సత్�ల�  ��ంచటం జ��న�. అ���ం� ఏ�� అభయ్ంతరకర�న� ఉనన్� �� ��ప మన�, ��� 

�ల�ంచగల� అ� మన� ���ం��న్�. 

 

         Website:  www.freegurukul.org                                Mobile App: Free Gurukul                   email: support@freegurukul.org 

         Facebook:  www.facebook.com/freegurukul     Helpline/WhatsApp:   9042020123     

 

  “ మన  లకష్�ం:  ��వ�, ���య్ల� ��న �దయ్ అ�� ఉ�తం� + �లభం� + ఆకరష్�యం� + �ణయ్త� �� అంద�� అం�ంచబ�� “ 

 

ఉ�త ���ల �దయ్ �ం�ష� – Free Gurukul Education Foundation 

సరవ్ం పర�తమ్ �ద సమరప్ణమ�త్ 
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pdfMachine by Broadgun Software  - a great PDF writer!  - a great PDF creator! - http://www.pdfmachine.com  http://www.broadgun.com
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For further study and deep understanding Read Kaivalya Upanishad 
by Swamy Chinmayananda.

The book is Available in all center of Chinmaya Mission Trust. 

Published by 
Central Chinmaya Mission Trust 
Sandeepany Sandhyalaya 
Saki Vihar Road 
Mumbai 400072  
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Maharastra Inidia 
Tel: 022 2857 2367/ 28575806 
Email: ccmt@vsnl.com 
www.chinmayamission.com 

The Telugu Translation of this book is available at 
Chinmayaranyam Publication Trust 
Padmini Jewelers Main Road 
Bhimavaram 534201 W.G.Dt  
Andhra Pradesh India 
Tel: 08816 234258
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